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ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ ÌÀÃÀÒÝ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÍÎÐÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÌÀÃÀÒÝ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé III ñâîåãî Óñòàâà Àãåíòñòâî óïîëíîìî÷åíî óñòàíàâëèâàòü

íîðìû áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è îáåñïå÷èâàòü ïðèìåíåíèå

ýòèõ íîðì â ìèðíîé äåÿòåëüíîñòè â ÿäåðíîé îáëàñòè.

Ñâÿçàííûå ñ ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïóáëèêàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÌÀÃÀÒÝ

óñòàíàâëèâàåò íîðìû è ìåðû áåçîïàñíîñòè, âûïóñêàþòñÿ â Ñåðèè íîðì ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè.

Ýòà ñåðèÿ îõâàòûâàåò ÿäåðíóþ áåçîïàñíîñòü, ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü, áåçîïàñíîñòü ïåðåâîçêè

è áåçîïàñíîñòü îòõîäîâ, à òàêæå îáùèå ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè (ò. å. èìåþùèå îòíîøåíèå ê äâóì

èëè áîëåå èç ýòèõ ÷åòûðåõ îáëàñòåé), è êàòåãîðèè ïóáëèêàöèé â ýòîé ñåðèè âêëþ÷àþò Îñíîâû

áåçîïàñíîñòè, Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè.

Îñíîâû áåçîïàñíîñòè (íàçâàíèå ñåðèè è êàòåãîðèè ñèíèì øðèôòîì) ñîäåðæàò îñíîâíûå öåëè,

êîíöåïöèè è ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è çàùèòû â äåëå îñâîåíèÿ è

ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè â ìèðíûõ öåëÿõ.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè (êðàñíûì øðèôòîì) óñòàíàâëèâàþò òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî

âûïîëíÿòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè. Ýòè òðåáîâàíèÿ, äëÿ âûðàæåíèÿ êîòîðûõ

ïðèìåíÿåòñÿ ôîðìóëèðîâêà “äîëæåí, äîëæíà, äîëæíî, äîëæíû”, îïðåäåëÿþòñÿ öåëÿìè

è ïðèíöèïàìè, èçëîæåííûìè â Îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè.

Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè (çåëåíûì øðèôòîì) ðåêîìåíäóþò ìåðû, óñëîâèÿ èëè ïðîöåäóðû ïî

âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ðåêîìåíäàöèé â Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè

ïðèìåíÿåòñÿ ôîðìóëèðîâêà “ñëåäóåò”, êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ðåêîìåíäóåìûå èëè ýêâèâàëåíòíûå àëüòåðíàòèâíûå ìåðû.

Íîðìû áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ íå èìåþò þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíîé ñèëû äëÿ ãîñóäàðñòâ-

÷ëåíîâ, íî ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ èìè ïî èõ óñìîòðåíèþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â íàöèîíàëüíûõ

ðåãóëèðóþùèõ ïîëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ èõ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè íîðìû îáÿçàòåëüíû

äëÿ ÌÀÃÀÒÝ â îòíîøåíèè åãî ñîáñòâåííîé ðàáîòû è äëÿ ãîñóäàðñòâ – â îòíîøåíèè îïåðàöèé,

â êîòîðûõ ÌÀÃÀÒÝ îêàçûâàåò ïîìîùü.

Èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå íîðì áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ (âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ îá èçäàíèÿõ

íà äðóãèõ ÿçûêàõ ïîìèìî àíãëèéñêîãî) ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå ÌÀÃÀÒÝ â èíòåðíåòå

 www.iaea.org/ns/coordinet

èëè ïî çàïðîñó, êîòîðûé ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â Ñåêöèþ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî

îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ ïî àäðåñó: IAEA, P.O. Box 100, A-1400 Vienna, Austria.

ÄÐÓÃÈÅ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè III è VIII.C ñâîåãî Óñòàâà ÌÀÃÀÒÝ ïðåäîñòàâëÿåò ñâåäåíèÿ

è ñïîñîáñòâóåò îáìåíó èíôîðìàöèåé, êàñàþùåéñÿ ìèðíîé äåÿòåëüíîñòè â ÿäåðíîé îáëàñòè, è

ñëóæèò â ýòîì ïîñðåäíèêîì ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè.

Äîêëàäû ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è çàùèòû â ÿäåðíîé äåÿòåëüíîñòè

âûïóñêàþòñÿ â äðóãèõ ñåðèÿõ, â ÷àñòíîñòè â Ñåðèè äîêëàäîâ ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè, â

êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííûõ ïóáëèêàöèé. Äîêëàäû ïî áåçîïàñíîñòè ìîãóò ñîäåðæàòü îïèñàíèå

îáðàçöîâîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ è ïîäðîáíî èçëîæåííûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè. Â íèõ íå óñòàíàâëèâàþòñÿ

òðåáîâàíèÿ è íå ñîäåðæàòñÿ ðåêîìåíäàöèè.

Äðóãèå ñåðèè èçäàíèé ÌÀÃÀÒÝ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîñòóïàþùèå â ïðîäàæó ïóáëèêàöèè

ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè, – ýòî Ñåðèÿ òåõíè÷åñêèõ äîêëàäîâ, Ñåðèÿ äîêëàäîâ ïî

ðàäèîëîãè÷åñêèì îöåíêàì è Ñåðèÿ ÈÍÑÀÃ. ÌÀÃÀÒÝ ïóáëèêóåò òàêæå äîêëàäû î

ðàäèîëîãè÷åñêèõ àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ è äðóãèå ïîñòóïàþùèå â ïðîäàæó ñïåöèàëüíûå èçäàíèÿ.

Íà íåêîììåð÷åñêîé îñíîâå âûïóñêàþòñÿ ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè â òàêèõ ñåðèÿõ,

êàê Ñåðèÿ TECDOC, Ñåðèÿ âðåìåííûõ íîðì áåçîïàñíîñòè, Ñåðèÿ ó÷åáíûõ êóðñîâ, Ñåðèÿ

óñëóã ÌÀÃÀÒÝ è Ñåðèÿ êîìïüþòåðíûõ ðóêîâîäñòâ, à òàêæå Ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà

ïî ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è Ïðàêòè÷åñêèå òåõíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïî èçëó÷åíèÿì.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÙÈÒÀ

ÏÐÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÎÁËÓ×ÅÍÈÈ

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÀÂÑÒÐÀËÈß
ÀÂÑÒÐÈß
ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍ
ÀËÁÀÍÈß
ÀËÆÈÐ
ÀÍÃÎËÀ
ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ
ÀÐÌÅÍÈß
ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ
ÁÀÍÃËÀÄÅØ
ÁÅËÀÐÓÑÜ
ÁÅËÜÃÈß
ÁÅÍÈÍ
ÁÎËÃÀÐÈß
ÁÎËÈÂÈß
ÁÎÑÍÈß È ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ
ÁÎÒÑÂÀÍÀ
ÁÐÀÇÈËÈß
ÁÓÐÊÈÍÀ-ÔÀÑÎ
ÁÛÂØÀß ÞÃÎÑËÀÂÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÌÀÊÅÄÎÍÈß
ÂÅÍÃÐÈß
ÂÅÍÅÑÓÝËÀ
ÂÜÅÒÍÀÌ
ÃÀÁÎÍ
ÃÀÈÒÈ
ÃÀÍÀ
ÃÂÀÒÅÌÀËÀ
ÃÅÐÌÀÍÈß
ÃÐÅÖÈß
ÃÐÓÇÈß
ÄÀÍÈß
ÄÅÌÎÊÐÀÒÈ×ÅÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÎÍÃÎ
ÄÎÌÈÍÈÊÀÍÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÅÃÈÏÅÒ
ÇÀÌÁÈß
ÇÈÌÁÀÁÂÅ
ÈÇÐÀÈËÜ
ÈÍÄÈß
ÈÍÄÎÍÅÇÈß
ÈÎÐÄÀÍÈß
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×ëåíàìè Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî àòîìíîé ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãîñóäàðñòâà:

ÈÒÀËÈß
ÉÅÌÅÍ
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
ÊÀÌÁÎÄÆÀ
ÊÀÌÅÐÓÍ
ÊÀÍÀÄÀ
ÊÀÒÀÐ
ÊÅÍÈß
ÊÈÏÐ
ÊÈÒÀÉ
ÊÎËÓÌÁÈß
ÊÎÐÅß, ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÊÎÑÒÀ-ÐÈÊÀ
ÊÎÒ-Ä’ÈÂÓÀÐ
ÊÓÁÀ
ÊÓÂÅÉÒ
ËÀÒÂÈß
ËÈÁÅÐÈß
ËÈÂÀÍ
ËÈÂÈÉÑÊÀß ÀÐÀÁÑÊÀß

ÄÆÀÌÀÕÈÐÈß
ËÈÒÂÀ
ËÈÕÒÅÍØÒÅÉÍ
ËÞÊÑÅÌÁÓÐÃ
ÌÀÂÐÈÊÈÉ
ÌÀÄÀÃÀÑÊÀÐ
ÌÀËÀÉÇÈß
ÌÀËÈ
ÌÀËÜÒÀ
ÌÀÐÎÊÊÎ
ÌÀÐØÀËËÎÂÛ ÎÑÒÐÎÂÀ
ÌÅÊÑÈÊÀ
ÌÎÍÀÊÎ
ÌÎÍÃÎËÈß
ÌÜßÍÌÀ
ÍÀÌÈÁÈß
ÍÈÃÅÐ
ÍÈÃÅÐÈß
ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ
ÍÈÊÀÐÀÃÓÀ
ÍÎÂÀß ÇÅËÀÍÄÈß
ÍÎÐÂÅÃÈß
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÒÀÍÇÀÍÈß
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÛÅ

ÀÐÀÁÑÊÈÅ ÝÌÈÐÀÒÛ
ÏÀÊÈÑÒÀÍ
ÏÀÍÀÌÀ
ÏÀÐÀÃÂÀÉ

ÏÅÐÓ
ÏÎËÜØÀ
ÏÎÐÒÓÃÀËÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÌÎËÄÎÂÀ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß
ÐÓÌÛÍÈß
ÑÀËÜÂÀÄÎÐ
ÑÀÓÄÎÂÑÊÀß ÀÐÀÂÈß
ÑÂßÒÅÉØÈÉ ÏÐÅÑÒÎË
ÑÅÍÅÃÀË
ÑÈÍÃÀÏÓÐ
ÑÈÐÈÉÑÊÀß ÀÐÀÁÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÑËÎÂÀÊÈß
ÑËÎÂÅÍÈß
ÑÎÅÄÈÍÅÍÍÎÅ

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ
ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ È
ÑÅÂÅÐÍÎÉ ÈÐËÀÍÄÈÈ

ÑÎÅÄÈÍÅÍÍÛÅ ØÒÀÒÛ
ÀÌÅÐÈÊÈ

ÑÓÄÀÍ
ÑÜÅÐÐÀ-ËÅÎÍÅ
ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍ
ÒÀÈËÀÍÄ
ÒÓÍÈÑ
ÒÓÐÖÈß
ÓÃÀÍÄÀ
ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ
ÓÊÐÀÈÍÀ
ÓÐÓÃÂÀÉ
ÔÈËÈÏÏÈÍÛ
ÔÈÍËßÍÄÈß
ÔÐÀÍÖÈß
ÕÎÐÂÀÒÈß
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÀÔÐÈÊÀÍÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
×ÅØÑÊÀß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
×ÈËÈ
ØÂÅÉÖÀÐÈß
ØÂÅÖÈß
ØÐÈ-ËÀÍÊÀ
ÝÊÂÀÄÎÐ
ÝÑÒÎÍÈß
ÝÔÈÎÏÈß
ÞÃÎÑËÀÂÈß,

 ÑÎÞÇÍÀß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÞÆÍÀß ÀÔÐÈÊÀ
ßÌÀÉÊÀ
ßÏÎÍÈß

Óñòàâ Àãåíòñòâà áûë óòâåðæäåí 23 îêòÿáðÿ 1956 ãîäà íà Êîíôåðåíöèè ïî âûðàáîòêå Óñòàâà
ÌÀÃÀÒÝ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â Öåíòðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â Íüþ-
Éîðêå. Óñòàâ âñòóïèë â ñèëó 29 èþëÿ 1957 ãîäà. Öåíòðàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Àãåíòñòâà íàõîäÿòñÿ â Âåíå.
Ãëàâíîé öåëüþ Àãåíòñòâà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå “áîëåå ñêîðîãî è øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèðà, çäîðîâüÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ âî âñåì ìèðå”.

© ÌÀÃÀÒÝ, 1999 ãîä

Ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå èëè ïåðåâîä èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â äàííîé ïóáëèêàöèè,
ìîæíî ïîëó÷èòü, íàïðàâèâ çàïðîñ â ïèñüìåííîì âèäå ïî àäðåñó: International Atomic Energy Agency,
Wagramerstrasse 5, P.O. Box 100, A-1400 Vienna, Austria.

Íàïå÷àòàíî â Ðîññèè
Äåêàáðü 2002 ãîäà

STI/PUB/1081

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÙÈÒÀ
ÏÐÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ

ÎÁËÓ×ÅÍÈÈ

ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍÎ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎÌ ÏÎ ÀÒÎÌÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ

È ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ ÁÞÐÎ ÒÐÓÄÀ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÅ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÏÎ ÀÒÎÌÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ
ÂÅÍÀ, 1999 ãîä

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÌÀÃÀÒÝ

Ìîõàìåä ýëü-Áàðàäè

Îäíà èç óñòàâíûõ ôóíêöèé ÌÀÃÀÒÝ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü
èëè ïðèìåíÿòü íîðìû áåçîïàñíîñòè äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ, æèçíè è èìóùåñòâà â
äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ è ïðèìåíåíèþ ÿäåðíîé ýíåðãèè â ìèðíûõ öåëÿõ, à
òàêæå îáåñïå÷èâàòü ïðèìåíåíèå ýòèõ íîðì êàê â ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå, òàê
è â ðàáîòå, êîòîðîé îíî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå, è, ïî ïðîñüáå ñòîðîí, â äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîâîäèìîé íà îñíîâàíèè ëþáîãî äâóñòîðîííåãî èëè ìíîãîñòîðîííåãî
ñîãëàøåíèÿ, èëè, ïî ïðîñüáå òîãî èëè èíîãî ãîñóäàðñòâà – ÷ëåíà ÌÀÃÀÒÝ, â
ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè ÿäåðíîé ýíåðãèè.

Íàáëþäåíèå çà ðàçðàáîòêîé íîðì áåçîïàñíîñòè îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèå
êîíñóëüòàòèâíûå îðãàíû: Êîíñóëüòàòèâíàÿ êîìèññèÿ ïî íîðìàì áåçîïàñíîñòè
(ÊÊÍÁ); Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì ÿäåðíîé áåçîïàñíîñòè (ÍÓÑÑÀÊ);
Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÐÀÑÑÀÊ);
Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì áåçîïàñíîñòè ïåðåâîçêè (ÒÐÀÍÑÑÀÊ); è
Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì áåçîïàñíîñòè îòõîäîâ (ÂÀÑÑÀÊ). Ãîñóäàðñòâà-
÷ëåíû øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ýòèõ îðãàíàõ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêîãî ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà
íîðìû áåçîïàñíîñòè íàïðàâëÿþòñÿ òàêæå âñåì ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì äëÿ
çàìå÷àíèé ïåðåä èõ îäîáðåíèåì Ñîâåòîì óïðàâëÿþùèõ ÌÀÃÀÒÝ (â ñëó÷àå Îñíîâ
áåçîïàñíîñòè è Òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè) èëè, îò èìåíè Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà,
Êîìèòåòîì ïî ïóáëèêàöèÿì (â ñëó÷àå Ðóêîâîäñòâ ïî áåçîïàñíîñòè).

Íîðìû áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ íå èìåþò þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíîé ñèëû
äëÿ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ, íî ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ èìè ïî èõ óñìîòðåíèþ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â íàöèîíàëüíûõ ðåãóëèðóþùèõ ïîëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ èõ
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè íîðìû îáÿçàòåëüíû äëÿ ÌÀÃÀÒÝ â îòíîøåíèè
åãî ñîáñòâåííîé ðàáîòû è äëÿ ãîñóäàðñòâ – â îòíîøåíèè îïåðàöèé, â êîòîðûõ
ÌÀÃÀÒÝ îêàçûâàåò ïîìîùü. Ëþáîå ãîñóäàðñòâî, æåëàþùåå âñòóïèòü â ñîãëàøåíèå
ñ ÌÀÃÀÒÝ ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îò íåãî ïîìîùü â ñâÿçè ñ âûáîðîì ïëîùàäêè,
ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîèòåëüñòâîì, ââîäîì â ýêñïëóàòàöèþ, ýêñïëóàòàöèåé èëè
ñíÿòèåì ñ ýêñïëóàòàöèè ÿäåðíîé óñòàíîâêè èëè ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ,
äîëæíî áóäåò âûïîëíÿòü òå ïîëîæåíèÿ íîðì áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
äåÿòåëüíîñòè, îõâàòûâàåìîé ñîãëàøåíèåì. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå îêîí÷àòåëüíûõ ðåøåíèé è þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü
â ëþáûõ ïðîöåäóðàõ ëèöåíçèðîâàíèÿ âîçëàãàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâà.

Íîðìû áåçîïàñíîñòè óñòàíàâëèâàþò âàæíåéøèå îñíîâû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè, îäíàêî ìîæåò òàêæå ïîòðåáîâàòüñÿ âêëþ÷åíèå áîëåå äåòàëüíûõ
òðåáîâàíèé, îòðàæàþùèõ íàöèîíàëüíóþ ïðàêòèêó. Êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëî,
èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå âîïðîñû, êîòîðûå äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ýêñïåðòàìè îòäåëüíî
â êàæäîì ñëó÷àå.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



Ôèçè÷åñêàÿ çàùèòà äåëÿùèõñÿ è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå ÀÝÑ
â öåëîì óïîìèíàåòñÿ â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ, íî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäðîáíî; ê
îáÿçàòåëüñòâàì ãîñóäàðñòâ â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò ïîäõîäèòü íà îñíîâå
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîãîâîðíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ è ïóáëèêàöèé, ðàçðàáîòàííûõ
ïîä ýãèäîé ÌÀÃÀÒÝ. Íåðàäèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà
ïðîèçâîäñòâå è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû òàêæå ïðÿìî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ;
ïðèçíàíî, ÷òî â îòíîøåíèè ýòèõ àñïåêòîâ ãîñóäàðñòâà äîëæíû âûïîëíÿòü ñâîè
ìåæäóíàðîäíûå îáÿçàòåëüñòâà è îáÿçàííîñòè.

Òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè, èçëîæåííûå â íîðìàõ áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ,
âîçìîæíî, íå â ïîëíîé ìåðå ñîáëþäàþòñÿ íà íåêîòîðûõ óñòàíîâêàõ, ïîñòðîåííûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ðàíåå íîðìàìè. Ðåøåíèÿ î òîì, êàê íà òàêèõ
óñòàíîâêàõ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íîðìû áåçîïàñíîñòè, áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ñàìèìè
ãîñóäàðñòâàìè.

Âíèìàíèå ãîñóäàðñòâ îáðàùàåòñÿ íà òîò ôàêò, ÷òî íîðìû áåçîïàñíîñòè
ÌÀÃÀÒÝ, íå áóäó÷è þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíûìè, ðàçðàáîòàíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â ìèðíûõ öåëÿõ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ãîñóäàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïàìè ìåæäó-
íàðîäíîãî ïðàâà è ïðàâèëàìè èìåëè âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà â
îòíîøåíèè, íàïðèìåð, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñîãëàñíî îäíîìó òàêîìó
îáùåìó ïðèíöèïó òåððèòîðèÿ ãîñóäàðñòâà íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ òàê, ÷òîáû
ïðè÷èíÿëñÿ óùåðá äðóãîìó ãîñóäàðñòâó. Ãîñóäàðñòâà, ñëåäîâàòåëüíî, îáÿçàíû
ïðîÿâëÿòü äîëæíóþ îñìîòðèòåëüíîñòü è ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìû.

Ãðàæäàíñêàÿ ÿäåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ðàìêàõ þðèñäèêöèè
ãîñóäàðñòâ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå îáÿçàòåëüñòâ,
êîòîðûå ãîñóäàðñòâà ìîãóò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì êîíâåíöèÿì â
äîïîëíåíèå ê îáùåïðèçíàííûì ïðèíöèïàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà. Ãîñóäàðñòâàì
íàäëåæèò ïðèíèìàòü â ðàìêàõ ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ ïðàâîâûõ ñèñòåì òàêîå
çàêîíîäàòåëüñòâî (âêëþ÷àÿ ðåãóëèðóþùèå ïîëîæåíèÿ) è äðóãèå íîðìû è ìåðû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ èìè âñåõ âçÿòûõ
íà ñåáÿ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè íà öåëîì ðÿäå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷åáíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ è íà
óñòàíîâêàõ ÿäåðíîãî òîïëèâíîãî öèêëà. Äëÿ áåçîïàñíîãî è ïðèåìëåìîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ è àòîìíîé ýíåð-
ãèè íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà ðàáîòíèêîâ.

Â 1996 ãîäó â êàòåãîðèè “Îñíîâû áåçîïàñíîñòè” Àãåíòñòâî âûïóñòèëî
ïóáëèêàöèè Radiation Protection and the Safety of Radiation Sources (“Ðàäèàöèîí-
íàÿ çàùèòà è áåçîïàñíîå îáðàùåíèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ”) (Ñåðèÿ èçäà-
íèé ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè, ¹ 120) è “Ìåæäóíàðîäíûå îñíîâíûå íîðìû
áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è áåçîïàñíîãî îáðàùå-
íèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ” (Ñåðèÿ èçäàíèé ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè,
¹ 115), ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàííûå Àãåíòñòâîì ïî ÿäåðíîé ýíåðãèè ÎÝÑÐ, Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé òðóäà,
ÌÀÃÀÒÝ, Ïàíàìåðèêàíñêîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Â ýòèõ ïóá-
ëèêàöèÿõ óñòàíàâëèâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, öåëè è ïðèíöèïû ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè, à òàêæå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïðè ïðèìåíå-
íèè ýòèõ ïðèíöèïîâ è äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé.

Óñòàíîâëåíèå òðåáîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè
çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì
ïîääåðæêè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, îêàçûâàåìîé ÌÀÃÀÒÝ ñâîèì ãîñóäàð-
ñòâàì-÷ëåíàì. Öåëüþ îñóùåñòâëÿåìîé Àãåíòñòâîì Ïðîãðàììû çàùèòû îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ñîãëàñîâàííîìó â ìåæäóíàðîä-
íîì ìàñøòàáå ïîäõîäó ê îïòèìèçàöèè çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷å-
íèÿ ïóòåì ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî îãðàíè÷åíèþ
îáëó÷åíèÿ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-
äîâ ðàäèàöèîííîé çàùèòû íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé Îñíîâ-
íûõ íîðì áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ
ñîäåðæàòñÿ â òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè. Â îäíîì èç
íèõ èçëîæåíû îáùèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì çàùèòû
îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, â äâóõ äðóãèõ äàþòñÿ áîëåå ïîäðîáíûå ðóêî-
âîäÿùèå óêàçàíèÿ ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ â ðåçóëüòà-
òå, ñîîòâåòñòâåííî, âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì. Ýòè Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè ñîâîêóïíî îòðà-
æàþò ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíî ïðèíÿòûå ïðèíöèïû è ðåêîìåíäóåìûå ïðàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ â îáëàñòè çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ñ ó÷å-
òîì âàæíåéøèõ èçìåíåíèé, ïðîèñøåäøèõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



Äàííûå òðè Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè çàùèòû îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ðàçðàáîòàíû ñîâìåñòíî ÌÀÃÀÒÝ è Ìåæäóíàðîä-
íûì áþðî òðóäà.

Â íàñòîÿùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè ñîäåðæàòñÿ îáùèå ðóêîâîäÿ-
ùèå óêàçàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû ðàäèàöèîííîé çàùèòû ïðè
ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Îñíîâíûõ íîðì
áåçîïàñíîñòè è õàðàêòåðîì èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àþùèõñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ãäå îíè èñïîëüçóþòñÿ.

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Äîïîëíåíèå, âêëþ÷åííîå â ïóáëèêàöèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü

íîðì è èìååò òîò æå ñòàòóñ, ÷òî è îñíîâíîé òåêñò. Ïðèëîæåíèÿ, ñíîñêè è ñïèñêè

ëèòåðàòóðû, âêëþ÷åííûå â ïóáëèêàöèþ, ñîäåðæàò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ èëè

ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïîëüçîâàòåëþ â ðàáîòå ñ íîðìàìè.

Ôîðìóëèðîâêà “äîëæåí, äîëæíà, äîëæíî, äîëæíû” èñïîëüçóåòñÿ â íîðìàõ áåçî-

ïàñíîñòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î òðåáîâàíèÿõ, îáÿçàííîñòÿõ è îáÿçàòåëüñòâàõ.  Ïðè

ðåêîìåíäàöèè æåëàòåëüíîãî âàðèàíòà èñïîëüçóåòñÿ ôîðìóëèðîâêà “ñëåäóåò”.

Îôèöèàëüíûì òåêñòîì ÿâëÿåòñÿ àíãëèéñêèé âàðèàíò.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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1.  ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

1.1. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå îò èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ
ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ÿäåðíîãî òîïëèâíîãî öèêëà, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàäèîíóêëèäíûõ èñòî÷íèêîâ è ðåíòãåíîâñêèõ óñòàíîâîê â ìåäèöèíå,
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ, ñîäåð-
æàùèõ ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ.

1.2. Â êàòåãîðèè “Îñíîâû áåçîïàñíîñòè” ÌÀÃÀÒÝ âûïóñòèëî ïóáëèêàöèþ
“Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà è áåçîïàñíîå îáðàùåíèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ” [1],
â êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ öåëè, êîíöåïöèè è ïðèíöèïû ðàäèàöèîííîé çàùèòû è
áåçîïàñíîñòè. Òðåáîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è ïðèìåíåíèÿ
ïðèíöèïîâ, óêàçàííûõ â Îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ òðåáîâàíèÿ ïî çàùèòå
ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ, óñòàíîâëå-
íû â Ìåæäóíàðîäíûõ îñíîâíûõ íîðìàõ áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðó-
þùèõ èçëó÷åíèé è áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ (îáû÷íî
íàçûâàåìûõ “Îñíîâíûå íîðìû áåçîïàñíîñòè”, èëè ÎÍÁ), ðàçðàáîòàííûõ ñî-
âìåñòíî ÌÀÃÀÒÝ è ïÿòüþ äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè [2].

1.3. Òðè âçàèìîñâÿçàííûõ Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè, ïîäãîòîâëåííûå ñî-
âìåñòíî ÌÀÃÀÒÝ è Ìåæäóíàðîäíûì áþðî òðóäà (ÌÁÒ), ñîäåðæàò ðåêîìåíäà-
öèè ïî âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé Îñíîâíûõ íîðì áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè ñî-
äåðæàòñÿ îáùèå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî óñëîâèé îáëó÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ñëå-
äóåò óñòàíîâèòü ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà, ÷òîáû îöåíèòü äîçû îáëó÷åíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ è îò ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
â îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ. Â äâóõ äðóãèõ Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè äàþòñÿ
áîëåå êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ ïî îöåíêå äîç, ïîëó÷åííûõ îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ
èçëó÷åíèÿ [3] è îò ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì ðàáîò-
íèêîâ [4]. Íîðìû ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.

1.4. Ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íîì îáëó÷åíèè, òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèåé ïî ðàäèî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòå (ÌÊÐÇ) [5]. Ýòè è äðóãèå íûíå äåéñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè
ÌÊÐÇ [6, 7] è Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîííûì åäèíèöàì è èçìåðå-
íèÿì (ÌÊÐÅ) [7—9] áûëè ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî Ðóêî-
âîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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1.5. Ïðèçíàíî, ÷òî ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà — ýòî òîëüêî îäíà ñîñòàâëÿþùàÿ
êîìïëåêñà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà çàùèòó çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè ðàáîòíèêîâ â
öåëîì. Ïðîãðàììó ðàäèàöèîííîé çàùèòû ñëåäóåò ââîäèòü è ðåàëèçîâûâàòü íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè îõðàíû áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ, òàêèìè êàê
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ãèãèåíà, ïðîèçâîäñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü è ïîæàðíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü.

ÖÅËÜ

1.6. Öåëü äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåäñòà-
âèòü ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ çà ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì, ÷òî áîëåå
ïîëíî èçëîæåíî â ðàçäåëå 2. Ïðåäëàãàåìûå ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ, îäíàêî äàííîå Ðóêîâîäñòâî ïî áåçîïàñíîñòè áóäåò òàêæå
ïîëåçíî äëÿ íàíèìàòåëåé, ëèöåíçèàòîâ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö, äëÿ ðóêî-
âîäñòâà îðãàíèçàöèé è èõ ñïåöèàëèñòîâ-êîíñóëüòàíòîâ è äëÿ êîìèññèé ïî îõðà-
íå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè, çàíèìàþùèõñÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòîé ðàáîòíè-
êîâ. Ðåêîìåíäàöèè òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàáîòíèêàìè è èõ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè â öåëÿõ ïîîùðåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû â õîäå
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

ÐÈÑ. 1. Íîðìû ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè äëÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû

ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè.

Îñíîâû
áåçîïàñíîñòè

Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà
è áåçîïàñíîå îáðàùåíèå
ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ

Ñåðèÿ èçäàíèé
ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 120

Ìåæäóíàðîäíûå îñíîâíûå íîðìû
áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû

îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé
è áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ
ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ

Ñåðèÿ èçäàíèé
ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 115

Îöåíêà
ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáëó÷åíèÿ îò âíåøíèõ
èñòî÷íèêîâ

èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ

Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà
ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì

îáëó÷åíèè

Îöåíêà
ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáëó÷åíèÿ âñëåäñòâèå
ïîñòóïëåíèÿ

ðàäèîíóêëèäîâ

Òðåáîâàíèÿ
áåçîïàñíîñòè

Ðóêîâîäñòâà
ïî áåçîïàñíîñòè

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÑÔÅÐÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

1.7. Â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåõíè÷åñêèå è
îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû êîíòðîëÿ çà ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì â ñèòóà-
öèÿõ êàê íîðìàëüíîãî, òàê è ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. Öåëüþ Ðóêîâîäñòâà
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê êîíòðîëþ çà íîðìàëüíûì è ïî-
òåíöèàëüíûì îáëó÷åíèåì, îáóñëîâëåííûì âíåøíèì è âíóòðåííèì èçëó÷åíèåì
êàê èñêóññòâåííûõ, òàê è ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

1.8. Â ðàçäåëå 2 äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè ïðåäñòàâëåíû îñíîâ-
íûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òðåáîâàíèÿì ðàäèàöèîííîé çàùèòû ïðè
ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè è ðàñøèðåíî îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáëó÷åíèÿ, äàííîå â ÎÍÁ. Áîëüøîé ïîäðàçäåë êàñàåòñÿ ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ
ÎÍÁ ê ðàäèàöèîííîìó îáëó÷åíèþ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ. Äðóãèå ïîäðàçäå-
ëû ïîñâÿùåíû âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, îáÿçàííîñòÿì
è äîçèìåòðè÷åñêèì âåëè÷èíàì. Â ðàçäåëå 3 ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ïðåäåëîâ äîç ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè, â îñîáåííîñòè óñðåä-
íåíèÿ äîç çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä. Ðàçäåë 4 ñâÿçàí ñ îïòèìèçàöèåé çàùèòû è áå-
çîïàñíîñòè. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ðàçäåëà 5 íàõîäèòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðà-
äèàöèîííîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ìåðàì êîíòðîëÿ
çà ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì, òàêèì êàê êëàññèôèêàöèÿ ðàáî÷èõ çîí, îöåíêà
äîç, ïîëó÷åííûõ ðàáîòíèêàìè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, âåäåíèå ðåãèñò-
ðàöèîííûõ çàïèñåé è îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà. Â ðàçäåëå 6 äàþòñÿ óêàçàíèÿ ðàáîò-
íèêàì, îñóùåñòâëÿþùèì âìåøàòåëüñòâî â àâàðèéíîé ñèòóàöèè. Ðàçäåë 7 êàñà-
åòñÿ âîïðîñîâ íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì ðàáîòíèêîâ íà îñíîâå îáùèõ ïðèíöè-
ïîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ãèãèåíû; â íåì òàêæå îáñóæäàþòñÿ ìåðû, ïðèíèìàåìûå
â îòíîøåíèè ðàáîòíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ äîçû, ïðåâîñõîäÿùèå ïðåäåëû äîç.

2.  ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÏÐÈ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÎÁËÓ×ÅÍÈÈ

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ

2.1. Äëÿ öåëåé óñòàíîâëåíèÿ ïðèíöèïîâ ðàäèàöèîííîé çàùèòû îïðåäåëåíû
äâà òèïà ñèòóàöèé: ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è âìåøàòåëüñòâà. Ïðàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü — ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò îáëó÷åíèå, îáû÷íî ïîëó÷àåìîå ëþäüìè îò ñóùåñòâóþùèõ ðàäèàöè-
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îííûõ èñòî÷íèêîâ, èëè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ èìè îáëó÷åíèÿ. Âìå-
øàòåëüñòâà — ýòî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå ñóùåñòâó-
þùåãî ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ èëè âåðîÿòíîñòè ïîäâåðãíóòüñÿ îáëó÷åíèþ è
êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîíòðîëèðóåìîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×òî
êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî ìåðû ðàäèàöèîííîé çàùèòû è áåçîïàñ-
íîñòè ìîãóò áûòü ïðèíÿòû äî åå íà÷àëà, è ñîïóòñòâóþùåå âîçäåéñòâèå èçëó÷å-
íèÿ, à òàêæå åãî âåðîÿòíîñòü ìîãóò áûòü èçíà÷àëüíî îãðàíè÷åíû. Â ñëó÷àå âìå-
øàòåëüñòâà îáñòîÿòåëüñòâà, âûçûâàþùèå îáëó÷åíèå èëè ñîçäàþùèå âåðîÿòíîñòü
åãî âîçíèêíîâåíèÿ, óæå ñóùåñòâóþò, è ñìÿã÷åíèå èõ âëèÿíèÿ ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóòî òîëüêî çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ çàùèòíûõ äåéñòâèé èëè ïðèíÿòèÿ âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ìåð.

2.2. Îñóùåñòâëåíèå îïðåäåëåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåèçìåííî ïðè-
âîäèò ê íåêîòîðîìó îáëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ, ïîýòîìó
åãî âåëè÷èíû ïðåäñêàçóåìû, õîòÿ è ñ íåêîòîðîé ñòåïåíüþ íåîïðåäåëåííîñòè.
Òàêîå îáëó÷åíèå íàçûâàåòñÿ â ÎÍÁ “íîðìàëüíûì îáëó÷åíèåì”. Âìåñòå ñ òåì
ìîæíî ïðåäóñìîòðåòü òàêèå ñöåíàðèè, êîãäà ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáëó-
÷åíèÿ ñóùåñòâóåò, íî áåç óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî òàêîå îáëó÷åíèå áóäåò ôàêòè-
÷åñêè èìåòü ìåñòî. Òàêîå ìàëîâåðîÿòíîå, íî âîçìîæíîå îáëó÷åíèå íàçûâàåòñÿ
“ïîòåíöèàëüíûì îáëó÷åíèåì”. Ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ÎÍÁ îõâàòûâàåò êàê íîðìàëü-
íîå, òàê è ïîòåíöèàëüíîå îáëó÷åíèå.

2.3. ÎÍÁ (ññûëêà [2], ïóíêò 3.1) îïðåäåëÿþò äâà òèïà ñèòóàöèè âìåøàòåëü-
ñòâà:

“a) ñèòóàöèè àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ, òðåáóþùèå çàùèòíûõ äåéñòâèé, ñ òåì
÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìåííîå îáëó÷åíèå èëè èçáåæàòü åãî, â òîì ÷èñëå:
i) àâàðèè è àâàðèéíûå ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ââîäèòñÿ â äåéñòâèå ïëàí

àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé èëè àâàðèéíûå ïðîöåäóðû; è
ii) ëþáàÿ äðóãàÿ ñèòóàöèÿ âðåìåííîãî îáëó÷åíèÿ, îïðåäåëåííàÿ ðåãó-

ëèðóþùèì îðãàíîì èëè îðãàíèçàöèåé, îòâåòñòâåííîé çà âìåøàòåëü-
ñòâî, êàê ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ âìåøàòåëüñòâà; è

b) ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåð, ñ òåì ÷òîáû ñîêðàòèòü õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå èëè èçáåæàòü åãî,
â òîì ÷èñëå:
i) åñòåñòâåííîå îáëó÷åíèå, òàêîå êàê îáëó÷åíèå îò ðàäîíà âíóòðè çäà-

íèé è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ;
ii) îáëó÷åíèå, âûçûâàåìîå ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, îñòàâøèìèñÿ

îò ðàíåå ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèé, òàêèõ êàê ðàäèîàêòèâíîå çàãðÿçíå-
íèå â ðåçóëüòàòå àâàðèé, ïîñëå òîãî êàê ñèòóàöèè, òðåáóþùåé çàùèò-
íûõ äåéñòâèé, áîëåå íåò, à òàêæå îò îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ, íà êîòîðûå íå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ äåéñòâèå ñèñòåìû óâåäîìëåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ; è
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iii) ëþáàÿ äðóãàÿ ñèòóàöèÿ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, îïðåäåëåííàÿ ðå-
ãóëèðóþùèì îðãàíîì èëè îðãàíèçàöèåé, îòâåòñòâåííîé çà âìåøà-
òåëüñòâî, êàê ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ âìåøàòåëüñòâà”.

2.4. Äàííîå Ðóêîâîäñòâî ïî áåçîïàñíîñòè ïîñâÿùåíî ãëàâíûì îáðàçîì çàùè-
òå ðàáîòíèêîâ â êîíòðîëèðóåìîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ òàêæå çàùèòà ðàáîòíèêîâ ïðè âìåøàòåëüñòâå â àâàðèéíîé ñèòóàöèè
(ñì. ðàçäåë 6). Ê íàèáîëåå âåðîÿòíûì ñèòóàöèÿì, ãäå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü
íåîáõîäèìî äëÿ çàùèòû ñàìèõ ðàáîòíèêîâ, îòíîñèòñÿ õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå,
â îñîáåííîñòè îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ (ñì. ïóíêòû 2.16—2.30).

2.5. Ïðèìåðû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ ÎÍÁ, ïðè-
âåäåíû â ïóíêòå 2.1 ÎÍÁ. Îíè âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå èçëó÷åíèÿ èëè ðàäèî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ èëè ïðîìûøëåííûõ öåëåé èëè äëÿ îáðàçî-
âàíèÿ, ïîäãîòîâêè êàäðîâ è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîèçâîäñòâî ÿäåðíîé ýíåð-
ãèè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îáëó÷åíèåì îò ïðèðîäíûõ
èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå óêàçàíû ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì êàê òðåáóþùèå êîíòðî-
ëÿ. Ïðèìåðû èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè (â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè), íà
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ ÎÍÁ, ïðèâîäÿòñÿ â ïóíêòå 2.2 ÎÍÁ. Îíè
âêëþ÷àþò ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, çàêðûòûå èñòî÷íèêè, ãåíåðàòîðû èçëó÷å-
íèÿ, îáëó÷àòåëüíûå óñòàíîâêè, ðóäíèêè è ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïåðåðàáîòêå ðàäèî-
àêòèâíûõ ðóä è ÿäåðíûå óñòàíîâêè.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÁËÓ×ÅÍÈÅ

2.6. Òåðìèí “ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå” áûë èñïîëüçîâàí ÌÎÒ â îòíîøå-
íèè îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêà, êîòîðîìó îí ïîäâåðãàåòñÿ èëè, âîçìîæíî, áóäåò ïîä-
âåðãàòüñÿ âî âðåìÿ ðàáîòû [10]. Îäíàêî ÎÍÁ (ïóíêòû 1.4 è 2.17) ïðåäóñìàòðè-
âàþò èñêëþ÷åíèå òåõ âèäîâ îáëó÷åíèÿ, âåëè÷èíà èëè âåðîÿòíîñòü êîòîðûõ, ïî
ñóùåñòâó, íå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ, è èçúÿòèå òåõ âèäîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è èñòî÷íèêîâ â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ðàäèàöèîííûå ðèñ-
êè äîñòàòî÷íî íèçêè, ÷òîáû íå âûçûâàòü íåîáõîäèìîñòè â èõ ðåãóëèðîâàíèè.
Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùèòíûå è ïðåäóïðåäèòåëüíûå äåéñòâèÿ ìîãëè áûòü öåëåíà-
ïðàâëåííûìè è ýôôåêòèâíûìè, ÎÍÁ äàþò áîëåå îãðàíè÷åííîå îïðåäåëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, à èìåííî: “Ëþáîå îáëó÷åíèå ðàáîòíèêîâ â ïðî-
öåññå èõ ðàáîòû, ïîìèìî îáëó÷åíèÿ, èñêëþ÷åííîãî èç íàñòîÿùèõ Íîðì, è îáëó-
÷åíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè èñòî÷íèêàìè, îñâî-
áîæäåííûìè èç-ïîä êîíòðîëÿ ðåãóëèðóþùåãî îðãàíà” ([2], Ãëîññàðèé). Çà ýòè
âèäû “ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ” íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäñòâî ýêñ-
ïëóàòèðóþùåé îðãàíèçàöèè.

2.7. ÎÍÁ óñòàíàâëèâàþò, ÷òî “ëþáîå îáëó÷åíèå, âåëè÷èíà èëè âåðîÿòíîñòü
êîòîðîãî, ïî ñóùåñòâó, íå ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ íà îñíîâå òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ
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Íîðì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñêëþ÷åííîå èç ñôåðû èõ äåéñòâèÿ” ([2], ïóíêò 1.4).
Ïðèìåðàìè òàêèõ âèäîâ îáëó÷åíèÿ, ïðèâåäåííûõ â ÎÍÁ, ÿâëÿþòñÿ îáëó÷åíèå
îò êàëèÿ-40 â îðãàíèçìå, îò êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè è îò íå
èçìåíåííûõ ÷åëîâåêîì êîíöåíòðàöèé ðàäèîíóêëèäîâ â áîëüøèíñòâå ñûðüåâûõ
ìàòåðèàëîâ. Íèæå äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî êîìïîíåíòîâ îáëó÷åíèÿ,
ïîëó÷åííîãî îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè, êîòîðîå, âîçìîæíî, íóæíî
êîíòðîëèðîâàòü êàê åñëè áû îíî ÿâëÿëîñü ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì.

2.8. ÎÍÁ óñòàíàâëèâàþò, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è èñòî÷íèêè â ðàì-
êàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü èçúÿòû èç ñôåðû äåéñòâèÿ òðåáîâà-
íèé Íîðì, ïðè óñëîâèè ÷òî ðåãóëèðóþùèé îðãàí óäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî äàííàÿ
ïðàêòèêà è äàííûå èñòî÷íèêè îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì â îòíîøåíèè èçúÿòèÿ èëè
îñíîâàííûì íà íèõ óðîâíÿì èçúÿòèÿ ([2], ïóíêò 2.17). Êàê òðåáîâàíèÿ, òàê è
óðîâíè èçúÿòèÿ îïðåäåëåíû â Ïðèëîæåíèè I ÎÍÁ.

2.9. Ïðèëîæåíèå I ÎÍÁ ïðåäóñìàòðèâàåò îáóñëîâëåííîå èçúÿòèå èç òðåáîâà-
íèé  Íîðì ãåíåðàòîðîâ èçëó÷åíèé è àïïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ðàäèîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà â çàêðûòûõ èñòî÷íèêàõ èçëó÷åíèÿ. Îäíèì èç óñëîâèé äëÿ êàæäîãî ñëó-
÷àÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òàêèå óñòðîéñòâà äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê òèïó, óòâåðæäåííî-
ìó ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ îá èçúÿòèè âàæíî
ïðåæäå âñåãî â îòíîøåíèè òàêèõ óñòðîéñòâ, êàê èîíèçàöèîííûå êàìåðû äåòåê-
òîðîâ äûìà è ðàäèîàêòèâíûå ñòàðòåðû äëÿ ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï. Â ýòèõ óñò-
ðîéñòâàõ îáëó÷åíèå ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ èõ êîíñòðóêöèè.
Äîïîëíèòåëüíûé êîíòðîëü çà îáëó÷åíèåì ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü
òàì, ãäå óñòàíîâëåíû ýòè ïðèáîðû, íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì. Òàêîå èñïîëüçî-
âàíèå èçúÿòèé ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íàäëåæàùèõ íîðì, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ñëåäóåò ðåøàòü, ìîæíî ëè óòâåðäèòü òèï äàííîãî óñò-
ðîéñòâà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òàêèå èçúÿòèÿ, îáëó÷åíèå ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ïðîèçâîäñòâå óñòðîéñòâ, ïîäïàäàþùèõ ïîä èçúÿòèå, èëè â èõ òðàíñïîð-
òèðîâêå, èëè îáñëóæèâàíèè, ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü.

2.10. Îáëó÷åíèå ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â çàùèòíûõ äåéñòâèÿõ èëè âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ìåðàõ â ñèòóàöèÿõ âìåøàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ â ïðèíöèïå êîíòðîëè-
ðóåìûì, è ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî çà íåãî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäñòâî ýêñ-
ïëóàòèðóþùåé îðãàíèçàöèè, ïîýòîìó åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ (ñì. ðàçäåë 6).

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ

2.11. “Êîíòðîëüíûé óðîâåíü” îïðåäåëÿåòñÿ â ÎÍÁ êàê îáùèé òåðìèí, êîòîðûé
ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê óðîâíþ äåéñòâèé, óðîâíþ âìåøàòåëüñòâà, óðîâíþ ðàññëå-
äîâàíèÿ èëè ê óðîâíþ ðåãèñòðàöèè. Òàêèå óðîâíè ïîëåçíû ïðè ðóêîâîäñòâå
îïåðàöèÿìè êàê “òðèããåðíûå óðîâíè”, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðûõ äîëæíû áûòü
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ïðèíÿòû îïðåäåëåííûå êîíêðåòíûå ìåðû èëè ðåøåíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü âûðà-
æåíû â âèäå èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí èëè â âèäå êàêèõ-ëèáî èíûõ âåëè÷èí, ñ êîòî-
ðûìè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû èçìåðÿåìûå âåëè÷èíû.

2.12. Óðîâåíü äåéñòâèé — ýòî “óðîâåíü ìîùíîñòè äîçû èëè óäåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîãî â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ èëè àâàðèé-
íîãî îáëó÷åíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðû èëè ïðîâîäèòü-
ñÿ çàùèòíûå äåéñòâèÿ” ([2], Ãëîññàðèé). Óðîâíè äåéñòâèé ÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ
çàùèòû ëèö èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, íî îíè òàêæå èìåþò çíà÷åíèå â êîíòåêñòå
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â ñèòóàöèÿõ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, â îñîáåí-
íîñòè ýòî êàñàåòñÿ îáëó÷åíèÿ îò ðàäîíà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ýòà òåìà îáñóæäà-
åòñÿ äàëåå â ïóíêòàõ 2.16—2.30.

2.13. Óðîâåíü âìåøàòåëüñòâà — ýòî “óðîâåíü ïðåäîòâðàùàåìîé äîçû, ïðè êî-
òîðîì ïðîâîäÿòñÿ êîíêðåòíûå çàùèòíûå äåéñòâèÿ èëè ïðèíèìàþòñÿ âîññòàíî-
âèòåëüíûå ìåðû, ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèòóàöèè àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ èëè ñèòó-
àöèè õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ” ([2], Ãëîññàðèé). Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî òåðìèíà
îáû÷íî îãðàíè÷èâàåòñÿ âìåøàòåëüñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ çàùèòîé íàñåëåíèÿ.

2.14. Óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ — ýòî “çíà÷åíèå òàêèõ âåëè÷èí, êàê ýôôåêòèâíàÿ
äîçà, ïîñòóïëåíèå èëè çàãðÿçíåíèå íà åäèíèöó ïëîùàäè èëè îáúåìà, ïðè êîòî-
ðîì èëè ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîãî ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàññëåäîâàíèå” ([2], Ãëîñ-
ñàðèé), òî åñòü, åñëè óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ ïðåâûøåíû, íåîáõîäèìî íà÷àòü ïðî-
âåðêó çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû. Èñïîëüçîâàíèå óðîâíåé
ðàññëåäîâàíèÿ áîëåå ïîëíî îáñóæäàåòñÿ â ðàçäåëàõ 4 è 5.

2.15. Óðîâåíü ðåãèñòðàöèè — ýòî “óðîâåíü äîçû, îáëó÷åíèÿ èëè ïîñòóïëåíèÿ,
îïðåäåëåííûé ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì, íà êîòîðîì èëè âûøå êîòîðîãî çíà÷å-
íèÿ äîç, îáëó÷åíèÿ èëè ïîñòóïëåíèÿ, ïîëó÷åííûõ ðàáîòíèêàìè, âíîñÿòñÿ â èí-
äèâèäóàëüíûå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè èõ îáëó÷åíèÿ” ([2], Ãëîññàðèé). Èñïîëü-
çîâàíèå óðîâíåé ðåãèñòðàöèè îáñóæäàåòñÿ â ðàçäåëå 5.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÎÍÁ Ê ÏÐÈÐÎÄÍÛÌ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀÌ ÈÇËÓ×ÅÍÈß

2.16. Ñèòóàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê îáëó÷åíèþ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ, îòëè÷-
íûõ îò óïîìèíàâøèõñÿ â ïóíêòå 2.7, íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ðàññìîòðå-
íèè. Òàê êàê îáëó÷åíèå îò ýòèõ èñòî÷íèêîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ïîäâåðãàëîñü
ðåãóëèðóþùåìó êîíòðîëþ â òîé æå ñòåïåíè, ÷òî îáëó÷åíèå îò èñêóññòâåííûõ
èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ââåñòè êîíòðîëü òàì, ãäå ðàíåå ýòî
íå ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì. Ñëåäóþùèé òåêñò, ïðèâåäåííûé èç Îñíîâíûõ íîðì
áåçîïàñíîñòè ([2], ïóíêòû 2.1, 2.2 è 2.5), îáåñïå÷èâàåò îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè
ïîëèòèêè çàùèòû îò èçëó÷åíèÿ ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè:
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“Âèäû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðîé ïðèìåíÿþòñÿ Íîðìû, âêëþ÷àþò:

a) ïðîèçâîäñòâî èñòî÷íèêîâ è èñïîëüçîâàíèå èçëó÷åíèÿ èëè ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ, ïðîìûøëåííûõ, âåòåðèíàðíûõ èëè ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ öåëåé èëè äëÿ îáðàçîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè êàäðîâ è íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ëþáóþ ñâÿçàííóþ ñ òàêèì èñïîëüçîâàíèåì äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñîïðÿæåíà, èëè ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíà, ñ îáëó÷åíèåì
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ èëè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

. . . . . . .

ñ) ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îáëó÷åíèåì îò ïðèðîäíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, êîòîðûå óêàçàíû ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì êàê òðåáóþùèå êîíò-
ðîëÿ”.

“Èñòî÷íèêè â ðàìêàõ ëþáîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðóþ ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùèõ Íîðì â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âêëþ÷àþò:

a) ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà è óñòðîéñòâà, ñîäåðæàùèå ðàäèîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà èëè ñîçäàþùèå èçëó÷åíèå, âêëþ÷àÿ ïîòðåáèòåëüñêóþ ïðîäóêöèþ,
çàêðûòûå èñòî÷íèêè, îòêðûòûå èñòî÷íèêè è ãåíåðàòîðû èçëó÷åíèÿ, âêëþ-
÷àÿ ïåðåäâèæíîå ðàäèîãðàôè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå;

b) óñòàíîâêè è îáúåêòû, íà êîòîðûõ èìåþòñÿ ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà èëè
óñòðîéñòâà, ñîçäàþùèå èçëó÷åíèå, âêëþ÷àÿ îáëó÷àòåëüíûå óñòàíîâêè,
ðóäíèêè è ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïåðåðàáîòêå ðàäèîàêòèâíûõ ðóä, óñòàíîâêè ïî
ïåðåðàáîòêå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿäåðíûå óñòàíîâêè è óñòàíîâêè äëÿ
îáðàùåíèÿ ñ ðàäèîàêòèâíûìè îòõîäàìè; è

ñ) ëþáîé äðóãîé èñòî÷íèê, îïðåäåëåííûé ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì”.

“Îáëó÷åíèå îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèòó-
àöèÿ õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå
òðåáîâàíèé, êàñàþùèõñÿ âìåøàòåëüñòâà; îäíàêî:

b) ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå ðàáîòíèêîâ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ïîä-
ïàäàåò ïîä äåéñòâèå òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïðèâåäåííûõ â íàñòîÿùåì ðàçäåëå, åñëè ýòè èñòî÷íèêè âûçûâàþò:
i) îáëó÷åíèå îò ðàäîíà, íåèçáåæíîå ïðè ðàáîòå èëè íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàííîå ñ èõ ðàáîòîé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðåâûøàåò ëè ýòî
îáëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü äåéñòâèé äëÿ âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåð, êàñàþùèõñÿ ñèòóàöèé õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàäîíîì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, åñëè äàííîå îáëó÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åííûì, à äàííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èëè äàííûé èñ-
òî÷íèê íå ÿâëÿþòñÿ èçúÿòûìè; èëè
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ii) îáëó÷åíèå ðàäîíîì, ñâîéñòâåííîå èõ ðàáîòå, íî ïðåâûøàþùåå óðî-
âåíü äåéñòâèé äëÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåð, êàñàþùèõñÿ ñèòóàöèé õðî-
íè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðàäîíîì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, åñëè
äàííîå îáëó÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åííûì, à äàííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü èëè äàííûé èñòî÷íèê íå ÿâëÿþòñÿ èçúÿòûìè; èëè

iii) îáëó÷åíèå, óêàçàííîå ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì êàê ïîäïàäàþùåå ïîä
äåéñòâèå òàêèõ òðåáîâàíèé”.

2.17. Òåðìèí “ðàäèîàêòèâíîå âåùåñòâî” íå îïðåäåëåí êîíêðåòíî â ÎÍÁ; â ÷àñò-
íîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò òåðìèí íå êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ïðèìåíÿå-
ìûé òîëüêî ê èñêóññòâåííûì ðàäèîíóêëèäàì. Òàêèì îáðàçîì, ÎÍÁ ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü ê ñóùåñòâóþùèì ïðèðîäíûì ðàäèîíóêëèäàì, èçâëå÷åííûì èç ðóä, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, äëÿ ÷åãî ýòè ðàäèîíóêëèäû èñïîëüçóþòñÿ. Ïîýòîìó çàêðûòûå
è îòêðûòûå èñòî÷íèêè, ñîäåðæàùèå ðàäèîíóêëèäû ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
òàêèå êàê ðàäèé-226, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê åñëè áû îíè íàõîäèëèñü â ðàì-
êàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2.18. Èç ïóíêòà 2.5 b)i) ÎÍÁ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äîáû÷ó è ïåðåðàáîòêó ðàäèî-
àêòèâíûõ ðóä ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ýòèõ
ñèòóàöèÿõ âñå âèäû îáëó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ îáëó÷åíèå îò ðàäîíà, ñëåäóåò ïîä÷è-
íÿòü òðåáîâàíèÿì â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïðåâûøàåò ëè êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà â âîçäóõå óðîâåíü äåéñòâèé, îïðåäåëåííûé
â ÎÍÁ.

2.19. Ïóíêò 2.5b)ii) ÎÍÁ ñëåäóåò ïîíèìàòü â òîì ñìûñëå, ÷òî îáëó÷åíèå îò ðà-
äîíà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îòëè÷íûõ îò ðàññìîòðåííûõ â ïóíêòå 2.5b)i), ïîä÷èíÿ-
åòñÿ òðåáîâàíèÿì ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáëó÷åíèþ â òîì ñëó÷àå, åñëè êîíöåí-
òðàöèÿ ðàäîíà ïðåâûøàåò óðîâåíü äåéñòâèé. Îäíàêî ýòè òðåáîâàíèÿ íå ïðèìå-
íÿþòñÿ, åñëè îáëó÷åíèå èñêëþ÷åíî, à äåÿòåëüíîñòü èëè èñòî÷íèê èçúÿòû èç
ñôåðû äåéñòâèÿ Íîðì. Ïðèìåðû ðàáî÷èõ ìåñò, ãäå îáëó÷åíèå îò ðàäîíà ñëó÷àé-
íî è åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî óðîâíè ïðåâûøàþò óðîâåíü äåéñòâèé, âêëþ÷à-
þò ðóäíèêè (îòëè÷íûå îò òåõ, ãäå äîáûâàþò ðàäèîàêòèâíûå ðóäû), ìèíåðàëü-
íûå èñòî÷íèêè è ðàñïîëîæåííûå íà ïîâåðõíîñòè ðàáî÷èå ìåñòà â ðàéîíàõ âû-
äåëåíèÿ ðàäîíà.

2.20. Óðîâíè äåéñòâèé ïðèìåíÿþòñÿ ê ñèòóàöèÿì õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, êî-
òîðûå ïðèâåäåíû â Äîáàâëåíèè VI ÎÍÁ. Ãëàâíîé öåëüþ ïðèìåíåíèÿ óðîâíÿ
äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ äîëæíû áûòü ïðè-
íÿòû âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðû èëè ïðåäïðèíÿòû çàùèòíûå äåéñòâèÿ. Ïðè ñëó-
÷àéíîì îáëó÷åíèè îò ðàäîíà ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó ñëåäóåò ïîñðåäñòâîì îá-
ñëåäîâàíèÿ èëè èíûì ñïîñîáîì âûÿâèòü è îïðåäåëèòü òå ðàáî÷èå ìåñòà, ãäå
êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà ïðåâûøàåò óðîâåíü äåéñòâèé. Çàòåì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü,
ìîæíî ëè ðàçóìíûìè ìåðàìè ñíèçèòü êîíöåíòðàöèè íèæå óðîâíÿ äåéñòâèé. Òàì,
ãäå óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèé íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè-
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åìëåìûì ñïîñîáîì, ñëåäóåò ïðèìåíèòü òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîì ýòàïå êîëè÷åñòâåííîå çíà÷åíèå óðîâíÿ äåéñòâèé
èìååò ïðèíöèïèàëüíî èíîé ñìûñë, íåæåëè òîò, êîòîðûé áûë ïðèäàí åìó ïåðâî-
íà÷àëüíî. Îíî èñïîëüçóåòñÿ óæå íå êàê îñíîâà äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âìåøà-
òåëüñòâå, íî êàê èñõîäíûé ïóíêò äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òîì, ÷òîáû ðàññìàò-
ðèâàòü äàííîå îáëó÷åíèå â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2.21. Óðîâåíü äåéñòâèé äëÿ ðàäîíà íà ðàáî÷åì ìåñòå äàåòñÿ â Íîðìàõ êàê ñðåä-
íÿÿ ãîäîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ 1000 Áê/ì3, êîòîðàÿ â íîðìå ñîîòâåòñòâóåò ãîäîâîé
ýôôåêòèâíîé äîçå îêîëî 6 ìÇâ. Ýòî çíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèì â ïðåäåëàõ 500—
1500 Áê/ì3, ðåêîìåíäîâàííûõ ÌÊÐÇ [11], è íåêîòîðûå ðåãóëèðóþùèå îðãàíû
ìîãóò, ñëåäîâàòåëüíî, ïîæåëàòü èñïîëüçîâàòü áîëåå íèçêèé óðîâåíü, ÷åì îïðå-
äåëåííûé â ÎÍÁ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåííûé ÌÊÐÇ äèàïàçîí çíà÷å-
íèé îñíîâàí íà êîýôôèöèåíòå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ðàäîíîì è åãî äî÷åðíèìè ïðî-
äóêòàìè, ïðèíÿòîì ðàâíûì ïðèáëèçèòåëüíî 0,4. Ïðèíÿòèå åäèíîãî çíà÷åíèÿ
óðîâíÿ äåéñòâèé, êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ êî âñåì ñèòóàöèÿì, íåçàâèñèìî îò êîýô-
ôèöèåíòà ðàâíîâåñèÿ, äàåò îïðåäåëåííîå ïðàêòè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî. Òåì íå
ìåíåå, õîòÿ â ÎÍÁ íåò òî÷íîãî óêàçàíèÿ íà ýòîò ñ÷åò, åñëè êîýôôèöèåíò ðàâíî-
âåñèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò óêàçàííîãî, ÷òî ìîæåò èìåòü ìåñòî íà íåêîòî-
ðûõ ðóäíèêàõ, òî ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü èíûå çíà÷åíèÿ óðîâ-
íÿ äåéñòâèé.

2.22. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îñîáåííî â ïîäçåìíûõ ðóäíèêàõ, ìîãóò áûòü øèðî-
êèå âàðèàöèè êîíöåíòðàöèè ðàäîíà è åãî äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ â ïðîñòðàíñòâå è
âðåìåíè. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, ïðåâûøåí èëè íåò óðî-
âåíü äåéñòâèé.

2.23. Òðóäíîñòü ïðèìåíåíèÿ óðîâíÿ äåéñòâèé íà íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîíöåíòðàöèè ðàäîíà íå ìîãóò áûòü òî÷íî ïðîãíîçèðîâàíû.
Îíè ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû òîëüêî ïîñëå îáîðóäîâàíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó áóäåò íåîáõîäèìî çàðàíåå óñòàíîâèòü îñ-
íîâó äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé èäåíòèôèêàöèè òåõ ðàáî÷èõ ìåñò, ãäå åñòü âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ðàäîíà ïðåâûøàþò óðîâåíü äåéñòâèé. Â ïðîåêò è
êîíñòðóêöèþ ðàáî÷èõ ìåñò çàòåì ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè, à óðîâåíü äåéñòâèé ïðèìåíÿòü ïîñëå ñîçäàíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà êàê
êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðåâåíòèâíûõ ìåð.

2.24. Ïóíêò 2.5b)iii) ÎÍÁ ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ðåãóëèðóþùèé îðãàí óêàçûâà-
åò äðóãèå ñèòóàöèè, ñîïðÿæåííûå ñ îáëó÷åíèåì îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ðà-
äèàöèè, êîòîðûå äîëæíû ïîäïàäàòü ïîä äåéñòâèå òðåáîâàíèé, ïðèìåíÿåìûõ ê
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îáëó÷åíèå îò ïðèðîä-
íûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè âî âðåìÿ ðàáîòû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå, âêëþ÷àþò:
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a) äîáû÷ó, îáîãàùåíèå, îáðàáîòêó è èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ (â äîïîëíåíèå ê ðó-
äàì, èç êîòîðûõ äîáûâàþò óðàí è òîðèé);

b) ïðèñóòñòâèå ìàòåðèàëîâ, â êîòîðûõ êîíöåíòðàöèÿ àêòèâíîñòè ïðèðîäíûõ
ðàäèîíóêëèäîâ ïîâûñèëàñü â ïðîöåññå ðàáîòû, íàïðèìåð â îòëîæåíèÿõ,
èíîãäà îáíàðóæèâàåìûõ â ñèñòåìå òðóá íåôòÿíûõ áóðîâûõ óñòàíîâîê;

c) ïîâûøåíèå îáëó÷åíèÿ îò êîñìè÷åñêîé ðàäèàöèè êàê ñëåäñòâèå ïîëåòîâ
íà áîëüøîé âûñîòå; è

d) ïîâûøåíèå ìîùíîñòåé äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ èç-çà ïðèñóòñòâèÿ ïðèðîä-
íûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â çåìëå è ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ, èñïîëü-
çîâàííûõ ïðè ñîîðóæåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà.

2.25. Ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàññëåäîâà-
íèå óêàçàííûõ ñèòóàöèé, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ìàñøòàáû îáëó÷åíèÿ. Òàì,
ãäå îáëó÷åíèå ïðèçíàíî äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì è â ñèëó ýòîãî çàñëóæèâàþ-
ùèì âíèìàíèÿ, ðåãóëèðóþùèé îðãàí ðåøàåò, ïîäïàäàåò ëè îíî ïîä äåéñòâèå
òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2.26. Ïîäõîä, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ðàäîíà, íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ñëó÷àÿõ
a), b) è ñ) ïóíêòà 2.24. Äëÿ ýòèõ ñèòóàöèé, âåðîÿòíî, öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëèòü
êîíêðåòíûå ãðóïïû ðàáîòíèêîâ, îáëó÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò ïîäïàäàòü ïîä äåé-
ñòâèå òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð ýêèïàæ
ðåàêòèâíîãî ñàìîëåòà. Äðóãèì ïîäõîäîì ìîæåò áûòü îïðåäåëåíèå óðîâíåé ãî-
äîâîé äîçû èëè êàêèõ-ëèáî èíûõ âåëè÷èí, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðûõ áóäóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ. Ýòè óðîâíè çàòåì ðåàëüíî ñëóæèëè áû ñðåä-
ñòâîì îïðåäåëåíèÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îáëó÷åíèå èñêëþ÷àåòñÿ, à ïðàêòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü èëè èñòî÷íèê èçúÿòû èç Íîðì. Â ñëó÷àÿõ a) è b) ïóíêòà 2.24 ïîä-
õîäÿùåé âåëè÷èíîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ óðîâíåé áûëà áû êîíöåíòðàöèÿ
àêòèâíîñòè. Ïî ïðàêòè÷åñêèì ïðè÷èíàì ðåãóëèðóþùèé îðãàí ìîæåò ïîæåëàòü
èñïîëüçîâàòü óêàçàííûå óðîâíè êàê îñíîâó äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ
ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Â ýòèõ öåëÿõ, íàïðèìåð, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
óðîâíè èçúÿòèÿ êîíöåíòðàöèè àêòèâíîñòè äëÿ ðàäèîíóêëèäîâ ïðèðîäíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè I ÎÍÁ, èëè óðîâíè îñâîáîæäå-
íèÿ îò êîíòðîëÿ.

2.27. Â ñèòóàöèÿõ, îïèñàííûõ â ïîäïóíêòàõ a) è b) ïóíêòà 2.24, ïðè îáðàùåíèè
ñî çíà÷èòåëüíûìè îáúåìàìè ìèíåðàëîâ è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ â áàëê-ôîðìå, ñî-
äåðæàùèõ ïðèðîäíûå ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñ êîíöåíòðàöèÿìè àêòèâíîñòè
â ïðåäåëàõ 1—10 Áê/ã (èñõîäíîãî ðàäèîíóêëèäà) â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ñîäåðæà-
íèÿ ïûëè â âîçäóõå ìîæíî ïîëó÷èòü ãîäîâóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó, ïðèáëèçèòåëü-
íî ðàâíóþ 1—2 ìÇâ [5]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî îáëó÷åíèÿ
ðàáîòíèêîâ îò ãàììà-èçëó÷åíèÿ è îò ïûëè ïðè äîáû÷å è îáðàáîòêå íà ïîâåðõ-
íîñòè îñàäî÷íûõ ôîñôàòíûõ ðóä, ñîäåðæàùèõ îêîëî 1,5 Áê/ã 238U, ïîäòâåðæäà-
þò ýòó îöåíêó [12]. Êîíòðîëü, åñëè îí íåîáõîäèì, áóäåò âêëþ÷àòü èñïîëüçîâà-
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ÐÈÑ. 2. Ñõåìà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ,

ïîêàçûâàþùàÿ òåñòû, ïðèìåíèìûå ê êàæäîìó êîìïîíåíòó (íàïðèìåð, ðàäîíó,

âíåøíåé ðàäèàöèè, ïîñòóïëåíèþ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì).

Ïîëó÷åíî ëè

îáëó÷åíèå

â ïðîöåññå

ðàáîòû?

Íåò
Îáëó÷åíèå

íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûì

îáëó÷åíèåì

Äà

Ïîäëåæèò

ëè îáëó÷åíèå

êîíòðîëþ?

(ÎÍÁ, ïóíêò 1.4)

Íåò
Îáëó÷åíèå

èñêëþ÷åíî

èç òðåáîâàíèé

ÎÍÁ

Äà

Ñ÷èòàåò ëè ðåãóëèðóþùèé

îðãàí, ÷òî îáëó÷åíèå ïîëó÷åíî

â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè èëè ïîäïàäàåò

ïîä òðåáîâàíèå â îòíîøåíèè

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè?

[ïóíêòû 2.1, 2.2, 2.5b)i),

2.5b)iii) ÎÍÁ]

Îòíîñèòüñÿ
êàê ê èçëó÷åíèþ

ïðè ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Îòíîñèòüñÿ
êàê ê èçëó÷åíèþ
ïðè ñèòóàöèè

âìåøàòåëüñòâà

Äà Íåò

Âèä ïðàêòè-

÷åñêîé äå-

ÿòåëüíîñòè

èëè èñòî÷íèê

èçúÿò

Âûïîëíåíû ëè

óñëîâèÿ äëÿ

èçúÿòèÿ?

(ïóíêò 2.17 ÎÍÁ

è Ïðèëîæåíèå I)

Äà

Ïðèìåíèìî ëè êàêîå-

ëèáî èç èñêëþ÷åíèé

èç ïóíêòà V.27 ÎÍÁ?

(âìåøàòåëüñòâî ïîñëå

êðóïíîé àâàðèè)

Ïðèìåíèìû îñîáûå

òðåáîâàíèÿ äëÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáëó÷åíèÿ (ïóíêòû

V.27—V.32 ÎÍÁ)

Äà

Ïðåâûøàåòñÿ ëè

îáû÷íî óðîâåíü

äåéñòâèé?

[ïóíêò 2.5b)ii) ÎÍÁ]

Íåò

Íåò

Òðåáîâàíèÿ äëÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáëó÷åíèÿ

íå ïðèìåíèìû
Íåò

Òðåáîâàíèÿ äëÿ

ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáëó÷åíèÿ

ïðèìåíèìû

Äà
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íèå ìåòîäîâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ èëè ñäåðæèâàþùèõ îáðàçîâàíèå ëþáîé ïûëè
â âîçäóõå, à òàêæå îáùèé ðàäèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

2.28. Ìîùíîñòü äîçû îò êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò âûñî-
òû, øèðîòû è ôàçû ñîëíå÷íîãî öèêëà. Ïðè ïîëåòíîì âðåìåíè 200 ÷àñîâ â ãîä íà
âûñîòå 12 êì îáëó÷åíèå êîñìè÷åñêèìè ëó÷àìè â ðåàêòèâíîì ñàìîëåòå [ñì.
ïóíêò 2.24 ñ), âûøå] ïðèáëèçèòåëüíî ýêâèâàëåíòíî ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçå
îêîëî 1 ìÇâ [12]. Îñíîâíàÿ ìåðà, êîòîðóþ ñëåäóåò ïðèíÿòü â äàííîì ñëó÷àå, —
ýòî îöåíêà è ðåãèñòðàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ýêèïàæà è äðóãèõ ëèö,
ïîëó÷èâøèõ äîçû, ïðåâûøàþùèå êðèòåðèè, îïðåäåëåííûå ðåãóëèðóþùèì îð-
ãàíîì. Âîçìîæíî, íåîáõîäèìî òàêæå ðàññìîòðåòü ìåðû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðè-
íÿòü â îòíîøåíèè æåíùèí — ÷ëåíîâ ýêèïàæà ñàìîëåòà, êîòîðûå ñîîáùèëè î
ñâîåé áåðåìåííîñòè (ñì. ïóíêò 2.39). Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
îáëó÷åíèåì ýêèïàæåé ñàìîëåòîâ, áûëà îïóáëèêîâàíà Åâðîïåéñêîé äîçèìåòðè-
÷åñêîé ãðóïïîé ÅÂÐÎÄÎÇ [13].

2.29. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîâûøåííûõ ìîùíîñòåé äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ
[ïóíêò 2.24d)], âîçìîæíî, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíèòü ïîäõîä, àíàëîãè÷íûé òîìó,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáëó÷åíèè îò ðàäîíà, íå ñâÿçàííîì íåïîñðåäñòâåííî
ñ ðàáîòîé (îáñóæäàëîñü â ïóíêòå 2.19). Ìîùíîñòü äîçû ãàììà-èçëó÷åíèÿ â
0,5 ìêÇâ/÷ çà ðàáî÷èé ãîä (2000 ÷àñîâ) ïðèâîäèò ê ãîäîâîé ýôôåêòèâíîé äîçå
îêîëî 1 ìÇâ, è ýòà ìîùíîñòü äîçû, èëè êðàòíàÿ åé, ìîæåò áûòü ïðèíÿòà êàê
óðîâåíü äåéñòâèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå ñëó÷àè ðàññìàòðèâàëèñü áû êàê ñè-
òóàöèè õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, è îíè ïîäïàäàëè áû ïîä äåéñòâèå òðåáîâàíèé
äëÿ âìåøàòåëüñòâà. Åñëè ìîùíîñòü äîçû ïðåâûøàåò óðîâåíü äåéñòâèé, âû-
áðàííûé ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì, ñëåäóåò ðàññìîòðåòü, ìîæíî ëè ðàçóìíûì ñïî-
ñîáîì óìåíüøèòü ìîùíîñòü äîçû íèæå óðîâíÿ äåéñòâèé (íàïðèìåð, ïðè ïðè-
ìåíåíèè çàùèòíîãî ýêðàíà). Åñëè ìîùíîñòü äîçû íå ìîæåò áûòü óìåíüøåíà
ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì íèæå óðîâíÿ äåéñòâèé, òîãäà êîëè÷åñòâåííîå çíà÷åíèå
óðîâíÿ äåéñòâèé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êîãäà ñëåäóåò ïðè-
ìåíèòü òðåáîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2.30. Êðàòêîå èçëîæåíèå ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ òåðìèíà “ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå” ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èäåí-
òèôèêàöèÿ òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ ñèòóàöèé â ñëó÷àå îáëó÷åíèÿ ïðèðîäíûìè
èñòî÷íèêàìè ðàäèàöèè ìîæåò çàíÿòü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, è ïîýòîìó ðåãóëèðó-
þùåìó îðãàíó öåëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþùóþ îïåðàòèâ-
íî ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ

2.31. Â ÎÍÁ ([2], ïóíêòû 2.20, 2.23 è 2.24) äàíû ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ðàäèà-
öèîííîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
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a) Îáîñíîâàíèå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

“Ðàçðåøåíèå íà îñóùåñòâëåíèå êàêîé-ëèáî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè èñ-
ïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêà â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûäàâàòüñÿ íå äîë-
æíî, åñëè äàííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ïðèíîñèò îáëó÷àåìûì ëèöàì
èëè îáùåñòâó ïîëüçó, äîñòàòî÷íóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçìåñòèòü óùåðá, êîòîðûé
ìîæåò áûòü íàíåñåí èçëó÷åíèåì, òî åñòü åñëè ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå
ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîé èñõîäÿ èç ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è äðóãèõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ”.

Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îáîñíîâàííîñòè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò
ðàññìîòðåíèå âñåõ ðàäèàöèîííûõ äîç, ïîëó÷åííûõ ðàáîòíèêàìè è ëèöàìè èç
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ. Â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè ñäåëàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî ïðîöåññ îáîñíîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè óæå èìåë ìåñòî è
÷òî âêëàä ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â îáùèé ðàäèàöèîííûé óùåðá ïðèíÿò
âî âíèìàíèå. Ïîýòîìó òåìà îáîñíîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì Ðó-
êîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè äàëåå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.

b) Ïðåäåëû äîçû

“Íîðìàëüíîå îáëó÷åíèå îòäåëüíûõ ëèö îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
íè ñóììàðíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà, íè ñóììàðíàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà, ïîëó÷àå-
ìûå ñîîòâåòñòâóþùèìè îðãàíàìè èëè òêàíÿìè â ðåçóëüòàòå âîçìîæíîãî ñî÷åòà-
íèÿ îáëó÷åíèé îò ðàçðåøåííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïðåâûøàëè ëþ-
áîãî èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäåëîâ äîçû, óêàçàííûõ â Ïðèëîæåíèè II, çà èñ-
êëþ÷åíèåì îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â Äîáàâëåíèè I”.

Ïðåäåë ýôôåêòèâíîé äîçû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óðîâåíü, âûøå êîòîðîãî ðèñê
ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ ðàäèàöèåé, ñ÷èòàåòñÿ íåïðèåìëåìûì.
Â ñëó÷àå ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ õðóñòàëèêà ãëàçà, êîíå÷íîñòåé è êîæè ýòîò ïðå-
äåë ýôôåêòèâíîé äîçû íåäîñòàòî÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èñêëþ÷åíèå
äåòåðìèíèðîâàííûõ ýôôåêòîâ, è ïîýòîìó äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé îïðåäåëÿþòñÿ
ïðåäåëû ýêâèâàëåíòíîé äîçû. Ïðèìåíåíèå â ÎÍÁ ïðåäåëîâ äîçû äëÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ îáñóæäàåòñÿ â ðàçäåëå 3 äàííîãî Ðóêîâîäñòâà.

ñ) Îïòèìèçàöèÿ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè

“Â îòíîøåíèè îáëó÷åíèÿ îò ëþáîãî êîíêðåòíîãî èñòî÷íèêà â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî
îáëó÷åíèÿ, çàùèòà è áåçîïàñíîñòü îïòèìèçèðóþòñÿ, ñ òåì ÷òîáû óðîâåíü èíäè-
âèäóàëüíûõ äîç, ÷èñëî ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáëó÷åíèþ, è âåðîÿòíîñòü îá-
ëó÷åíèÿ ñîõðàíÿëèñü íà ðàçóìíî äîñòèæèìîì íèçêîì óðîâíå ñ ó÷åòîì ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ — ïðè òîì ïîíèìàíèè, ÷òî äîçû, ïîëó÷àåìûå
îòäåëüíûìè ëèöàìè îò ýòîãî èñòî÷íèêà, îáóñëîâëåíû ãðàíè÷íûìè äîçàìè”.
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Ýòîò ïðèíöèï, ïîäðîáíî îáñóæäàåìûé â ðàçäåëå 4, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ðàäèàöèîííîé çàùèòû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è
ïîýòîìó ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ ðåêîìåíäàöèé, ñîäåðæàùèõñÿ â äàííîì Ðóêî-
âîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè.

2.32. Îñíîâíûå îáÿçàòåëüñòâà â îòíîøåíèè âìåøàòåëüñòâà ñëåäóþùèå ([2], ïóí-
êòû 3.3 è 3.4):

a) “Äëÿ òîãî ÷òîáû óìåíüøèòü îáëó÷åíèå â ñèòóàöèÿõ âìåøàòåëüñòâà èëè
èçáåæàòü åãî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî îáîñíîâàííî, ïðîâîäÿòñÿ  çàùèò-
íûå äåéñòâèÿ èëè âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðû”; è

b) “Ôîðìà, ìàñøòàáû è äëèòåëüíîñòü ëþáûõ òàêèõ çàùèòíûõ äåéñòâèé èëè
âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåð îïòèìèçèðóþòñÿ, ñ òåì ÷òîáû äàòü ìàêñèìàëü-
íóþ ÷èñòóþ ïîëüçó — ïîíèìàåìóþ â øèðîêîì ñìûñëå — â ñóùåñòâóþ-
ùèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ”.

ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ

Îáÿçàííîñòè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö, ëèöåíçèàòîâ è íàíèìàòåëåé

2.33. Â ïóíêòàõ I.1 è I.2 (Äîáàâëåíèÿ I) ÎÍÁ [2] óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû, à òàêæå íàíèìàòåëè òåõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûå çàíÿòû íà ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ íîðìàëüíûì îáëó÷åíèåì èëè ïîòåíöè-
àëüíûì îáëó÷åíèåì, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà:

a) çàùèòó ðàáîòíèêîâ îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ; è
b) ñîáëþäåíèå âñåõ äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ Íîðì”.

À òàêæå: “Íàíèìàòåëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ê òîìó æå çàðåãèñòðèðîâàííûìè ëè-
öàìè èëè ëèöåíçèàòàìè, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü è êàê íàíèìàòåëè, è êàê çàðåãè-
ñòðèðîâàííûå ëèöà èëè ëèöåíçèàòû”.

2.34. Â ïóíêòå I.4 ÎÍÁ [2] óñòàíàâëèâàþò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîè
îáÿçàííîñòè:

“Ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì íà ðàáîòàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû èëè
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì, íàíèìàòåëè, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû îáåñïå÷èâàþò, ÷òîáû:

a) ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè ñîáëþäàëèñü ïðåäåëû, óêàçàííûå â
Ïðèëîæåíèè II;
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b) çàùèòà è áåçîïàñíîñòü ïåðñîíàëà îïòèìèçèðîâàëèñü ñîãëàñíî ñîîòâåòñòâó-
þùèì ãëàâíûì òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ Íîðì;

c) ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ìåð ïðîôåññèîíàëüíîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè
îôîðìëÿëèñü äîêóìåíòàëüíî è ïðåäîñòàâëÿëèñü â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ
ñîîòâåòñòâóþùèì ñòîðîíàì ÷åðåç èõ ïðåäñòàâèòåëåé, êàê ýòî îïðåäåëåíî
ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì;

d) óñòàíàâëèâàëèñü ïîëèòèêà, ðàáî÷èå ïðîöåäóðû è îðãàíèçàöèîííûå ìåðû
â îáëàñòè çàùèòû è áåçîïàñíîñòè â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ Íîðì ñ óäåëåíèåì ïðèîðèòåòíîãî âíèìàíèÿ ïðî-
åêòíî-òåõíè÷åñêèì ìåðàì êîíòðîëÿ íàä ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì;

e) îáåñïå÷èâàëèñü ïðèåìëåìûå è àäåêâàòíûå ñðåäñòâà, îáîðóäîâàíèå è óñ-
ëóãè â îáëàñòè çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, õàðàêòåð è îáúåì êîòîðûõ ñîîò-
âåòñòâóþò îæèäàåìîé âåëè÷èíå è âåðîÿòíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó-
÷åíèÿ;

f) îáåñïå÷èâàëèñü íåîáõîäèìîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü;

g) èìåëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå çàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è ïðèáîðû äëÿ ìî-
íèòîðèíãà è áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ;

h) èìåëèñü ïðèåìëåìûå è àäåêâàòíûå ëþäñêèå ðåñóðñû è îáåñïå÷èâàëàñü
íàäëåæàùàÿ ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà â îáëàñòè çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, à
òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëèñü ïåðåïîäãîòîâ-
êà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ýòîãî ïåðñîíàëà â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìîãî óðîâíÿ êîìïåòåíöèè;

i) âåëèñü àäåêâàòíûå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè, êàê ýòî òðåáóåòñÿ ïîëîæåíè-
ÿìè íàñòîÿùèõ Íîðì;

j) ïðèíèìàëèñü ìåðû ïî ðàçâèòèþ êîíñóëüòàöèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàáîò-
íèêàìè ïî âîïðîñàì çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ÷å-
ðåç èõ ïðåäñòàâèòåëåé, â îòíîøåíèè âñåõ ìåð, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ íàñòîÿùèõ Íîðì; è

k) îáåñïå÷èâàëèñü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû áåçîïàñ-
íîñòè”.

2.35. Ñóììèðóÿ âûøåñêàçàííîå, çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà, ëèöåíçèàòû è íà-
íèìàòåëè îáÿçàíû îáåñïå÷èòü îãðàíè÷åíèå îáëó÷åíèÿ [ïóíêò 1.4à) ÎÍÁ], îïòè-
ìèçèðîâàòü çàùèòó è áåçîïàñíîñòü [ïóíêò I.4b) ÎÍÁ] è ðàçðàáàòûâàòü è îñóùå-
ñòâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîãðàììû ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû [ïóíêòû 1.4c)—
k) ÎÍÁ]. Çíà÷åíèå âûïîëíåíèÿ ýòèõ îáÿçàííîñòåé áîëåå ïîäðîáíî îñâåùàåòñÿ
âî ìíîãèõ ðàçäåëàõ äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè. Ýòè îáÿçàííîñòè äîë-
æíû áûòü âîçëîæåíû íà ðóêîâîäñòâî â ðàìêàõ îðãàíèçàöèé çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ëèö, ëèöåíçèàòîâ è íàíèìàòåëåé. Äëÿ ïðîñòîòû òåðìèí “ðóêîâîäñòâî” áó-
äåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö, ëèöåíçèàòîâ è
íàíèìàòåëåé” â ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ äàííîãî Ðóêîâîäñòâà, çà èñêëþ÷åíèåì
òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü, î êîì èäåò ðå÷ü.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



17

Îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ

2.36. Ðàáîòíèêè ìîãóò ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè âíåñòè âêëàä â îñó-
ùåñòâëåíèå çàùèòû è áåçîïàñíîñòè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ â ïðîöåññå ðàáîòû. Â
ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.10) îïðåäåëåíî:

“Ðàáîòíèêè:

a) ñîáëþäàþò âñå ïðèìåíèìûå ïðàâèëà è ïðîöåäóðû çàùèòû è áåçîïàñíîñ-
òè, îïðåäåëåííûå íàíèìàòåëåì, çàðåãèñòðèðîâàííûì ëèöîì èëè ëèöåí-
çèàòîì;

b) ïðàâèëüíî ïîëüçóþòñÿ ïðåäîñòàâëÿåìûìè èì ïðèáîðàìè äëÿ ìîíèòîðèí-
ãà, çàùèòíûì îáîðóäîâàíèåì è îäåæäîé;

c) ñîòðóäíè÷àþò ñ íàíèìàòåëåì, çàðåãèñòðèðîâàííûì ëèöîì è ëèöåíçèàòîì
â âîïðîñàõ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ðàäèî-
ëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îöåíêè äîç;

d) ïðåäîñòàâëÿþò íàíèìàòåëþ, çàðåãèñòðèðîâàííîìó ëèöó è ëèöåíçèàòó òà-
êóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåé ïðåæíåé è íûíåøíåé ðàáîòå, êîòîðàÿ èìååò îò-
íîøåíèå ê îáåñïå÷åíèþ ýôôåêòèâíîé è âñåîáúåìëþùåé çàùèòû è áåçî-
ïàñíîñòè äëÿ íèõ ñàìèõ è äëÿ äðóãèõ ëèö;

e) âîçäåðæèâàþòñÿ îò ëþáûõ ïðåäíàìåðåííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ñòàâèòü èõ ñàìèõ èëè äðóãèõ ëèö â ïîëîæåíèå, ïðîòèâîðå÷àùåå òðåáîâà-
íèÿì íàñòîÿùèõ Íîðì; è

f) ïîëó÷àþò òàêóþ èíôîðìàöèþ, èíñòðóêöèè è ïîäãîòîâêó â îòíîøåíèè çà-
ùèòû è áåçîïàñíîñòè, êàêàÿ ïîçâîëèò èì âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùèõ Íîðì”.

2.37. Ðàáîòíèêè òàêæå îáÿçàíû îáåñïå÷èâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ðóêîâîäñòâîì,
îñîáåííî êîãäà âîçíèêàþò íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, çàòðàãèâàþùèå
ïðîãðàììó ðàäèàöèîííîé çàùèòû. ÎÍÁ ðåêîìåíäóþò: “Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè-
÷èíå ðàáîòíèê èìååò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîãëè áû
îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñîáëþäåíèè íàñòîÿùèõ Íîðì, ýòîò ðàáîòíèê òàê ñêî-
ðî, êàê ýòî ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíî, ñîîáùàåò íàíèìàòåëþ, çàðåãèñòðèðîâàííî-
ìó ëèöó è ëèöåíçèàòó î òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ” ([2], ïóíêò I.11). Â ýòîì ñëó÷àå
ÎÍÁ ïðåäïèñûâàþò ðóêîâîäñòâó îôîðìëÿòü “äîêóìåíòàëüíî ëþáîå ñîîáùåíèå
ðàáîòíèêà, âûÿâèâøåãî îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ìîãëè áû îòðèöàòåëüíî ñêà-
çàòüñÿ íà ñîáëþäåíèè íàñòîÿùèõ Íîðì, è ïðèíèìàòü íàäëåæàùèå ìåðû” ([2],
ïóíêò I.12).

2.38. Ïîñêîëüêó ðóêîâîäñòâî íåñåò ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà çàùèòó ðàáîò-
íèêîâ, îíî ñïîñîáñòâóåò “ñîáëþäåíèþ ðàáîòíèêàìè òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ
Íîðì” ([2], ïóíêò I.9). Â ÎÍÁ èìåþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ðóêîâîäñòâó, îáÿçóþùèå
åãî ïðåäîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà çàùèòû ðàáîòíèêîâ, îáó÷èòü è
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êîíñóëüòèðîâàòü èõ (â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç èõ ïðåäñòàâèòåëåé) â îòíîøå-
íèè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ. Äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè äàþòñÿ ïðè
îáñóæäåíèè ïðîãðàìì ðàäèàöèîííîé çàùèòû â ðàçäåëå 5.

2.39. Êàê ðàáîòíèöû, òàê è íàíèìàòåëè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà çàùèòó ýìá-
ðèîíà èëè ïëîäà. Ðàáîòíèöà ëè÷íî, “êàê òîëüêî åé ñòàíåò èçâåñòíî î åå áåðå-
ìåííîñòè, äîëæíà óâåäîìèòü îá ýòîì íàíèìàòåëÿ, ñ òåì ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè óñëîâèÿ åå òðóäà ìîãëè áûòü èçìåíåíû” ([2], ïóíêò I.16). Óâåäîìëåíèå
î áåðåìåííîñòè “íå äîëæíî ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îòñòðàíåíèÿ ðàáîòíèöû îò
ðàáîòû”, îäíàêî íàíèìàòåëü òàêîé ðàáîòíèöû îáÿçàí “àäàïòèðîâàòü óñëîâèÿ åå
òðóäà â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü çà-
ðîäûøó èëè ïëîäó òàêîé æå øèðîêèé óðîâåíü çàùèòû, êàêîé òðåáóåòñÿ äëÿ ëèö
èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ” ([2], ïóíêò I.17).

Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó çàðåãèñòðèðîâàííûìè ëèöàìè, ëèöåíçèàòàìè è

íàíèìàòåëÿìè

2.40. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé çà-
ùèòû è áåçîïàñíîñòè òðàíçèòíûõ, âðåìåííûõ èëè ñåçîííûõ ðàáîòíèêîâ, à òàê-
æå äðóãèõ ðàáîòíèêîâ, íàíÿòûõ ïî êîíòðàêòó îðãàíèçàöèÿìè, îòëè÷íûìè îò ýêñ-
ïëóàòèðóþùåé îðãàíèçàöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòè ðàáîòíèêè áûëè çàùèùåíû
äîëæíûì îáðàçîì è ïîëó÷åííûå èìè äîçû íå ïðåâûøàëè êàêîãî-ëèáî ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðåäåëà, ñëåäóåò óñòàíîâèòü íåîáõîäèìóþ ñòåïåíü ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó íàíèìàòåëåì, ðàáîòíèêàìè (â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç èõ ïðåäñòàâè-
òåëåé) è ðóêîâîäñòâîì ïðåäïðèÿòèé, ñ êîòîðûìè áûëè çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû,
íåçàâèñèìî îò òîãî, íàõîäÿòñÿ ëè ýòè ïðåäïðèÿòèÿ â òîé æå ñòðàíå èëè ãäå-ëèáî
åùå. ÎÍÁ ([2], ïóíêò 1.30) óñòàíàâëèâàþò:

“Åñëè ðàáîòíèêè çàíÿòû íà ðàáîòàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû èëè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
èñòî÷íèêîì, íå íàõîäÿùèìñÿ ïîä êîíòðîëåì èõ íàíèìàòåëÿ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íîå ëèöî èëè ëèöåíçèàò, êîòîðûé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò èñòî÷íèê, è ýòîò
íàíèìàòåëü ñîòðóäíè÷àþò ïóòåì îáìåíà èíôîðìàöèåé è, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷à-
ÿõ, äðóãèìè ïóòÿìè â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ îáåñïå÷åíèþ íàäëåæàùèõ  ìåð çàùèòû
è áåçîïàñíîñòè”.

(Ñàìîäåÿòåëüíîå ëèöî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èìåþùåå îáÿçàííîñòè è íàíèìàòå-
ëÿ, è ðàáîòíèêà, êàê óêàçàíî â îïðåäåëåíèè ÎÍÁ “Ðàáîòíèê”.) ÎÍÁ áîëåå ïîä-
ðîáíî èçëàãàþò ýòîò âîïðîñ â ðÿäå äðóãèõ ñâÿçàííûõ ñ íèì ïóíêòîâ. Ïîýòîìó
ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü íàëè÷èå ïðàâèë, òðåáóþùèõ äëÿ
òàêèõ ðàáîòíèêîâ àäåêâàòíîé çàùèòû è ñîîòâåòñòâóþùåé îöåíêè äîç, ñîãëàñó-
þùèõñÿ ñ íîðìàìè, ïðèíÿòûìè äëÿ ðàáî÷åé ñèëû â öåëîì. Ïîñòðîåíèå ïðî-
ãðàìì ìîíèòîðèíãà, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ðàçäåëå 5, âîçìîæíî, äîëæíî êîíê-
ðåòíî îòðàæàòü ýòó ñèòóàöèþ.
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2.41. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.31) óñòàíàâëèâàþò:

“Ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó çàðåãèñòðèðîâàííûì ëèöîì èëè ëèöåíçèàòîì  è íàíè-
ìàòåëåì, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ, âêëþ÷àåò:

a) ðàçðàáîòêó è èñïîëüçîâàíèå êîíêðåòíûõ ìåð ïî îãðàíè÷åíèþ îáëó÷åíèÿ
è äðóãèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ, ÷òîáû ìåðû çàùèòû è áåçîïàñíîñòè
äëÿ òàêèõ ðàáîòíèêîâ áûëè ïî ìåíüøåé ìåðå íå õóæå òåõ ìåð, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ ïåðñîíàëà çàðåãèñòðèðîâàííîãî ëèöà èëè ëèöåíçèà-
òà;

b) êîíêðåòíûå îöåíêè äîç, ïîëó÷àåìûõ òàêèìè ðàáîòíèêàìè; è
c) ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå, ñ äîêóìåíòàëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì, ñîîòâåòñòâó-

þùèõ îáÿçàííîñòåé íàíèìàòåëÿ è çàðåãèñòðèðîâàííîãî ëèöà èëè ëèöåí-
çèàòà â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè”.

2.42. Êîíêðåòíûå îáÿçàííîñòè, íàëàãàåìûå íà çàðåãèñòðèðîâàííîå ëèöî è ëè-
öåíçèàòà â äàííîì ñëó÷àå, âêëþ÷àþò òå, ÷òî ñîäåðæàòñÿ â ïóíêòå I.7 Äîáàâëå-
íèÿ I ÎÍÁ [2]:

“Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèâëå÷ü ðàáîòíèêîâ ê ðàáîòå, êîòîðàÿ ñâÿçàíà èëè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíà ñ èñòî÷íèêîì, íå íàõîäÿùèìñÿ ïîä êîíòðîëåì èõ íàíèìàòåëÿ,
çàðåãèñòðèðîâàííîå ëèöî èëè ëèöåíçèàò, îòâåòñòâåííûå çà äàííûé èñòî÷íèê,
ïðåäîñòàâëÿþò:

a) íàíèìàòåëþ íàäëåæàùóþ èíôîðìàöèþ, ñ òåì ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü,
÷òî ýòè ðàáîòíèêè îáåñïå÷èâàþòñÿ çàùèòîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Íîðìàìè; è

b) òàêóþ äîïîëíèòåëüíóþ èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñîáëþ-
äåíèÿ íàñòîÿùèõ Íîðì, êàêóþ íàíèìàòåëü ìîæåò çàïðîñèòü äî, â õîäå è
ïîñëå ïðèâëå÷åíèÿ òàêèõ ðàáîòíèêîâ çàðåãèñòðèðîâàííûì ëèöîì èëè ëè-
öåíçèàòîì”.

ÄÎÇÈÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅËÈ×ÈÍÛ

2.43. Âåëè÷èíû, â êîòîðûõ ïðåäåëû äîç ïðèâåäåíû â ÎÍÁ, âûðàæàþòñÿ ýôôåê-
òèâíîé äîçîé Å è ýêâèâàëåíòíîé äîçîé Í

Ò 
â òêàíè èëè îðãàíå Ò. Ýòèì âåëè÷è-

íàì äàíî îôèöèàëüíîå îïðåäåëåíèå â Ãëîññàðèè ÎÍÁ. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîé äîçû ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì óùåðáà, íàíå-
ñåííîãî çäîðîâüþ ðàäèàöèîííûì îáëó÷åíèåì íà óðîâíÿõ, ïîëó÷àåìûõ ïðè íîð-
ìàëüíîé ðàáîòå. Íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðåäåë ýêâèâàëåíòíîé äîçû äëÿ êîæè
è õðóñòàëèêà ãëàçà, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü äåòåðìèíèðîâàííûõ ýôôåêòîâ â
ýòèõ òêàíÿõ. Çàùèòíûå âåëè÷èíû Å è Í

Ò 
îòíîñÿòñÿ ê ñóììå ýôôåêòèâíîé èëè

ýêâèâàëåíòíîé äîç, ïîëó÷åííûõ îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè çà äàííîå
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âðåìÿ, è îæèäàåìûõ ýôôåêòèâíîé èëè ýêâèâàëåíòíîé äîç îò ïîñòóïëåíèÿ ðà-
äèîíóêëèäîâ â ïðåäåëàõ äàííîãî âðåìåíè.

2.44. Îñíîâíûå âåëè÷èíû äëÿ ôèçè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ âíåøíåãî ðàäèàöèîííî-
ãî îáëó÷åíèÿ âêëþ÷àþò êåðìó Ê è äîçó àáñîðáöèè D, êîòîðûì òàêæå äàåòñÿ
îôèöèàëüíîå îïðåäåëåíèå â Ãëîññàðèè ÎÍÁ. Òàêèå âåëè÷èíû èñïîëüçóþòñÿ
ëàáîðàòîðèÿìè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Ïîòðåáíîñòü â ëåãêî èçìåðÿåìûõ âå-
ëè÷èíàõ, êîòîðûå ìîæíî ñâÿçàòü ñ ýôôåêòèâíîé äîçîé è ýêâèâàëåíòíîé äîçîé,
ïðèâåëà ê óñòàíîâëåíèþ ðàáî÷èõ âåëè÷èí äëÿ îöåíêè âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ.
Îïðåäåëåííûå Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèåé ïî ðàäèàöèîííûì åäèíèöàì è èçìå-
ðåíèÿì (ÌÊÐÅ) [8,9] ðàáî÷èå âåëè÷èíû îáåñïå÷èâàþò îöåíêó ýôôåêòèâíîé èëè
ýêâèâàëåíòíîé äîçû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåäîîöåíêè è ÷ðåçìåðíîé
ïåðåîöåíêè óðîâíÿ ðàäèàöèè â áîëüøèíñòâå âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå ñëó÷à-
åâ [7]. Ðàáî÷èå âåëè÷èíû äëÿ ìîíèòîðèíãà çîí — ýòî ýêâèâàëåíò àìáèåíòíîé
äîçû Í*(d) è ýêâèâàëåíò íàïðàâëåííîé äîçû Í′(d, Ω), ãäå d — ýòî ãëóáèíà ñôå-
ðû ÌÊÐÅ â ìèëëèìåòðàõ. Ðàáî÷åé âåëè÷èíîé, èñïîëüçóåìîé â èíäèâèäóàëüíîì
ìîíèòîðèíãå, ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíò èíäèâèäóàëüíîé äîçû Í

ð
(d), ãäå d — õàðàê-

òåðíàÿ ãëóáèíà â ìÿãêîé òêàíè. Èñïîëüçóÿ ðàáî÷èå âåëè÷èíû Í*(10) èëè Í
ð
(10),

ìîæíî ïîëó÷èòü ïðèáëèçèòåëüíûå çíà÷åíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé äîçû. Èñïîëüçóÿ
ðàáî÷èå âåëè÷èíû Í

ð
(0,07) è Í′(0,07), ìîæíî ïîëó÷èòü ïðèáëèçèòåëüíûå çíà-

÷åíèÿ äëÿ ýêâèâàëåíòíîé äîçû íà êîæó. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì Í
ð
(3) èëè Í′(3)

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêè ýêâèâàëåíòíîé äîçû íà
õðóñòàëèê ãëàçà. Îôèöèàëüíûå îïðåäåëåíèÿ ðàáî÷èõ âåëè÷èí ïðèâåäåíû â Ãëîñ-
ñàðèè ÎÍÁ, à áîëåå ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå ìîæíî íàéòè â ññûëêå [3].

2.45. Âåëè÷èíîé, èìåþùåé íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè âíóòðåííåé
äîçû, ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå. Â Ãëîññàðèè ÎÍÁ ïîñòóïëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðîöåññ ïîïàäàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì èíãàëÿöèîííûì èëè ïåðîðàëü-
íûì ïóòåì ëèáî ÷åðåç êîæó. Â ýòîì ñëó÷àå, îäíàêî, ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäà, ïîñòóïèâøåãî â îðãàíèçì. Îáû÷íî
ïîñòóïëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ èçìåðåíèé, íàïðèìåð èç
èçìåðåíèé àêòèâíîñòè â ïðîáàõ in vitro, èçìåðåíèé in vivo (ðàäèîìåòðèè âñåãî
òåëà, ãðóäíîé êëåòêè, ùèòîâèäíîé æåëåçû è ò. ä.), èëè èçìåðåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èíäèâèäóàëüíûõ ïðîá âîçäóõà. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçìåðåíèÿ
“îáëó÷åíèÿ” â âèäå èíòåãðèðîâàííîé ïî âðåìåíè êîíöåíòðàöèè ðàäèîíóêëèäà
â âîçäóõå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðèíãà çîíû. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû ïîñòóïëåíèå êàæäîãî ðàäèîíóêëèäà j óìíî-
æàåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé êîýôôèöèåíò äîçû (îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà
íà åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ) — e(g)

j,ing
 äëÿ ïåðîðàëüíîãî èëè e(g)

j,inh
 äëÿ èíãàëÿöè-

îííîãî ïîñòóïëåíèÿ [14]. Îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà Å(τ) îïðåäåëåíà â Ãëîñ-
ñàðèè ÎÍÁ; τ — âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, çà êîòîðîå ïðîèñõîäèò
èíòåãðàöèÿ äîçû. Â ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ âîçäåéñòâèþ ïîäâåð-
ãàþòñÿ òîëüêî âçðîñëûå, è ïîýòîìó τ ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 50 ãîäàì, íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì ïðîèçîøëî ïîñòóïëåíèå.
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2.46. Ñóììàðíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà E
t
, ïîëó÷åííàÿ èëè îæèäàåìàÿ çà íåêîòîðîå

âðåìÿ t, ìîæåò áûòü îöåíåíà èç ñëåäóþùåãî óðàâíåíèÿ:

ãäå H
p
(10) — ýêâèâàëåíò èíäèâèäóàëüíîé äîçû íà ãëóáèíå 10 ìì â ìÿãêîé

òêàíè çà ïåðèîä âðåìåíè t, e(g)
j,ing

 è e(g)
j,inh

 — êîýôôèöèåíòû äîçû äëÿ ñîîò-
âåòñòâåííî ïåðîðàëüíîãî è èíãàëÿöèîííîãî ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäà j äëÿ
âîçðàñòíîé ãðóïïû g, à I

j,ing
 è I

j,inh
 — ïîñòóïëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðîðàëü-

íûì èëè èíãàëÿöèîííûì ïóòåì ðàäèîíóêëèäà j çà ïåðèîä âðåìåíè t. Ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè ïîäõîäÿùèìè çíà÷åíèÿìè e(g)

j,ing
 è e(g)

j,inh
 ÿâëÿ-

þòñÿ çíà÷åíèÿ äëÿ âçðîñëûõ ðàáîòíèêîâ, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå II-III ÎÍÁ
(êîýôôèöèåíòû ïåðåñ÷åòà äëÿ äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ ðàäîíà ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå II-II ÎÍÁ).

3.  ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÄÎÇ

ÏÐÅÄÅËÛ ÄÎÇ

3.1. Ïðåäåë äîçû îïðåäåëÿåòñÿ â ÎÍÁ êàê “ýôôåêòèâíàÿ äîçà èëè ýêâèâàëåíò-
íàÿ äîçà, ïîëó÷åííàÿ îòäåëüíûìè ëèöàìè â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðî-
ëèðóåìîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòüñÿ”. Ïðå-
äåëû ýôôåêòèâíîé äîçû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ê ñóììå
ýôôåêòèâíûõ äîç îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ è îæèäàåìûõ ýôôåêòèâíûõ äîç îò
ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ çà òîò æå ïåðèîä ([2], ïóíêò II-5):

“Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå ëþáîãî ðàáîòíèêà êîíòðîëèðóåòñÿ òàê, ÷òîáû
íå ïðåâûøàëèñü ñëåäóþùèå ïðåäåëû:

à) ýôôåêòèâíàÿ äîçà 20 ìÇâ â ãîä, óñðåäíåííàÿ çà ïÿòü ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ëåò38;

b) ýôôåêòèâíàÿ äîçà 50 ìÇâ çà ëþáîé îòäåëüíûé ãîä;
c) ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà õðóñòàëèê ãëàçà 150 ìÇâ â ãîä; è
d) ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà êîíå÷íîñòè (êèñòè ðóê è ñòîïû íîã) èëè íà êîæó39

500 ìÇâ â ãîä.

38 Íà÷àëî ïåðèîäà óñðåäíåíèÿ äîëæíî ñîâïàäàòü ñ ïåðâûì äíåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ãîäîâîãî

ïåðèîäà ïîñëå äàòû ââîäà â äåéñòâèå íàñòîÿùèõ Íîðì áåç êàêîãî-ëèáî óñðåäíåíèÿ çàäíèì ÷èñëîì.
39 Ïðåäåëû ýêâèâàëåíòíîé äîçû íà êîæó èñïîëüçóþòñÿ â îòíîøåíèè ñðåäíåé äîçû íà 1 ñì2

íàèáîëåå âûñîêî îáëó÷åííîãî ó÷àñòêà êîæè. Äîçà íà êîæó òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ýôôåê-

òèâíîé äîçû, ïðè÷åì åå âåëè÷èíà ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóòåì óìíîæåíèÿ ñðåäíåé äîçû íà âñþ êîæó íà

òêàíåâîé âåñîâîé ìíîæèòåëü äëÿ êîæè”.
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3.2. Îñîáûå ïðåäåëû óñòàíàâëèâàþòñÿ äëÿ ó÷åíèêîâ â âîçðàñòå 16—18 ëåò,
êîòîðûå ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â öåëÿõ ïîñëåäóþùåãî ïîëó÷åíèÿ ðàáîòû, ñâÿçàí-
íîé ñ îáëó÷åíèåì â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ, è äëÿ ó÷àùèõñÿ â âîçðà-
ñòå 16—18 ëåò, êîòîðûì íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èñòî÷íèêè â ïðîöåññå ñâîåãî
îáó÷åíèÿ ([2], ïóíêò II-6, ïðèìå÷àíèå 39, êàê âûøå):

“Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå êîíòðîëèðóåòñÿ òàê, ÷òîáû íå ïðåâûøàëèñü ñëå-
äóþùèå ïðåäåëû:

a) ýôôåêòèâíàÿ äîçà 6 ìÇâ â ãîä;
b) ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà õðóñòàëèê ãëàçà 50 ìÇâ â ãîä; è
c) ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà êîíå÷íîñòè èëè êîæó39 150 ìÇâ â ãîä”.

3.3. Ðåãóëèðóþùèì îðãàíàì ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëèòü òî ïðàâèëî, êîòîðîå
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè îïðåäåëåíèè ïåðèîäîâ, â òå÷åíèå êîòîðûõ äåéñòâó-
åò îãðàíè÷åíèå äîçû. Åñëè óñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðèîäû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â
îäèí ãîä, òî ïðîùå âñåãî èñïîëüçîâàòü êàëåíäàðíûé èëè ôèíàíñîâûé ãîä ñòðà-
íû. Â öåëÿõ óñðåäíåíèÿ ìîãóò áûòü âûáðàíû “ïåðåõîäÿùèå” ïÿòèëåòíèå ïåðè-
îäû, â òå÷åíèå êîòîðûõ òåêóùèé îòäåëüíûé ãîä (êàëåíäàðíûé, ôèíàíñîâûé è ò.
ä.) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàêëþ÷èòåëüíûé ãîä ïÿòèëåòíåãî ïåðèîäà. Äëÿ öåëåé
íàöèîíàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèíÿòû èíûå ïðàâèëà.

3.4. Ñëó÷àè, äëÿ êîòîðûõ ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî îáåñïå÷åíèå ãèáêîñòè ïó-
òåì óñðåäíåíèÿ äîçû çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä, âêëþ÷àþò ïëàíîâûå ðåìîíòíûå
ðàáîòû íà àòîìíûõ ñòàíöèÿõ. Òåì íå ìåíåå âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ, åñëè òîëüêî
áûë ïðàâèëüíî ïðèìåíåí ïðèíöèï îïòèìèçàöèè ðàäèàöèîííîé çàùèòû, ïðåâû-
øåíèå åæåãîäíîé ýôôåêòèâíîé äîçû â 20 ìÇâ äëÿ ðàáîòíèêîâ áóäåò âåñüìà íåî-
áû÷íûì. Òàì, ãäå íåò íåîáõîäèìîñòè â ãèáêîñòè, îáåñïå÷èâàåìîé óñðåäíåíèåì,
ðåãóëèðóþùèé îðãàí ìîæåò ïðåäïî÷åñòü ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçîâàòü ãîäîâîé
ïðåäåë; ïðåäåë äîçû â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâëÿåò 20 ìÇâ â ãîä.

3.5. Îáùèé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ïðåäåëîâ äîç, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ãèáêîñòü (ò. å. óñðåäíåíèå äîç çà ïÿòü ëåò), ìîæåò áûòü êðàòêî
îõàðàêòåðèçîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

a) êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü, ÷òîáû ýôôåêòèâíàÿ äîçà äëÿ îòäåëü-
íîãî ðàáîòíèêà íå ïðåâûøàëè 20 ìÇâ â ãîä;

b) òàì, ãäå äîçû äëÿ îòäåëüíîãî ðàáîòíèêà ïðåâûøàþò 20 ìÇâ â ãîä, íî îñòà-
þòñÿ â ïðåäåëàõ äîçîâîãî ëèìèòà â 50 ìÇâ, ðóêîâîäñòâó, â çàâèñèìîñòè îò
ñëó÷àÿ, ñëåäóåò ïðèíÿòü òàêèå ìåðû:
i) ïðîâåñòè àíàëèç îáëó÷åíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ

ëè äîçû íàñòîëüêî íèçêèìè, íàñêîëüêî ýòî ðàçóìíî äîñòèæèìî, è â
íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå êîððåêòèðóþùèå ìåðû;
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ii) ðàññìîòðåòü ïóòè äîïîëíèòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ýôôåêòèâíûõ äîç
äëÿ îòäåëüíîãî ðàáîòíèêà, ñ òåì ÷òîáû ñóììàðíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà
äëÿ äàííîãî ðàáîòíèêà çà âûáðàííûé ïÿòèëåòíèé ïåðèîä óñðåäíå-
íèÿ áûëà ìåíåå 100 ìÇâ;

iii) óâåäîìèòü ðåãóëèðóþùèé îðãàí î âåëè÷èíå äîçû è îá îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ïîâëåêøèõ îáëó÷åíèå.

3.6. Ðåãóëèðóþùèå îðãàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÎÍÁ îáÿçàíû òðåáîâàòü îò íàíè-
ìàòåëåé íåìåäëåííî èíôîðìèðîâàòü èõ î ïðåâûøåíèè ëþáîãî èç ïðåäåëîâ äîçû.
Ïîýòîìó íàíèìàòåëÿì ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ ðåãóëèðóþ-
ùåãî îðãàíà è ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáëó÷åíèþ, î òîì, ÷òî ïðåäåë äîçû
áûë ïðåâûøåí ([2], ïóíêòû 1.11, 1.12 è 1.14):

“Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïðèìåíèìîãî òðåáîâàíèÿ íàñòîÿùèõ Íîðì
ãëàâíûå ñòîðîíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ:

. . . . . . .

ñ) ñîîáùàþò ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó è, ãäå ýòî ïðèìåíèìî, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îðãàíèçàöèÿì-ñïîíñîðàì î ïðè÷èíàõ íàðóøåíèÿ è î ïðèíèìàåìûõ
èëè íàìå÷àåìûõ êîððåêòèðóþùèõ èëè ïðåâåíòèâíûõ ìåðàõ”.

“Ñîîáùåíèå î íàðóøåíèè íàñòîÿùèõ Íîðì ïåðåäàåòñÿ îïåðàòèâíî...”

. . . . . . .

“Ïðåäíàìåðåííîå íàðóøåíèå, ïîïûòêà íàðóøåíèÿ èëè ñãîâîð ñ öåëüþ íàðóøå-
íèÿ ëþáîãî èç òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ Íîðì ïîäïàäàþò ïîä äåéñòâèå îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê òàêèì äåÿíèÿì ïîëîæåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñîîòâåòñòâóþùèì íàöè-
îíàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ãîñóäàðñòâà, èëè ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì...”

Ðåãóëèðóþùèå îðãàíû ïîýòîìó òàêæå îáÿçàíû óñòàíàâëèâàòü êîìïëåêñ ìåð è
ñàíêöèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â îòíîøåíèè ëþáîãî íàíèìàòåëÿ, êî-
òîðûé íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå òðåáîâàíèÿ Íîðì ïî ñîáëþäåíèþ äîçîâûõ
ïðåäåëîâ.

3.7. Ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ðàáîòíèêè ïîëó÷àþò äîçó, ïðåâûøàþùóþ ãîäî-
âîé ïðåäåë â 50 ìÇâ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê èñêëþ÷èòåëüíûå. Îíè ìîãóò
èìåòü ìåñòî êàê ñëåäñòâèå ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, àâàðèé èëè âìåøàòåëü-
ñòâà. Â ñëó÷àå, åñëè ðàáîòíèê ïîëó÷àåò îáëó÷åíèå, ïðåâûøàþùåå ãîäîâîé ïðå-
äåë â 50 ìÇâ, îí ìîæåò ïðîäîëæàòü ðàáîòó â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ, åñëè:

a) ðåãóëèðóþùèé îðãàí, äîëæíûì îáðàçîì ïðèíÿâ âî âíèìàíèå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà, ñ÷èòàåò, ÷òî íåò îñíîâàíèé ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîäîë-
æåíèþ ðàáîòû â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ;

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÒÀÁËÈÖÀ I.  ÏÐÅÄÅËÛ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß ÄÎ×ÅÐÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
ÐÀÄÎÍÀ È ÄÎ×ÅÐÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÒÎÐÎÍÀ È ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÎÒ ÍÈÕ

à Ýòè èíòåãðèðîâàííûå ïî âðåìåíè êîíöåíòðàöèè ðàäèîàêòèâíîñòè îòíîñÿòñÿ ê ðàâíîâåñíîé

ýêâèâàëåíòíîé êîíöåíòðàöèè ðàäîíà. Ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì èíòåãðèðîâàííàÿ ïî âðåìåíè êîíöåíò-

ðàöèÿ ãàçà ðàäîíà ïîëó÷åíà ïóòåì äåëåíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé êîýôôèöèåíò ðàâíîâåñèÿ.

Период времени Величина Единицы Дочерние

продукты

радона

Дочерние

продукты

торона

Среднегодовое

за 5 лет

Поступление скрытой

энергии альфа-излучения

Дж 0,017 0,051

Облучение за счет скрытой

энергии альфа-излучения

Дж·ч/м3

Бк·ч/м3

РУМ

0,014

2,5 × 106 а

4,0

0,042

—

12

Максимальное

за отдельный год

Поступление скрытой

энергии альфа-излучения

Дж 0,042 0,127

Облучение за счет скрытой

энергии альфа-излучения

Дж•ч/м3

Бк•ч/м3

РУМ

0,035

6,3 × 106 а

10,0

0,105

—

30

b) ðóêîâîäñòâî è ðåãóëèðóþùèé îðãàí ïðè êîíñóëüòàöèè ñ ðàáîòíèêîì (â
íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ — ÷åðåç åå èëè åãî ïðåäñòàâèòåëåé) äîãîâàðèâàþò-
ñÿ î âðåìåííîì îãðàíè÷åíèè äîçû è óñòàíàâëèâàþò ïåðèîä âðåìåíè, íà
êîòîðûé îíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì ââåäåíèå íà ïðîïîðöèîíàëüíîé îñíîâå îãðàíè÷å-
íèÿ íà îñòàþùèéñÿ ïåðèîä âðåìåíè, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ïðåäåë äîçû, è, âîç-
ìîæíî, ÷òîáû íå ïðåâûñèòü äîçîâûé ïðåäåë â 100 ìÇâ çà ïÿòü ëåò, ïîíàäîáÿòñÿ
äàëüíåéøèå îãðàíè÷åíèÿ.

3.8. Êàê ïðàâèëî, äîçîâûå ïðåäåëû ïðèìåíèìû â ðàâíîé ìåðå ê ðàáîòíèêàì
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî ïëîä, âîçìîæíî, áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê îáëó÷åíèþ, ìîæåò áûòü ïðåäóñìîòðåí  äîïîëíèòåëüíûé êîíòðîëü
äëÿ áåðåìåííûõ ðàáîòíèö. Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ðàäèàöèîííîé çàùèòå áåðå-
ìåííûõ ðàáîòíèö ïðèâåäåíû â ïóíêòàõ 2.39, 5.33 è 5.98.

3.9. Ðåãóëèðóþùèì îðãàíàì ñëåäóåò îáåñïå÷èòü íàëè÷èå ñèñòåì, çàùèùàþ-
ùèõ ðàáîòíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ îáëó÷åíèå, áëèçêîå ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ïðåäåëó
äîçû, îò ëèøåíèÿ èõ ïðàâà íà òðóä. Ìîãóò âîçíèêàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðàáîò-
íèê íåóìûøëåííî ïîëó÷èë ñóììàðíóþ äîçó, áëèçêóþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ïðå-
äåëó, òàê ÷òî äàëüíåéøåå ïëàíîâîå îáëó÷åíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïðå-
äåë áóäåò ïðåâûøåí. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äîëæíà òðàêòîâàòüñÿ àíàëîãè÷íî òîìó, êàê
â ñëó÷àå ñ ðàáîòíèêîì, êîòîðûé ïðåâûñèë ïðåäåë äîçû (ñì. ïóíêò 3.7).

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÎÑÎÁÛÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ

3.10. Äàæå åñëè êàêàÿ-ëèáî ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðàâäàííà è ñïëàíè-
ðîâàíà è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè, à ðàäèà-
öèîííàÿ çàùèòà â ýòîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îïòèìèçèðîâàíà, ìîãóò âîç-
íèêíóòü îñîáûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå âñå
æå ïðåâûøàåò ïðåäåëû äîçû. Íàïðèìåð, ìîæåò ñëîæèòüñÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòî-
ðîé â äàííîå âðåìÿ âîçíèêàþò íåêîòîðûå òðóäíîñòè ïðè ïåðåõîäå îò èñïîëüçî-
âàâøåãîñÿ ðàíåå ïðåäåëüíîãî çíà÷åíèÿ 50 ìÇâ â ãîä, è íåîáõîäèì ïåðåõîäíûé
ïåðèîä.

3.11. Âðåìåííîå èçìåíåíèå äîãîâîðåííîñòåé îá îãðàíè÷åíèè äîç äîïóñêàåòñÿ
ÎÍÁ ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà óñëîâèé, âêëþ÷àÿ ïðåäâàðèòåëüíîå óòâåðæäåíèå åãî
ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîöåäóðå èçìåíåíèÿ äîçîâûõ ïðå-
äåëîâ â îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèâåäåíû â ïóíêòàõ I.50—I.54 (Äîáàâëåíèå I)
ÎÍÁ, è äâà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà äëÿ âðåìåííîãî èçìåíåíèÿ òðåáîâàíèé â îãðà-
íè÷åíèè äîç óêàçàíû â ïóíêòå II-7 (Ïðèëîæåíèå II) ÎÍÁ.

3.12. Íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ óñëîâèé è ïðîöåäóð äëÿ îñîáûõ
îáñòîÿòåëüñòâ áóäåò ñíèæàòüñÿ ñî âðåìåíåì, è ïîýòîìó ïîäðîáíî èçëîæåíèå
òðåáîâàíèé çäåñü íå ïðèâîäèòñÿ.

ÏÐÅÄÅËÛ ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÎÒ ÄÎ×ÅÐÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÐÀÄÎÍÀ È
ÄÎ×ÅÐÍÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÒÎÐÎÍÀ

3.13. Ïðåäåëû ïîñòóïëåíèÿ äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ ðàäîíà è äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ
òîðîíà è îáëó÷åíèÿ îò íèõ, ïðèâåäåííûå â Ïðèëîæåíèè II ÎÍÁ, ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå I.

4.  ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ
ÄËß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

4.1. Îïòèìèçàöèþ çàùèòû íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íà âñåõ ýòàïàõ ñðîêà
ñëóæáû îáîðóäîâàíèÿ è óñòàíîâîê êàê â îòíîøåíèè íîðìàëüíîãî, òàê è â îòíî-
øåíèè ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, âñå ñèòóàöèè — îò ïðîåêòà,
ýêñïëóàòàöèè è äî ñíÿòèÿ ñ ýêñïëóàòàöèè è óäàëåíèÿ îòõîäîâ — ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü â ïðîöåäóðå îïòèìèçàöèè.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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4.2. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèíöèï îïòèìèçàöèè òðåáóåò ïîäõîäà, ïðè
êîòîðîì:

a) ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå âîçìîæíûå äåéñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì èñòî÷íèêà(îâ) èç-
ëó÷åíèÿ è ìåòîäû ðàáîòû ïåðñîíàëà ñ èñòî÷íèêîì(àìè) èëè áëèç íåãî (íèõ);

b) ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðîöåññ “óïðàâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷è” â ñëåäó-
þùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ïîñòàíîâêà çàäà÷, èçìåðåíèå ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû, ïðîâåäåíèå îöåíîê è àíàëèçà ðàáîòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîððåêòèâ-
íûõ äåéñòâèé è ïîñòàíîâêà íîâûõ çàäà÷;

c) âîçìîæíà àäàïòàöèÿ äëÿ ó÷åòà ëþáûõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â òåõíîëîãèè,
íàëè÷èè çàùèòíûõ ñðåäñòâ èëè ñóùåñòâóþùåì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå;

d) ïîîùðÿåòñÿ îò÷åòíîñòü, òàê ÷òî âñå ñòîðîíû çàíèìàþò îòâåòñòâåííóþ
ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ïðîöåññà óñòðàíåíèÿ èçëèøíåãî îáëó÷åíèÿ.

4.3. Â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü:

a) èìåþùèåñÿ äëÿ çàùèòû ðåñóðñû;
b) ðàñïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ ñðåäè ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ è ìåæäó ðàáîòíèêàìè è ëèöàìè èç ñîñòàâà íà-
ñåëåíèÿ;

c) âåðîÿòíîñòü è âåëè÷èíó ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ; è
d) ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå çàùèòíûõ äåéñòâèé íà óðîâåíü äðóãèõ (íåðàäèî-

ëîãè÷åñêèõ) ðèñêîâ äëÿ ðàáîòíèêîâ èëè ëèö èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ.

4.4. Êàê ïðàâèëî, òå äîïîëíèòåëüíûå âûãîäû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîëó÷å-
íû â âèäå ñíèæåíèÿ äîçû, ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ ïî ìåðå ðîñòà ñâÿçàííûõ ñ
ýòèì ðàñõîäîâ. Äàæå ñòîèìîñòü àíàëèçà òåõ ñïîñîáîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìî-
ãóò áûòü ñíèæåíû äîçû, ìîæåò ñòàòü çíà÷èòåëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ âûãîäîé,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà. Íà êàêîì-òî ýòàïå ïðè íèçêèõ äîçàõ íå èìååò
ñìûñëà ïðèíèìàòü ìåðû. Â ýòîì êîíòåêñòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÎÍÁ äîïóñêàþò èçúÿ-
òèå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èç ðåãóëèðóþùåãî êîíòðîëÿ, åñëè îöåíêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî èçúÿòèå ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì çàùèòû (ÎÍÁ, Ïðèëîæå-
íèå I). Ýòî ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ïðèçíàíèåì áîëåå îáùåé êîíöåïöèè
óìåíüøåíèÿ îòäà÷è îò ìåð ïî îïòèìèçàöèè.

4.5. Îïòèìèçàöèþ çàùèòû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íà ñòàäèè ïðîåêòèðîâàíèÿ îáî-
ðóäîâàíèÿ è óñòàíîâîê, êîãäà åùå âîçìîæíà îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ãèáêîñòè. Íà
ýòîé ñòàäèè ïðè îïðåäåëåíèè âàðèàíòà çàùèòû ñëåäóåò òùàòåëüíî èçó÷èòü âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ êîíòðîëÿ. Îäíàêî äàæå
åñëè çàùèòà áûëà îïòèìèçèðîâàíà íà ñòàäèè ïðîåêòà, åùå ñîõðàíÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè íà ñòàäèè ýêñïëóàòàöèè. Íà ýòîé
ñòàäèè ñîäåðæàíèå è ìàñøòàá ïðîãðàììû îïòèìèçàöèè áóäóò çàâèñåòü îò ñèòó-
àöèè ñ îáëó÷åíèåì. Íàïðèìåð, â îòíîøåíèè èñòî÷íèêîâ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó-

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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÷åíèÿ ïðîãðàììà îïòèìèçàöèè ìîæåò áûòü ñîâñåì ïðîñòîé è âêëþ÷àòü ìåñòíûå
ïðàâèëà è ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó îïåðàòîðîâ. Â àòîìíîé ïðîìûøëåííî-
ñòè ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü áîëåå ñëîæíîé è ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ áîëåå ñòðóêòó-
ðèðîâàííûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ñîçäàíèå ïîäðîáíûõ ïðîãðàìì ïî ðàäèàöè-
îííîé çàùèòå, óñòàíîâëåíèå óðîâíåé ðàññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
ñîäåéñòâèÿ ïðèíÿòèþ ðåøåíèé (ñì. ïóíêòû 4.13—4.16).

4.6. Îïòèìèçàöèÿ çàùèòû â äåéñòâèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, êîòîðûé
íà÷èíàåòñÿ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ íà ýòàïàõ ñîñòàâëåíèÿ ïëà-
íîâ, ïîäãîòîâêè, îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà è îáðàòíîé ñâÿçè. Ýòîò ïðîöåññ îïòè-
ìèçàöèè, ðåàëèçóåìûé â õîäå óïðàâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâîì, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû äåðæàòü óðîâíè îáëó÷åíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì ñ öåëüþ îáåñïå÷èâàòü èõ
âåëè÷èíû íàñòîëüêî íèçêèìè, íàñêîëüêî ýòî ðàçóìíî äîñòèæèìî [15]. Ñîçäàíèå
ïðîãðàììû ðàäèàöèîííîé çàùèòû, ïðèñïîñîáëåííîé ê êîíêðåòíûì ñèòóàöèÿì
îáëó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â óïðàâëåíèè ïðîèçâîäñòâîì. Ñîäåð-
æàíèå òàêîé ïðîãðàììû ïðèâåäåíî â ðàçäåëå 5.

4.7. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ðåãèñòðèðîâàòü èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ìåðàõ ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ îïòèìèçàöèè ðàäèàöèîííîé çàùèòû. Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò âêëþ-
÷àòü ñëåäóþùåå:

a) îáîñíîâàíèå ïðåäëàãàåìûõ ýêñïëóàòàöèîííûõ, ðåãëàìåíòíûõ è àäìèíèñ-
òðàòèâíûõ ïðîöåäóð âìåñòå ñ èçëîæåíèåì äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ âàðèàí-
òîâ è ïðè÷èí èõ îòêëîíåíèÿ;

b) ïåðèîäè÷åñêèé îáçîð è àíàëèç òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ äîç ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ, à òàêæå äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé ðàáîòû;

c) äàííûå âíóòðåííèõ ðåâèçèé è íåçàâèñèìûõ àâòîðèòåòíûõ ðàññìîòðåíèé
è âûòåêàþùèå èç íèõ êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ; è

d) ñîîáùåíèÿ îá èíöèäåíòàõ è èçâëå÷åííûõ èç íèõ óðîêàõ.

ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ ÄÅËÓ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÇÀÙÈÒÛ

4.8. Îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îïòèìèçàöèþ ëåæèò íà ðóêîâîäñòâå ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Ïðèâåðæåííîñòü ýôôåêòèâíîé ïîëèòèêå çàùèòû è áåçîïàñíîñòè âàæ-
íà íà âñåõ óðîâíÿõ óïðàâëåíèÿ, îñîáåííî íà óðîâíå âûñøåãî ðóêîâîäÿùåãî çâå-
íà. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò äåìîíñòðèðîâàòü ýòó ïðèâåðæåííîñòü â ïèñüìåííûõ
çàÿâëåíèÿõ óñòàíîâî÷íîãî õàðàêòåðà, â êîòîðûõ êðèòåðèè ðàäèàöèîííîé çàùè-
òû îáúÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, à òàêæå â
ôîðìå ÿñíîé è äîêàçàííîé íà ïðàêòèêå ïîääåðæêè òåõ ëèö, êîòîðûå íåñóò íå-
ïîñðåäñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàäèàöèîííóþ çàùèòó íà ðàáî÷åì ìåñòå è
â ðàìêàõ îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû.
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4.9. Ðóêîâîäñòâî âûñøåãî óðîâíÿ ðåàëèçóåò ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü äåëó îïòè-
ìèçàöèè ðàäèàöèîííîé çàùèòû â âèäå ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé, ñîçäàâàÿ íåîá-
õîäèìûå ïðîãðàììû ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ è õà-
ðàêòåðó âîçíèêàþùåãî â õîäå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàäèàöèîííîãî ðèñ-
êà. Ñîäåðæàíèå òàêèõ ïðîãðàìì îáñóæäàåòñÿ â ðàçäåëå 5.

4.10. Âàæíî, ÷òîáû ðàáîòíèêè òàêæå áûëè ïðèâåðæåíû äåëó îáåñïå÷åíèÿ íà-
äåæíîé ðàäèàöèîííîé çàùèòû. Ïîýòîìó ðóêîâîäñòâî äîëæíî îáåñïå÷èâàòü íà-
ëè÷èå òàêèõ ìåõàíèçìîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ðàáîòíèêè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî, áûëè áû âîâëå÷åíû â ðàçðàáîòêó ñïîñîáîâ ïîääåðæàíèÿ äîç îáëó÷åíèÿ íà
ðàçóìíî äîñòèæèìîì íèçêîì óðîâíå è èìåëè áû âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü
îáðàòíóþ ñâÿçü â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ðàäèàöèîííîé çà-
ùèòû.

4.11. Îïòèìèçàöèþ ðàäèàöèîííîé çàùèòû ñëåäóåò ñäåëàòü ðåãóëèðóþùèì òðå-
áîâàíèåì. Ðåãóëèðóþùèì îðãàíàì ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü
îïòèìèçàöèè ðàäèàöèîííîé çàùèòû è ïîîùðÿòü åå ïðèìåíåíèå. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè èì ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü âñå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ îò ðóêîâîäñòâà âûïîëíåíèÿ ðåãóëèðóþùèõ òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè ïðè-
ìåíåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà.

4.12. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü îðãàíèçàöèþ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè,
ñîäåðæàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîðàçìåðíû ôóíêöèÿì è îáÿçàííîñ-
òÿì îõâà÷åííîãî ýòèìè ïðîãðàììàìè ïåðñîíàëà, äëÿ ñîòðóäíèêîâ âñåõ óðîâíåé,
âêëþ÷àÿ âûñøåå ðóêîâîäñòâî. Ïåðñîíàëó ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ ñëåäóåò èìåòü
ïîäãîòîâêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû îïòèìèçàöèÿ çàùèòû
ïðèìåíÿëàñü è ïðîâîäèëàñü â æèçíü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÑÎÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈÍßÒÈÞ ÐÅØÅÍÈÉ

4.13. Êàê óêàçàíî â ÎÍÁ ([2], ïóíêò 2.25):

“Â ïðîöåññ îïòèìèçàöèè ìåð çàùèòû è áåçîïàñíîñòè ìîãóò âõîäèòü ðàçëè÷íûå
ýëåìåíòû — îò ïðîâåäåíèÿ èíòóèòèâíîãî êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äî êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ñîäåéñòâèÿ ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, íî îí
äîëæåí äàâàòü âîçìîæíîñòü äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ó÷åòà âñåõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, èìåÿ â âèäó äîñòèæåíèå ñëåäóþùèõ öåëåé:

a) îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíûå â ñóùåñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìåðû çàùèòû
è áåçîïàñíîñòè ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ âàðèàíòîâ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû è
áåçîïàñíîñòè, à òàêæå õàðàêòåðà, âåëè÷èíû è âåðîÿòíîñòè îáëó÷åíèÿ; è

b) íà  îñíîâå  ðåçóëüòàòîâ  òàêîé  îïòèìèçàöèè  óñòàíàâëèâàòü  êðèòåðèè
äëÿ îãðàíè÷åíèÿ âåëè÷èíû îáëó÷åíèÿ è åãî âåðîÿòíîñòè ñ ïîìîùüþ
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ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå àâàðèé è ñìÿã÷åíèå èõ ïîñëåä-
ñòâèé”.

4.14. Â áîëüøåé ÷àñòè ñèòóàöèé êà÷åñòâåííûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ñóæäåíèè, îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîì óðîâíå çàùèòû, êîòîðûé ìîæåò áûòü äîñòèãíóò. Â áîëåå ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè
(íàïðèìåð, íà ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ óñòàíîâîê), ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì ïðèìåíåíèå áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïîäõîäà. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñèòó-
àöèé ìîãóò áûòü îöåíåíû êîëè÷åñòâåííî íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ àíàëèçà çà-
òðàòû — âûãîäû èëè äðóãèõ êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ. Îäíàêî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå âñåõ äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ èëè èõ âûðàæåíèå â
ñîðàçìåðíûõ åäèíèöàõ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì. Ìîæåò òàêæå îêàçàòüñÿ
òðóäíûì óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëëåêòèâíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè
äîçàìè è ìåæäó äîçàìè îáëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ
è ó÷åñòü áîëåå øèðîêèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé ìîæåò áûòü ïîëåçíî èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ ñîäåé-
ñòâèÿ ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, òàêèõ êàê ìíîãîêðèòåðèàëüíûé àíàëèç.

4.15. Áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ïîäõîäÿùèõ ìåð çàùèòû ìî-
æåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå øàãè, ñ ó÷åòîì êàê íîðìàëüíîãî, òàê è ïîòåíöèàëüíî-
ãî îáëó÷åíèÿ:

a) âûÿâëåíèå âñåõ ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèìûõ âàðèàíòîâ çàùèòû, êîòîðûå
ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ñíèçèòü ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå;

b) âûÿâëåíèå âñåõ ðåëåâàíòíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ðàäèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ äëÿ êîíêðåòíîé ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè, êîòîðûå ðàç-
ëè÷àþòñÿ â âûÿâëåííûõ âàðèàíòàõ, íàïðèìåð êîëëåêòèâíàÿ äîçà, ðàñïðå-
äåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé äîçû, âëèÿíèå íà îáëó÷åíèå íàñåëåíèÿ, âëèÿíèå
íà áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ëþäåé, ñòîèìîñòü èíâåñòèöèé;

ñ) êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå, ãäå ýòî âîçìîæíî, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòî-
ðîâ äëÿ êàæäîãî èç âàðèàíòîâ çàùèòû;

d) ñðàâíåíèå âñåõ âàðèàíòîâ è âûáîð îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà(îâ);
e) åñëè ýòî öåëåñîîáðàçíî, ïðîâåäåíèå àíàëèçà íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ò. å.

îöåíêà óñòîé÷èâîñòè ïîëó÷åííûõ ðåøåíèé ïóòåì èñïûòàíèÿ ðàçëè÷íûõ
çíà÷åíèé êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ, ïîãðåøíîñòè êîòîðûõ èçâåñòíû.

4.16. Â ëþáîé ñèòóàöèè ëèöà, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèå, äîëæíû èìåòü â âèäó,
÷òî ìåòîäû ñîäåéñòâèÿ ïðèíÿòèþ ðåøåíèé íå îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷àò òâåðäûé
îòâåò èëè åäèíñòâåííîå âîçìîæíîå ðåøåíèå. Ýòè ìåòîäû íóæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ñòðóêòóðèðîâàòü ïðîáëåìû, äëÿ òîãî ÷òîáû ñðàâíèòü
îòíîñèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ çàùèòû, îá-
ëåã÷èòü èíòåãðàöèþ âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ è óëó÷øèòü ëîãè÷åñêóþ
óâÿçêó ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé.
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ÐÎËÜ ÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÄÎÇÛ

4.17.  Îïðåäåëåíèå “ãðàíè÷íàÿ äîçà” â ÎÍÁ ([2], Ãëîññàðèé) ãëàñèò: “Äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ãðàíè÷íàÿ äîçà — ýòî ñâÿçàííîå ñ èñòî÷íèêîì çíà-
÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé äîçû, èñïîëüçóåìîå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ äèàïàçîíà âàðèàí-
òîâ, ó÷èòûâàåìûõ â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè”. Ãðàíè÷íóþ äîçó ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü íå êàê ïðåäåë, à êàê ìèíèìàëüíûé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû,
êîòîðîãî ñëåäóåò äîñòè÷ü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïðè äîëæíîì ó÷åòå âñåõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Îáñóæäåíèå õàðàêòåðà ãðàíè÷íûõ äîç ïðèâîäèòñÿ â ñîâìåñòíîì
äîêóìåíòå ÀßÝ ÎÝÑÐ è Åâðîïåéñêîé êîìèññèè [16].

4.18. Öåëü ãðàíè÷íîé äîçû — óñòàíîâèòü ïîòîëîê äëÿ âåëè÷èí èíäèâèäóàëü-
íîé äîçû — îò èñòî÷íèêà, îò êîíôèãóðàöèè èñòî÷íèêîâ â óñòàíîâêå, îò ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îò çàäàíèÿ èëè ãðóïïû îïåðàöèé â êîíêðåòíîé îòðàñëè
ïðîìûøëåííîñòè, — êîòîðûé ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðèåìëåìûì â ïðîöåññå îïòè-
ìèçàöèè çàùèòû äëÿ ýòèõ èñòî÷íèêîâ, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè çàäàíèé.
Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ãðàíè÷íàÿ äîçà ìîæåò áûòü âûðàæåíà â âèäå îäíî-
êðàòíîé äîçû èëè äîçû çà äàííûé ïåðèîä âðåìåíè. Åñëè ðàáîòíèêè ïîäâåðãà-
þòñÿ îáëó÷åíèþ îò ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ èëè ïðè âûïîëíåíèè ðàçíûõ çàäàíèé,
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðåäåëîâ äîçû.

4.19. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè ñëåäóåò îöåíèòü èíäèâèäóàëü-
íûå äîçû îáëó÷åíèÿ íà ýòàïàõ ïðîåêòèðîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ, è ýòî áóäóò òå
çíà÷åíèÿ ïðîãíîçèðóåìûõ èíäèâèäóàëüíûõ äîç äëÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ, êî-
òîðûå ñëåäóåò ñðàâíèâàòü ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðàíè÷íîé äîçîé. Ïðîãíîçèðóå-
ìûå âàðèàíòû, ïðè êîòîðûõ ïîëó÷àåìûå äîçû áóäóò íèæå ãðàíè÷íûõ äîç, ñëå-
äóåò ðàññìîòðåòü; òå âàðèàíòû, ïðè êîòîðûõ ïðîãíîçèðóþòñÿ äîçû, ïðåâûøàþ-
ùèå ãðàíè÷íûå äîçû, îáû÷íî áóäóò îòâåðãíóòû. Ãðàíè÷íûå äîçû íå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ðåòðîñïåêòèâíî äëÿ ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì çàùèòû.

4.20. Ãðàíè÷íûå äîçû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ðàñ÷åòå íà ïåðñïåêòèâó ïðè îï-
òèìèçàöèè ðàäèàöèîííîé çàùèòû â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè
ïëàíèðîâàíèè è âûïîëíåíèè çàäàíèé è ïðè ïðîåêòèðîâàíèè óñòàíîâîê èëè îáî-
ðóäîâàíèÿ. Ïîýòîìó èõ ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ êàæäîãî
îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñèòóàöèè
îáëó÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó ãðàíè÷íûå äîçû ñâÿçàíû ñ èñòî÷íèêîì, ñëåäóåò êîíêðåò-
íî óêàçàòü èñòî÷íèê, ê êîòîðîìó îíè îòíîñÿòñÿ. Ãðàíè÷íûå äîçû ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû ðóêîâîäñòâîì â êîíñóëüòàöèè ñ òåìè, êòî îêàçûâàåòñÿ â ñâÿçàííîé
ñ îáëó÷åíèåì ñèòóàöèè. Ðåãóëèðóþùèå îðãàíû ìîãóò èõ èñïîëüçîâàòü â îáùåì
ïëàíå — äëÿ êàòåãîðèé àíàëîãè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
èëè çàäàíèé — èëè êîíêðåòíî, ïðè ëèöåíçèðîâàíèè îòäåëüíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè çàäàíèé. Óñòàíîâëåíèå îãðàíè÷åíèé ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì, îïåðàòîðàìè, ïîä-
ïàäàþùèìè ïîä èõ äåéñòâèå, è, â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ, ïðåäñòàâèòåëÿìè ðà-
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áîòíèêîâ. Êàê îáùåå ïðàâèëî, ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó áûëî áû öåëåñîîáðàçíåå
ïîîùðÿòü óñòàíîâëåíèå îãðàíè÷åíèé ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáëó÷åíèþ â ðàì-
êàõ êîíêðåòíûõ ïðîèçâîäñòâ è îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð ïðè ðåãóëèðóþùåì
íàäçîðå, ÷åì îãîâàðèâàòü êîíêðåòíûå âåëè÷èíû îãðàíè÷åíèé.

4.21. Ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ ãðàíè÷íûõ äîç äëÿ ëþáîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
âêëþ÷àåò îáçîð ýêñïëóàòàöèîííîãî îïûòà è îáðàòíîé ñâÿçè ïðè àíàëîãè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, åñëè âîçìîæíî, è ó÷åò ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è òåõíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Ïðè óñòàíîâëåíèè îãðàíè÷åíèé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ,
êàê è äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè â öåëîì, îïûò õîðîøî íàëàæåí-
íîé ðàáîòû îñîáåííî âàæåí. Ïðè óñòàíîâëåíèè îãðàíè÷åíèé ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äàííûå íàöèîíàëüíûõ îáñëåäîâàíèé èëè ìåæäóíàðîäíûå áàçû äàí-
íûõ, îòðàæàþùèå áîëüøîé îïûò, íàêîïëåííûé â õîäå êîíêðåòíûõ îïåðàöèé,
ñâÿçàííûõ ñ îáëó÷åíèåì.

ÐÎËÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

4.22. Îïûò, ïîëó÷åííûé â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èíîãäà óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ïåðåñìîòðà òåõíîëîãè÷åñêèõ è ðàáî÷èõ ïðîöåññîâ. Ýòîò îïûò ìîæåò
êàñàòüñÿ êà÷åñòâåííûõ àñïåêòîâ (íàïðèìåð, íàáëþäåíèå î òîì, ÷òî ÷àñòîòà ïî-
ÿâëåíèÿ íåáîëüøîãî çàãðÿçíåíèÿ, âîçìîæíî, âîçðîñëà) èëè êîëè÷åñòâåííûõ (íà-
ïðèìåð, òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ïðîãðàììàõ ìîíèòîðèíãà). Èñïîëü-
çîâàíèþ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ïðèìåíåíèå óðîâíÿ ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ ëèö è ðàáî÷èõ
ìåñò. Óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ — ýòî îäèí èç âèäîâ êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ (ñì. ðàç-
äåë 2). Îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ðåòðîñïåêòèâíî, è ïîýòîìó èõ íå ñëåäóåò
ïóòàòü ñ ãðàíè÷íûìè äîçàìè. Åñëè óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïðåâû-
øåííûì, òî ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí. Öåëü òàêîãî
ðàññìîòðåíèÿ — èçâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþùèå óðîêè äëÿ ëþáûõ áóäóùèõ ðàáîò è
îïðåäåëèòü, íóæíû ëè äîïîëíèòåëüíûå ìåðû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñóùåñòâóþùåé
îðãàíèçàöèè çàùèòû.

4.23. Óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíûé èíñòðóìåíò äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ðóêîâîäñòâîì, è ïîýòîìó ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò èõ îïðåäåëèòü íà
ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè; îíè ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ íà îñíîâå ýêñï-
ëóàòàöèîííîãî îïûòà. Ðåãóëèðóþùèå îðãàíû òàêæå ìîãóò ïîæåëàòü óñòàíîâèòü
îáùèå óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè èíäèâèäóàëüíîé äîçû äëÿ öåëåé ðå-
ãóëèðîâàíèÿ. Èõ èñïîëüçîâàíèå â ïðîãðàììàõ ðàäèàöèîííîé çàùèòû îáñóæäà-
åòñÿ áîëåå ïîëíî â ðàçäåëå 5.
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5.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ

ÖÅËÈ

5.1. Ïðîãðàììà ðàäèàöèîííîé çàùèòû (ÏÐÇ) ìîæåò îõâàòûâàòü âñå ýòàïû ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè âñå âðåìÿ ñðîêà ñëóæáû óñòàíîâêè, ò. å. îò ïðîåêòà
÷åðåç êîíòðîëü ïðîöåññà è äî ñíÿòèÿ ñ ýêñïëóàòàöèè. Â ýòîì ðàçäåëå àêöåíò
äåëàåòñÿ íà ýêñïëóàòàöèîííûõ àñïåêòàõ ÏÐÇ. Ãåíåðàëüíàÿ öåëü ÏÐÇ — îòðà-
çèòü ðåàëèçàöèþ îòâåòñòâåííîñòè ðóêîâîäñòâà çà ðàäèàöèîííóþ çàùèòó è áåçî-
ïàñíîñòü â âèäå óñòàíîâëåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð, ìåðîïðèÿòèé, ïðîöå-
äóð è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðó è ñòåïåíè ðèñ-
êîâ.

5.2. Õîòÿ ÏÐÇ ìîæåò âêëþ÷àòü çàùèòó êàê ðàáîòíèêîâ, òàê è íàñåëåíèÿ, äàí-
íûé ðàçäåë êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ àñïåêòîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàùèòîé ðàáîòíè-
êîâ. Â áîëüøèíñòâå âèäîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîçû, ïîëó÷àåìûå ðàáîò-
íèêàìè, íàìíîãî íèæå ïðåäåëîâ ÎÍÁ, è ïðèíöèï îãðàíè÷åíèÿ áóäåò êàñàòüñÿ
ëèøü íåáîëüøîé ÷àñòè ðàáîòíèêîâ. Ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà îïòèìèçàöèè ñëåäó-
åò ñäåëàòü ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé óñòàíîâëåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ÏÐÇ, âêëþ-
÷àÿ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ïîòåíöèàëüíî-
ãî îáëó÷åíèÿ è ñìÿã÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè.

5.3. Õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îáëó÷åíèå, ìîãóò çíà-
÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñîîòâåòñòâóþùåé óñòàíîâêè (íà-
÷èíàÿ ñ “ïðîñòûõ”, òàêèõ êàê îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåðêè áàãàæà â àýðîïîðòàõ,
äî ãîðàçäî áîëåå ñëîæíûõ, òàêèõ êàê çàâîäû ïî ïåðåðàáîòêå ÿäåðíûõ ìàòåðèà-
ëîâ), è îò ýòàïà äåÿòåëüíîñòè (ñîîðóæåíèÿ, ýêñïëóàòàöèè, òåõíè÷åñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ èëè ñíÿòèÿ ñ ýêñïëóàòàöèè). Âàæíî îáåñïå÷èòü õîðîøóþ àäàïòàöèþ
ÏÐÇ ê ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ïåðâûì øàãîì ê îïðåäåëåíèþ ÏÐÇ ÿâëÿåòñÿ âûïîëíå-
íèå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè äàííîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè èëè óñòàíîâêè. Â ýòèõ îöåíêàõ ñëåäóåò ðàññìîòðåòü êàê íîðìàëüíîå, òàê
è ïîòåíöèàëüíîå îáëó÷åíèå.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÀß ÐÀÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ È ÎÖÅÍÊÀ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

5.4. Öåëüþ ïðåäâàðèòåëüíîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî
áîëåå òî÷íîå îïèñàíèå ñèòóàöèè, â êîòîðîé îæèäàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó-
÷åíèå, â êà÷åñòâå ïåðâîãî øàãà â ðàçðàáîòêå ÏÐÇ. Ìàñøòàáû, ôîðìàò è ñîäåð-
æàíèå îöåíêè, à òàêæå òùàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå, êîòîðîìó îíà ïîäâåðãàåòñÿ,

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



33

äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ âåëè÷èíîé íîðìàëüíîãî è ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ è
âåðîÿòíîñòüþ ýòèõ ïîòåíöèàëüíûõ ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé.

5.5. Â ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàäèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó âñåõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñ-
òè ñëåäóåò âêëþ÷àòü:

a) èäåíòèôèêàöèþ èñòî÷íèêîâ íîðìàëüíîãî è ðàçóìíî ïðåäñêàçóåìîãî ïî-
òåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ;

b) ðåàëèñòè÷åñêèå îöåíêè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç è âåðîÿòíîñòåé; è
ñ) îïðåäåëåíèå ìåð ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ

ïðèíöèïó îïòèìèçàöèè.

5.6. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà ïîìîæåò îïðåäåëèòü, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëàíî íà
ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé ðàáîòû ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïðèìåðàìè ìîæåò ñëóæèòü ñî-
îðóæåíèå çàùèòíûõ ýêðàíîâ, çàùèòíîé îáîëî÷êè, âåíòèëÿöèè èëè áëîêèðîâêè.
Ó÷åò ýòèõ ôàêòîðîâ èìååò öåëüþ “ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçî-
âàíèè àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû äëÿ çàùèòû è
áåçîïàñíîñòè ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå” ([2], ïóíêò I.29). Çàòåì ñëåäóåò ðàññìîò-
ðåòü äîïîëíèòåëüíûå ýêñïëóàòàöèîííûå ïðîöåäóðû è îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå
ìîãëè áû îñóùåñòâëÿòüñÿ äëÿ óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ çà îáëó÷åíèåì ðàáîòíèêîâ.
Òîëüêî åñëè ýòè ìåðû íåäîñòàòî÷íû äëÿ àäåêâàòíîãî îãðàíè÷åíèÿ äîçû íà ðà-
áîòíèêîâ, ñëåäóåò â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ïåðåéòè ê ðàññìîòðåíèþ íå-
îáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñðåäñòâ èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà, ñâÿçàííîé ñ êîí-
êðåòíûì çàäàíèåì.

5.7. Åñëè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå ïóòåì ðåãèñòðàöèè èëè ëèöåíçè-
ðîâàíèÿ, òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2.13 [2] òðåáóåòñÿ, ÷òîáû þðèäè÷åñêîå
ëèöî, ïîäàþùåå çàÿâêó íà ðàçðåøåíèå, ïðîâåëî îöåíêó õàðàêòåðà, âåëè÷èíû è
âåðîÿòíîñòè îáëó÷åíèÿ è, åñëè íåîáõîäèìî, îöåíêó áåçîïàñíîñòè. Íàëè÷èå òà-
êîé îöåíêè áåçîïàñíîñòè ñïîñîáñòâóåò ïîñòðîåíèþ ÏÐÇ. Ïóíêòû IV.4—IV.6 ÎÍÁ
[2] ãëàñÿò, ÷òî:

“Îöåíêà áåçîïàñíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ âêëþ÷àåò ñèñòåìàòè÷åñêèé
êðèòè÷åñêèé àíàëèç:

a) õàðàêòåðà è âåëè÷èíû ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ è âåðîÿòíîñòè åãî âîç-
íèêíîâåíèÿ;

b) ïðåäåëîâ è òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé ðàáîòû èñòî÷íèêà;
c) òîãî, êàêèì îáðàçîì êîíñòðóêöèè, ñèñòåìû, ýëåìåíòû è ïðîöåäóðû, ñâÿ-

çàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, — ïî îòäåëüíîñòè èëè â
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ñî÷åòàíèè — ìîãóò äàòü ñáîé èëè èíûì îáðàçîì ïðèâåñòè ê ïîòåíöèàëü-
íîìó îáëó÷åíèþ, à òàêæå ïîñëåäñòâèé òàêèõ îòêàçîâ;

d) òîãî, êàêèì îáðàçîì èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
çàùèòó èëè áåçîïàñíîñòü;

e) òîãî, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ ýêñïëóàòàöèîííûå ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì çàùèòû èëè áåçîïàñíîñòè, ìîãóò áûòü îøèáî÷íûìè, è ïîñëåä-
ñòâèé òàêèõ îøèáîê; è

f) ïîñëåäñòâèé ëþáûõ ïðåäëàãàåìûõ ìîäèôèêàöèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå-
÷åíèÿ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè”.

5.8. “Çàðåãèñòðèðîâàííîå ëèöî èëè ëèöåíçèàò ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè áåçî-
ïàñíîñòè â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ó÷èòûâàþò:

a) ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó âûáðîñó ëþáîãî ðà-
äèîàêòèâíîãî âåùåñòâà, è èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ïî-
ñòàíîâêè ïîä êîíòðîëü òàêîãî âûáðîñà, à òàêæå ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü
ëþáîãî ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà, êîòîðîå â ñëó÷àå êðóïíîãî îòêàçà çà-
ùèòíîé îáîëî÷êè ìîæåò áûòü âûáðîøåíî â àòìîñôåðó;

b) ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ìåíüøèå ïî ìàñøòàáó, íî äëèòåëüíûå
âûáðîñû ëþáîãî ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà, è èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà ïðå-
äîòâðàùåíèÿ èëè ïîñòàíîâêè ïîä êîíòðîëü òàêîãî âûáðîñà;

c) ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðåäíàìåðåííîìó âêëþ÷åíèþ ëþ-
áîãî ïó÷êà èçëó÷åíèÿ, è èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà ïðåäîòâðàùåíèÿ, âûÿâëå-
íèÿ è ïîñòàíîâêè ïîä êîíòðîëü òàêèõ ïðîèñøåñòâèé;

d) ñòåïåíü öåëåñîîáðàçíîñòè íàëè÷èÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïî õàðàêòåðó ðåçåðâè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ áåçîïàñíîñòè, ôóíêöèîíèðóþùèõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðó-
ãà, òàê, ÷òî îòêàç îäíîãî èç íèõ íå ïðèâîäèò ê îòêàçó ëþáîãî äðóãîãî, ñ
öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ âåðîÿòíîñòè è âåëè÷èíû ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ”.

5.9. “Îöåíêè áåçîïàñíîñòè äîêóìåíòèðóþòñÿ è â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ïîä-
âåðãàþòñÿ íåçàâèñèìîìó àíàëèçó â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû îáåñ-
ïå÷åíèÿ êà÷åñòâà. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðàññìîò-
ðåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåèçìåííîãî ñîáëþäåíèÿ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èëè
óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà:

a) ïðåäïîëàãàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìîäèôèöèðîâàòü èñòî÷íèê èëè ñâÿçàííóþ ñ
íèì óñòàíîâêó ëèáî ðóêîâîäñòâà ïî èõ ýêñïëóàòàöèè èëè îáñëóæèâàíèþ;

b) íàêîïëåííûé îïûò ýêñïëóàòàöèè èëè äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ îá àâàðèÿõ, îò-
êàçàõ, îøèáêàõ èëè î äðóãèõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåí-
öèàëüíîìó îáëó÷åíèþ, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èñïîëüçóåìàÿ îöåíêà ìîæåò
áûòü íåñîñòîÿòåëüíîé; è

c) ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîèçâåñòè èëè óæå ïðîèçâåäåíû êàêèå-ëèáî çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â ðóêî-
âîäñòâàõ è íîðìàõ”.
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ÑÔÅÐÀ ÎÕÂÀÒÀ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÀÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÇÀÙÈÒÛ

5.10. ÏÐÇ îõâàòûâàåò îñíîâíûå ýëåìåíòû, ñîäåéñòâóþùèå çàùèòå è áåçîïàñíîñ-
òè, è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè,
“÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü êðèòè÷åñêèé ïîäõîä è ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì â ñôåðå çà-
ùèòû è áåçîïàñíîñòè è èñêëþ÷èòü óñïîêîåííîñòü” ([2], ïóíêò 2.28). Ðàçâèòèå
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè çàâèñèò îò ïðèâåðæåííîñòè ðóêîâîäñòâà ýòîìó äåëó.

5.11. Â ëþáîé ñèòóàöèè â îñíîâíîé ñòðóêòóðå ÏÐÇ ñëåäóåò äîêóìåíòàëüíî çà-
ôèêñèðîâàòü, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì äåòàëèçàöèè:

a) ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé çàùèòû è áåçîïàñ-
íîñòè ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè ìåæäó ðóêîâîäèòåëÿìè ðàçíîãî
óðîâíÿ, âêëþ÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû, è, åñëè âîç-
ìîæíî (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñåçîííûõ ðàáîòíèêîâ), ðàñïðåäåëåíèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó íàíèìàòåëÿìè è çàðåãèñòðèðîâàííûì
ëèöîì èëè ëèöåíçèàòîì;

b) îïðåäåëåíèå êîíòðîëèðóåìûõ çîí èëè çîí íàáëþäåíèÿ;
c) ìåñòíûå ïðàâèëà äëÿ ðàáîòíèêîâ è íàäçîð çà ðàáîòîé;
d) ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìîíèòîðèíãó ðàáîòíèêîâ è ðàáî÷èõ ìåñò, âêëþ÷àÿ ïðè-

îáðåòåíèå è îáñëóæèâàíèå ïðèáîðîâ äëÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû;
e) ñèñòåìó ðåãèñòðàöèè è ñîîáùåíèÿ âñåé ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè,

ñâÿçàííîé ñ êîíòðîëåì îáëó÷åíèÿ, ñ ðåøåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ìåð ðàäè-
àöèîííîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè, è
èíäèâèäóàëüíûì ìîíèòîðèíãîì;

f) ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðà îïàñíîñòåé,
çàùèòû è áåçîïàñíîñòè;

g) ìåòîäû ïåðèîäè÷åñêîãî àíàëèçà è ïðîâåðêè äåéñòâåííîñòè ÏÐÇ;
h) ïëàíû, êîòîðûå íóæíî ðåàëèçîâàòü â ñëó÷àå âìåøàòåëüñòâà (îáñóæäàåòñÿ

â ðàçäåëå 6);
i) ïðîãðàììó íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ (îáñóæäàåòñÿ â ðàçäå-

ëå 7);
j) òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà, êàê

óêàçàíî â ïóíêòàõ 5.101—5.111.

ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÅÉ

5.12. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, êàñàþùèõñÿ ïîäãîòîâêè è îñóùå-
ñòâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, ëèöåíçèàòû è çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà “ìî-
ãóò íàçíà÷àòü äðóãèõ ëèö äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé è çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âû-
ïîëíåíèåì ýòèõ îáÿçàííîñòåé, îäíàêî ýòî íå ñíèìàåò ñ íèõ îòâåòñòâåííîñòè çà
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ýòè äåéñòâèÿ è çàäà÷è. Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû êîíêðåòíî îïðå-
äåëÿþò ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ íàñòîÿùèõ Íîðì” ([2],
ïóíêò 2.15). Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
ðàñïðåäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå ÏÐÇ â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè ñðå-
äè ïåðñîíàëà. Îáÿçàííîñòè íà êàæäîì óðîâíå èåðàðõèè — îò ðóêîâîäèòåëåé
âûñøåãî çâåíà äî ðàáîòíèêîâ — ïî êàæäîìó àñïåêòó ÏÐÇ ñëåäóåò ÷åòêî îáîçíà-
÷èòü è äîêóìåíòèðîâàòü â ïèñüìåííûõ ðàñïîðÿæåíèÿõ ðóêîâîäñòâà äëÿ ãàðàí-
òèè òîãî, ÷òî âñå ñ íèìè îçíàêîìëåíû. Ïî òðåáîâàíèþ ðåãóëèðóþùåãî îðãàíà
äëÿ íàáëþäåíèÿ çà âûïîëíåíèåì ðåãóëèðóþùèõ òðåáîâàíèé ñëåäóåò íàçíà÷àòü
îòâåòñòâåííûõ çà ðàäèàöèîííóþ çàùèòó.

5.13. Â îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóðàõ ñëåäóåò îòðàæàòü ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàí-
íîñòåé è ïðèâåðæåííîñòü îðãàíèçàöèè äåëó çàùèòû è áåçîïàñíîñòè. Ñòðóêòóðó
óïðàâëåíèÿ ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñïîñîáñòâîâàëà ñî-
òðóäíè÷åñòâó ìåæäó ðàçëè÷íûìè ó÷àñòíèêàìè ÏÐÇ. Ïðîãðàììó ñëåäóåò ïîñò-
ðîèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàëà ëèöàì,
îòâåòñòâåííûì çà ðàçëè÷íûå àñïåêòû ðàáîòû.

5.14. Äëÿ êîîðäèíàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ âûáîðà ìåðîïðèÿòèé
çàùèòû, ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíî, â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû îðãàíèçàöèè,
ó÷ðåäèòü îñîáûé êîìèòåò â ñîñòàâå ïðåäñòàâèòåëåé òåõ îòäåëîâ, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì. Ãëàâíîé çàäà÷åé ýòîãî êîìèòåòà äîëæíî
áûòü êîíñóëüòèðîâàíèå ñòàðøåãî ðóêîâîäÿùåãî çâåíà â îòíîøåíèè ÏÐÇ. Ïîýòî-
ìó â åãî ñîñòàâ ñëåäóåò âêëþ÷èòü ðóêîâîäÿùèõ ñîòðóäíèêîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îòäåëîâ è ðàáîòíèêîâ ñ ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì. Â ôóíêöèè êîìèòåòà ñëåäóåò âêëþ-
÷èòü: âûðàáîòêó îñíîâíûõ çàäà÷ ÏÐÇ â öåëîì è îïåðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ðà-
äèàöèîííîé çàùèòû â ÷àñòíîñòè; óòâåðæäåíèå öåëåé ðàäèàöèîííîé çàùèòû;
âíåñåíèå ïðåäëîæåíèé â îòíîøåíèè âûáîðà çàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðåäñòàâ-
ëåíèå ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè ðåñóðñîâ, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü âûäåëåíû äëÿ âûïîëíåíèÿ ÏÐÇ.

5.15. Ïóíêò 2.31 ÎÍÁ [2] ãëàñèò: “Â öåëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ êîíñóëüòàöèé ïî
âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ íàñòîÿùèõ Íîðì âûÿâëÿþòñÿ ýêñïåðòû è îáåñïå÷èâàåòñÿ
èõ ó÷àñòèå”. Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò âûÿâëÿòü ýêñïåðòîâ ïî ðàäèàöèîííîé çàùèòå
è îáåñïå÷èâàòü èõ ó÷àñòèå â ïðåäîñòàâëåíèè êîíñóëüòàöèé ïî ðÿäó âîïðîñîâ,
âêëþ÷àÿ îïòèìèçàöèþ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè.

Ñèñòåìà îò÷åòíîñòè ïî èñòî÷íèêàì

5.16. ÎÍÁ ([2], ïóíêò IV.17) óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû ïîääåðæèâàþò ñèñòåìó îò÷åòíîñòè,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðåãèñòðàöèþ:
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a) ìåñòîïîëîæåíèÿ è îïèñàíèÿ êàæäîãî èñòî÷íèêà, çà êîòîðûé îíè íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü; è

b) àêòèâíîñòè è ôîðìû êàæäîãî ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà, çà êîòîðîå îíè
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü”.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ
çàïèñåé â îòíîøåíèè ëþáûõ ñïåöèàëüíûõ èíñòðóêöèé äëÿ êàæäîãî èìåþùåãî-
ñÿ ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà è ïîäðîáíûõ ñâåäåíèé îá óäàëåíèè ëþáîãî èñòî÷-
íèêà.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÇÎÍ

5.17. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðîâåäåíèå êëàññèôèêàöèè ðàáî÷èõ
çîí âñÿêèé ðàç, êîãäà èìååò ìåñòî îáëó÷åíèå â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. ×åòêîå îïðåäåëåíèå ýòèõ çîí ñëåäóåò âêëþ÷èòü â ÏÐÇ â êà÷åñòâå
ñîñòàâíîé ÷àñòè, à èõ êëàññèôèêàöèþ ñëåäóåò îñíîâûâàòü íà ïðåäâàðèòåëüíîé
ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêå, î êîòîðîé óïîìèíàëîñü âûøå. Ìîãóò áûòü îïðåäåëå-
íû äâà âèäà çîí: êîíòðîëèðóåìûå çîíû è çîíû íàáëþäåíèÿ.

Êîíòðîëèðóåìûå çîíû

5.18. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.21) óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû îïðåäåëÿþò â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóå-
ìîé çîíû ëþáóþ çîíó, â êîòîðîé òðåáóþòñÿ èëè ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ êîíêðåò-
íûå ìåðû çàùèòû èëè áåçîïàñíîñòè äëÿ:

à) êîíòðîëÿ íàä íîðìàëüíûì îáëó÷åíèåì èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ ïðè íîðìàëüíûõ ðàáî÷èõ óñëîâèÿõ; è

b) ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ ìàñøòàáîâ ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ”.

5.19. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.22) óñòàíàâëèâàþò:

“Ïðè îïðåäåëåíèè ãðàíèö ëþáîé êîíòðîëèðóåìîé çîíû çàðåãèñòðèðîâàííûå
ëèöà è ëèöåíçèàòû äîëæíû ó÷èòûâàòü âåëè÷èíó îæèäàåìîãî íîðìàëüíîãî îá-
ëó÷åíèÿ, âåðîÿòíîñòü è âåëè÷èíó ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, à òàêæå õàðàêòåð
è ìàñøòàáû íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð çàùèòû è áåçîïàñíîñòè”.

5.20. Â ÷àñòíîñòè, çîíó ñëåäóåò îïðåäåëèòü êàê êîíòðîëèðóåìóþ, åñëè ðóêî-
âîäñòâî ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ çàùèòû è ñîîòâåò-
ñòâèÿ èçâåñòíûì ïðåäåëàì äîçû èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíèòü ñðåäñòâà
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ. Îïðåäåëåíèå ëó÷øå âñåãî îñíîâûâàòü íà ýêñïëó-
àòàöèîííîì îïûòå è âûâîäàõ èç íåãî. Íà òåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå íåò ïðîáëåìû
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çàãðÿçíåíèÿ îòêðûòûìè ðàäèîàêòèâíûìè ìàòåðèàëàìè, îïðåäåëåíèå çîíû èíîãäà
ìîæåò áûòü ñäåëàíî èñõîäÿ èç ìîùíîñòè äîçû íà ãðàíèöå. Çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè
äîçû, îñíîâàííûå íà äîëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäåëà äîçû, ÷àñòî èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàíåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö êîíòðîëèðóåìûõ çîí. Òàêîé ïîäõîä åùå ìî-
æåò áûòü ïðèåìëåìûì, íî áåç òùàòåëüíîé îöåíêè åãî èñïîëüçîâàòü íå ñëåäóåò.
Íàïðèìåð, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè, äëÿ
êîòîðîãî ìîùíîñòü äîçû îñòàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå èëè ïðåâûøàåò åãî,
à òàêæå ðèñê ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ.

5.21. Ðàáîòà ñ îòêðûòûìè ðàäèîàêòèâíûìè èñòî÷íèêàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
çàãðÿçíåíèþ âîçäóõà è ïîâåðõíîñòåé, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âåñòè ê ïî-
ïàäàíèþ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ. Òàêîå çàãðÿçíåíèå
îáû÷íî áóäåò íîñèòü ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð, è, êàê ïðàâèëî, êîíòðîëèðîâàòü
ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ, ïîëàãàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðåäóñìîòðåííûå â
êîíñòðóêöèè ìåðû çàùèòû, îñîáåííî â ñëó÷àå àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè,
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ïîñòóïëå-
íèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îïåðàòèâíûå ïðîöåäóðû è â
ïðèíöèïå óñòàíîâèòü êîíòðîëèðóåìûå çîíû.

5.22. Îäíàêî, âîçìîæíî, íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè óñòàíàâëèâàòü êîíòðîëèðóå-
ìûå çîíû òàì, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ëèøü î÷åíü ìàëûå êîëè÷åñòâà îòêðûòîãî ðà-
äèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà, íàïðèìåð äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçîòîïíûìè èíäèêàòîðà-
ìè â èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè. Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü èçëèøíèì, êîãäà
èìåþò äåëî òîëüêî ñ ìàòåðèàëàìè, ñîäåðæàùèìè ïðèðîäíûå ðàäèîíóêëèäû ñ
íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ðàäèîàêòèâíîñòè (ñì. ïóíêò 2.27).

5.23. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.23) óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû:

a) ôèçè÷åñêè îáîçíà÷àþò ãðàíèöû êîíòðîëèðóåìûõ çîí, à òàì, ãäå ýòî ïðàêòè-
÷åñêè íåîñóùåñòâèìî, êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ïðèåìëåìûìè ñðåäñòâàìè;

b) êîãäà ýêñïëóàòàöèÿ èëè âîçáóæäåíèå èñòî÷íèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü ýïè-
çîäè÷åñêè èëè ïðîèçâîäèòñÿ åãî ïåðåìåùåíèå ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå,
îáîçíà÷àþò ãðàíèöû ñîîòâåòñòâóþùåé êîíòðîëèðóåìîé çîíû ñ ïîìîùüþ
ñðåäñòâ, îòâå÷àþùèõ ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì, è óêàçûâàþò ïåðèîäû
îáëó÷åíèÿ;

c) âûñòàâëÿþò ïðåäóïðåäèòåëüíûé çíàê, íàïðèìåð ðåêîìåíäîâàííûé Ìåæ-
äóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé ïî ñòàíäàðòèçàöèè (ÈÑÎ)12, à òàêæå âûâåøè-
âàþò ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè â ìåñòàõ âõîäà è äðóãèõ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåñòàõ â ïðåäåëàõ êîíòðîëèðóåìûõ çîí;

d) óñòàíàâëèâàþò ìåðû ïðîôåññèîíàëüíîé çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, â òîì
÷èñëå ìåñòíûå ïðàâèëà è ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïðèìåíèìû ê êîíòðîëèðó-
åìûì çîíàì;
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e) îãðàíè÷èâàþò äîñòóï â êîíòðîëèðóåìûå çîíû ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîöåäóð, íàïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ äîïóñêîâ ê ðàáî-
òå, è ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ áàðüåðîâ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ÷àòü çàìêè
èëè áëîêèðîâêè, ïðè÷åì ìàñøòàáû îãðàíè÷åíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
âåëè÷èíå è âåðîÿòíîñòè îæèäàåìîãî îáëó÷åíèÿ;

f) íà âõîäàõ â êîíòðîëèðóåìûå çîíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ îáåñïå÷è-
âàþò:
i) íàëè÷èå çàùèòíîé îäåæäû è îáîðóäîâàíèÿ,
ii) íàëè÷èå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà, è
iii) íàäëåæàùåå õðàíåíèå ëè÷íîé îäåæäû;

g) íà âûõîäàõ èç êîíòðîëèðóåìûõ çîí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ îáåñïå-
÷èâàþò:
i) íàëè÷èå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà çàãðÿçíåíèÿ êîæè è îäåæäû,
ii) íàëè÷èå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà çàãðÿçíåíèÿ ëþáîãî ïðåä-

ìåòà èëè âåùåñòâà, óäàëÿåìîãî èç çîíû,
iii) íàëè÷èå óìûâàëüíèêîâ èëè äóøåâûõ è
iv) íàäëåæàùåå õðàíåíèå çàãðÿçíåííîé çàùèòíîé îäåæäû è îáîðóäîâà-

íèÿ, è
h) ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿò àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé, ñ òåì ÷òîáû îï-

ðåäåëèòü âîçìîæíóþ ïîòðåáíîñòü â ïåðåñìîòðå ìåð çàùèòû è áåçîïàñíî-
ñòè èëè ãðàíèö êîíòðîëèðóåìûõ çîí.

12 INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Basic Ionizing Radiation

Symbol, ISO 361, ISO, Geneva (1975)”.

5.24. Ó âõîäîâ â êîíòðîëèðóåìûå çîíû ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå çíà-
êè, ÷òîáû óêàçàòü ñîòðóäíèêàì, îñîáåííî ïåðñîíàëó, ïðîâîäÿùåìó îáñëóæèâà-
íèå è ðåìîíò, ÷òî â çîíå ïðèìåíÿþòñÿ îñîáûå ïðîöåäóðû è ÷òî âåðîÿòíî ïðè-
ñóòñòâèå èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

5.25. Ïðè óñòàíîâëåíèè êîíòðîëèðóåìûõ çîí ðóêîâîäñòâî ìîæåò ñ÷åñòü ïîëåç-
íûì èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå ãðàíèöû, òàêèå êàê ñòåíû ïîìå-
ùåíèé èëè çäàíèé. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî çîíû áóäóò áîëüøå, ÷åì áûëî áû
ñòðîãî íåîáõîäèìî ñ òî÷êè çðåíèÿ òðåáîâàíèé òîëüêî ðàäèàöèîííîé çàùèòû.

Çîíû íàáëþäåíèÿ

5.26. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.24) óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû îïðåäåëÿþò â êà÷åñòâå çîíû íàáëþäå-
íèÿ ëþáóþ çîíó, êîòîðàÿ åùå íå îïðåäåëåíà êàê êîíòðîëèðóåìàÿ çîíà, íî â êîòî-
ðîé íåîáõîäèìî âåñòè íàáëþäåíèå çà óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷å-
íèÿ, õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ïîòðåáíîñòü â êîíêðåòíûõ ìåðàõ çàùèòû è áåçîïàñíîñ-
òè îòñóòñòâóåò”.
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5.27. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.25) óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû c ó÷åòîì õàðàêòåðà è ñòåïåíè ðàäèà-
öèîííîé îïàñíîñòè â çîíàõ íàáëþäåíèÿ:

a) îáîçíà÷àþò ãðàíèöû çîí íàáëþäåíèÿ íàäëåæàùèìè ñðåäñòâàìè;
b) âûñòàâëÿþò óòâåðæäåííûå çíàêè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòàõ âõîäà â çîíû

íàáëþäåíèÿ; è
ñ) ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿò àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé, ñ òåì ÷òîáû îï-

ðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü â ëþáûõ ìåðàõ çàùèòû è áåçîïàñíîñòè èëè â èçìå-
íåíèè ãðàíèö çîí íàáëþäåíèÿ”.

5.28. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé öåëüþ ââåäåíèÿ çîí íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâ-
ëåíèå òåõ ó÷àñòêîâ ðàáî÷èõ ìåñò, â êîòîðûõ ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü àíàëèç
ðàäèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, íå ñëåäóåò ëè èçìåíèòü
ñòàòóñ çîíû, — íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âîçíèêíîâåíèÿ óñëîâèé, êîòîðûå íå áûëè
ïðåäóñìîòðåíû ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêå, — èëè íå áûëî
ëè êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ ëèáî â ïðåäóñìîòðåííûõ êîíñòðóêöèåé ñðåä-
ñòâàõ çàùèòû, ëèáî â ïðîöåäóðàõ, ïðèìåíÿåìûõ â êàêîé-ëèáî ñîñåäíåé êîíòðî-
ëèðóåìîé çîíå. Îáû÷íî àíàëèç ðàäèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé âêëþ÷àåò ïðîãðàììó
ðåãóëÿðíîãî ìîíèòîðèíãà çîíû è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ìîíèòîðèíãà ëèö, ðàáî-
òàþùèõ â íåé. Íåò íåîáõîäèìîñòè àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàâàòü çîíó íàáëþäåíèÿ âîê-
ðóã êàæäîé êîíòðîëèðóåìîé çîíû, òàê êàê òðåáîâàíèé, äåéñòâóþùèõ â ðàìêàõ
îáîçíà÷åííîé êîíòðîëèðóåìîé çîíû, ìîæåò áûòü âïîëíå äîñòàòî÷íî.

5.29. Êàê è â ñëó÷àå êîíòðîëèðóåìûõ çîí, ïðè îïðåäåëåíèè çîí íàáëþäåíèÿ
ëó÷øå âñåãî îñíîâûâàòüñÿ íà ýêñïëóàòàöèîííîì îïûòå è âûâîäàõ èç íåãî, íî
îïÿòü-òàêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèöû âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ìîùíîñòè äîçû.
Ðàçóìíîé öåëüþ áûëî áû îáåñïå÷èòü òåì ðàáîòíèêàì, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ
îáëó÷åíèþ âíå îáîçíà÷åííûõ çîí, òàêîé æå óðîâåíü çàùèòû, êàê åñëè áû îíè
áûëè ëèöàìè èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå ìîùíîñ-
òè äîçû, îñíîâàííîé íà ýôôåêòèâíîé äîçå 1 ìÇâ â ãîä, â êà÷åñòâå îäíîãî èç
âîçìîæíûõ ñðåäñòâ îïðåäåëåíèÿ âíåøíåé ãðàíèöû çîíû íàáëþäåíèÿ. Êðîìå
òîãî, êàê è â ñëó÷àå êîíòðîëèðóåìûõ çîí, ïðè îáîçíà÷åíèè çîí íàáëþäåíèÿ ìî-
æåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå ãðàíèöû
(ñì. ïóíêò 5.25).

5.30. Õîòÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì îòìåòèòü ãðàíèöû çîí
íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè, ýòî íå âñåãäà áûâàåò íåîáõîäèìî èëè ïðî-
äóêòèâíî. Íàïðèìåð, ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îáîçíà÷èòü çîíû íàáëþ-
äåíèÿ â îòäåëåíèÿõ áîëüíèö, êóäà ìîãóò èìåòü äîñòóï ëèöà èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ,
íî çíàêè ó âõîäà â òàêèå çîíû ìîãóò âûçâàòü èçëèøíåå áåñïîêîéñòâî.

5.31. Ðåæèì â çîíàõ íàáëþäåíèÿ ñëåäóåò óñòàíîâèòü òàêèì, ÷òîáû ñîòðóäíèêè
ìîãëè âõîäèòü â íèõ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ôîðìàëüíîñòåé.
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ÌÅÑÒÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ, ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ È ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ
ÇÀÙÈÒÛ

5.32. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü è çàôèêñèðîâàòü â ïèñüìåííîé ôîðìå
ìåñòíûå ïðàâèëà, â êîòîðûõ îïðåäåëåíû îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû è ïðîöå-
äóðû, êîòîðûì íàäî ñëåäîâàòü â êîíòðîëèðóåìûõ çîíàõ. Ïðàâèëà ñëåäóåò âûâå-
ñèòü íà âèäíîì ìåñòå èëè ñäåëàòü ëåãêî äîñòóïíûìè äëÿ ðàáîòíèêîâ. Êîíêðåò-
íî ([2], ïóíêòû I.26 è I.27):

“Íàíèìàòåëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû â êîíñóëüòàöèè ñ ðàáîò-
íèêàìè, â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç èõ ïðåäñòàâèòåëåé:

a) óñòàíàâëèâàþò, îôîðìëÿÿ â âèäå äîêóìåíòà, òàêèå ìåñòíûå ïðàâèëà è ïðî-
öåäóðû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùèõ óðîâíåé çà-
ùèòû è áåçîïàñíîñòè äëÿ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ëèö;

b) âêëþ÷àþò â ìåñòíûå ïðàâèëà è ïðîöåäóðû âåëè÷èíû ëþáûõ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óðîâíåé ðàññëåäîâàíèÿ èëè ðàçðåøåííûõ óðîâíåé, à òàêæå ïðîöå-
äóðû, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ ëþáîé òà-
êîé âåëè÷èíû;

c) çíàêîìÿò ñ ìåñòíûìè ïðàâèëàìè è ïðîöåäóðàìè, à òàêæå ìåðàìè çàùèòû
è áåçîïàñíîñòè òåõ ðàáîòíèêîâ, íà êîòîðûõ îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, à òàê-
æå äðóãèõ ëèö, êîòîðûõ îíè ìîãóò çàòðàãèâàòü;

d) îáåñïå÷èâàþò, ÷òîáû ëþáàÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó-
÷åíèåì, íàõîäèëàñü ïîä íàäëåæàùèì íàáëþäåíèåì, è ïðèíèìàþò âñå ðà-
çóìíûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ ïðàâèë, ïðîöåäóð è ìåð çàùè-
òû è áåçîïàñíîñòè; è

å) åñëè òîãî òðåáóåò ðåãóëèðóþùèé îðãàí, íàçíà÷àþò îòâåòñòâåííîãî çà ðà-
äèàöèîííóþ çàùèòó”.

5.33. “Íàíèìàòåëè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè ëèöàìè è ëèöåí-
çèàòàìè:

à) ïðåäîñòàâëÿþò âñåì ðàáîòíèêàì àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ î ðèñêàõ äëÿ
çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì, êàê íîðìàëü-
íûì, òàê è ïîòåíöèàëüíûì, ïðîâîäÿò àäåêâàòíûé èíñòðóêòàæ è ïîäãîòîâ-
êó ïî âîïðîñàì çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò àäåêâàò-
íóþ èíôîðìàöèþ î âëèÿíèè èõ äåéñòâèé íà çàùèòó è áåçîïàñíîñòü;

b) ïðåäîñòàâëÿþò ðàáîòíèöàì, êîòîðûå âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ â êîíòðîëè-
ðóåìûõ çîíàõ èëè çîíàõ íàáëþäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ î:
i) ðèñêàõ äëÿ çàðîäûøà èëè ïëîäà, îáóñëîâëåííûõ îáëó÷åíèåì áåðå-

ìåííîé æåíùèíû;
ii) âàæíîñòè óâåäîìëåíèÿ ðàáîòíèöåé åå íàíèìàòåëÿ î ñâîåé áåðåìåí-

íîñòè, êàê òîëüêî ó íåå âîçíèêíóò ïîäîçðåíèÿ îá ýòîì; è
iii) ðèñêå äëÿ ìëàäåíöà îò ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â åãî

îðãàíèçì ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè;
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c) îáåñïå÷èâàþò òåì ðàáîòíèêàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàòðîíóòû ïëàíîì àâà-
ðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ, èíñòðóêöèè è ïîä-
ãîòîâêó; è

d) âåäóò ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè, êàñàþùèåñÿ ïîäãîòîâêè êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ðàáîòíèêà”.

5.34. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò îïðåäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå íàä-
çîðà ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé. Òàêîé íàäçîð ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ âî âðåìÿ ðàáîòû âñåõ òðåáóåìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå è
áåçîïàñíîñòè.

5.35. Åñëè è ïðåäóñìîòðåííûõ êîíñòðóêöèåé, è ýêñïëóàòàöèîííûõ ìåð êîíòðî-
ëÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ çàùèòû ïðè âûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû. Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ îáëó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ çà-
ùèòû ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ëþáîå âîçìîæíîå óâåëè÷åíèå îáëó÷åíèÿ
èç-çà çàäåðæêè èëè íåóäîáñòâ, âûçâàííûõ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ çàùèòû ([2],
ïóíêò I.28):

“Íàíèìàòåëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû îáåñïå÷èâàþò, ÷òîáû:

à) ðàáîòíèêè áûëè ñíàáæåíû ïðèåìëåìûìè è àäåêâàòíûìè ñðåäñòâàìè èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû, êîòîðûå îòâå÷àþò âñåì ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàíäàð-
òàì èëè ñïåöèôèêàöèÿì, âêëþ÷àÿ, â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ:
i) çàùèòíóþ îäåæäó;
ii) ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ, çàùèòíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòî-

ðûõ äîëæíû äîâîäèòüñÿ äî ñâåäåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé; è
iii) çàùèòíûå ôàðòóêè è ïåð÷àòêè, à òàêæå ýêðàíû äëÿ çàùèòû îðãàíîâ;

b) ðàáîòíèêè ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîõîäèëè íàäëåæàùèé èíñòðóêòàæ ïî
ïðàâèëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ, âêëþ÷àÿ
ïðîâåðêó èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîíêè ýòèõ ñðåäñòâ;

ñ) çàäàíèÿ, òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ îñîáûõ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû, ïîðó÷àëèñü òîëüêî òåì ðàáîòíèêàì, êîòîðûå íà îñíîâå
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ìîãóò áåçîïàñíî ïåðåíîñèòü íåîáõîäèìûå äîïîë-
íèòåëüíûå íàãðóçêè;

d) âñå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïîääåðæèâàëèñü â íàäëåæàùåì ñî-
ñòîÿíèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäâåðãàëèñü ðåãóëÿðíûì èñïûòàíèÿì;

å) íàäëåæàùèå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ñîäåðæàëèñü â äîëæíîì
ïîðÿäêå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà; è

f) ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà îá èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ çàùèòû äëÿ ëþáîãî
êîíêðåòíîãî çàäàíèÿ ó÷èòûâàëèñü ëþáîå äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå, êî-
òîðîå ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè èëè íå-
óäîáñòâ, è äîïîëíèòåëüíûå ðèñêè íåðàäèàöèîííîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ çà-
ùèòû”.
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ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ È ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ, ÑÂßÇÀÍÍÓÞ Ñ
ÎÁËÓ×ÅÍÈÅÌ

5.36. Êîãäà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ðàáîòà, âî âðåìÿ êîòîðîé ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ
ñî çíà÷èòåëüíûì óðîâíåì îáëó÷åíèÿ èëè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ èëè âû-
ïîëíåíèå êîòîðîé ìîæåò áûòü ñëîæíûì (âêëþ÷àòü íåñêîëüêî ðàáî÷èõ ãðóïï è
íåñêîëüêî îïåðàöèé), îäíèì èç âàæíåéøèõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ îïòèìèçàöèè
çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû. Îòâåòñòâåííîìó çà
ðàäèàöèîííóþ çàùèòó ñëåäóåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè äåÿòåëüíîñ-
òè, ñâÿçàííîé ñî çíà÷èòåëüíûì îáëó÷åíèåì, è èíôîðìèðîâàòü îá óñëîâèÿõ, ïðè
êîòîðûõ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ðàáîòà â êîíòðîëèðóåìûõ çîíàõ. Ñèòóàöèè, ïðè
êîòîðûõ îïðàâäàííî ïðèìåíåíèå ïîäðîáíûõ ïëàíîâ ðàáîòû è ðàçðåøåíèé íà
ðàáîòó, îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ â àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè, íî ìîãóò âîçíèêàòü è
â äðóãèõ, íåàòîìíûõ îòðàñëÿõ (íàïðèìåð, ïðè óñòàíîâêå èëè äåìîíòàæå óñêî-
ðèòåëåé). Äîïîëíèòåëüíîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ïëàíèðîâàíèÿ ðàáî-
òû äëÿ îïòèìèçàöèè áûëî îïóáëèêîâàíî ÀßÝ OÝÑÐ [15].

5.37. Â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ â ðàìêàõ ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû ñëåäóåò
â ïèñüìåííîé ôîðìå ôèêñèðîâàòü íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû. Ñëåäóåò ó÷åñòü òà-
êèå ýëåìåíòû:

à) èíôîðìàöèþ î çàêîí÷åííîé ðàíåå àíàëîãè÷íîé ðàáîòå;
b) âðåìÿ íà÷àëà ðàáîòû, åå ïðåäïîëàãàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ó÷àñòâó-

þùèå â ðàáîòå ëþäñêèå ðåñóðñû;
ñ) êàðòû îöåíåííûõ ìîùíîñòåé äîç;
d) ýêñïëóàòàöèîííîå ñîñòîÿíèå ïðåäïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, äëÿ àòîìíîé ýëåêò-

ðîñòàíöèè — çàêðûòèå â õîëîäíîì èëè ãîðÿ÷åì ñîñòîÿíèè, ðàáîòà íà ïîë-
íîé èëè ïîíèæåííîé ìîùíîñòè);

e) äðóãèå äåéñòâèÿ â òîé æå çîíå, êîòîðûå ìîãóò ìåøàòü ðàáîòå;
f) ïîäãîòîâêó è ïîìîùü â îïåðàöèÿõ (ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà, îãðàæäåíèå,

èçîëèðóþùèå ðàáîòû è ò. ä.);
g) èñïîëüçóåìûå çàùèòíóþ îäåæäó è èíñòðóìåíòû;
h) ñðåäñòâà ñâÿçè, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäçîðíîãî êîíòðîëÿ è êî-

îðäèíàöèè;
i) óäàëåíèå îáðàçóþùèõñÿ îòõîäîâ; è
j) îáû÷íóþ òåõíèêó áåçîïàñíîñòè.

5.38. Äëÿ êàæäîãî çàäàíèÿ, ãäå íóæíî ïðèíèìàòü ïðåäîñòîðîæíîñòè â îòíîøå-
íèè ðàäèàöèè, îáû÷íî ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ðàçðåøåíèå íà ðàäèàöèîííûå ðàáî-
òû (ÐÐÐ). ÐÐÐ âûäàåòñÿ ëèöàìè, îòâåòñòâåííûìè çà ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû, ñî-
âìåñòíî ñ ëèöîì, îòâåòñòâåííûì çà ðàäèàöèîííóþ çàùèòó. Êîïèþ ÐÐÐ ñëåäóåò
âûäàòü ëèöó, êîíòðîëèðóþùåìó ðàáîòû, è èìåòü â ðàñïîðÿæåíèè ðàáîòàþùåé
áðèãàäû â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Ïîìèìî îïèñàíèÿ ðàáîòû, êîòîðóþ
ñëåäóåò âûïîëíèòü, ÐÐÐ ìîæåò âêëþ÷àòü:
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à) ïîäðîáíóþ êàðòó ìîùíîñòè äîçû ðàáî÷åé çîíû è âîçìîæíûõ “ãîðÿ÷èõ
òî÷åê”, îáíàðóæåííûõ â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî äî íà÷à-
ëà ðàáîòû, èëè âûÿâëåííûõ äðóãèì ñïîñîáîì;

b) îöåíêó óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ è òîãî, êàê îíè ìîãóò èçìåíèòüñÿ â ïðîöåññå
ðàáîòû;

ñ) îöåíêó èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî îáëó÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ýòàïà
ðàáîòû;

d) ñïåöèôèêàöèþ ëþáûõ äîïîëíèòåëüíûõ äîçèìåòðîâ, êîòîðûå äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ðàáîòíèêàìè;

e) ñïåöèôèêàöèþ ñðåäñòâ çàùèòû, êîòîðûå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âî âðå-
ìÿ ðàçëè÷íûõ ôàç ðàáîòû;

f) õàðàêòåðèñòèêè ëþáîãî îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè èëè äîçå; è
g) èíñòðóêöèè â îòíîøåíèè îáñòîÿòåëüñòâ, êîãäà íóæíî îáðàòèòüñÿ ê îòâåò-

ñòâåííîìó çà ðàäèàöèîííóþ çàùèòó.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ È ÎÖÅÍÊÀ ÄÎÇ

5.39. Èçìåðåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé èëè êîíòðîëåì îáëó÷åíèÿ ïðè âîçäåé-
ñòâèè ðàäèàöèè è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, îáîçíà÷àþòñÿ îáùèì òåðìèíîì
“ìîíèòîðèíã”. Õîòÿ èçìåðåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ëþáîé ÏÐÇ, ìîíèòî-
ðèíã — ýòî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî èçìåðåíèÿ; îí òðåáóåò èíòåðïðåòàöèè è îöåíêè.
Ïîýòîìó ãëàâíûì îáîñíîâàíèåì ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé äîëæíî áûòü òî, íàñêîëü-
êî îíî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ è äåìîíñòðàöèè àäåêâàòíîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ
îñóùåñòâëåíèå îïòèìèçàöèè çàùèòû. Â äàííîì ðàçäåëå îáñóæäàþòñÿ îñíîâ-
íûå ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ìîíèòîðèíãà. Äîïîëíèòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
îöåíêå äîç ïðèâîäÿòñÿ âî âõîäÿùèõ â äàííóþ ñåðèþ Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñ-
íîñòè [3, 4].

5.40. Ìîíèòîðèíã ìîæåò ïðèíåñòè äîïîëíèòåëüíî çíà÷èòåëüíóþ ïîëüçó â îá-
ëàñòè îòíîøåíèé ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé è ðàáî÷èìè íà ïðîèçâîäñòâå èëè ñâÿ-
çåé ñ îáùåñòâåííîñòüþ — â âèäå ïîäòâåðæäåíèÿ áåçîïàñíîñòè è ìîòèâàöèè
ðàáî÷åé ñèëû, èëè â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé — â âèäå äàííûõ äëÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èëè â îáåñïå÷åíèè èíôîðìàöèè, ïîëåçíîé â
îïðåäåëåíèè îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåé-
ñòâèé íà çäîðîâüå îòäåëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ýòè ñîîáðàæåíèÿ ìîãóò äåéñòâèòåëü-
íî âëèÿòü íà ðåøåíèÿ î õàðàêòåðå è îáúåìå ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà, íî ñàìè ïî
ñåáå îíè íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà â öå-
ëÿõ ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Íåñìîòðÿ íà åãî âàæíîñòü, ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ
òåõíè÷åñêèì ìåòîäîì â ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòå, à íå ñàìîöåëüþ.

5.41. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà ìîíèòîðèíãà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
íåñêîëüêèõ êîíêðåòíûõ öåëåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è îáúåìà ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè öåëè ìîãóò âêëþ÷àòü:
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à) ïîäòâåðæäåíèå ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(íàïðèìåð, àäåêâàòíîñòü êîíòðîëÿ è ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà) è èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ;

b) ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè îá óñëîâèÿõ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ñïîñîáû
óñòàíîâëåíèÿ òîãî, íàõîäÿòñÿ ëè îíè ïîä óäîâëåòâîðèòåëüíûì êîíòðîëåì,
è êàê — ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî — ïîâëèÿëè èçìåíåíèÿ ðåæèìà
ýêñïëóàòàöèè íà ðàäèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàáîòû;

ñ) îöåíêó ôàêòè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ñ öåëüþ ïîêàçàòü åãî ñîîò-
âåòñòâèå ðåãóëèðóþùèì òðåáîâàíèÿì;

d) îöåíêó è ðàçðàáîòêó ýêñïëóàòàöèîííûõ ïðîöåäóð íà îñíîâå àíàëèçà ñî-
áðàííûõ äàííûõ ìîíèòîðèíãà äëÿ îòäåëüíûõ ëèö è ãðóïï (òàêèå äàííûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðè-
öàòåëüíûõ àñïåêòîâ ýêñïëóàòàöèîííûõ ïðîöåäóð è õàðàêòåðèñòèê êîíñò-
ðóêöèè è òåì ñàìûì ñîäåéñòâîâàòü ðàçðàáîòêå áîëåå áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ
ðàáîòû â óñëîâèÿõ ðàäèàöèè);

å) ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîçâîëèòü ðàáîòíèêàì ïîíÿòü, êîãäà, ãäå è êàêèì îáðàçîì îíè ïîä-
âåðãàþòñÿ îáëó÷åíèþ, è ñòèìóëèðîâàòü èõ ê ñîêðàùåíèþ âðåìåíè ïðå-
áûâàíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îáëó÷åíèÿ; è

f) ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè äëÿ îöåíêè äîç â ñëó÷àå îáëó÷åíèÿ â ðåçóëü-
òàòå àâàðèè.

Êðîìå òîãî, äàííûå ìîíèòîðèíãà ìîãó áûòü èñïîëüçîâàíû òàêæå:

g) äëÿ àíàëèçà ðèñê — âûãîäà;
h) äëÿ äîïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé; è
i) äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáëó÷åííîé ïîïóëÿöèè.

5.42. Îñíîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óñòàíîâëåíèå ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ëå-
æèò íà ðóêîâîäñòâå. Ïîýòîìó ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò ðàçðàáàòûâàòü
ðóêîâîäñòâó íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè, îáñóæäàâøåé-
ñÿ â ïóíêòàõ 5.4—5.6, ñ äîëæíûì ó÷åòîì ðåãóëèðóþùèõ òðåáîâàíèé.

5.43. Ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû è ïîäðàçäåëåíû íà íå-
ñêîëüêî ðàçëè÷íûõ òèïîâ. Ïåðâîå äåëåíèå êàñàåòñÿ öåëåé ìîíèòîðèíãà. Íà ýòîì
óðîâíå äëÿ öåëåé ðàäèàöèîííîé çàùèòû ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã òðåõ âèäîâ:

a) òåêóùèé ìîíèòîðèíã ñâÿçàí ñ íåïðåðûâíûìè îïåðàöèÿìè è ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ äåìîíñòðàöèè òîãî, ÷òî óñëîâèÿ ðàáîòû, âêëþ÷àÿ óðîâíè èíäèâè-
äóàëüíûõ äîç, îñòàþòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè è ñîîòâåòñòâóþò ðåãóëè-
ðóþùèì òðåáîâàíèÿì. Îí, òàêèì îáðàçîì, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ
â îñíîâíîì ñðåäñòâîì ïîäòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ, íî ïðè
ýòîì ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì âñåé îïåðàòèâíîé ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà;

b) öåëåâîé ìîíèòîðèíã îòíîñèòñÿ ê êîíêðåòíîé îïåðàöèè. Îí ïðåäîñòàâëÿ-
åò äàííûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðèíÿòèÿ íåìåäëåííûõ ðåøåíèé ïî óïðàâëå-
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íèþ îïåðàöèåé. Îí ìîæåò òàêæå îáåñïå÷èâàòü äàííûìè îïòèìèçàöèþ çà-
ùèòû; è

ñ) ñïåöèàëüíûé ìîíèòîðèíã ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêèì è îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïî ñèòóàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå, â îòíîøåíèè
êîòîðîé íå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè, ïîäòâåðæäàþùåé àäåêâàò-
íîñòü êîíòðîëÿ. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîäðîáíîé èíôîðìà-
öèè â öåëÿõ âûÿñíåíèÿ ïðîáëåì è îïðåäåëåíèÿ áóäóùèõ äåéñòâèé. Îáû÷-
íî åãî ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü íà ýòàïå ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ íîâûõ óñ-
òàíîâîê, ïîñëå êðóïíûõ ìîäèôèêàöèé óñòàíîâîê èëè ïðîöåäóð, èëè êîãäà
îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ ïðè àíîìàëüíûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê â ñëó÷àå àâà-
ðèè.

5.44. Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà:

à) ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà âêëþ÷àåò èçìåðåíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàáî÷åé
ñðåäå;

b) èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã îçíà÷àåò ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé ñ ïîìîùüþ
ïðèáîðîâ, êîòîðûå ðàáîòíèêè íîñÿò íà ñåáå èíäèâèäóàëüíî, òî åñòü èçìå-
ðåíèå êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â èõ îðãàíèçìå èëè íà òåëå, è
èíòåðïðåòàöèþ òàêèõ èçìåðåíèé.

5.45. Ìîíèòîðèíã ðàáî÷èõ ìåñò äàëåå ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåí íà ìîíèòîðèíã
âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà è çàãðÿçíåíèÿ ïîâåðõíîñòåé. Èíäè-
âèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåí äàëåå íà ìîíèòîðèíã âíåø-
íåãî îáëó÷åíèÿ, âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ êîæè. Íà ñîäåðæàíèå ïðî-
ãðàìì áóäóò âëèÿòü âèä è ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ è çàãðÿçíÿþùèå ðàäèîíóêëèäû.

5.46. Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ñîîòâåòñòâèå ïîñòðîåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïðî-
ãðàììû ìîíèòîðèíãà òðåáîâàíèÿì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà, ñ òåì ÷òîáû áûëà îáåñ-
ïå÷åíà ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâëåíèÿ è âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð, à òàêæå îïåðàòèâ-
íîñòü è ïðàâèëüíîñòü âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé. Ñëåäóåò îáåñïå÷èòü
ñîîòâåòñòâèå îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â ïðîãðàììå ìîíèòîðèíãà, âèäó(àì)
èçëó÷åíèÿ è ôîðìå(àì) ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ íà ðàáî÷åì
ìåñòå. Îáîðóäîâàíèå ñëåäóåò îòêàëèáðîâàòü òàê, ÷òîáû îíî óäîâëåòâîðÿëî ñî-
îòâåòñòâóþùèì ñòàíäàðòàì. Áîëåå ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî ïðåäñòàâëåíî â äî-
êóìåíòàõ ÌÀÃÀÒÝ/ÌÎÒ ïî ýòîìó âîïðîñó [3, 4, 18].

5.47. Öåëè ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëèòü è çàôèêñèðîâàòü,
à òàêæå îòðàçèòü â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû. Â ïðîãðàììó ñëåäóåò âêëþ÷èòü îñíî-
âó äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà è îõàðàêòåðèçîâàòü ñâÿçü ýòîé
îñíîâû ñ öåëÿìè ïðîãðàììû, è ýòó îñíîâó ñëåäóåò çàôèêñèðîâàòü. Â ïðîãðàììå
òàêæå ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ìîíèòîðèíãîì äëÿ öåëåé êîíòðîëÿ îïå-
ðàöèé è ìîíèòîðèíãîì äëÿ îôèöèàëüíîé îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ äîçû ðåãóëèðóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì.
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5.48. Â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò óêàçàòü ðåãèñòðàöèîííûå
çàïèñè, êîòîðûå íåîáõîäèìî âåñòè, à òàêæå ïîðÿäîê èõ âåäåíèÿ è îáðàùåíèÿ ñ
íèìè. Âñå ýòè àñïåêòû ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïåðåñìàòðèâàòü ÷åðåç óñòàíîâëåííûå
ðóêîâîäñòâîì ïðîìåæóòêè âðåìåíè èëè ïîñëå ëþáûõ êðóïíûõ èçìåíåíèé â
ýêñïëóàòàöèè óñòàíîâêè ëèáî èçìåíåíèé â ðåãóëèðóþùèõ òðåáîâàíèÿõ. Öåëü
òàêèõ ðàññìîòðåíèé — îáåñïå÷èòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âîç-
ìîæíîñòåé ìîíèòîðèíãà (âèä, ÷àñòîòà è îõâàò). Èíôîðìàöèþ òàêæå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ýêñïëóàòàöèîííûõ ïðîöåäóð è ïðîåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã

5.49. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.33) óñòàíàâëèâàþò:

“Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî öåëåñîîáðàçíî, ïðèåìëåìî è îñóùåñòâèìî, äëÿ ëþáî-
ãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé îáû÷íî çàíÿò â êîíòðîëèðóåìîé çîíå èëè èíîãäà ðàáîòà-
åò â êîíòðîëèðóåìîé çîíå è ìîæåò ïîëó÷àòü çíà÷èìîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó-
÷åíèå, ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà íåöåëåñîîáðàçíî, íåïðèåìëåìî èëè íåâîçìîæ-
íî, ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå ðàáîòíèêà îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà è èíôîðìàöèè î ìåñòàõ è äëèòåëüíîñòè îáëó÷åíèÿ
ðàáîòíèêà”.

Ïðèìåðû ñèòóàöèé, êîãäà èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ìîæåò áûòü íåöåëåñî-
îáðàçíûì èëè íåâîçìîæíûì, ïðåäñòàâëåíû â Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè â
ñâÿçè ñ îöåíêîé îáëó÷åíèÿ [3, 4].

5.50. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.34) óñòàíàâëèâàþò:

“Â îòíîøåíèè ëþáîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé îáû÷íî çàíÿò â çîíå íàáëþäåíèÿ èëè
ëèøü èíîãäà âõîäèò â êîíòðîëèðóåìóþ çîíó, èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà íå
òðåáóåòñÿ, íî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îöåíêó åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ.
Òàêàÿ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà
èëè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà”.

5.51. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.35) óñòàíàâëèâàþò:

“Õàðàêòåð, ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ è òî÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà îï-
ðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû è âîçìîæíûõ êîëåáàíèé óðîâíåé îáëó÷åíèÿ è
âåðîÿòíîñòè è âåëè÷èíû ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ”.

5.52. Âíåøíåå îáëó÷åíèå â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ñèëüíîïðîíèêàþùåãî ôîòîí-
íîãî èçëó÷åíèÿ îáû÷íî ìîæåò áûòü ëåãêî îöåíåíî ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ìîíèòîðèíãà. Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ èç-
ëó÷åíèÿ äðóãîãî êà÷åñòâà (íàïðèìåð, ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ñ íèçêîé ýíåð-
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ãèåé, íåéòðîíîâ è áåòà-÷àñòèö) áîëåå òðóäíà. Äëÿ èçìåðåíèÿ ðàáî÷èõ âåëè÷èí
èçëó÷åíèÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñëåäóåò èìåòü äîçèìåòð ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàïà-
çîíà äåéñòâèÿ. Åñëè ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíî, äîçèìåòðû, êîòîðûå äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà, ñëåäóåò ïðèñïîñîáèòü äëÿ èçìåðåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ðàçóìíî ïðîãíîçèðóåìîãî ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, óñòàíîâ-
ëåííîãî íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè. Òàì, ãäå ýòî íåîñóùåñòâèìî, ñëå-
äóåò ïðåäóñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùèå àëüòåðíàòèâíûå ìåðû, òàêèå êàê óñòàíîâêà
ïðèáîðîâ êîíòðîëÿ çîíû èëè îáåñïå÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ äîçèìåòðîâ. Ïðè íå-
ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü
íîñèòü äîïîëíèòåëüíûå äîçèìåòðû íà òåõ ÷àñòÿõ òåëà (íàïðèìåð, ðóêè èëè ïàëü-
öû), äëÿ êîòîðûõ, ïî-âèäèìîìó, åñòü âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíóþ äîëþ
äîçîâîãî ïðåäåëà, ïðèìåíèìîãî ê ýòîé ÷àñòè òåëà.

5.53. Òàì, ãäå âåðîÿòíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáëó÷åíèÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíîãî äèàïàçîíà îöåíêè îáûêíîâåííîãî äîçèìåòðà, èëè åñëè ìîæíî îæè-
äàòü çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ðàäèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â õîäå ðàáîòû, ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ äîçèìåòðîâ. Â ýòèõ
ñèòóàöèÿõ äîçèìåòðû íåïîñðåäñòâåííîãî ñ÷èòûâàíèÿ èìåþò îïðåäåëåííûå ïðå-
èìóùåñòâà, ïîòîìó ÷òî èõ ïîêàçàíèÿ ìîãóò ñ÷èòûâàòüñÿ ïîëüçîâàòåëåì âî âðå-
ìÿ ðàáî÷åãî ïðîöåññà è ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îá îáëó÷åíèè ìîãóò áûòü ñäå-
ëàíû ïî çàâåðøåíèè ðàáî÷åãî ïåðèîäà èëè ýòàïà ðàáîòû.

5.54. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.36) óñòàíàâëèâàþò:

“Íàíèìàòåëè îáåñïå÷èâàþò âûÿâëåíèå ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ
äåéñòâèþ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ, èñïîëüçóþùèõ
ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ, è îðãàíèçóþò íàäëåæàùèé ìîíèòîðèíã â
îáúåìå, íåîáõîäèìîì äëÿ äåìîíñòðàöèè ýôôåêòèâíîñòè îáåñïå÷èâàåìîé çàùè-
òû è îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè, â çàâèñèìîñòè îò ñëó-
÷àÿ, îæèäàåìûõ äîç”.

5.55. Èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã äëÿ îöåíêè âíóòðåííåé äîçû ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü, êîãäà äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîé. Êîãäà
âîçìîæíî, ñëåäóåò îöåíèâàòü ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíî-
âå èñïîëüçîâàíèÿ èçìåðåíèé in vivo èëè in vitro ëèáî ìîíèòîðèíãà ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîáîîòáîðíèêà âîçäóõà. Ãëàâíûìè òåõíè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè, âëèÿíèå êîòîðûõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè
òåêóùåãî èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îæè-
äàåìûå óðîâíè è âåðîÿòíûå èçìåíåíèÿ ïîñòóïëåíèé, à òàêæå ñëîæíîñòü âêëþ-
÷åííûõ â ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà ïðîöåäóð èçìåðåíèé è èõ èíòåðïðåòàöèè.
Áîëåå ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ äàíû â
ñîîòâåòñòâóþùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè [4].

5.56. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîé òî÷íîñòè è ñõîäèìîñòè ðåçóëüòàòîâ, âåçäå,
ãäå âîçìîæíî, èíäèâèäóàëüíóþ äîçèìåòðèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ïðèâëå÷åíè-
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åì óòâåðæäåííîé äîçèìåòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó ñëåäóåò
ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðîöåäóðû àêêðåäèòà-
öèè êàê îñíîâû óòâåðæäåíèÿ äîçèìåòðè÷åñêèõ ñëóæá.

Ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà

5.57. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.37) óñòàíàâëèâàþò:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû, â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ñ íàíèìàòåëÿìè, ïîä íàáëþäåíèåì ýêñïåðòà è îòâåòñòâåííîãî çà ðàäèàöè-
îííóþ çàùèòó, åñëè òîãî òðåáóåò ðåãóëèðóþùèé îðãàí, âíåäðÿþò, îñóùåñòâëÿ-
þò è ïðîâîäÿò ðåãóëÿðíîå ðàññìîòðåíèå ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìå-
ñòà”.

5.58. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.38) óñòàíàâëèâàþò:

“Õàðàêòåð è ÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ðàáî÷èõ ìåñò:

à) äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íûìè, äëÿ òîãî ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîâåñòè:
i) îöåíêó ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè íà âñåõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ;
ii) îöåíêó îáëó÷åíèÿ â êîíòðîëèðóåìûõ çîíàõ è çîíàõ íàáëþäåíèÿ; è
iii) ðàññìîòðåíèå êëàññèôèêàöèè êîíòðîëèðóåìûõ çîí è çîí íàáëþäå-

íèÿ; è
b) çàâèñÿò îò óðîâíÿ ýêâèâàëåíòà àìáèåíòíîé äîçû è êîíöåíòðàöèè àêòèâ-

íîñòè, âêëþ÷àÿ èõ îæèäàåìûå êîëåáàíèÿ è âåðîÿòíîñòü è âåëè÷èíó ïî-
òåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ”.

5.59. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.39) óñòàíàâëèâàþò:

“Â ïðîãðàììàõ ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:

à) ïîäëåæàùèå èçìåðåíèþ âåëè÷èíû;
b) ãäå, êîãäà è ñ êàêîé ÷àñòîòîé ñëåäóåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ;
c) íàèáîëåå ïðèåìëåìûå ìåòîäû è ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ; è
d) êîíòðîëüíûå óðîâíè è ìåðû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíÿòü â ñëó÷àå èõ ïðåâû-

øåíèÿ”.

5.60. Ðåçóëüòàòû è äàííûå ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà ñëåäóåò ðåãèñòðèðî-
âàòü (ñì. ïóíêò 5.86) è äîâîäèòü äî ëèíåéíîãî ðóêîâîäñòâà è ðàáîòíèêîâ (â íàä-
ëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç èõ ïðåäñòàâèòåëåé). Ýòó èíôîðìàöèþ ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè îöåíîê äî è ïîñëå ðàáîòû, ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû,
êîíòðîëå çàãðÿçíåíèé è ïðè óïðàâëåíèè äåéñòâèÿìè ïî ðàäèîëîãè÷åñêîìó êîí-
òðîëþ. Ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè âûÿâëÿòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ
ìîíèòîðèíãà è àíàëèçèðîâàòü èõ òåíäåíöèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëåäóåò ïðåä-
ïðèíÿòü êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ.
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5.61. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü âûáîðó è èñïîëüçîâàíèþ ïðèáîðîâ êîí-
òðîëÿ ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå èõ ðàáî÷èõ õàðàêòåðèñòèê êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàññìîòðåíèþ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáðåòåíèåì, èñïîëüçîâàíèåì, îáñëóæèâàíèåì è ïðîâåðêîé
ïðèáîðîâ äëÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû, ìîæíî íàéòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ Ðóêî-
âîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè [3, 4] è Äîêëàäå ïî áåçîïàñíîñòè, êîòîðûé êàñàåòñÿ
êàëèáðîâêè ïðèáîðîâ è äîçèìåòðîâ [17].

Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé äîçû

5.62. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.32) óñòàíàâëèâàþò:

“Íàíèìàòåëü ëþáîãî ðàáîòíèêà, ðàâíî êàê è ëèöà, ðàáîòàþùèå íå ïî íàéìó, à
òàêæå çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà îðãà-
íèçàöèþ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ, íà îñ-
íîâå, â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ, èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è îáåñïå÷èâàþò
íàëè÷èå äîëæíûõ äîãîâîðåííîñòåé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äîçèìåòðè÷åñêèìè
ñëóæáàìè â ðàìêàõ ïðèåìëåìîé ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà”.

Òðåáîâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ê äîçèìåòðè÷å-
ñêèì ñëóæáàì, îáñóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè
â ñâÿçè ñ îöåíêîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ [3, 4].

5.63. Íà ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ìîãóò âëèÿòü
îæèäàåìûå óðîâíè è âåðîÿòíûå êîëåáàíèÿ âåëè÷èí äîç èëè ïîñòóïëåíèé ðà-
äèîíóêëèäîâ, à òàêæå ñëîæíîñòü âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó èçìåðåíèé ïðîöåäóð
èçìåðåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ. Ïðè îöåíêå èíäèâèäóàëüíîé äîçû äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ îòäåëüíîãî ëèöà èëè
ãðóïïû ëèö èñïîëüçóþò ðåçóëüòàòû êàê èçìåðåíèé îáëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ëèö,
òàê è èçìåðåíèé íà ðàáî÷åì ìåñòå.

5.64. Îôèöèàëüíàÿ îöåíêà äîçû îçíà÷àåò îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíîé äîçû —
ïðåäïðèíÿòîå â ðàìêàõ ÷åòêî îïðåäåëåííîé ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà — ïîä
ðóêîâîäñòâîì è ïðè îäîáðåíèè ðåãóëèðóþùåãî îðãàíà. Îôèöèàëüíóþ îöåíêó äîçû
ñëåäóåò èìåòü äëÿ ëþáîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé îáû÷íî ðàáîòàåò â êîíòðîëèðóå-
ìîé çîíå. Ïðîâåäåíèå òàêèõ îöåíîê äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ (íàïðèìåð, ñèëüíîïðîíèêàþùåãî ôîòîííîãî èçëó÷å-
íèÿ, íåéòðîííîãî èçëó÷åíèÿ, âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ) ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü,
åñëè ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà ïðåâû-
øàåò 1 ìÇâ, è ñëåäóåò íåïðåìåííî ïðîâîäèòü â òîì ñëó÷àå, åñëè, ïî îöåíêå, ñóì-
ìàðíàÿ ãîäîâàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà ïðåâûøàåò 5 ìÇâ. Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå âåðîÿòíîñòü è âîçìîæíóþ âåëè÷èíó ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ.

5.65. Äàæå åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè â îôèöèàëüíîé îöåíêå äîçû, ìîíèòîðèíã
îáëó÷åíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü äëÿ ëþáîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé ðåãóëÿðíî ðàáî-
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òàåò â çîíå íàáëþäåíèÿ èëè êîòîðûé èíîãäà âõîäèò â êîíòðîëèðóåìóþ çîíó, íî
â îòíîøåíèè êîòîðîãî îæèäàåòñÿ, ÷òî äîçû îáëó÷åíèÿ íå áóäóò çíà÷èòåëüíûìè.
Ýòîò ìîíèòîðèíã ìîæåò áûòü îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ ïðîãðàìì ðåãóëÿðíîãî
èçìåðåíèÿ îáëó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

5.66. Êàê ïðàâèëî, îáëó÷åíèå îòäåëüíîãî ðàáîòíèêà ñëåäóåò îöåíèâàòü èñõîäÿ
èç ðåçóëüòàòîâ èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà. Áûâàþò îáñòîÿòåëüñòâà, îñîáåí-
íî ïðè îöåíêå äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, êîãäà ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæ-
íûì èëè ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûì, è òîãäà íåîáõîäèìî ïîëàãàòüñÿ íà ìîíèòî-
ðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà. Òàì, ãäå ýòî òàê, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü, ÷òîáû ïðîãðàììà
ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàëà ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïåðåäâèæåíèè ðàáîòíè-
êà è î âðåìåííû́õ è ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ êîíöåíòðàöèé ðàäèîíóêëè-
äîâ â âîçäóõå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ðàáîòíèêà.

5.67. Äëÿ îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü â óñòàíîâëåíèè óðîâíÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ
èëè èõ êîíöåíòðàöèè â âîçäóõå, êîòîðûé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê ïîêàçàòåëü
òîãî, ÷òî èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé
äîçû. Ïðè óñòàíîâëåíèè óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
åñëè ýòî âîçìîæíî, êîíêðåòíûå ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà è ïóòè îáëó÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ðàáî÷åãî ìåñòà. Åñëè ýòîò óðîâåíü ïðåâûøåí, ìîãóò ïîíàäî-
áèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå íåïîñðåäñòâåííûå èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Ýòî òàêæå ìîæåò áûòü æåëàòåëüíûì, åñëè èìåþòñÿ ñîìíå-
íèÿ â òî÷íîñòè îöåíêè äîçû äëÿ óñëîâèé êîíêðåòíîãî ðàáî÷åãî ìåñòà.

5.68. Ïðè îöåíêå äîçû âàæíî îöåíèòü òî÷íîñòü êîíêðåòíûõ ïðîöåäóð èíäèâè-
äóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà èëè ïðèáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âíåøíå-
ãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàñòîëüêî èñ-
÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ î çàñëóæèâàþùèõ äîâåðèÿ îôèöèàëüíî îöåíåííûõ
äîçàõ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ó÷åñòü ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà òî÷íîñòü îöåíêè äîçû, îïðåäåëèòü êðèòåðèè òî÷íîñòè äëÿ ïðîöåäóð
îôèöèàëüíîé äîçèìåòðèè è îöåíêè äîç è ïðèíÿòü ðàçóìíûå è ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåðû äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ è ìèíèìèçàöèè ïîãðåøíîñòåé.

5.69. Äëÿ ïîñåòèòåëåé, êîòîðûå íå íàäîëãî è íå ÷àñòî ïðîõîäÿò â êîíòðîëèðóå-
ìûå çîíû, òàê ÷òî îòñóòñòâóåò âåðîÿòíîñòü èõ ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî
îáëó÷åíèÿ, èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã è ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè íå íóæíû.
Îäíàêî ñâåäåíèÿ î ðàäèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ïîñåùàåìûõ çîíàõ — íàïðè-
ìåð, äàííûå ìîíèòîðèíãà çîíû èëè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ëèö, ñîïðî-
âîæäàþùèõ ïîñåòèòåëÿ, — íåîáõîäèìû è äîëæíû ðåãèñòðèðîâàòüñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå óðîâíåé ðàññëåäîâàíèÿ

5.70. Óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ (ñì. ïóíêò 2.14) èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîãðàì-
ìàõ ìîíèòîðèíãà. Ðåãóëèðóþùèå îðãàíû ìîãóò òàêæå ïîæåëàòü óñòàíîâèòü
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äëÿ öåëåé ðåãóëèðîâàíèÿ îáùèé óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ èñõîäÿ èç èíäèâè-
äóàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. Óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ôàêòè÷åñêè ëþáîé èçìåðèìîé âåëè÷èíû, ñâÿçàííîé ñ îòäåëü-
íûì ëèöîì èëè ðàáî÷åé ñðåäîé. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò îïðåäåëèòü èõ â ñâîåé
ÏÐÇ, òàê êàê èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå êîíòðîëÿ îïåðàöèé è îáëó÷åíèÿ.
Åñëè îíè ïðåâûøåíû, ñëåäóåò íà÷àòü ðàññìîòðåíèå ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè
çàùèòû è áåçîïàñíîñòè è âûÿñíåíèå ïðè÷èí ïðåâûøåíèÿ çíà÷åíèé. Òàêèå
ðàññìîòðåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ââåäåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð çàùèòû è
áåçîïàñíîñòè.

5.71. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîé äîçû è ïîñòóïëåíèÿ íà îñíîâå îæèäàåìûõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé äîçû.
Âåëè÷èíû óðîâíåé ðàññëåäîâàíèÿ, â îñíîâó êîòîðûõ ïîëîæåíà âûáðàííàÿ äîëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäåëà äîçû, è âçÿòûå çà ïåðèîä âðåìåíè, ê êîòîðîìó îòíî-
ñèòñÿ ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé äîçû, ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ðå-
ãóëèðóþùåãî îðãàíà. Â ïðîøëîì çà îñíîâó óðîâíåé ðàññëåäîâàíèÿ çà÷àñòóþ
ïðèíèìàëè òðè äåñÿòûõ ïðåäåëà äîçû. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ýòî âñå åùå ìî-
æåò áûòü ïðèåìëåìûì.

5.72. Ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà ìîæåò âêëþ÷àòü èçìåðåíèÿ ìîùíîñòåé äîç,
óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â âîçäóõå èëè èõ ñî÷åòàíèÿ.
Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà ðà-
áî÷èõ ìåñò íà îñíîâå îæèäàåìûõ óðîâíåé è ýêñïëóàòàöèîííîãî îïûòà. Íåêîòî-
ðàÿ äîëÿ äîïóñòèìîãî îáúåìà àêòèâíîñòè â âîçäóõå (ÄÎÀ) ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà óêàçàíèÿ çíà÷èìîñòè êîíêðåòíîãî èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè â
âîçäóõå. Çíà÷åíèÿ çàãðÿçíåíèÿ ïîâåðõíîñòè (àêòèâíîñòü íà åäèíèöó ïëîùàäè),
âûâåäåííûå íà îñíîâå äîëè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäåëà äîçû, òàêæå ïîëåçíû
äëÿ óêàçàíèÿ çíà÷èìîñòè êîíêðåòíûõ èçìåðåíèé. Òàêèå çíà÷åíèÿ ÷àñòî èãðàþò
ðîëü óðîâíåé ðàññëåäîâàíèÿ è ìîãóò áûòü ïîëåçíû â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà óõóä-
øåíèÿ ðàäèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðàáîòû.

5.73. Óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è, åñëè íåîáõîäèìî, ïåðåñìàòðèâàòü íà îñíîâå ýêñïëóàòàöèîííîãî îïûòà.
Óðîâåíü ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â îïðåäåëåí-
íîé îïåðàöèè, è êîíêðåòíî âûâåäåí äëÿ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäåëàõ ðàáî÷åãî
ìåñòà âíå ñâÿçè ñ îïðåäåëåííîé îïåðàöèåé. Ïîñëåäíåå îñîáåííî íåîáõîäèìî,
êîãäà îòäåëüíûå ëèöà íà ðàáî÷åì ìåñòå ïîäâåðãàþòñÿ îáëó÷åíèþ îò íåñêîëü-
êèõ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ èëè ó÷àñòâóþò â âûïîëíåíèè íåñêîëüêèõ ðàçíûõ çàäà-
íèé íà ðàáîòå.

5.74. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò íàçíà÷àòü îòâåòñòâåííûõ çà ïðîâåäåíèå ðàññëåäîâà-
íèé, åñëè îíè íåîáõîäèìû. Öåëè è äåéñòâèÿ â ñâÿçè ñ êàæäûì óðîâíåì ðàññëå-
äîâàíèÿ ñëåäóåò ÷åòêî îïðåäåëÿòü çàðàíåå. Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåòü:
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à) îáñòîÿòåëüñòâà, âåäóùèå ê ïðåäïîëàãàåìîìó îáëó÷åíèþ;
b) âåðèôèêàöèþ ðåçóëüòàòîâ äîçèìåòðèè;
c) âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïðåäåëû äîç èëè óðîâíè áóäóò ïðåâûøåíû ïðè ñó-

ùåñòâóþùèõ ðàáî÷èõ óñëîâèÿõ; è
d) êîððåêòèðóþùèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü.

Ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè

Ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ

5.75. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÎÍÁ “íàíèìàòåëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå
ëèöà è ëèöåíçèàòû âåäóò ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îáëó÷åíèÿ êàæäîãî ðàáîòíè-
êà, äëÿ êîòîðîãî òðåáóåòñÿ îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ”([2], ïóíêò
I.44). Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé êàæäîìó ïðåäïðèÿòèþ ñëåäóåò óñòàíàâ-
ëèâàòü ïðîöåäóðó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò, êàê íóæíî ñîîáùàòü äàííûå è ðåçóëüòà-
òû ìîíèòîðèíãà, êàêèå óðîâíè äîç íóæíî ðåãèñòðèðîâàòü è êàêèå äîêóìåíòû è
ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè î ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè ñëåäóåò âåñòè. Êàê ïðà-
âèëî, ñëóæáà äîçèìåòðèè èìååò îãðàíè÷åííûé ïðÿìîé êîíòàêò ñ ðàáîòíèêàìè è
ðóêîâîäñòâîì ïðåäïðèÿòèÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ÷àñòî èñïîëüçóþò-
ñÿ ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñîîáùåíèÿ îïåðàòèâíîìó ïåðñîíàëó ðàäèàöèîííîé çàùè-
òû, êîãäà íåîáõîäèìî âìåøàòåëüñòâî â ðàáîòó, òàêîå êàê äîïîëíèòåëüíûé îòáîð
ïðîá èëè îãðàíè÷åíèå ðàáîò. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæ-
äó âñåìè, êòî ó÷àñòâóåò â îñóùåñòâëåíèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ïðîãðàìì ìî-
íèòîðèíãà è çàùèòû.

5.76. Âåäåíèå ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé äîçû çàêëþ÷àåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè è
õðàíåíèè çàïèñåé îá èíäèâèäóàëüíîé äîçå äëÿ ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
âîçäåéñòâèþ èçëó÷åíèÿ. Âåäåíèå ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ýëåìåíòîì ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà.

5.77. Â ïðîãðàììå ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïåðèîäû îöåíêè äîçû èëè ìîíèòîðèíãà, ñâÿçàííûå ñ îáðàáîòêîé äîçè-
ìåòðîâ èëè ïðîãðàììîé îòáîðà ïðîá. Ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè äîçû äëÿ îòäåëü-
íûõ ëèö ñëåäóåò ñîñòàâëÿòü òàê, ÷òîáû îöåíèâàåìûå çà ýòè ïåðèîäû äîçû ìîæ-
íî áûëî èäåíòèôèöèðîâàòü ðàçäåëüíî.

5.78. Ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè äîçû ñëåäóåò ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü, è ñëåäóåò
óñòàíîâèòü ïðîöåäóðû, îáåñïå÷èâàþùèå íåçàìåäëèòåëüíîå âêëþ÷åíèå îöåíîê
äîçû çà ëþáîé ïåðèîä ìîíèòîðèíãà â ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè äàííîãî êîíê-
ðåòíîãî ëèöà.

5.79. Ðåãèñòðàöèîííóþ çàïèñü îá èíäèâèäóàëüíîì ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷å-
íèè ñëåäóåò óíèêàëüíî ñâÿçûâàòü ñ ðàáîòíèêîì è îáåñïå÷èâàòü ñ åå ïîìîùüþ
âîçìîæíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåãî ñóììèðîâàíèÿ äîç îò âíåøíåãî è âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ. Â ðåãèñòðàöèîííóþ çàïèñü çà êàæäûé ãîä ñëåäóåò âêëþ÷àòü:
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à) óíèêàëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ äàííîãî ëèöà;
b) äàííûå îá îáëó÷åíèè çà ãîä äî òåêóùåãî ìîìåíòà è, åñëè íåîáõîäèìî, çà

ñîîòâåòñòâóþùèé ïÿòèëåòíèé ïåðèîä;
ñ) èçìåðåíèÿ äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ è ñïîñîá îöåíêè:

i) ýêâèâàëåíòà èíäèâèäóàëüíîé äîçû, Í
p
(10),

ii) â íàäëåæàùåì ñëó÷àå (íàïðèìåð, â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî îáëó÷åíèÿ
ôîòîíàìè íèçêîé ýíåðãèè èëè áåòà-èçëó÷åíèåì) ýêâèâàëåíòà èíäè-
âèäóàëüíîé äîçû, Í

p
(0,07);

d) èçìåðåíèÿ äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ:
i) îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû, Å(50),
ii) â íàäëåæàùåì ñëó÷àå (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïåðåîáëó÷åíèÿ) îæèäàå-

ìîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû, Í(50);
å) îöåíêè àíîìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè äîçû, òàêèõ êàê íåîæèäàííî âû-

ñîêèå èëè íèçêèå äîçû;
f) íå ó÷òåííóþ èç-çà ïðîïàæè èëè ïîëîìêè äîçèìåòðà èëè ïðîá äîçó;
g) òàêóþ äðóãóþ èíôîðìàöèþ î ïðåäøåñòâóþùåì îáëó÷åíèè, êàêàÿ íåîáõî-

äèìà äëÿ äåìîíñòðàöèè âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé, óñòàíîâëåííûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì;

h) èíôîðìàöèþ î âåùåñòâàõ è ðàäèîíóêëèäàõ, ñîäåðæàâøèõñÿ â ëþáûõ ïðå-
äûäóùèõ èçâåñòíûõ èëè ïðåäïîëàãàåìûõ çíà÷èòåëüíûõ ïîñòóïëåíèÿõ;

i) ëþáûå îñîáûå ïðåäåëû äîç, óñòàíàâëèâàåìûå äëÿ ðàáîòíèêà;
j) ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îá îôèöèàëüíîì çàÿâëåíèè î áåðåìåííîñòè, ëþ-

áûå îòìåíû òàêèõ çàÿâëåíèé è óâåäîìëåíèÿ î çàâåðøåíèè áåðåìåííîñòè;
k) äîçó, ïîëó÷åííóþ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ïî äàííûé ìîìåíò.

5.80. Â ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îá èíäèâèäóàëüíîé äîçå ñëåäóåò âêëþ÷àòü
ëþáûå îöåíåííûå ýêâèâàëåíòû äîç èëè ïîñòóïëåíèÿ. Ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïîä-
ðîáíîñòè ëþáîãî ó÷àñòèÿ â àíîìàëüíûõ ñîáûòèÿõ, äàæå åñëè îöåíêè îáëó÷åíèÿ
íå ìîãóò áûòü ñäåëàíû. Òàêæå âàæíî ñîõðàíÿòü çàïèñè ñ óêàçàíèåì öåëåé, ìå-
òîäîâ ìîíèòîðèíãà è ìîäåëåé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè äàí-
íûõ, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ èíòåðïðåòàöèè ðåãèñòðàöèîííûõ
çàïèñåé î äîçå â áóäóùåì; âàæíà ïðîñëåæèâàåìîñòü èçìåðåíèé è îöåíîê äîç.

5.81. Ïðè âåäåíèè ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé îá îöåíêàõ äîçû âàæíî óñòàíî-
âèòü óðîâíè ðåãèñòðàöèè ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äàííûõ,
íàêîïëåííûõ â ïðîãðàììàõ ìîíèòîðèíãà, èìååò òîëüêî âðåìåííîå çíà÷åíèå;
ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïîëó÷èòü ëåãêî, íî ïðîöåäóðà îöåíêè ñëîæíà, à î÷åíü
÷àñòî ïðåäïîëàãàåìûå äîçû ìàëû. Çà óðîâåíü ðåãèñòðàöèè â êîíòåêñòå èíäèâè-
äóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò ïðèíÿòü îôèöèàëüíî îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ýôôåêòèâíîé (èëè ýêâèâàëåíòíîé) äîçû èëè ïîñòóïëåíèÿ, ïðè ïðåâûøåíèè êî-
òîðîãî êàêîé-ëèáî ðåçóëüòàò ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî
çíà÷èì äëÿ âêëþ÷åíèÿ èçìåðåííîãî èëè ðàññ÷èòàííîãî çíà÷åíèÿ â ðåãèñòðàöè-
îííóþ çàïèñü äîçû. Äðóãèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü îõâà÷åíû îáùèì óòâåðæäå-
íèåì â çàïèñè î òîì, ÷òî íè îäèí èç íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ íå ïðå-
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âûøàë óðîâíÿ ðåãèñòðàöèè. Îäíàêî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ âàæíî çàðåãèñòðèðî-
âàòü ñàì ôàêò òîãî, ÷òî èçìåðåíèå áûëî ñäåëàíî. Âîçìîæíî, ëó÷øèé ñïîñîá
ñäåëàòü ýòî — ïîñòàâèòü â ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñÿõ íóëü. Îäíàêî òîãäà ñëåäó-
åò ÿñíî óêàçûâàòü, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîçà áûëà íèæå óðîâíÿ ðåãèñòðàöèè.
Åñëè ïîãðåøíîñòü â ±100% ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèåìëåìàÿ ïðè óðîâíå ðåãèñ-
òðàöèè, òî ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìûõ ñïåöè-
ôèêàöèé äëÿ ðàáîòû èíäèâèäóàëüíûõ äîçèìåòðîâ â äèàïàçîíå íèçêèõ äîç (ñì.
âõîäÿùåå â äàííóþ ñåðèþ Ðóêîâîäñòâî ïî áåçîïàñíîñòè [3]).

5.82. Óðîâåíü ðåãèñòðàöèè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò âûâî-
äèòü èñõîäÿ èç ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà è ãîäîâîé ýôôåêòèâ-
íîé äîçû íå ìåíåå ÷åì 1 ìÇâ èëè ãîäîâîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû, ñîñòàâëÿþùåé
ïðèìåðíî 10% îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåäåëà äîçû. Îäíàêî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà â ñóììàðíóþ äîçó âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ îá-
ëó÷åíèÿ (òàêèõ êàê âíåøíåå è âíóòðåííåå îáëó÷åíèå êîíêðåòíûõ îðãàíîâ), ìî-
æåò áûòü öåëåñîîáðàçíûì âûâîäèòü áîëåå íèçêèå óðîâíè ðåãèñòðàöèè äëÿ êàæ-
äîé èç êîìïîíåíò. Ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ðåãèñòðàöèè êàæäîé êîìïîíåíòû çàòåì
ñëåäóåò îïðåäåëèòü îôèöèàëüíî è çàðåãèñòðèðîâàòü.

5.83. Íà ïðàêòèêå ïðè èíäèâèäóàëüíîì ìîíèòîðèíãå âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ çíà-
÷åíèÿ èçìåðÿåìûõ äîç îáû÷íî ââîäÿòñÿ ïðÿìî â ðåãèñòðàöèîííóþ çàïèñü. Ìè-
íèìàëüíûé óðîâåíü îáíàðóæåíèÿ çàòåì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê óðîâåíü ðåãè-
ñòðàöèè, òî åñòü ðåçóëüòàòû íèæå òàêîãî óðîâíÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ êàê íóëü. Ýòî-
ãî äîñòàòî÷íî, åñëè ìèíèìàëüíûé óðîâåíü îáíàðóæåíèÿ ìåíüøå, ÷åì äîëÿ óðîâíÿ
ðåãèñòðàöèè â 1 ìÇâ, ïðîïîðöèîíàëüíî ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïåðèîäó íîøåíèÿ äî-
çèìåòðà. Ïðè ìîíèòîðèíãå âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ óðîâåíü ðåãèñòðàöèè, ïðè-
ìåíÿåìûé ê èçìåðåííûì ðåçóëüòàòàì, èñêëþ÷àåò èçëèøíèå óñèëèÿ ïî òðóäîåì-
êîé è òðåáóþùåé âðåìåíè îöåíêå íåçíà÷èòåëüíûõ ïîñòóïëåíèé.

5.84. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ïðîöåññà âåäå-
íèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.47) óñòàíàâëèâàþò:

“Íàíèìàòåëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû:

à) îáåñïå÷èâàþò ðàáîòíèêàì äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â èõ ðå-
ãèñòðàöèîííûõ çàïèñÿõ îáëó÷åíèÿ;

b) îáåñïå÷èâàþò äîñòóï ê ðåãèñòðàöèîííûì çàïèñÿì îáëó÷åíèÿ ðóêîâîäè-
òåëþ ïðîãðàììû íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ðåãóëèðóþùåìó
îðãàíó è ñîîòâåòñòâóþùåìó íàíèìàòåëþ;

c) ñîäåéñòâóþò ïðåäîñòàâëåíèþ êîïèé ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé îáëó÷åíèÿ
ðàáîòíèêîâ íîâûì íàíèìàòåëÿì, åñëè ýòè ðàáîòíèêè ìåíÿþò ìåñòî ðàáî-
òû;

d) êîãäà ðàáîòíèê óõîäèò ñ ðàáîòû, ïðèíèìàþò ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ ðåãèñò-
ðàöèîííûõ çàïèñåé îáëó÷åíèÿ ýòîãî ðàáîòíèêà, ñîîòâåòñòâåííî, ó ðåãó-
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ëèðóþùåãî îðãàíà, èëè â ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå, èëè ó çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî ëèöà èëè ëèöåíçèàòà; è

å) ïðè ñîáëþäåíèè ïóíêòîâ à)—d) ïðèíèìàþò äîëæíûå ìåðû â öåëÿõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êîíôèäåíöèàëüíîñòè çàïèñåé”.

5.85. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðåãèñòðèðóþùèå ñèñòåìû äîëæíû áûòü ñïîñîáíû
äàâàòü èíôîðìàöèþ ïî îöåíêå äîçû çà ëþáîé îò÷åòíûé ïåðèîä, îïðåäåëåííûé
â ÏÐÇ, èëè ïî òðåáîâàíèþ ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ. Åñëè ðàáîòíèê ìåíÿåò ìåñòî
ðàáîòû, â ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè äîçû ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî âíåñòè ñà-
ìûå ïîñëåäíèå è ïîëíûå äàííûå.

Ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà

5.86. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò îïðåäåëÿòü êîíêðåòíûå àñïåêòû ìîíèòîðèíãà ðàáî-
÷åãî ìåñòà, êîòîðûå äîëæíû áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé Íîðì:
“Âåäóòñÿ ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà è ïðîâåðêè ñîáëþ-
äåíèÿ” ([2], ïóíêò 2.40). Ðóêîâîäèòåëè “âåäóò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåãèñòðàöèîí-
íûå çàïèñè ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñ-
òà, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ðàñïîðÿæåíèå ðàáîòíèêîâ, â íàäëåæàùèõ ñëó÷à-
ÿõ ÷åðåç èõ ïðåäñòàâèòåëåé” ([2], ïóíêò I.40). Âàæíî ðåãèñòðèðîâàòü äàííûå,
êîòîðûå:

à) äåìîíñòðèðóþò ñîáëþäåíèå ïðàâèë;
b) âûÿâëÿþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ðàáîòíèêà ñðåäå;
ñ) ñîäåðæàò ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ðàäèàöèîííûõ îáñëåäîâàíèÿõ, òàêèå êàê

äàòà, âðåìÿ, ìåñòîïîëîæåíèå, ðàäèàöèîííûå óðîâíè, èñïîëüçóåìûå ïðè-
áîðû, ôàìèëèÿ èíñïåêòîðà, äðóãèå çàìå÷àíèÿ;

d) ðåãèñòðèðóþò ïîëó÷åííûå ñîîáùåíèÿ î ðàáî÷åì ìåñòå, ãäå ñîáëþäåíèå
íîðì ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíî ïîä óãðîçó; è

å) ôèêñèðóþò ëþáûå ïðèíÿòûå íåîáõîäèìûå ìåðû.

Ñðîêè õðàíåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé

5.87. Ìíîãèå èç óêàçàííûõ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé, íàïðèìåð ïîëíîå ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå êîíêðåòíîãî ðàäèàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ, íîñÿò âðåìåííûé
õàðàêòåð è èìåþò çíà÷åíèå òîëüêî â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî ïåðèîäà ïðîâåðêè;
âåðîÿòíî, íåò íåîáõîäèìîñòè õðàíèòü òàêèå çàïèñè áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè.
Äðóãèå çàïèñè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðåøåíèÿìè îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðèñòèêè
ðàáî÷åãî ìåñòà, è ýòè çàïèñè, âîçìîæíî, èìåþò çíà÷åíèå, ïîêà ñóùåñòâóåò äàí-
íîå ðàáî÷åå ìåñòî. Íàïðèìåð, âîçìîæíî, ÷òî çàïèñè, â êîòîðûõ çàäîêóìåíòèðî-
âàíî ñîçäàíèå îáîçíà÷åííûõ çîí, íåîáõîäèìî õðàíèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ýòè îáî-
çíà÷åííûå çîíû ñóùåñòâóþò. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñðîê õðàíåíèÿ çàïèñåé íå
îïðåäåëåí ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä õðàíåíèÿ äëÿ êàæ-
äîãî âèäà çàïèñåé ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ðóêîâîäñòâó.
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5.88. Ðåãóëèðóþùèì îðãàíàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå î òîì, êàêàÿ
÷àñòü ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé äîç îáëó÷åíèÿ äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà ðóêî-
âîäñòâîì äëÿ öåëåé ðåãóëèðîâàíèÿ, è îïðåäåëÿòü ïåðèîä õðàíåíèÿ äëÿ êàæäîãî
äîêóìåíòà. ÎÍÁ òðåáóþò îò ðóêîâîäñòâà “âåñòè ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îáëó-
÷åíèÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà, äëÿ êîòîðîãî òðåáóåòñÿ îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáëó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòàìè I.32—I.36” ([2], ïóíêò I.44), è êðîìå òîãî:

“Ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îáëó÷åíèÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà åãî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïî åå îêîí÷àíèè — ïî ìåíüøåé
ìåðå äî äàòû, êîãäà ðàáîòíèêó èñïîëíèòñÿ èëè äîëæíî áûëî áû èñïîëíèòüñÿ
75 ëåò, è íå ìåíåå ÷åì â òå÷åíèå 30 ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èì ðàáîòû, ñâÿçàí-
íîé ñ ïðîôåññèîíàëüíûì îáëó÷åíèåì” ([2], ïóíêò I.49).

5.89. Êðîìå íåîáõîäèìîñòè ïîêàçàòü ñîîòâåòñòâèå ïðåäåëàì äîçû, ñîõðàíÿòü
çàïèñè òàêæå âàæíî åùå ïî ÷åòûðåì ïðè÷èíàì: äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äàííûõ äëÿ
àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ äîç; äëÿ îöåíêè òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû îáëó-
÷åíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ó÷èòûâàòü êîëëåêòèâíóþ äîçó; äëÿ îïòèìèçàöèè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîöåäóð è ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äàííûìè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Çàïèñè òàêæå ÷àñòî íåîáõîäèìû â ñëó÷àå òÿæ-
áû èëè ñóäåáíîãî äåëà î êîìïåíñàöèè ðàáîòíèêàì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü
ãîäû ñïóñòÿ ïîñëå ôàêòè÷åñêîãî èëè çàÿâëåííîãî îáëó÷åíèÿ. Ñëåäóåò ïîäãîòî-
âèòü è óòâåðäèòü ïèñüìåííûå óêàçàíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è ïðåêðàùåíèþ õðàíå-
íèÿ êàæäîãî âèäà çàïèñåé. Äëÿ ðàáîòíèêîâ, èíñïåêòîðîâ, íàíèìàòåëåé è ðåãó-
ëèðóþùåãî îðãàíà ñëåäóåò îáåñïå÷èòü äîñòóï ê êîïèÿì ðåãèñòðàöèîííûõ çàïè-
ñåé. Ðàáîòíèêàì ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü äîñòóï ê îáîáùåííîé èíôîðìàöèè îá èõ
èíäèâèäóàëüíûõ ãîäîâûõ è êóìóëÿòèâíûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ â ñëó÷àå ëè÷íîé
ïðîñüáû èëè åñëè ýòîãî òðåáóþò ïðàâèëà.

5.90. Êàê ïðàâèëî, âðåìÿ õðàíåíèÿ çàïèñåé ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ðåãóëèðóþùå-
ìó îðãàíó. Ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ óêàçàíèé ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå ðåêîìåí-
äàöèè:

Âèä çàïèñè Ïðåäëàãàåìîå âðåìÿ õðàíåíèÿ

Ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà, êàëèáðîâêà 5 ëåò

ïðèáîðîâ íàáëþäåíèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå ðàáîòíèêà, Äî äàòû, êîãäà ðàáîòíèêó èñïîëíèòñÿ èëè

êàëèáðîâêà ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîãî äîëæíî áûëî áû èñïîëíèòüñÿ 75 ëåò, è

ìîíèòîðèíãà ÷åðåç 30 ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èì ðàáîòû

5.91. Ïðåäûäóùèå ðåêîìåíäàöèè êàñàþòñÿ ìèíèìàëüíûõ òðåáîâàíèé â îòíî-
øåíèè õðàíåíèÿ çàïèñåé, êîòîðûå ñëåäóåò óñòàíîâèòü ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó.
Êðîìå ýòîãî, ðóêîâîäñòâî ìîæåò ïðåäïî÷åñòü õðàíèòü áîëåå ïîäðîáíûå çàïèñè,
îòíîñÿùèåñÿ ê êîíêðåòíûì îïåðàöèÿì, êîòîðûå, íàïðèìåð, ìîãóò áûòü â áóäó-
ùåì èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè çàùèòû.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Ê òàêèì îïåðàöèÿì ìîæíî îòíåñòè ðàáîòû ïî îáñëóæèâàíèþ è ðåìîíòó èëè ïî
îáíîâëåíèþ îáîðóäîâàíèÿ.

ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

5.92. Îáÿçàííîñòüþ ðóêîâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷èòü ðàáîòíèêàì, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîäâåðãàòüñÿ îáëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è
ëèöàì, íà êîòîðûõ âîçëîæåíà îòâåòñòâåííîñòü ïî ÏÐÇ, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
îáùóþ èíôîðìàöèþ è ïîäãîòîâêó â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé çàùèòû.

5.93. Ðóêîâîäñòâó âûñîêîãî óðîâíÿ ñëåäóåò ïîëó÷èòü ïîäãîòîâêó â îòíîøåíèè
ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ èîíèçèðóþùèì îáëó÷åíèåì, îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðàäèî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñâîèõ ãëàâíûõ îáÿçàííîñòåé ïðè óïðàâëåíèè ðàäèàöèîí-
íûì ðèñêîì è îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ÏÐÇ.

5.94. Ðàáîòíèêàì, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñàìè íå ïîäâåðãàþòñÿ îáëó÷åíèþ â ïðî-
öåññå ðàáîòû, íî äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ìîæåò ïîâëèÿòü íà óðîâåíü îáëó÷åíèÿ
äðóãèõ ðàáîòíèêîâ èëè ëèö èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, êîíñòðóêòîðàì,
èíæåíåðàì, ïðîåêòèðîâùèêàì è ò. ä.), ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü îñíîâíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðèíöèïàõ ðàäèàöèîííîé çàùèòû. Èì òàêæå ñëåäóåò ïîëó÷èòü ïîäãî-
òîâêó â îòíîøåíèè òîãî, êàêèì îáðàçîì ó÷èòûâàòü òðåáîâàíèÿ ðàäèàöèîííîé
çàùèòû â ñâîåé ðàáîòå, ñ òåì ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü çàùèòó äðóãèõ ëþäåé.

5.95. Â ïîäãîòîâêó ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ äåëî íåïîñðåäñòâåííî ñ èñòî÷íèêà-
ìè èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ, ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìà-
öèþ, ïðåäñòàâëåííóþ â ôîðìå äîêóìåíòîâ, ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, â
êîòîðûõ îñîáî âûäåëÿþòñÿ ïðîöåäóðû, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïîëó÷åííîãî ðàáîò-
íèêîì çàäàíèÿ íà ðàáîòó. Ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàáîòíèêàì ïî êîí-
òðàêòó, îáåñïå÷èòü èõ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé è ïîäãîòîâêîé. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ïîäâåðãàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó îáëó÷åíèþ, ñëåäóåò ðàñêðûâàòü âîïðîñû ñ òîé ñòåïåíüþ äåòàëèçàöèè, êîòî-
ðàÿ ñîîòâåòñòâóåò çàäàíèÿì íà ðàáîòó, ïîëó÷åííûì ðàáîòíèêàìè, è ïîòåíöèàëü-
íûì ðèñêàì. Â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñëåäóåò âêëþ÷àòü òàêèå òåìû:

à) îñíîâíûå ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì;
b) îñíîâíûå âåëè÷èíû è åäèíèöû, èñïîëüçóåìûå â ðàäèàöèîííîé çàùèòå;
ñ) ïðèíöèïû ðàäèàöèîííîé çàùèòû (îïòèìèçàöèÿ èëè çàùèòà, ïðåäåëû äîçû

è ò. ä.);
d) îñíîâû ïðàêòè÷åñêîé ðàäèàöèîííîé çàùèòû, íàïðèìåð èñïîëüçîâàíèå

ñðåäñòâ çàùèòû, ýêðàíîâ, ïîâåäåíèå â îáîçíà÷åííûõ çîíàõ;
å) êîíêðåòíûå ñâÿçàííûå ñ çàäàíèåì âîïðîñû;
f) îáÿçàííîñòü íåìåäëåííî èçâåùàòü îáîçíà÷åííûõ ëèö â ñëó÷àå âîçíèêíî-

âåíèÿ ëþáûõ íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðàäèàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ;

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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g) â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå, âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ ïðî-
âåñòè â ñëó÷àå àâàðèè.

5.96. Òàì, ãäå ðàáîòà ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûì âîçäåéñòâèåì ðàäèàöèè, ñëåäóåò
ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàêåòîâ èëè
ìîäåëåé, äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, áåçîñòàíîâî÷íîå
âûïîëíåíèå ðàáîòû, èçáåæàòü èçëèøíåãî ðèñêà è ñíèçèòü âðåìÿ îáëó÷åíèÿ äî
ìèíèìóìà.

5.97. Ëèöàì, îáÿçàííîñòè êîòîðûõ ïðåäïîëàãàþò ëèøü ñëó÷àéíîå îáëó÷åíèå,
òàêèì êàê âàõòåðû/ñòîðîæà èëè øòàò îõðàíû, à òàêæå äðóãèì ëèöàì, êîòîðûå
ìîãóò íàõîäèòüñÿ â òå÷åíèå íåäîëãîãî âðåìåíè â çîíàõ, ãäå âîçìîæíî îáëó÷å-
íèå, ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ðèñêàõ è ïðèìåíÿåìûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðàõ. Â èíôîðìàöèþ äëÿ ýòèõ ëèö íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü
ëèøü êðàòêîå îáñóæäåíèå òàêèõ òåì, êàê èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðîâ âðåìåíè è
ðàññòîÿíèÿ äëÿ îãðàíè÷åíèÿ îáëó÷åíèÿ, îáùåå îïèñàíèå íåçíà÷èòåëüíîãî ðèñ-
êà ìèíèìàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðîå îíè ìîãóò ïîëó÷èòü, è êîíêðåòíûå óêàçà-
íèÿ îòíîñèòåëüíî çàïðåùåííûõ, òðåáóåìûõ è ðåêîìåíäóåìûõ äåéñòâèé.

5.98. Êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ ÎÍÁ, êàñàþùèåñÿ ðàáîòíèö, êîòîðûå èìåþò äîñ-
òóï â êîíòðîëèðóåìûå çîíû èëè â çîíû íàáëþäåíèÿ, èçëîæåíû â ïóíêòå 5.33.
Êðîìå òîãî, ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè â áóäóùåì äîïîëíèòåëüíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ðàáîò-
íèö â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé ðàáîòû ïîñëå ñîîáùåíèÿ ðàáîòíèöåé î ñâîåé
áåðåìåííîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû îãðàíè÷èòü îáëó÷åíèå ïëîäà.

5.99. Ñëåäóåò îöåíèòü çíàíèå ðàáîòíèêàìè îñíîâ ðàäèàöèîííîé çàùèòû è áå-
çîïàñíîñòè, óðîâåíü èõ ïîäãîòîâêè, èõ óìåíèå áåçîïàñíî âûïîëíÿòü êîíêðåò-
íûå çàäàíèÿ è óñòàíîâèòü èõ àäåêâàòíîñòü, ïðåæäå ÷åì äàâàòü ðàáîòíèêàì êà-
êîå-ëèáî çàäàíèå, êîòîðîå íå áóäåò äîïîëíèòåëüíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Ñëåäóåò
óñòàíîâèòü ïðîöåäóðó îöåíêè çíàíèé ðàáîòíèêîâ, óðîâíÿ èõ ïîäãîòîâêè è êîì-
ïåòåíòíîñòè.

5.100. Ïðîãðàììû èíôîðìàöèè è ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé çàùèòû
ñëåäóåò äîêóìåíòèðîâàòü è óòâåðæäàòü íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå â ðàìêàõ
îðãàíèçàöèè. Òàêèå ïðîãðàììû ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïåðåñìàòðèâàòü ñ öåëüþ îáåñ-
ïå÷èòü èõ ïîñòîÿííóþ àêòóàëüíîñòü. Ñëåäóåò âåñòè îôèöèàëüíûå çàïèñè ïîä-
ãîòîâêè è ïðîâåðêè êàæäîãî ðàáîòíèêà è ñîõðàíÿòü èõ â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ åãî ðàáîòû. Ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ðàáîòíèêîâ ñàìûìè íîâûìè ñâå-
äåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ èõ ðàáîòû, è íå äîïóñòèòü íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
îïàñíîñòÿì íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü èõ ïåðåïîäãî-
òîâêó. Ïåðåïîäãîòîâêó ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîäÿò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â íàïðàâëåíèè ðàáîòû èëè ïðîöåäóðàõ. Ó÷åáíûé ìà-
òåðèàë ñëåäóåò îáíîâëÿòü ÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

5.101. ÎÍÁ ([2], ïóíêòû IV.24—IV.25) òðåáóþò, ÷òîáû ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà (ÎÊ) áûëà óñòàíîâëåíà êàê ÷àñòü ÏÐÇ:

“Çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû
ââîäèëàñü ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà, íåîáõîäèìàÿ ñîãëàñíî ãëàâíûì òðå-
áîâàíèÿì íàñòîÿùèõ Íîðì; õàðàêòåð è îáúåì ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíå è âåðîÿòíîñòè ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ îò
èñòî÷íèêà, çà êîòîðûé îíè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü”.

“Ïðîãðàììà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðåäóñìàòðèâàåò:

à) ïëàíîâûå ñèñòåìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå äîñ-
òàòî÷íîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî êîíêðåòíî óêàçàííûå ïðîåêòíûå è ýêñïëó-
òàöèîííûå òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè çàùèòû è áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ ïî-
ëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ó÷åòà ýêñïëóàòàöèîííîãî îïûòà, âûïîëíÿþòñÿ;

b) íàëè÷èå ñòðóêòóðû äëÿ àíàëèçà çàäà÷, ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ, óñòàíîâëåíèÿ
íîðì è îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèè äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ è
ýêñïëóàòàöèè èñòî÷íèêà; è

c) ïðîâåðêó ïðîåêòîâ è íàëè÷èÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ, ìåòîäîâ ïðî-
èçâîäñòâà, èíñïåêöèé è èñïûòàíèé, à òàêæå ýêñïëóàòàöèîííûõ è äðóãèõ
ïðîöåäóð”.

5.102. Ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
ñîäåðæàòñÿ â äîêëàäàõ ñåðèè ÈÑÎ 9000 [18], ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ
ÈÑÎ è Ìåæäóíàðîäíîé ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé êîìèññèè (ÌÝÊ) è â ðÿäå äðóãèõ
äîêóìåíòîâ; ÌÀÃÀÒÝ îïóáëèêîâàëî òàêîé äîêëàä ïî àòîìíûì ýëåêòðîñòàíöè-
ÿì è äðóãèì ÿäåðíûì óñòàíîâêàì [19]. Ýòî ðóêîâîäñòâî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
îòíîøåíèè êàê ïðîäóêöèè, òàê è óñëóã. Êîíêðåòíûå äåòàëè òðåáîâàíèé, ñòðóê-
òóðû è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ÎÊ çàâèñÿò îò íàöèîíàëüíîé ðåãóëèðóþùåé ñòðóê-
òóðû è ìåñòíûõ óñëîâèé, âêëþ÷àÿ íàëè÷èå ðåñóðñîâ, è ÷àñòî îò ïåðñîíàëà.

5.103. Ïîääåðæàíèå ýôôåêòèâíîñòè ëþáîé ÏÐÇ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè òåõ ëèö,
êîòîðûì ïîðó÷åíî îñóùåñòâëÿòü âûïîëíåíèå åå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, ïðè-
íÿòü ïðîãðàììó ÎÊ è óäåëèòü êàê ìîæíî áîëüøå âíèìàíèÿ óðîêàì, èçâëå÷åí-
íûì èç îïûòà. Îöåíêà ìåòîäîâ ðåàëèçàöèè ÏÐÇ è êà÷åñòâà ñàìîé ÏÐÇ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåâèçèé è ïðîâåðîê ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåí-
òîì ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû.

5.104. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò áûòü ïðèâåðæåííûì ïîëèòèêå ÎÊ è ïðåäîñòàâëÿòü
ôèíàíñîâûå è ëþäñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ è ïîñòîÿííîãî
ïîääåðæàíèÿ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà.

5.105. Îñíîâíîé öåëüþ âêëþ÷åíèÿ ïðèíöèïîâ ÎÊ â ÏÐÇ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
áåçîïàñíîñòè áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ óâåðåííîñòè â ðåçóëüòàòàõ ïðè âûïîëíåíèè
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ÏÐÇ. Äîïîëíèòåëüíûå âûãîäû çàêëþ÷àþòñÿ â óêðåïëåíèè äåéñòâåííîñòè è ýô-
ôåêòèâíîñòè ïóòåì ñîçäàíèÿ ñèñòåìû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÏÐÇ íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà (ïîëó÷åííûõ óðîêîâ), âûÿâëåíèè è
áûñòðîì óñòðàíåíèè íåäîñòàòêîâ, à òàêæå ìîíèòîðèíãå èñïîëíåíèÿ.

5.106. Ïðîãðàììû ÎÊ ñëåäóåò ââåñòè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äîçèìåòðè÷åñêèõ ñëóæá
(ñì. ïóíêò 5.62). Ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà è îáúåìà ïðîãðàì-
ìû ÎÊ ÷èñëó êîíòðîëèðóåìûõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå îæèäàåìîé âåëè÷èíå è âå-
ðîÿòíîñòè îáëó÷åíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììîé ìîíèòîðèí-
ãà [3, 4]. Îñîáî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ Ðóêîâîäñòâî 25 ÈÑÎ/ÌÝÊ [20], êîòîðîå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè ðåãóëèðóþùèìè îðãàíàìè äëÿ àêêðåäèòàöèè ïðîãðàìì òå-
ñòèðîâàíèÿ è êàëèáðîâêè. Êà÷åñòâî äîçèìåòðè÷åñêîé ñëóæáû âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò çàèíòåðåñîâàííîñòè è ïðèâåðæåííîñòè ñâîåìó äåëó ñîòðóäíèêîâ ñëóæáû.

5.107. Ïðîãðàììó ÎÊ ôóíêöèîíàëüíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè: ðóêîâîä-
ñòâî ïðîãðàììîé, ìåðîïðèÿòèÿ ïî åå ðåàëèçàöèè è ìåðîïðèÿòèÿ ïî åå îöåíêå.
Â ðàìêàõ ëþáîé îðãàíèçàöèè, ðàçðàáàòûâàþùåé ÏÐÇ, ñëåäóåò ÷åòêî óñòàíîâèòü
è äîêóìåíòàëüíî çàôèêñèðîâàòü ëè÷íîå ó÷àñòèå, ïîëíîìî÷èÿ è îáÿçàííîñòè ðó-
êîâîäñòâà. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò âçÿòü íà ñåáÿ âñþ ïîëíîòó âëàñòè è îáùóþ îò-
âåòñòâåííîñòü â îòíîøåíèè ÏÐÇ, âêëþ÷àÿ àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì
êà÷åñòâà.

5.108. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà:

à) ñîçäàíèå, ðåàëèçàöèþ è îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû ÎÊ;
b) îáåñïå÷åíèå êîìïåòåíòíîñòè ïåðñîíàëà ÏÐÇ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû;
ñ) îáåñïå÷åíèå âûÿâëåíèÿ íå óäîâëåòâîðÿþùèõ óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì

ýëåìåíòîâ îáîðóäîâàíèÿ, ñëóæá è ïðîöåññîâ è íåìåäëåííîãî èñïðàâëå-
íèÿ íåäîñòàòêîâ;

d) îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè, ðåäàêòèðîâàíèÿ, óòâåðæäåíèÿ, âûïóñêà, ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, ðàçðåøåíèÿ è â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ ïåðåñìîòðà äîêóìåíòîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ ÏÐÇ;

å) ñîçäàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ äîêóìåíòàöèåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èäåí-
òèôèêàöèþ, êàòàëîãèçàöèþ, íàäåæíîå ñîõðàíåíèå, âåäåíèå, âûäà÷ó ðåãè-
ñòðàöèîííûõ çàïèñåé è ðàñïîðÿæåíèå èìè;

f) ñîçäàíèå ñèñòåìû çàêóïîê, îáåñïå÷èâàþùåé ñîîòâåòñòâèå çàêóïëåííûõ
ïðåäìåòîâ óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì è âûïîëíåíèå èìè îæèäàåìûõ îò
íèõ ôóíêöèé;

g) îïðåäåëåíèå ðàáîò, äëÿ ïðèåìêè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîâåðêó.

5.109. Ýêñïëóàòàöèîííîìó ïåðñîíàëó ñëåäóåò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà:

à) ïëàíèðîâàíèå è âûïîëíåíèå ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàäëåæàùèìè íîð-
ìàìè, óòâåðæäåííûìè ïðîöåññàìè, ðàáî÷èìè èíñòðóêöèÿìè è äðóãèìè
óñòàíîâëåííûìè òðåáîâàíèÿìè;
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b) èñïîëüçîâàíèå ðàöèîíàëüíûõ íàó÷íûõ è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ è ïðîâåðåííûõ ìàòåðèàëîâ â ïðîöåññå ïðîåêòèðîâàíèÿ;

ñ) çàêóïêó ïðåäìåòîâ, îáîðóäîâàíèÿ è ìàòåðèàëîâ ó ïðîäàâöîâ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ íà ïðîäàæå òàêèõ ìàòåðèàëîâ, â êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ;

d) îáåñïå÷åíèå èíñïåêòèðîâàíèÿ èëè ïðîâåðêè ïðåäìåòîâ, îáîðóäîâàíèÿ è
ñëóæá äëÿ óäîñòîâåðåíèÿ â òîì, ÷òî îíè áóäóò âûïîëíÿòü ïðåäíàçíà÷åí-
íûå ôóíêöèè. Ïðèìåðîì òàêîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ êàëèáðîâêà èçìåðèòåëü-
íûõ óñòðîéñòâ.

ÐÅÂÈÇÈÈ È ÏÐÎÂÅÐÊÈ

5.110. ÏÐÇ ñëåäóåò îöåíèâàòü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå. Ðåâèçèè è/èëè ïðîâåðêè
äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ÏÐÇ ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü íà îñíîâàíèè ñîñòîÿíèÿ äåë è
âàæíîñòè òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ïðî-
öåäóðó òàêîé îöåíêè â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ è ðåøåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ öåëåé ïðîãðàì-
ìû. Ðåâèçèè è ïðîâåðêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëèöàì, êîòîðûå òåõíè÷åñêè ïîäãî-
òîâëåíû, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäëåæàùèå îöåíêå ïðîöåññû è ïðîöåäóðû,
íî íå íåñóò íåïîñðåäñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà äàííóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî
ìîæåò áûòü ïåðñîíàë äðóãèõ ðàáî÷èõ çîí â ðàìêàõ îäíîé îðãàíèçàöèè èëè, âîç-
ìîæíî, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè íåçàâèñèìóþ îöåíêó, ïðèâëåêàÿ ñîòðóäíèêîâ
äðóãîé îðãàíèçàöèè. Öåëüþ ïîäîáíûõ îöåíîê ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå äåéñòâåí-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ÏÐÇ.

5.111. Ðåâèçèè è ïðîâåðêè ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèñüìåííûìè
ïðîöåäóðàìè è êîíòðîëüíûìè ïåðå÷íÿìè. Èõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè íàëè÷èè
îäíîãî èëè áîëåå óñëîâèé, óêàçàííûõ íèæå:

à) êîãäà ýòîãî òðåáóåò ðåãóëèðóþùèé îðãàí;
b) êîãäà ðóêîâîäñòâî ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêóþ íå-

çàâèñèìóþ îöåíêó ïðîãðàììû;
ñ) ïîñëå ðåàëèçàöèè íîâîé ÏÐÇ èëè âàæíîãî ýëåìåíòà ïðîãðàììû;
d) êîãäà ôóíêöèîíàëüíàÿ ÷àñòü ÏÐÇ ïîäâåðãàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíè-

ÿì, òàêèì êàê êðóïíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ èëè ïåðåñìîòð ïðîöåäóð; è
å) êîãäà íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü âûïîëíåíèå ðàíåå óñòàíîâëåííûõ êîððåêòè-

ðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.
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6.  ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ
Â ÀÂÀÐÈÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

6.1. Ñèòóàöèè àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ, â êîòîðûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü èëè
ïðåäîòâðàòèòü îáëó÷åíèå, òðåáóåòñÿ ïðèìåíÿòü çàùèòíûå äåéñòâèÿ, ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â ðàçäåëå 3 ÎÍÁ [2]. Îñíîâíûå îáÿçàòåëüñòâà ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïðî-
âîäèòü çàùèòíûå äåéñòâèÿ âåçäå, ãäå îíè îïðàâäàííû, è îïòèìèçèðîâàòü ýòè
äåéñòâèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ÷èñòóþ âûãîäó. Â ïóí-
êòå 3.5 ÎÍÁ êîíñòàòèðóåòñÿ: “Â ñèòóàöèÿõ àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ, åñëè óðîâíè
âìåøàòåëüñòâà èëè óðîâíè äåéñòâèé íå ïðåâûøåíû è âîçìîæíîñòü èõ ïðåâû-
øåíèÿ îòñóòñòâóåò, íåîáõîäèìîñòè â çàùèòíûõ äåéñòâèÿõ, êàê ïðàâèëî, íåò”.
Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíîñòè èñòî÷íèêîâ è î ñèòóàöèÿõ àâàðèé-
íîãî îáëó÷åíèÿ ïðèâåäåíà â Äîáàâëåíèÿõ IV è V ÎÍÁ.

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÅÉ ÍÀ ÑËÓ×ÀÉ
ÀÂÀÐÈÈ

6.2. Ñèòóàöèè àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå àâàðèè. Â áîëü-
øèíñòâå àâàðèé èõ ïîñëåäñòâèÿ ïðîÿâÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà ïëîùàäêå. Çà-
ùèòà ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â âûïîëíåíèè çàùèòíûõ äåéñòâèé â ñèòóàöèÿõ
àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ, îáñóæäàåòñÿ íèæå.

6.3. Â ÎÍÁ ([2], ïóíêò 3.9) òðåáóåòñÿ:

“Êàæäîå çàðåãèñòðèðîâàííîå ëèöî èëè ëèöåíçèàò, íåñóùèé îòâåòñòâåííîñòü çà
òå èñòî÷íèêè, â ñâÿçè ñ êîòîðûìè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåçàìåäëèòåëüíîå âìå-
øàòåëüñòâî, îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå ïëàíà àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðîì â
ñâÿçè ñ äàííûì èñòî÷íèêîì îïðåäåëÿþòñÿ îáÿçàííîñòè, âûïîëíÿåìûå íà ïëî-
ùàäêå, è ó÷èòûâàþòñÿ îáÿçàííîñòè, âûïîëíÿåìûå çà åå ïðåäåëàìè, à òàêæå ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ îñóùåñòâëåíèå âñåõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì çàùèòíûõ äåé-
ñòâèé...”

Ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïëàíîâ àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò ïðèíèìàòü
èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè, ðàññìîòðåí-
íîé â ðàçäåëå 5. Â õîäå ýòîé ïðåäâàðèòåëüíîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè, êðîìå
òîãî, ñëåäóåò âûÿâèòü âàæíåéøèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷å-
íû â ïëàí; ïðè ýòîì óðîâåíü ïëàíèðîâàíèÿ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü õàðàêòåðó è
âåëè÷èíå ðèñêà è âîçìîæíîñòè ñìÿã÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè.
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6.4. ÎÍÁ îïðåäåëÿþò, ÷òî â ïëàíàõ àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé “óêàçûâàåòñÿ, êàê
áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ îáÿçàííîñòè ïî óïðàâëåíèþ âìåøàòåëüñòâàìè, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íà ïëîùàäêå, çà ïðåäåëàìè ïëîùàäêè è çà ïðåäåëàìè íàöèîíàëüíûõ
ãðàíèö” ([2], ïóíêò V.2). Â ïóíêòå 3.7 ÎÍÁ êîíêðåòíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî “ïðè
ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè, ïîëó÷àåìîì ðàáîòíèêàìè, ïðîâîäÿùèìè âìåøà-
òåëüñòâî, îáÿçàííîñòè... â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ðåãóëèðóþùåãî îðãàíà
âûïîëíÿþòñÿ çàðåãèñòðèðîâàííûì ëèöîì èëè ëèöåíçèàòîì, íàíèìàòåëåì è îðãà-
íèçàöèÿìè, îòâåòñòâåííûìè çà âìåøàòåëüñòâî”. Äàëåå â ïóíêòå V.29 çàÿâëåíî,
÷òî “â ïëàíàõ àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé óêàçûâàåòñÿ þðèäè÷åñêîå ëèöî, îòâå÷à-
þùåå çà îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ âûøåèçëîæåííûõ òðåáîâàíèé”.

6.5. Åñëè òðåáóåòñÿ ó÷åñòü âîçìîæíîñòü òîëüêî íåçíà÷èòåëüíûõ àâàðèé, çàðå-
ãèñòðèðîâàííîå ëèöî èëè ëèöåíçèàò ñîñòàâëÿþò ïëàí íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îñíîâàííûé íà îöåíêå ïîñëåäñòâèé ëþáîé ðàçóìíî ïðåä-
ñêàçóåìîé àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè, äëÿ òîãî ÷òîáû îãðàíè÷èòü ëþáîå
âîçíèêàþùåå íà ïëîùàäêå îáëó÷åíèå ðàáîòíèêîâ íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî ðà-
çóìíî äîñòèæèìî. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ òàêèå ïëàíû íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîãóò áûòü î÷åíü ïðîñòûìè.

ÍÅÌÅÄËÅÍÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÀÂÀÐÈÈ

6.6. Â ïëàíû àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé è ìåðîïðèÿòèé íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñëåäóåò âêëþ÷àòü ñèñòåìó êëàññèôèêàöèè çàòðîíóòûõ íå-
ìåäëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè ðàáîòíèêîâ, íàïðèìåð ñïèñîê çàòðîíóòûõ
ëèö è èõ ìåñòîïîëîæåíèå, è ñèñòåìó äëÿ áûñòðîé ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè äîçû
(ñì. [2], ïóíêòû V.24—V.25). Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñðåäñòâà äåçàêòèâàöèè è îáåñïå÷èòü ïðèåì è ëå÷åíèå â ìåñòíîé áîëüíèöå
ðàáîòíèêîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîäâåðãøèõñÿ çàãðÿçíåíèþ èëè ðàíû êîòîðûõ
çàãðÿçíåíû, ëèáî ïîëó÷èâøèõ äîçû îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå áëèçêè ê ïîðîãîâûì
âåëè÷èíàì, âûçûâàþùèì äåòåðìèíèðîâàííûå ýôôåêòû, èëè ïðåâûøàþò èõ. Åñëè
íà ìåñòå áîëüíèöû íåò, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ñïåöèàëüíóþ àâàðèéíóþ òðàíñïîð-
òèðîâêó ïîñòðàäàâøèõ â áîëüíèöó, ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçäóøíûì òðàíñ-
ïîðòîì.

ÀÂÀÐÈÉÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

6.7. Â ñëó÷àå êðóïíûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è, â ÷àñòíî-
ñòè, ÿäåðíûõ ñèëîâûõ óñòàíîâîê ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü ó÷àñòèÿ
ðàáîòíèêîâ â îñóùåñòâëåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðåäîòâðàùåíèå îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ (ïðåäîòâðàùåííóþ äîçó) ñëåäóåò
ñîïîñòàâèòü ñ óùåðáîì, ñâÿçàííûì ñ âìåøàòåëüñòâîì, âêëþ÷àÿ îáëó÷åíèå
ðàáîòíèêîâ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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6.8. Â Äîáàâëåíèè V ÎÍÁ [2] ñîäåðæèòñÿ ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ñèòóà-
öèé àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ. Êðèòåðèè âìåøàòåëüñòâà, ïðèìåíèìûå â ÿäåðíûõ
èëè ðàäèàöèîííûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ðàçðàáîòàíû â Ñåðèè èçäàíèé ïî
áåçîïàñíîñòè ¹ 109 ÌÀÃÀÒÝ [21].

6.9. Â ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ïëàíû àâàðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäó-
åò âêëþ÷èòü ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñòåé âñåõ ðàáîòíèêîâ, ïðè-
íèìàþùèõ ó÷àñòèå â äåéñòâèÿõ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Òàêæå ñëå-
äóåò êîíêðåòíî óêàçàòü è ïîäðîáíî îïèñàòü ïðåäïðèíèìàåìûå çàùèòíûå äåé-
ñòâèÿ, èñïîëüçóåìóþ çàùèòíóþ îäåæäó è ïðèáîðû äëÿ ìîíèòîðèíãà, à òàêæå
îðãàíèçàöèþ äîçèìåòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ îá èçîëÿ-
öèè ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ ÷àñòåé óñòàíîâêè è îáåñïå÷èòü äîïóñê â ýòó çîíó
òîëüêî ëþäåé, èìåþùèõ ðàçðåøåíèå, è òîëüêî ïîä êîíòðîëåì.

ÇÀÙÈÒÀ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ, ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÞÙÈÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ

6.10. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ëèöàìè èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ è ðàáîòíèêàìè â
ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ âìåøàòåëüñòâà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëèöà èç ñîñòàâà íàñå-
ëåíèÿ ïîëó÷àò äîçû, åñëè íå áóäóò ïðèíÿòû ìåðû äëÿ èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ, â òî
âðåìÿ êàê ðàáîòíèêè íå ïîëó÷àò äîç (çà èñêëþ÷åíèåì íà÷àëüíîé ñòàäèè àâà-
ðèè), åñëè íå áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîäâåðãíóòü èõ îáëó÷åíèþ îò äàííîãî
èñòî÷íèêà ðàäèàöèè. Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðà-
çóìíûì ïðîäîëæàòü ó÷èòûâàòü îáëó÷åíèå ðàáîòíèêîâ â ðàìêàõ ñèñòåìû çàùè-
òû äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî íà ïîçäíèõ ýòàïàõ âìåøàòåëüñòâà.
Òàê êàê îáëó÷åíèå ïðåäíàìåðåííîå è êîíòðîëèðóåìîå, ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî,
÷òî ïðåäåëû äîç äëÿ ðàáîòíèêîâ ñîõðàíÿþò ñèëó, åñëè íå áóäåò âåñêèõ ïðè÷èí
îòêàçàòüñÿ îò èõ ïðèìåíåíèÿ, òàêèõ êàê íåîáõîäèìîñòü ñïàñàòü æèçíè ñðàçó æå
ïîñëå àâàðèè èëè ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå êàòàñòðîôè÷åñêèõ óñëîâèé.

6.11. Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî äîçû ðàáîòíèêîâ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ âìåøàòåëüñòâî, åñëè ýòî âûïîëíèìî, íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü íèæå
ìàêñèìàëüíîãî ïðåäåëà äîçû çà îäèí ãîä, óñòàíîâëåííîãî äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðûé â ñëó÷àå ýôôåêòèâíîé äîçû ñîñòàâëÿåò 50 ìÇâ. Â ïóí-
êòå V.28 ÎÍÁ [2] îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ òðåáîâàíèå, ÷òî ðàáîòíèêè, âûïîëíÿþ-
ùèå äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðûõ äîçû ìîãóò ïðåâûñèòü çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî ïðå-
äåëà äîçû çà îäèí ãîä, äîëæíû áûòü äîáðîâîëüöàìè. Îäíàêî â ïðèìå÷àíèè ê
ýòîìó ïóíêòó ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè â òàêèõ äåéñòâèÿõ ó÷àñòâóþò âîåííîñëóæà-
ùèå, òî â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòè òðåáîâàíèÿ ìîãóò íå ïðèìåíÿòüñÿ. Â
ïðèìå÷àíèè òàêæå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îáñóæäàâøèåñÿ âûøå óðîâíè äîç äëÿ
ðàáîòíèêîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â òàêèõ äåéñòâèÿõ, ìîãóò íå îáÿçàòåëüíî
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ âîåííîñëóæàùèõ. Òåì íå ìåíåå â íåì ãîâîðèòñÿ, ÷òî îáëó÷å-
íèå âîåííîñëóæàùèõ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè óðîâíÿìè, êîòîðûå íà ýòè
ñëó÷àè äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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6.12. ÎÍÁ ([2], ïóíêò V.27) ïðåäóñìàòðèâàþò òðè ñèòóàöèè, êîãäà ïðåâûøåíèå
ïðåäåëîâ äîç îïðàâäàííî, à èìåííî:

“à) äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðüåçíîãî ïîðàæåíèÿ;
b) ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé, èìåþùèõ öåëüþ ïðåäîòâðàòèòü ïîëó÷åíèå

áîëüøîé êîëëåêòèâíîé äîçû; èëè
c) ïðè âûïîëíåíèè äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíî-

âåíèÿ êàòàñòðîôè÷åñêèõ óñëîâèé”.

6.13. Â óêàçàííûõ ñèòóàöèÿõ, âîîáùå ãîâîðÿ, ñëåäóåò ïîñòàâèòü öåëüþ ñîõðà-
íåíèå ïîëó÷åííûõ äîç íà óðîâíå íèæå äâóêðàòíîãî çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
ïðåäåëà äîçû çà îäèí ãîä (ò. å. íèæå ýôôåêòèâíîé äîçû â 100 ìÇâ èëè ýêâèâà-
ëåíòíûõ äîç â 1 Çâ íà êîæó è 300 ìÇâ íà õðóñòàëèê ãëàçà). Îäíàêî â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïðåäïðèíèìàþòñÿ äåéñòâèÿ ïî ñïàñåíèþ æèçíè, ìîãóò áûòü îïðàâäàííû
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè äîçû, õîòÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñå âîçìîæ-
íûå ìåðû, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü äîçû íèæå äåñÿòèêðàòíîãî çíà÷åíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðåäåëà äîçû çà îäèí ãîä, ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ (ò. å. íèæå ïîãëîùåííîé äîçû äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà â 500 ìÃð èëè ïîãëîùåííîé äîçû íà êîæó â 5 Ãð). Ðàáîòíèêè, âûïîëíÿþùèå
äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîëó÷àåìûå èìè äîçû ìîãóò ïðèáëèçèòüñÿ ê äåñÿòèêðàò-
íîìó çíà÷åíèþ ìàêñèìàëüíîãî ïðåäåëà äîçû çà îäèí ãîä èëè ïðåâûñèòü åãî,
âûïîëíÿþò òàêèå äåéñòâèÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëüçà äëÿ äðóãèõ ëþäåé
ÿâíî ïåðåâåøèâàåò ðèñê äëÿ íèõ ñàìèõ.

6.14. Â ïðèìå÷àíèè ê ïóíêòó V.27 ÎÍÁ ãîâîðèòñÿ, ÷òî “ê ðàáîòíèêàì, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì âìåøàòåëüñòâî, ïîìèìî òåõ, êîòîðûå íàíÿòû çàðåãèñòðèðîâàííûìè ëè-
öàìè è ëèöåíçèàòàìè, ìîæåò îòíîñèòüñÿ òàêîé âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë, êàê
ïîëèöèÿ, ïîæàðíûå, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è âîäèòåëè è ýêèïàæè ýâàêóàöèîí-
íûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ”. Îòíîøåíèå ê òàêèì ðàáîòíèêàì îáñóæäàåòñÿ â ïóí-
êòàõ 6.16—6.20, íèæå.

6.15. Â ïóíêòå V.28 ÎÍÁ [2] ñîäåðæèòñÿ êîíêðåòíîå òðåáîâàíèå îòíîñèòåëüíî
òîãî, ÷òî ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîëó÷èòü äîçó, ïðåâûøàþùóþ ìàêñèìàëü-
íûé ïðåäåë äîçû çà îäèí ãîä, “çàðàíåå ÿñíî è âñåñòîðîííå èíôîðìèðóþò î ñî-
ïóòñòâóþùåì ðèñêå äëÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî âîçìîæíî,
îáó÷àþò òåì äåéñòâèÿì, êîòîðûå ìîãóò îò íèõ ïîòðåáîâàòüñÿ”. Óêàçàííûå äåé-
ñòâèÿ îòíîñÿòñÿ ê çàùèòå êàê íàñåëåíèÿ, òàê è ñàìèõ ðàáîòíèêîâ. Â ÷àñòíîñòè,
ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îáåñïå÷èòü ïîäãî-
òîâêó ïî çàùèòíûì ìåðàì, òàêèì êàê çàùèòà îðãàíîâ äûõàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå
çàùèòíîé îäåæäû, ñðåäñòâ ýêðàíèðîâàíèÿ è éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ðàáîòíèêè ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû îáëó÷åíèþ â ðàäèàöèîííûõ ïî-
ëÿõ äîçîé îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ìîùíîñòè, èì ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî äàòü
èíñòðóêöèè ïî äîçàì, ìîùíîñòÿì äîçû è êîíöåíòðàöèÿì ðàäèîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â âîçäóõå äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ

6.16. ÎÍÁ òðåáóþò: “Ïðåäïðèíèìàþòñÿ âñå ðàçóìíûå øàãè äëÿ òîãî, ÷òîáû...
îöåíèòü è çàðåãèñòðèðîâàòü äîçû, ïîëó÷åííûå ðàáîòíèêàìè, ó÷àñòâóþùèìè â
àâàðèéíîì âìåøàòåëüñòâå” ([2], ïóíêò V.31). Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìîíèòîðèíãó è
îöåíêå äîç óäîáíî ðàññìàòðèâàòü äëÿ òðåõ øèðîêèõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ:

à) êàòåãîðèÿ 1. Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ðàáîòíèêè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿ-
þò íåìåäëåííûå äåéñòâèÿ íà ìåñòå àâàðèè — äåéñòâèÿ ïî ñïàñåíèþ æèç-
íè èëè ïðåäîòâðàùåíèþ ñåðüåçíîãî ïîðàæåíèÿ èëè ïðåäîòâðàùåíèþ ñó-
ùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ äîç äëÿ ëèö èç ñîñòàâà íàñåëå-
íèÿ. Ýòî ñêîðåå âñåãî áóäåò ïåðñîíàë óñòàíîâêè, íî ýòî òàêæå ìîãóò áûòü
ðàáîòíèêè ñëóæá ëèêâèäàöèè àâàðèé, íàïðèìåð ïîæàðíûå;

b) êàòåãîðèÿ 2. Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ òàêèå ðàáîòíèêè, êàê ïîëèöèÿ,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, âîäèòåëè è ýêèïàæè ýâàêóàöèîííûõ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò äåéñòâèÿ ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ â íà-
÷àëüíîé ñòàäèè àâàðèè è áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîìó îáëó÷å-
íèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîëó÷åíèå äîç íàñåëåíèåì. Îáû÷íî
èõ íå ðàññìàòðèâàþò êàê ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó îá-
ëó÷åíèþ, íî â óñëîâèÿõ àâàðèéíûõ äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñëåäó-
åò ïðèìåíÿòü âñþ ñèñòåìó çàùèòíûõ ìåð;

ñ) êàòåãîðèÿ 3. Ðàáîòíèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, îñóùåñòâëÿþò
âîññòàíîâèòåëüíûå ðàáîòû ïîñëå îêîí÷àíèÿ àâàðèéíîãî ýòàïà âìåøàòåëü-
ñòâà. Ýòè ðàáîòû âêëþ÷àþò ðåìîíò óñòàíîâêè è ïëîùàäêè, çàõîðîíåíèå
îòõîäîâ è äåçàêòèâàöèþ ïëîùàäêè è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ìåðû, ïðèìåíÿåìûå ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòíèêàì íà àâàðèéíîì ýòàïå

6.17. Äîçû, êîòîðûå ïîëó÷àþò ðàáîòíèêè âî âðåìÿ àâàðèéíîãî ýòàïà âìåøà-
òåëüñòâà, ñëåäóåò ðåãèñòðèðîâàòü îòäåëüíî, åñëè ýòî âîçìîæíî, îò äîç, ïîëó÷åí-
íûõ âî âðåìÿ îáû÷íîé ðàáîòû, íî îòìå÷àòü â èíäèâèäóàëüíûõ ðåãèñòðàöèîí-
íûõ çàïèñÿõ äîçû ðàáîòíèêà. Ñòåïåíü òî÷íîñòè, òðåáóåìàÿ äëÿ ëþáûõ îöåíîê
äîçû, ñëåäóåò ïîâûøàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì îáëó÷åíèÿ, âåðîÿòíî ïîëó-
÷åííîãî ðàáîòíèêîì. Â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ðàáîòíèêîâ ïåð-
âîé êàòåãîðèè ìîãóò ïîìî÷ü íåêîòîðûå ðàíåå óñòàíîâëåííûå îðèåíòèðû, âûðà-
æåííûå â âèäå êàê äîç, òàê è íåïîñðåäñòâåííî èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí, òàêèõ êàê
ìîùíîñòè äîç èëè êîíöåíòðàöèÿ àêòèâíîñòè â âîçäóõå. Äîçû äëÿ ðàáîòíèêîâ
ïåðâîé è âòîðîé êàòåãîðèé ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü äëÿ êàæäîãî ðàáîòíèêà èí-
äèâèäóàëüíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèè ñðåäñòâ, òàêèõ êàê
äîçèìåòðû íåïîñðåäñòâåííîãî ñ÷èòûâàíèÿ èëè ñèãíàëüíûå äîçèìåòðû. ÎÍÁ òàê-
æå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî “ïî îêîí÷àíèè âìåøàòåëüñòâà ñâåäåíèÿ î ïîëó÷åííûõ
äîçàõ è ïîëó÷åííîì ðèñêå äëÿ çäîðîâüÿ ñîîáùàþòñÿ ó÷àñòâîâàâøèì ðàáîòíè-
êàì” ([2], ïóíêò V.31).

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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6.18. Â ïóíêòå V.32 ÎÍÁ [2] ãîâîðèòñÿ:

“Êàê ïðàâèëî, äîçû, ïîëó÷åííûå ðàáîòíèêàìè â ñèòóàöèè àâàðèéíîãî îáëó÷å-
íèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ èõ äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ. Îäíàêî, åñëè ðàáîòíèê, êîòîðûé ïîäâåðãñÿ àâàðèéíîìó îáëó-
÷åíèþ, ïîëó÷àåò äîçó, ïðåâûøàþùóþ äåñÿòèêðàòíûé ìàêñèìàëüíûé ïðåäåë äîçû
çà îäèí ãîä, èëè åñëè îò ýòîãî ðàáîòíèêà ïîñòóïàåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîñüáà,
äî íà÷àëà äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â ýòîé ñâÿçè âûíîñèòñÿ
êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå”.

Ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå âûÿñíåíèþ òîãî, íå ïîëó÷èë ëè ðàáîòíèê òà-
êóþ âûñîêóþ äîçó, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå äåòåðìèíèðîâàííûå ýô-
ôåêòû.

6.19. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ äîç ðàáîòíèêîâ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ âìåøàòåëüñòâî, ñëåäóåò ðàçðåøàòü òîëüêî âî âðåìÿ àâàðèéíîãî ýòàïà âìå-
øàòåëüñòâà. Â ïóíêòå V.30 ÎÍÁ [2] îïðåäåëåíî:

“Ïî îêîí÷àíèè àâàðèéíîãî ýòàïà âìåøàòåëüñòâà íà ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ, òàêèõ êàê ðåìîíò óñòàíîâêè è çäàíèé, çàõîðîíå-
íèå îòõîäîâ èëè äåçàêòèâàöèÿ ïëîùàäêè è ïðèëåãàþùåé ê íåé ìåñòíîñòè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ äåéñòâèå ïîëíîé ñèñòåìû ÷àñòíûõ òðåáîâàíèé â îòíîøåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ...”

6.20. Îöåíêà äîçû äëÿ ðàáîòíèêîâ òðåòüåé êàòåãîðèè àíàëîãè÷íà îöåíêå äîçû
äëÿ ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó îáëó÷åíèþ, ïîäïàäàþ-
ùåé ïîä äåéñòâèå îáû÷íîé ñèñòåìû ðàäèàöèîííîé çàùèòû, õîòÿ ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåäåëîâ äîçû äëÿ îñî-
áûõ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ â ðàçäåëå 3.

7.  ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ ÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÖÅËÈ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÇÄÎÐÎÂÜß

7.1. Â ïóíêòå I.43 ÎÍÁ [2] îïðåäåëåíî:

“Ïðîãðàììû íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ:

à) îñíîâûâàþòñÿ íà îáùèõ ïðèíöèïàõ ãèãèåíû òðóäà; è
b) ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ îöåíêè ïåðâîíà÷àëüíîé è äàëüíåéøåé ôèçè-

÷åñêîé ïðèãîäíîñòè ðàáîòíèêîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ âîçëîæåííûõ íà íèõ
çàäà÷”.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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7.2. Äðóãèìè öåëÿìè íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ îáåñïå÷å-
íèå áàçîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè àâàðèéíîì îá-
ëó÷åíèè îò êîíêðåòíîãî îïàñíîãî âåùåñòâà èëè â ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äëÿ êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ðàáîòíèêàì îòíîñèòåëüíî
ëþáûõ ðàäèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ, êîòîðûì îíè ïîäâåðãàþòñÿ èëè ìîãóò ïîäâåð-
ãàòüñÿ, è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìåíÿåìûõ ê ïåðåîáëó÷åííûì ðà-
áîòíèêàì.

ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅÌ ÇÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ
ÇÄÎÐÎÂÜß

7.3. Â ïóíêòå I.41 ÎÍÁ [2] âûäâèãàþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ: “Íàíèìàòå-
ëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ëèöà è ëèöåíçèàòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, óñòà-
íîâëåííûìè ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì, ïðèíèìàþò ìåðû ïî íàäëåæàùåìó íàáëþ-
äåíèþ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ”. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû èëè ïðèâëå÷åíèå âíåøíèõ êîíñóëüòàíòîâ.

7.4. ÎÍÁ ([2], ïóíêò I.42) îïðåäåëÿþò:

“Åñëè îäèí èëè íåñêîëüêî ðàáîòíèêîâ äîëæíû ïðèâëåêàòüñÿ ê ðàáîòå, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà èëè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îáëó÷åíèåì îò èñòî÷íèêà, íå íàõîäÿùåãîñÿ
ïîä êîíòðîëåì èõ íàíèìàòåëÿ, â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî óñëîâèÿ òàêîãî ïðè-
âëå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ çàðåãèñòðèðîâàííîå ëèöî èëè ëèöåíçèàò, îòâåòñòâåííûé
çà ýòîò èñòî÷íèê, ïðèíèìàåò ñîâìåñòíî ñ íàíèìàòåëåì âñå îñîáûå ìåðû ïî íà-
áëþäåíèþ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë, óñòà-
íîâëåííûõ ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì”.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

7.5. Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîìó îáëó÷åíèþ, ñëåäóåò îáùèì ïðèíöèïàì ãèãèåíû òðóäà. Ðàáîòíèêîâ íåîá-
õîäèìî îáñëåäîâàòü äî íà÷àëà ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ ðàäèàöèåé, à â äàëüíåéøåì
ïðîâîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû.

7.6. Â õîäå ïåðâîíà÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îöåíèòü çäîðîâüå ðà-
áîòíèêîâ è óáåäèòüñÿ â èõ ôèçè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ âîçëîæåí-
íûõ íà íèõ çàäà÷, à òàêæå âûÿâèòü òåõ ðàáîòíèêîâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ
ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïðèìåíåíèÿ îñîáûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè â õîäå ðàáîòû.
Îäíàêî òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàäèàöèîííàÿ êîìïîíåíòà â îêðóæàþùåé ðà-
áîòíèêà ñðåäå ìîæåò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà ðåøåíèå î ïðèãîäíîñòè ðàáîòíèêà
ê âûïîëíåíèþ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ ðàäèàöèåé, èëè âëèÿòü íà îáùèå óñëîâèÿ ðà-
áîòû.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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7.7. Âîçìîæíî, ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè è ïîñëåäóþ-
ùèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ ðàáîòíèêà ïîòðåáóåòñÿ â òðåõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì óñëîâèé åãî ðàáîòû è îïðåäåëèòü:

à) ôèçè÷åñêóþ ïðèãîäíîñòü ðàáîòíèêà ê íîøåíèþ ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ
äûõàíèÿ (åñëè â õîäå ðàáîòû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñðåäñòâ);

b) ôèçè÷åñêóþ ïðèãîäíîñòü ðàáîòíèêà â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó íåãî êîæíûõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ êàê ýêçåìà èëè ïñîðèàç (â ñëó÷àå ðàáîòû ñ îòêðûòûìè
èñòî÷íèêàìè);

ñ) ôèçè÷åñêóþ ïðèãîäíîñòü ðàáîòíèêà ñ óñòàíîâëåííûì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì äëÿ ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

7.8. Öåëü ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäòâåðæäå-
íèè òîãî, ÷òî çà âðåìÿ ðàáîòû ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì íå âîçíèêëî êàêî-
ãî-ëèáî êëèíè÷åñêè âûÿâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû íàíåñòè âðåä çäî-
ðîâüþ ðàáîòíèêà. Õàðàêòåð îñìîòðîâ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â çàâèñèìîñòè îò âèäà
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è, âîçìîæíî, îò ïðèâû÷åê
(íàïðèìåð, êóðåíèÿ) ðàáîòíèêîâ. ×àñòîòó îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò îáû÷íî óñòà-
íàâëèâàòü òàêîé æå, êàê è â äðóãèõ ïðîãðàììàõ íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ íà ïðîèçâîäñòâå. ×àñòîòó ïðîâåäåíèÿ îñìîòðîâ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà è âèäà ðàáîòû, íî îáû÷íî îíè ïðî-
âîäÿòñÿ åæåãîäíî èëè ðàç â äâà ãîäà. Åñëè õàðàêòåð ðàáîòû ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü ëîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ êîæè èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì, â îñî-
áåííîñòè êîæè ðóê, ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå êîæè.

7.9. Ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð ðåãèñòðàöèîííûõ çà-
ïèñåé íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó ñëåäóåò óò-
âåðäèòü ïîðÿäîê èõ õðàíåíèÿ. Çàïèñè ñëåäóåò õðàíèòü êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå
æèçíè ðàáîòíèêà, ê êîòîðîìó îíè îòíîñÿòñÿ. Îäíàêî íà ñëó÷àé âîçìîæíîãî ñó-
äåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ìîæåò áûòü æåëàòåëåí áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê õðàíå-
íèÿ (ñì. ïóíêò 5.90).

7.10. Ïðè îïðåäåëåíèè ïðèãîäíîñòè ðàáîòíèêà ê íîøåíèþ ñðåäñòâ çàùèòû îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ â îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïðîâåðêó ïîëíîòû ôóíêöèé
ëåãêèõ. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ðàáîòíèêîâ êîæíûõ çàáîëåâàíèé ðåøåíèå îòíîñè-
òåëüíî èõ ïðèãîäíîñòè ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà, ñòåïåíè è ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ áîëåçíè, à òàêæå õàðàêòåðà ðàáîòû. Ðàáîòíèêîâ ñ òàêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ìîæíî íå îòñòðàíÿòü îò ðàáîòû ñ îòêðûòûìè ðàäèîàêòèâíûìè ìàòåðè-
àëàìè, åñëè óðîâíè àêòèâíîñòè íèçêèå è ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè, òàêèå êàê çàùèòà èñïûòûâàþùèõ âîçäåéñòâèå îáëó÷åíèÿ
÷àñòåé òåëà. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ðàáîòíèêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè âû-
íåñåíèè ðåøåíèÿ îá èõ ïðèãîäíîñòè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå çíà-
÷åíèå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ áîëåçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè. Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò âîïðîñ, ìîãóò ëè òàêèå
ðàáîòíèêè ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ñàìèõ ñåáÿ èëè ñâîèõ êîëëåã.
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7.11. Åñëè ðàáîòíèêè ðàíåå ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèåé, òî ñàì
ïî ñåáå ýòîò ôàêò íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì òîãî, ÷òî èõ ñëåäóåò îòñòðàíÿòü
îò ðàáîò ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì. Êàæäûé ñëó÷àé ñëåäóåò îöåíèâàòü èí-
äèâèäóàëüíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, îáùèé ïðîãíîç è äðó-
ãèå ìåäèöèíñêèå ïîêàçàòåëè, ñîãëàñèå è æåëàíèå ðàáîòíèêà è õàðàêòåð ðàáîòû.

ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÐÀ×À

7.12. Âðà÷ó, îòâå÷àþùåìó çà íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ,
ñëåäóåò îáåñïå÷èòü äîñòóï êî âñåé èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ óñëîâèé ðàáîòû,
êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, è ê îôèöèàëüíûì ðå-
ãèñòðàöèîííûì çàïèñÿì äîçû äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ðàáîòíèêà. Âðà÷ó ñëåäó-
åò òàêæå õîðîøî çíàòü õàðàêòåð è óñëîâèÿ òðóäà êîíêðåòíîé ðàáîòû è çàíÿòèÿ,
÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðèãîäíîñòè ÷åëîâåêà äëÿ äàííîé
ðàáîòû. ×àñòü ýòîé èíôîðìàöèè, âîçìîæíî, íóæíî çàíåñòè â èíäèâèäóàëüíûå
ìåäèöèíñêèå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè, êîòîðûå äîëæíû èìåòü êîíôèäåíöèàëü-
íûé õàðàêòåð. Îäíàêî, îòíîñÿñü ñ äîëæíûì âíèìàíèåì ê çàùèòå êîíôèäåíöè-
àëüíîñòè, è ïðè óñëîâèè, ÷òî äàííàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷å-
íèè íå áóäåò èñïîëüçîâàíà â öåëÿõ äèñêðèìèíàöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì îáðà-
çîì, íàíîñÿùèì âðåä èíòåðåñàì ðàáîòíèêîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ñëåäóåò
äîïóñêàòü ê èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê ðàäèàöèîííîé çàùèòå è áåçîïàñíîñòè,
îñîáåííî åñëè ýòà èíôîðìàöèÿ êàñàåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâ è óðîâíåé èçáûòî÷íîãî
îáëó÷åíèÿ, ïðèìåíÿâøèõñÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåð è èçâëå÷åííûõ óðîêîâ, âêëþ-
÷àÿ è òîò, êàê èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ äàííûõ ñîáûòèé.

7.13. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ðåøàòü ñâÿçàííûå ñ îáëó÷åíèåì âîïðî-
ñû, êàñàþùèåñÿ áåçîïàñíîñòè ðàáîòíèêîâ, èõ îáåñïîêîåííîñòè ñîñòîÿíèåì ñâî-
åãî çäîðîâüÿ è ëå÷åíèÿ, âðà÷ó — ñïåöèàëèñòó ïî ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâà-
íèÿì ñëåäóåò áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûì â îáëàñòè ðàäè-
àöèîííîé çàùèòû è ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Òàêóþ
ïîäãîòîâêó ñëåäóåò ïðîâåñòè ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå âûçûâàåìûõ èîíè-
çèðóþùèì èçëó÷åíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (êàê ñòîõàñòè÷åñêèõ, òàê è äå-
òåðìèíèðîâàííûõ) è ñâÿçàííûõ ñ îáëó÷åíèåì ðèñêîâ, âîçíèêàþùèõ êàê ïðè òå-
êóùèõ îïåðàöèÿõ, òàê è âñëåäñòâèå àâàðèé [22]. Ýòè ðèñêè ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü â ñâÿçè ñ äðóãèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðèñêàìè. Êðîìå òîãî, âðà÷ó ñëåäóåò
çíàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè è ïðîöåäóðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ çàùèòû ðàáîò-
íèêîâ.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

7.14. Êîíêðåòíûå êîíñóëüòàöèè âðà÷à — ñïåöèàëèñòà ïî ïðîôåññèîíàëüíûì
çàáîëåâàíèÿì, èíîãäà ñ ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü
äëÿ ñëåäóþùèõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ:
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à) áåðåìåííûõ èëè ìîãóùèõ çàáåðåìåíåòü è êîðìÿùèõ æåíùèí;
b) îòäåëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü èëè ìîãëè ïîäâåðãàòüñÿ

îáëó÷åíèþ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåìó ïðåäåëû äîç;
ñ) ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå áåñïîêîÿòñÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî ðàäèàöèîííîãî îáëó-

÷åíèÿ; è
d) ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ïðîñÿò î òàêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ïî êàêîé-ëèáî äðóãîé

ïðè÷èíå.

7.15. Âðà÷ó — ñïåöèàëèñòó ïî ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñëåäóåò îáëà-
äàòü äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ, âûçûâàåìûõ ðàäèà-
öèîííûì îáëó÷åíèåì, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîèíôîðìèðîâàòü ðà-
áîòíèêà î ðàäèîëîãè÷åñêèõ ðèñêàõ, ñâÿçàííûõ ñî âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè âûøå
ñèòóàöèÿìè. Âðà÷ó — ñïåöèàëèñòó ïî ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñëåäó-
åò òàêæå óâåäîìëÿòü ðóêîâîäñòâî î íåîáõîäèìîñòè ëþáûõ îñîáûõ ìåð ïðåäîñ-
òîðîæíîñòè èëè ïðîöåäóð, ñâÿçàííûõ ñ óñëîâèÿìè ðàáîòû áåðåìåííûõ æåíùèí,
è ðåêîìåíäîâàòü áåðåìåííûì ðàáîòíèöàì îñîáûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, êî-
òîðûå èì ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñàìèì. Â ñëó÷àå àâàðèéíîãî îáëó÷åíèÿ èëè ïåðå-
îáëó÷åíèÿ âðà÷ó — ñïåöèàëèñòó ïî ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñëåäóåò
ñîòðóäíè÷àòü ñ ðóêîâîäñòâîì â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî îöåíêå ñåðüåçíîñòè îáëó÷åíèÿ.

ÌÅÐÛ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÛÅ ÏÎ ÎÒÍÎØÅÍÈÞ Ê ÏÅÐÅÎÁËÓ×ÅÍÍÛÌ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÀÌ

7.16. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ðàçðåøåíèÿ íà ýêñïëóàòàöèþ îáúåêòà ðóêî-
âîäñòâó ñëåäóåò ñîñòàâèòü îôèöèàëüíûå ïëàíû äåéñòâèé â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðà-
áîòíèêè ìîãóò ïîëó÷èòü èçáûòî÷íîå îáëó÷åíèå. Â ýòè ïëàíû ñëåäóåò âêëþ÷èòü
ìåðû, ïðèìåíÿåìûå â îòíîøåíèè ïåðåîáëó÷åííûõ ðàáîòíèêîâ è âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé èçáûòî÷íîãî îáëó÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Â ïëàíàõ ñëåäóåò óêàçàòü
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, è ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò
âûäåëèòü ñðåäñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ äåéñòâèé. Äîïîëíèòåëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè àâàðèÿõ è ðàäèîëîãè÷å-
ñêèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ìîæíî íàéòè â äâóõ Äîêëàäàõ ïî áåçîïàñíîñòè
ÌÀÃÀÒÝ [23, 24].

7.17. Åñëè èìåþòñÿ ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ïåðåîáëó÷åíèå,
ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðîâåñòè ðàññëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè ïîëó÷åí-
íîé ðàáîòíèêîì(ìè) äîçû. Ðàññëåäîâàíèå äîëæíî âêëþ÷àòü ñ÷èòûâàíèå äàííûõ
èíäèâèäóàëüíûõ äîçèìåòðîâ è äðóãèõ ïðèáîðîâ ìîíèòîðèíãà è, â ñëó÷àå âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ, ìîíèòîðèíã in vivo èëè in vitro, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ.

7.18. Åñëè çíà÷åíèÿ îöåíèâàåìûõ äîç áëèçêè ê ïðåäåëàì äîçû, åäâà ëè âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êðîìå ðàññëåäîâàíèÿ ïðè-
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÷èí, ñ òåì ÷òîáû ìîæíî áûëî èçâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþùèå óðîêè. Íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èëè ëå÷åíèè.
Òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà äîçû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ïðåäåëû äîçû (òî åñòü
0,2—0,5 Çâ èëè âûøå), áóäóò íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ðàññëåäîâàíèÿ äîçû,
âêëþ÷àþùèå áèîëîãè÷åñêóþ äîçèìåòðèþ (íàïðèìåð, àíàëèç õðîìîñîìíûõ àáåð-
ðàöèé â ñîìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ, ãëàâíûì îáðàçîì â ëèìôîöèòàõ), è äàëüíåéøèé
óãëóáëåííûé äèàãíîç èëè ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå ëèö, ïîä-
âåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ âûñîêèìè óðîâíÿìè âíåøíåé ðàäèàöèè, ñëåäóåò ñîñðå-
äîòî÷èòü íà ëþáûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿõ, â îñîáåííîñ-
òè íà äåòåðìèíèðîâàííûõ ýôôåêòàõ.

7.19. Ìåðû ïî ñíèæåíèþ äîç ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðàáîò-
íèê ïîñòðàäàë â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòå-
ðèàëà. Òàêèõ ðàáîòíèêîâ ñëåäóåò çàðàíåå ïðåäóïðåäèòü î âîçìîæíîñòè ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ñíèæåíèÿ äîçû ïîãëîùåíèÿ â îïðåäåëåííîé ñèòó-
àöèè. Ïðåäïðèíèìàåìîå äåéñòâèå çàâèñèò îò ïîãëîùåííîãî ðàäèîíóêëèäà(îâ),
âåëè÷èíû îæèäàåìîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû íà ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí, à òàêæå
îò ýôôåêòèâíîñòè è ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ çàùèòíûìè ìåðàìè. Ìåäèöèíñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîëüçà îò ñíèæå-
íèÿ äîçû ïðåâîñõîäèò âðåä îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ê ïðèìåðàì òàêîãî ëå÷åíèÿ
îòíîñÿòñÿ èñïîëüçîâàíèå DTPA (äèýòèëåíàòðèàìèíïåíòàóêñóñíàÿ êèñëîòà) äëÿ
ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà àêòèíèäîâ, èñïîëüçîâàíèå ìî÷å-
ãîííûõ ñðåäñòâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ òðèòèÿ è õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå çàðàæåí-
íûõ ðàí.

7.20. Ê ïîäðîáíîìó ðàññëåäîâàíèþ àâàðèé, èõ îáñòîÿòåëüñòâ è ïîñëåäñòâèé
ñëåäóåò ïðèâëåêàòü ñïåöèàëèñòîâ èç ðàçíûõ îáëàñòåé, â îñîáåííîñòè âðà÷à-òå-
ðàïåâòà è ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ôèçèêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ãàðàíòè-
ðîâàòü ÷åòêóþ êîîðäèíàöèþ âñåõ äåéñòâèé, ïðåäïðèíÿòûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò íàëàäèòü òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýòèìè ñïå-
öèàëèñòàìè. Åñëè åñòü ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ïîëó÷åííûå äîçû áëèçêè ê ïîðîãó äëÿ
äåòåðìèíèðîâàííûõ ýôôåêòîâ èëè ïðåâûøàþò åãî, â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ ïîãëîùåííûå äîçû è èõ ðàñïðå-
äåëåíèå â îðãàíèçìå è ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå
ðàáîòíèêà(îâ), ïîäâåðãøåãîñÿ(øèõñÿ) âîçäåéñòâèþ.
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