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   �����ــــ� دو��ــــ��� ��لا��ــــ�ن 

  
 آ��� ����اً ا�� ا���ن ا��� ����� ������ أ�������"

�����ً� ���ا��  ا����م ا������ ����ن أ����ً� �� �����
 .ا�����������������ت ا���و�� واا����ام 

  
� ������ أ��ن ا��آ��� �� ���ل ����� ا���ى ��َـ�ُـ�و"

ا���و��؛ وآ��� �� ����ت ا��� وا������ وا��را�� 
��� ���  ���س وا���������� ا ، ��� ����وا����ث وا������

����". 

   ا���اد������
  ��آ��� ا��و��� ������ ا��ر�����م ا� ����ا�

  ا��آ��� ا��و��� ������ ا��ر��
�����  

"ادا اام ن ن آ  ّوا ا وات ات،  
 وادر وااوأ ون، ،  .ا ان و

ااءاولاوأ،اهآ".
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صادرة عن الوكالة الدولية للطاقة الذرية
من سلسلة معايير الأمان ال
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 الوكالة الدولية للطاقة الذرية والمنشورات ذات الصلةمعايير الأمان الصادرة عن 
 الوكالة الصادرة عن مانالأمعايير 
الوكال��ة مختص��ة، بموج��ب أحك��ام الم��ادة الثالث��ة م��ن ن�امھ��ا الأساس��ي، ب��أن تض��ع أو تعتم��د  

معايير أمان بقصد حماية الصحة والتقليل إلى أدنى حد من الأخطار عل�ى الأرواح والممتلك�ات، وأن 
 ترتيبات لتطبيق ھذه المعايير. تتخذ

م�ان الأسلس�لة مع�ايير وتـصَدُر المنشورات التي تضع الوكالة بواسطتھا ھذه المعايير ضمن  
. وتش�مل ھ��ذه السلس�لة الأم��ان الن�ووي والأم��ان الإش�عاعي وأم��ان النق�ل وأم��ان الوكال��ةالص�ادرة ع�ن 

، أساس��يات الأم��انفئ��ات، وھ��ي:  النفاي��ات. وتصن��ـَّف المنش��ورات الص��ادرة ض��من ھ��ذه السلس��لة إل��ى
  .أدلة الأمانو متطلبات الأمانو

ويعرض موقع شبكة الإنترنت الخاص بالوكالة، الوارد أدناه، معلوم�ات ع�ن برن�ام� مع�ايير  
  الوكالة عن  الصادرة مانالأ

http://www-ns.iaea.org/standards/ 
باللغة الانكليزية. كما تت�وافر ويوفر ھذا الموقع نصوص معايير الأمان المنشورة ومسوداتھا  

س���بانية والروس���ية والص���ينية والعربي���ة والفرنس���ية، نص���وص مع���ايير الأم���ان الص���ادرة باللغ���ات الإ
قي�د  حال�ة مع�ايير الأم�ان ع�نالوكال�ة وتقري�ر ل�ذي وض�عته بالإضافة إلى مسرد مص�طلحات الأم�ان ا

  على مزيد من المعلومات، يُرجى الاتصال بالوكالة على العنـــوان التالــــي: . وللحصولالتطوير
Vienna International Centre, PO Box 100, 1400 Vienna, Austria 

ھة إلى جميع مستخدمي معايير    الوكال�ة لإبلاغھ�ا ب�الخبرة  الص�ادرة ع�ن م�انالأوالدعوة موجَّ
الوطنية واستعراضات الأمان والدورات التدريبية مثلاً)، بما من استخدامھا (كأساس للوائح  المكتسبة

المعلوم�ات ع��ن  تق��ديميكف�ل أن ت��ل ھ��ذه المع�ايير ق��ادرة عل�ى تلبي��ة احتياج�ات المس��تخدمين. ويمك�ن 
طري��ق موق��ع الوكال��ة عل��ى ش��بكة الإنترن��ت أو بالبري��د، كم��ا ھ��و مب��يّن أع��لاه، أو بواس��طة البري��د 

  .Official.Mail@iaea.orgلي: الإلكتروني على العنوان التا

  ذات الصلةالمنشورات 
تتخذ الوكالة ترتيبات لتطبيق معايير الأمان، وبموج�ب أحك�ام الم�ادة الثالث�ة والفق�رة ج�يم م�ن   

وتيس��ر تبادلھ��ا الم��ادة الثامن��ة م��ن ن�امھ��ا الأساس��ي ت��وفر معلوم��ات بش��أن الأنش��طة النووي��ة الس��لمية 
  وتقوم، لھذا الغرض، بدور الوسيط بين دولھا الأعضاء.

ت��وفر أمثل��ة  تق��ارير أم��انف��ي مج��ال الأنش��طة النووي��ة بوص��فھا  وت��ـصَدُر تق��ارير ع��ن الأم��ان  
  عملية وأساليب تفصيلية يمكن استخدامھا دعماً لمعايير الأمان.

، التأھب والتصدي للط�وار� منشورات بالأمان مثل تتعلقوتصدر الوكالة منشورات أخرى   
الو���ا�� ، والتق��ارير التقني��ة، وتق��ارير ال�ري��� ال��دول� ل�م��ان الن��وويو، تق��ارير التقي��ي� ا�ش��عاع�و

. كما تصدر الوكالة تقارير ع�ن الح�وادث الإش�عاعية، وأدل�ـَّة خاص�ة بالت�دريب وأدل�ـَّة عملي�ة، التقنية
  بمجال الأمان.وغير ذلك من المنشورات الخاصة المتعلقة 

 .سلسلة الوكالة الخاصة بالأمن النوويمتعلقة بالأمن ضمن المنشورات الوتـصَدر   

لتشجيع ودعم أنشطة  منشورات إعلامية الوكالة عن الصادرة النووية سلسلة الطاقة تشملو 
. وتش�مل تق�ارير وأدل�ة الس�لمية ل�غ�راض لطاقة النووية وتطبيقھا العمليباالمتعلقة  والتطوير البحث

 مثل�ةالأالممارس�ات الجيّ�دة والمكتسبة و خبرةعن ال، وفيھا عن حالة التكنولوجيا وأوجه التقدم المحرز
المش�عّة والإخ�را�  النفاي�ات في في مجالات القوى النووية، ودورة الوقود النووي، والتصرف العملية

من الخدمة.
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 الوقاية من الإشعاعات

  :المصادر الإشعاعية وأمان
  معايير الأمان الأساسية الدولية

  



:أعضاء في الوكالة الدولية للطاقة الذرية الدول التالية ھي
  

 الاتـِّحاد الروسي
 إثيوبيا

 أذربيجــان
 الأرجنتين
 الأردن
 أرمينيا
 إريتريا
 إسبانيا
 أستراليا
 إستونيـا
 إسرائيـل
 أفغانستان
 إكــوادور
 ألبانيــا
 ألمانيا

 الإمارات العربية المتحدة
 إندونيسيا
 أنغـولا

 أوروغواي
 أوزبكستان
 أوغنــدا
 أوكرانيا

 - إيران (جمھورية
 الإسلامية)   
 يرلنداآ
 يسلنـداآ

 إيطاليــا
 بابوا غينيا الجديدة

 باراغـواي
 باكستان
 بالاو

 البحرين
 البرازيل
  البرتغـال

 بروناي دار السلام
 بلجيكــا
 بلغاريــا

 بليز
 بنغلاديـش

 بنمـــا
 بنـــن

 بوتسوانا
 بوركينا فاصـو

 بوروندي 

 البوسنة والھرسك
 بولندا
  المتعددة -، دولةبوليفيا

 القوميات   
 بيرو

 بيلاروس
 تايلند
  تركيــا

 ترينيداد وتوباغو
 تشاد
 توغو
 تونــس
 جامايكــا

 الجبل الأسود
 الجزائر

  جزر الباھاما
 جزر مارشال

 جمھورية أفريقيا الوسطى
 الجمھورية التشيكية

 الجمھورية الدومينيكية
  الجمھورية العربية 

 السورية   
  جمھورية الكونغو 

 الديمقراطية   
 جمھورية تنزانيا المتحدة

 جمھورية كوريــا
  جمھورية لاو 

 الديمقراطية الشعبية   
  جمھورية مقدونيا

    ً  اليوغوسلافية سابقا
 جمھورية مولدوفـــا

 جنوب أفريقيا
 جورجيا
  جيبوتي

 الدانمـرك
 دومينيكا
 رواندا

 رومانيــا
 زامبيـــا

  زمبابــوي
  سان مارينو
 سري لانكا
 السلفـادور
 سلوفاكيا

 سلوفينيا
 سنغافورة
 السنغـال
 سوازيلند
 السودان
 السويد
 سويسرا

 سيراليـون
 سيشيل
 شيلي
 صربيا
 الصين

 طاجيكستان
 العــراق
 عـمُان
 غابــون
 غانا

 غواتيمـالا
  غيانا
 فرنسا
 الفلبيــن

  - فنزويلا (جمھورية
 البوليفارية)   

 فنلندا
 فيجي

 فييت نام
 قبــرص
 قطـــر

 قيرغيزستان
 كازاخستان
 الكاميـرون

 الكرسي الرسولي
 كرواتيــا
 كمبوديــا
 كنـــدا
 كوبا

 كوت ديفوار
 كوستاريكــا
 كولومبيــا
 الكونغو
 الكويـــت
 كينيـــا
 لاتفيــا
 لبنــان

 لختنشتاين
 لكسمبـرغ

 ليبيا
 ليبيريــا
 ليتوانيــا
 ليسوتو
 مالطـة
 مالــي
 ماليزيا

 مدغشقــر
 مصر

 المغـرب
 المكسيك
 ملاوي

 المملكة العربيّة السعوديّة
 المملكة المتَّحدة لبريطانيا 

   يرلنداآالعظمى و   
 الشماليّة   

 منغوليـا
 موريتانيا 

 موريشيـوس
 موزامبيق
 موناكـو
 ميانمـــار
 ناميبيـــا
 النرويج
 النمسا
 نيبال

 النيجــر
 نيجيريا

 نيكاراغـوا
 نيوزيلنــدا
 ھايتــي
 الھند

 ھندوراس
 ھنغاريــا
 ھولنــدا

  الولايات المتحدة 
 الأمريكية   

 اليابان
 اليمـــن
اليونان

  
واف��ق الم���تمر الخ��اص بالنظ��ام الأساس��ي للوكال��ة الدولي��ة للطاق��ة الذري��ة ال��ذي ع��ـقُد ف��ي المق��رّ الرئيس��ي ل�م��م 

، على النظام الأساس�ي للوكال�ة، ال�ذي ب�دأ نف�اذ� ف�ي ١٩٥٦تشرين الأول/أكتوبر  ٢٣المتحدة في نيويورك، في 
الرئيس��ي للوكال��ة ف��ي فيين��ا. ويتمث��ـلّ ھ��د� الوكال��ة الرئيس��ي ف��ي "تعجي��ل . ويق��ع المق��رّ ١٩٥٧تموز/يولي���  ٢٩

  وتوسيع مساھمة الطاقة الذرية في السلام والصحة والازدھار في العالم أجمع".
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  منظمة العمل الدولية
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  الذريةالوكالة الدولية للطاقة 
  ٢٠١٥فيينا، 



 ملاحظة بشأن حقوق النشر
 

جمي��ع منش��ورات الوكال��ة العلمي��ة والتقني��ة محميّ��ة بموج��� أحك��ام ا�تفاقي��ة العالمي��ة   
(ب�رن) والمنق�ـحّة ف�ي  ١٩٥٢لحقوق النشر بشأن الملكية الفكريّة بصيغتھا المعتم�دة ف�ي ع�ام 

م�ن جان�� المنظم�ة العالمي�ة  (باريس). وقد تم تمديد ح�ق النش�ر من�ذ ذل�� الح�ين ١٩٧٢عام 
ويج�� الحص�ول  للملكية الفكرية (جنيف) ليش�مل الملكي�ة الفكري�ة الإلكتروني�ة وا�فترا��ية.

عل��ى إذن باس��ت�دام النص��و� ال��واردة ف��ي منش��ورات الوكال��ة بش��كل مطب��و� أو إلكترون��ي، 
نت��ا� ا�دب��ي. اس�ت�داماً كلي��اً أو جز�ي��ا؛ً وي����ع ���ذا الإذن ع��ادةً �تفاق��ات حق��وق النش��ر والإ

���� ب���أي اقتراح���ات ت����ّ� عملي���ات ا�ستنس���ا� والترجم���ة �����را� �ي���ر تجاري���ة،  ويُرحَّ
وسيُنظـرَ فيھا على أساس كل حالة على حدة. وينبغي توجيه أي استفسارات إل�ى قس�م النش�ر 

  ) على العنوان التالي:IAEA Publishing Sectionالتابع للوكالة (
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International Atomic Energy Agency 
Vienna International Centre 
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1400 Vienna, Austria 
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  صديرت

  بقلم يوكيا أمانو
  المدير العام

ل الوكال�ة "أن تض�ع أو تعتم�د...  إن  النظام الأساسي للوكالة الدولية للطاقة الذرية يخ�وِّ
بقص���د حماي���ة الص���حة والتقلي���ل إل���ى أدن���ى ح���د م���ن الأخط���ار عل���ى الأرواح  أم���انمع���ايير 

، والت��ي يمك��ن أن تس��تخدمھا الوكال��ة ف��ي عملياتھ��اوھ��ي المع��ايير الت��ي يج��ب  –والممتلك��ات" 
وتق��وم  لال أحكامھ��ا الرقابي��ة المتعلق��ة بالأم��ان الن��وو� والإش��عاعي.لل��دول أن تطبِّقھ��ا م��ن خ��

الوكالة بذلك بالتشاور مع الأجھزة المختص�ة ف�ي الأم�م المتح�دة وم�ع الوك�الات المتخصص�ة 
ويش��كِّل وج��ود مجموع��ة ش��املة م��ن المع��ايير ذات الج��ودة العالي��ة قي��د الاس��تعراض  المعني��ة.

تطبيقھ��ا، عنص��راً أساس��ياً ف��ي وض��ع نظ��ام ع��المي بص��فة منتظم��ة، م��ع مس��اعدة الوكال��ة ف��ي 
 مستقر ومستدام للأمان.

. وأدى التركي��ز ١٩٥٨وق�د ب��دأت الوكال��ة برنامجھ��ا الخ��ا� بمع�ايير الأم��ان ف��ي ع��ام  
على الجودة والملاءمة للغرض والتحسين المستمر إل�ى اس�تخدام مع�ايير الوكال�ة عل�ى نط�اق 

ة مع��ايير الأم��ان تض��م الآن مب��اد� أساس��ية وأص��بحت سلس��ل واس��ع ف��ي جمي��ع أنح��اء الع��الم.
 موحدة للأمان، تمثل توافقاً دولياً على ما يجب أن يشكِّل مستوى عالياً م�ن الحماي�ة والأم�ان.

وتعم��ل الوكال��ة، ب��دعم ق��و� م��ن جان��ب لجن��ة مع��ايير الأم��ان، عل��ى تعزي��ز قب��ول واس��تخدام 
 المعايير الخاصة بھا على الصعيد العالمي.

لا تكون فعالة إلا إذا ما طُبِّقت بشكل صحيح في الممارس�ة العملي�ة. وتش�مل  والمعايير 
خ��دمات الأم��ان الت��ي تق��دمھا الوكال��ة التص��ميم، وتحدي��د المواق��ع والأم��ان الھندس��ي، والأم��ان 
التشغيلي، والأمان الإشعاعي، والنقل المأمون للمواد المشعة والتصرف المأمون في النفايات 

وھ�ذه  لتنظيم الحكومي، والمسائل الرقابية وثقافة الأم�ان ف�ي المنظم�ات.المشعة، فضلاً عن ا
الخدمات المتصلة بالأمان تساعد ال�دول الأعض�اء ف�ي تطبي�ق المع�ايير وتت�يح تقاس�م خب�رات 

 وأفكار قيِّمة.
إن تنظ��يم الأم��ان مس��ؤولية وطني��ة، والعدي��د م��ن ال��دول ق��ررت اعتم��اد مع��ايير الوكال��ة  

وبالنسبة للأط�راف ف�ي مختل�ف الاتفاقي�ات الدولي�ة للأم�ان،  ھا الوطنية.لاستخدامھا في أنظمت
توفر معايير الوكال�ة وس�يلة متس�قة وموثوق�ة لض�مان التنفي�ذ الفع�ال لالتزاماتھ�ا بموج�ب ھ�ذه 

لين ف�ي مختل�ف أنح�اء  الاتفاقيات. وتطبَّق ھذه المعايير أيضاً من قِبَل الھيئات الرقابية والمشغِّ
مان في مجال توليد القوى النووية وفي التطبيقات النووية المتصلة بمجالات العالم لتعزيز الأ

 الطب والصناعة والزراعة والبحوث.
والأمان ليس غاية في حد ذاته وإنما ھو شرط مسبق لغ�رض حماي�ة الن�اس ف�ي جمي�ع  

 ويجب تقييم المخاطر المرتبط�ة بالإش�عاعات في الحاضر والمستقبل. –الدول وحماية البيئة 
ن��ة والس��يطرة عليھ��ا دون الح��د عل��ى نح��و غي��ر ملائ��م م��ن مس��اھمة الطاق��ة النووي��ة ف��ي  المؤيِّ

لين ف��ي ك��ل  التنمي��ة العادل��ة والمس��تدامة. ويتع��ين عل��ى الحكوم��ات والھيئ��ات الرقابي��ة والمش��غِّ
 مكان ضمان استخدام المواد النووية والمصادر الإشعاعية على نحو مفيد ومأمون وأخلاق�ي.

م ع جمي�ع  الص�ادرة ع�ن م�انالأت مع�ايير وقد صُمِّ الوكال�ة لتيس�ير بل�و� ذل�ك الھ�دف، وأش�جِّ
 الدول الأعضاء على الاستفادة منھا.



  ملحوظة من الأمانة

الوكال�ة الدولي�ة للطاق�ة الذري�ة توافق�اً دولي�اً ف�ي  الص�ادرة ع�نتجسّد معايير الأم�ان   
ن�اس والبي��ة م�ن الت�أثيرات الض�ارة الآراء حول ما يشكِّل مستوى عالياً من الأم�ان لحماي�ة ال

للإشعاع المؤيِّن. وتشارك في عملية تطوير ومراجع�ة ووض�ع مع�ايير الوكال�ة �مان�ة الوكال�ة 
ل��ة ف��ي لج��ان الوكال��ة الأرب��ع المختص��ة بمع��ايير  وجمي��ع ال��دول الأعض��اء، والعدي��د منھ��ا ممثَّ

  .الأمان ولجنة الوكالة المعنية بمعايير الأمان
الوكالة، باعتبار��ا عنص�راً �ساس�ياً ف�ي الن��ا� الع�المي ل�م�ان، تبق�� قي�د  ومعايير  

ا�س��تعراض المن��ت�� م��ن قِبَ��ل الأمان��ة ولج��ان مع��ايير الأم��ان ولجن��ة مع��ايير الأم��ان. وتجم��ع 
الأمانة المعلومات عن الخبرة المكتسبة في تطبيق معايير الوكالة، والمعلومات المس�تمدّة م�ن 

ث، لغرض التأكّد من استمرار المعايير في تلبية احتياجات المس�تخدمين. خلال متابعة الأحدا
، وق��د خض��ع ٢٠١٠ويُعبّ��ر ���ذا المنش��ور ع��ن ردود ال�ع��ل والخب��رات المتراكم��ة حت��� ع��ا� 

  .لعملية مراجعة دقيقة للمعايير
وسيتض���مّن منش���ور الوكال���ة لمتطلب���ات الأم���ان بص���يغت� المنقّح���ة والص���ادرة ف���ي   

لتي يمكن استخلاصھا من دراسة الحادث الذي وقع في محطة فوكوش�يما المستقبل الدروس ا
داييتشي للقوى النووية في اليابان عقب الزلزال المدمّر وموجات الم�د البح�ري (التس�ونامي) 

  .٢٠١١آذار/مارس  ١١المدمّرة، التي ضربت المنطقة في 
 



 يةعمن المنظمات الرا تمھيد
لي��ة م��ن قبِ��ل م�ل��� م���ا�ظ� الو�ال��ة �ر���ا� م���ايير ا�م��ان ا��ا���ية الدو

  الدولية للطاقة الذرية واعتمادھا من قبِل المنظمات الراعية
الوقاية من الإشعاعات وأمان المصادر الإشعاعية: يتشارك في رعاية معايير الأم�ان   

الأساس��ية الدولي��ة ك��لٌّ م��ن المفوض��ية الأوروبي��ة، ومنظم��ة الأغذي��ة وال�راع��ة ل�م��م المتح��دة 
(الف��او)، والوكال��ة الدولي��ة للطاق��ة الذري��ة (الوكال��ة)، ومنظم��ة العم��ل الدولي��ة، ووكال��ة الطاق��ة 
النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون والتنمي��ة ف��ي المي��دان الاقتص��ادي، ومنظم��ة الص��حة للبل��دان 

  مية (المنظمات الراعية).ومنظمة الصحة العالوبرنامج الأمم المتحدة للبيئة،  الأمريكية،
دة ال�ن� المُص�ا� بالل��ة الإنكلي�ي�ة لمع�ايير لق   د وضع مجلس مح�افظي الوكال�ة مس�وَّ

الأمان الأساسية الدولية المنقّحة (التي يُش�ار �ليھ�ا فيم�ا يل�ي باس�م "ھ�ذه المع�ايير') باعتبارھ�ا 
  . ٢٠١١أيلول/سبتمبر  ١٢ا للوكالة، وذلك في الاجتماع الذي عقده المجلس في معيارً 

ت اللجنة   التوجيھية للطاقة النووية، الھيئة الإدارية لوكالة الطاقة النووي�ة التابع�ة  وأقرَّ
لمنظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي، ھ�ذه المع�ايير كم�ا وافق�ت عل�� أن تتش�ارك 

تش��رين الأول/أكت��وبر  ٢٨و ٢٧ف��ي رعايتھ��ا، وذل��ك ف��ي اجتماعھ��ا ال��ذي عقدت��� ف��ي ي��ومي 
٢٠١١.  
د المدير العام للفاو تأييد الفاو لھذه٢٠١١أكتوبر تشرين الأول/ ٢٩وفي    المعايير  ، أكَّ

  وتشاركھا في رعايتھا.
��د الم��دير التنفي��ذي لبرن��امج الأم��م المتح��دة للبيئ��ة دع��م البرن��امج لھ��ذه المع��ايير    وأكَّ

ريخ وتش����ارك� ف����ي رعايتھ����ا م����ن خ�����ل رس����الة موجّھ����ة �ل����� الم����دير الع����ام للوكال����ة بت����ا
  .٢٠١٢آذار/مارس  ١٢

ووافق��ت الھيئ��ة الإداري��ة لمنظم��ة العم��ل الدولي��ة عل��� نش��ر ھ��ذه المع��ايير ف��ي دورتھ��ا   
  .٢٠١٢آذار/مارس  ٢١المعقودة في  ٣١٣الـ

ا بھ����ذه المع����ايير ف����ي وأح����اط المجل����س التنفي����ذي لمنظم����ة الص����حة العالمي����ة علمً����  
ظم��ة ، واس��تُكمل ب��ذلك الإج��را� ال����م م��ن قِب��ل من١٣١ف��ي دورت��� ال��ـ ٢٠١٢أيار/م��ايو  ٢٨

  الصحة العالمية بوصفھا مشاركة في رعاية ھذه المعايير. 
وأخطرت المفوضية الأوروبية المدير العام للوكالة بتأييدھا مع�ايير الأم�ان الأساس�ية   

ھ��ذه، باس��م الجماع��ة الأوروبي��ة للطاق��ة الذري��ة (اليورات��وم)، م��ن خ���ل رس��الة موجّھ��ة �لي��� 
  .٢٠١٢غسطس آب/أ ١٤بتاريخ 
بمنظمة الصحة للبلدان الأمريكية، أيَّد المؤتمر الصحي الثامن والعشرين وفيما يتعلق   

، وطل�ب م�ن المنظم�ة الم�ذكورة ٢٠١٢أيلول/س�بتمبر  ٢٠للبلدان الأمريكية ھذه المعايير في 
الت�ي تكف�ل  الإذنواس�تُكمِلت ب�ذلك عملي�ة  أن تتعاون مع ال�دول الأعض�ا� فيھ�ا عل�� تنفي�ذھا.

  المنظمات الراعية. الرعاية المشتركة من قِبل
وبموج��ب ھ��ذه الوثيق��ة، تُص��در الوكال��ة الدولي��ة للطاق��ة الذري��ة ھ��ذه المع��ايير، باس��م   

، من سلسلة معايير GSR Part 3المنظمات الراعية، باعتبارھا متطلبات الأمان العامة، العدد 
الأمان الصادرة عن الوكالة. ويتع�يَّن �ص�دار ھ�ذه المع�ايير ض�من منش�ور ف�ي ص�ي�ة نھائي�ة 



باللغ��ات الإس��بانية والإنكليزي��ة والروس��ية والص��ينية والعربي��ة والفرنس��ية. وتح��لُّ متطلب��ات 
 GSR Part 3، مح���ل متطلب���ات الأم���ان العام���ة، الع���دد GSR Part 3الأم���ان العام���ة، الع���دد 

، الت��ي حلَّ��ت ھ��ي ذاتھ��ا مح��ل مع��ايير الأم��ان الأساس��ية ٢٠١١(المؤق��ت)، الص��ادرة ف��ي ع��ام 
من سلسلة مع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع�ن الوكال�ة،  ١١٥الدولية التي تم إصدارھا ضمن العدد 

(الت��ي يُش��ار إليھ��ا فيم��ا يل��ي باس��م 'مع��ايير الأم��ان الأساس��ية لع��ام  ١٩٩٦ف��ي ش��باط/فبراير 
ر الرعاية المشتركة للفاو، والوكالة، ومنظمة العمل الدولية، ووكالة الطاقة ')، في إطا١٩٩٦

النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون والتنمي��ة ف��ي المي��دان الاقتص��ادي، ومنظم��ة الص��حة للبل��دان 
  الأمريكية، ومنظمة الصحة العالمية. 

  أساس ھذه المعايير
ة عل�� الص�عيد ال�دولي، ب��ذلت ف�ي إط�ار منظوم�ة المنظم�ات الحكومي�ة الدولي��ة القا�م�  

الوكال���ة ف���ي �مس���ينيات الق���رن الماض���ي أول مس���ع� لإرس���ا� مع���ايير دولي���ة للوقاي���ة م���ن 
فق��د اعتم��د م�ل��� مح��افظي الوكال��ة ب��اد� ذي ب��د� ت��دابير  الإش��عاعات وللأم��ان الإش��عاعي.

، حي��� ��ا� فيھ��ا أن "ينبغ��ي أن تس��تند ١٩٦٠١الص�حة والس��لامة [الأم��ان]، ف�ي آذار/م��ار� 
يير الوكال��ة الأساس��ية للأم��ان، بق��در الامك��ان، ال��� توص��يات الل�ن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن مع��ا

  الاشعاعات".
واعتم���د م�ل���� مح���افظي الوكال����ة مع���ايير الأم���ان الأساس����ية للم���رة الأول���� ف����ي   

م��ن سلس��لة الأم��ان الص��ادرة ع��ن  ٩؛ ونش��رتھا الوكال��ة ض��من الع��دد ١٩٦٢حزيران/يوني��� 
. ونشرت الوكالة صيغة ثالثة منقّح�ة ١٩٦٧٣طبعة منقّحة منھا في عام وتم إصدار . ٢الوكالة

؛ وش�ارك ف�ي رعاي�ة ٤من سلسلة الأمان الصادرة عنھ�ا ٩من العدد  ١٩٨٢ضمن طبعة عام 
تلك الطبعة كلُّ من الوكال�ة، ومنظم�ة العم�ل الدولي�ة، ووكال�ة الطاق�ة النووي�ة التابع�ة لمنظم�ة 

و��ا�ت الطبع�ة التالي�ة قتص�ادي، ومنظم�ة الص�حة العالمي�ة. التعاون والتنمية ف�ي المي�دان الا
تحت عنوان معايير الأمان الأساسية الدولية للوقاية من الإشعاعات المؤينة ولأمان المصادر 

من سلسلة الأمان الصادرة عنھا، وذلك في  ١١٥الإشعاعية التي نشرتھا الوكالة ضمن العدد 
الفاو، والوكالة، ومنظمة العمل الدولية، ووكالة ، وشاركت في رعايتھا ١٩٩٦٥شباط/فبراير 

                                                      
، INFCIRC/18، "تدابير الصحة والسلامة [الأمان] التي وضعتھا الوكالة"، الوكالة الدولية للطاقة الذرية  ١

الس���لامة [الأم���ان] وت���دابير الس���لامة [الأم���ان] الت���ي وض���عتھا الوكال���ة"،  )؛ "مع���ايير١٩٦٠الوكال���ة، فيين���ا (
INFCIRC/18/Rev.1 ،١٩٧٦فيينا (، الوكالة الدولية للطاقة الذرية .(  

من سلسلة الأمان ٩، العدد معايير الأمان الأساسية للوقاية من الإشعاعاتالوكالة الدولية للطاقة الذرية،   ٢
  .)١٩٦٢الصادرة عن الوكالة، فيينا (

)، الع�دد ١٩٦٧(طبع�ة  مع�ايير الأم�ان الأساس�ية للوقاي�ة م�ن الإش�عاعاتالوكالة الدولية للطاقة الذري�ة،   ٣
  .)١٩٦٧من سلسلة الأمان الصادرة عن الوكالة، فيينا (٩

)، الع�دد ١٩٨٢(طبع�ة  مع�ايير الأم�ان الأساس�ية للوقاي�ة م�ن الإش�عاعاتالوكالة الدولية للطاقة الذري�ة،   ٤
 .)١٩٨٢من سلسلة الأمان الصادرة عن الوكالة، فيينا (٩

والزراعة، والوكالة الدولية للطاقة الذرية، ومنظمة العمل الدولية، ووكالة منظمة الأمم المتحدة للأغذية   ٥
الطاقة النووي�ة التابع�ة لمنظم�ة التع�اون والتنمي�ة ف�ي المي�دان الاقتص�ادي، ومنظم�ة الص�حة للبل�دان الأمريكي�ة، 

ن�ة ولأم�ان المص��ادر  ومنظم�ة الص�حة العالمي�ة؛ مع�ايير الأم�ان الأساس�ية الدولي��ة للوقاي�ة م�ن الإش�عاعات المؤيِّ
  ).١٩٩٦من سلسلة الأمان الصادرة عن الوكالة، الوكالة الدولية للطاقة الذرية، فيينا ( ١١٥الإشعاعية"، العدد 



الطاق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التنمي��ة والتع��اون ف��ي المي��دان الاقتص��ادي، ومنظم��ة الص��حة 
  للبلدان الأمريكية، ومنظمة الصحة العالمية.

مب��ادئ الأم��ان الأساس��ية  تطبي��ق أساس��يات أم��ان الوكال��ة:وتعم��ل ھ��ذه المع��ايير عل���   
، الذي يتضمن بيان الھدف الأساسي للأمان ومجموعة موحدة م�ن ٦)SF-1الواردة في العدد (

المبادئ التي تمثل فلس�فة مش�تركة للأم�ان عل�� نط�اق جمي�ع مج�الات تطبي�ق مع�ايير الأم�ان 
 –الن��اس الص��ادرة ع��ن الوكال��ة. ويتع��يَّن بل��و� �اي��ة الأم��ان الأساس��ية، المتمثل��ة ف��ي حماي��ة 

ن�ة، دون التس�بُّب عل��  –فرادى وجماع�ات  والبيئ�ة م�ن الت�أثيرات الض�ارّة للإش�عاعات المؤيِّ
نح�و لا موج��ب ل��ه ف�ي تقيي��د تش���يل المراف�ق أو إج��را� الأنش��طة الت�ي تنط��وي عل��� مخ��اطر 

  إشعاعية. 
 المذكور الأساس الذي تستند إليه ھذه المعايير، في إط�ار برن�امج SF-1ويشكِّل العدد   

معايير الأمان الصادرة ع�ن الوكال�ة، بش�أن وض�ع المتطلب�ات ال��م�ة لحماي�ة الن�اس والبيئ�ة 
ولض�مان أم�ان المص�ادر الإش�عاعية. من التأثيرات الضارّة الناتج�ة ع�ن الإش�عاعات المؤيّن�ة 

 ً المتصل بمجال الأمان. وقد ش�ارك  كما يوفِّر الأساس المنطقي لبرنامج الوكالة الأوسع نطاقا
كلُّ من اليوراتوم، والفاو، ومنظمة العم�ل الدولي�ة، والمنظم�ة البحري�ة  SF-1اية العدد في رع

الدولي��ة، ووكال��ة الطاق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون والتنمي��ة ف��ي المي��دان الاقتص��ادي، 
  للبيئة، ومنظمة الصحة العالمية. ومنظمة الصحة للبلدان الأمريكية، وبرنامج الأمم المتحدة

سلس��لة مع��ايير الأم��ان الص��ادرة ع��ن الوكال��ة، الت��ي  ض��مننش��ر ھ��ذه المع��ايير  وي��رد  
مثل لائحة النقل المأمون للم�واد المش�عّة ("لائح�ة ئر المعايير الدولية ذات الصلة، تتضمَّن سا

؛ والإطار الحكومي والق�انوني والرق�ابي للأم�ان ))SSR-6النقل الصادرة عن الوكالة" (العدد 
��ب للط��وارئ النووي��ة أو الإش��عاعية )GSR Part 1لعام��ة، الع��دد (متطلب��ات الأم��ان ا ؛ والتأھُّ

؛ وتقييم )GS-R-3؛ والنظام الإداري للمرافق والأنشطة (العدد )GS-R-2والتصدِّي لھا (العدد 
؛ والتص��رُّف ف��ي )GSR Part 4أم��ان المراف��ق والأنش��طة (متطلب��ات الأم��ان العام��ة، الع��دد 

؛ وإخ�را� )GSR Part 5للتخلُّص منھا (متطلبات الأمان العامة، العدد  النفايات المشعّة تمھيداً 
  ).GSR Part 6المرافق من الخدمة (متطلبات الأمان العامة، العدد 

كما أصدرت المنظمات الراعية الأخرى معايير ومدونات وأدلَّة في مج�الات النش�اط   
وض��عت اتفاقي��ة بش��أن حماي��ة الخاص��ة بك��ل منھ��ا. والج��دير بال��ذكر أن منظم��ة العم��ل الدولي��ة 

ن��ة،  ) وتوص��ية بش��أن وقاي��ة الع��املين م��ن ١١٥(رق��م  ١٩٦٠العم��ال م��ن الإش��عاعات المؤيِّ
ً ١١٤(رق��م  ١٩٦٠الإش��عاعات المؤين��ة،  مدون��ة  ). وأص��درت منظم��ة العم��ل الدولي��ة أيض��ا

ع��ن منش��ورات أخ��رى ذات ص��لة.  فض���ً  قواع��د الممارس��ات لوقاي��ة العم��ال م��ن الإش��عاعات
نظمة الصحة للبلدان الأمريكي�ة ومنظم�ة الص�حة العالمي�ة ع�ددا م�ن المنش�ورات وأصدرت م

المتعلقة بوقاية وأمان العمال وكذلك وقاية وأمان المرضي في التطبيقات الطبية للإشعاعات. 
                                                      

الاتح��اد الأوروب��ي للطاق��ة الذري��ة، ومنظم��ة الأ�ذي��ة وال�راع��ة للأم��م المتح��دة، والوكال��ة الدولي��ة للطاق��ة  ٦
لبحري��ة الدولي��ة، ووكال��ة الطاق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون الذري��ة، ومنظم��ة العم��ل الدولي��ة، والمنظم��ة ا

والتنمية في الميدان الاقتص�ادي، ومنظم�ة الص�حة للبل�دان الأمريكي�ة، وبرن�امج الأم�م المتح�دة للبيئ�ة، ومنظم�ة 
وكال�ة من سلسلة مع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع�ن الوكال�ة، ال SF-1الصحة العالمية؛ مبادئ الأمان الأساسية، العدد 

  ).٢٠٠٧الدولية للطاقة الذرية، فيينا (



ووض��عت الف��او ومنظم��ة الص��حة العالمي��ة، م��ن خ���ل ھيئ��ة الدس��تور ال���ذائي المش��تركة ب��ين 
ي��ة، مس��تويات استرش��ادية للم��واد المش��عّة ف��ي الم��واد ال�ذائي��ة الف��او ومنظم��ة الص��حة العالم

المتداولة في التجارة الدولية. وتُصدِر منظمة الصحة العالمية مب�اد� توجيھي�ة لض�مان ج�ودة 
مياه الشرب تشتمل على معايير لتقييم أمان مياه الشرب فيما يتعلق بمحتوياتھ�ا م�ن النوي�دات 

  المشعّة. 
النووي���ة التابع���ة لمنظم���ة التع���اون والتنمي���ة ف���ي المي���دان وأص���درت وكال���ة الطاق���ة   

دة تتعل���ق بالوقاي���ة م���ن الإش���عاعات وبالأم���ان  الاقتص���اد� منش���ورات ح���ول مواض���يع مح���دَّ
، مع�ايير أم�ان أساس�ية لحماي�ة ١٩٥٩ش�باط/فبراير  ٢الإشعاعي. واعتم�دت اليورات�وم، من�ذ 

ن��� ة المنص���و� عليھ���ا ف���ي ص���حة عام���ة الجمھ���ور والعم���ال م���ن أخط���ار الإش���عاعات المؤيِّ
توجيھ��ات مجل��س الاتح��اد الأوروب��ي المتعلق��ة ب��اليوراتوم، وھ��ي تعم��ل عل��ى تح��ديثھا بانتظ��ام 
بتعاون وثيق متزامن مع تطور المعايير الدولية. ومع�ايير اليورات�وم ملزم�ة لل�دول الأعض�اء 

ر وض�ع في الاتحاد الأوروب�ي، وتعن�ي المس�ؤولية الفري�دة الت�ي تق�ع عل�ى اليورات�وم ف�ي إط�ا
معايير من ھذا القبيل أن تفضي رعايتھا للمعايير الدولية إل�ى التش�جيع عل�ى مواءم�ة تنفي�ذھا 

  على نطاق العالم دون المساس بإجراءات وتشريعات اليوراتوم. 
ويتع��يَّن تطبي��ق ھ��ذه المع��ايير م��ن قِب��ل المنظم��ات الراعي��ة عل��ى عملياتھ��ا الذاتي��ة،   

والسلطات الوطنية ومن قِبل سائر المنظمات الدولية فيما  ويُوصى باستخدامھا من قِبَل الدول
يتعلق بالأنشطة الذاتية لكل منھ�ا. ويُكف�ل تطبي�ق ھ�ذه المع�ايير م�ن قِب�ل ال�دول الأعض�اء ف�ي 

  فيذ تشريعات اليوراتوم الملزمة.الاتحاد الأوروبي عن طريق تن
ومن ش��ن الاتفاقي�ات الدولي�ة وك�ذل� مع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع�ن الوكال�ة، إذا م�ا اس�تُكمِلت 
عل��ى النح��و الم�ئ��م بمع��ايير الص��ناعة وبمتطلب��ات وطني��ة مفصّ��لة، أن تُرس��ي أساس��اً متس��قاً 
وش��ام�ً يكف��ل حماي��ة الن��اس والبيئ��ة عل��ى نح��و س��ليم م��ن الت���ثيرات الض��ارّة الناجم��ة ع��ن 

  ؤيِّنة. الإشعاعات الم

  عملية تنقيح معايير الأمان الأساسية الدولية
تعك�س ھ��ذه المع��ايير الجھ��ود المتواص��لة عل��ى م��د� ع��دّة عق��ود نح��و مواءم��ة مع��ايير   

 ً الجھود الدولية الرامية إلى استعراض وتنقيح معايير الأمان الأساس�ية  . وانطوتالأمان دوليا
ات الراعي��ة وم��ن عل��ى إش��را� مئ��ات الخب��راء م��ن ال��دول الأعض��اء ف��ي المنظم��١٩٩٦لع��ام 

  منظمات متخصِّصة.
وكانت لجنة معايير الأمان التابع�ة للوكال�ة ق�د طلب�ت، ف�ي اجتماعھ�ا ال�ذ� عقدت�ه ف�ي   

، من أمانة الوكالة إعداد مخطط يكفل إمكانية استعراض وتنقيح ٢٠٠٤تشرين الثاني/نوفمبر 
م��ن أج��ل عرض��ه عل��ى اجتماعھ��ا ال��ذ� س��يُعقد ف��ي  ١٩٩٦مع��ايير الأم��ان الأساس��ية لع��ام 

  .٢٠٠٥ هحزيران/يوني
، GC(49)/RES/9A، طلب مؤتمر الوكالة العام، في قراره ٢٠٠٥وفي أيلول/سبتمبر   

. ووافق��ت ١٩٩٦اض مع��ايير الأم��ان الأساس��ية لع��ام م��ن أمان��ة الوكال��ة أن تض��طلع باس��تعر



، ف�ي اجتماعھ�ا ال�ذي عقدت�ه ف�ي ٧اللجنة المش�تركة ب�ين الوك�الات المعني�ة بالأم�ان الإش�عاعي
، عل�ى إنش�اء أمان�ة مش�تركة (يُش�ار إليھ�ا فيم�ا يل�ي باس�م "أمان�ة ٢٠٠٥تشرين الأول/أكتوبر 

، دع�ت الوكال�ة رس�ميا ممثِّل�ي ٢٠٠٥ معايير الأمان الأساسية"). وف�ي ك�انون الأول/ديس�مبر
 ً بتنس�يق عمليت�يْ اس�تعراض  الأمم المتحدة وسائر المنظمات الحكومية الدولي�ة إل�ى القي�ام مع�ا

من خلال إنش�اء أمان�ة مع�ايير الأم�ان الأساس�ية.  ١٩٩٦وتنقيح معايير الأمان الأساسية لعام 
ان الأساسية التي تضمُّ ممثِّلين ع�ن وقامت الوكالة بتنسيق العمل على إنشاء أمانة معايير الأم

ك��ل م��ن المفوض��ية الأوروبي��ة، والف��او، والوكال��ة، واللجن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن الإش��عاعات، 
ومنظمة العمل الدولية، ووكالة الطاق�ة النووي�ة التابع�ة لمنظم�ة التع�اون والتنمي�ة ف�ي المي�دان 

لبيئ��ة، ومنظم��ة لأم��م المتح��دة لالاقتص��ادي، ومنظم��ة الص��حة للبل��دان الأمريكي��ة، وبرن��امج ا
  الصحة العالمية.

، أف��اد الم��دير الع��ام للوكال��ة الم���تمر الع��ام للوكال��ة ب���ن ٢٠٠٦وف��ي أيلول/س��بتمبر   
خلص إلى أنه، في ح�ين لا تُوج�د أي مس�ائل  ١٩٩٦استعراض معايير الأمان الأساسية لعام 

ر القيام ب تنقيح المعايير المذكورة من أجل رئيسية تقتضي القيام بتنقيح عاجل، فثمة حجج تبرِّ
مراع���اة تحس���ينات عدي���دة ج���ر� اقتراحھ���ا. ولاح���ظ الم����تمر الع���ام للوكال���ة، ف���ي الق���رار 

GC(50)/RES/10 ال��ذي أج��رِي اس��تجابة  ١٩٩٦، اس��تعراض مع��ايير الأم��ان الأساس��ية لع��ام
ً GC(49)/RES/9م��ن الق��رار  ١٠ل��نص الفق��رة  ن أن��ه عل��ى أمان��ة مع��ايير الأم��ا ، ولاح��ظ أيض��ا

عل��ى أن  GC(50)/RES/10الأساس��ية تنس��يق عملي��ة تنق��يح ف��ي ھ��ذا الص��دد. كم��ا ح���َّ الق��رار 
رھ��ا بعناي��ة، م��ع مراع��اة  تنظ��ر أمان��ة مع��ايير الأم��ان الأساس��ية ف��ي الت�يي��رات المحتمل��ة وتبرِّ

  نية.آثارھا على اللوائح الوط
��ت الموافق��ة عل��ى الخط��وط العريض��ة لعملي��ة ٢٠٠٦الرب��ع الأخي��ر م��ن ع��ام  وف��ي   ، تمَّ

من قِبل اللجان الأربع المعني�ة بمع�ايير الأم�ان ف�ي  ١٩٩٦تنقيح معايير الأمان الأساسية لعام 
��ت المص��ادقة عليھ��ا م��ن قِب��ل لجن��ة مع��ايير الأم��ان. وأش��ارت اللج��ان الأرب��ع  الوكال��ة كم��ا تمَّ

ة بضرورة الاحتفاظ بالطابع الش�امل والكام�ل لمع�ايير الأم�ان الأساس�ية المذكورة على الأمان
ضمن الطبعة الجديدة، الت�ي ينب��ي أن تس�تمر ف�ي دع�م البني�ة الأساس�ية الرقابي�ة  ١٩٩٦لعام 

وذل���ك م���ن أج���ل مراقب���ة المص���ادر والممارس���ات المتص���لة بالأم���ان الإش���عاعي ف���ي جمي���ع 
عامة، والصناعة النووية، والتصرُّف في النفايات المجالات، بما في ذلك الطب، والصناعة ال

المشعّة، ونقل المواد المشعّة. وأشارت على الأمانة كذلك بضرورة أن تشمل الطبعة الجدي�دة 
فئ���ات التع���رُّض المھن���ي، والتع���رُّض الطب���ي، وتع���رُّض الجمھ���ور، وبض���رورة أن تش���مل 

  اء.الظروف العادية لحالات التعرُّض وحالات الطوارئ على السو
                                                      

تت��يح اللجن��ة المش��تركة ب��ين الوك��الات المعني��ة بالأم��ان الإش��عاعي منت��د� لتب��ادل المعلوم��ات ب��ين   ٧
ن اللجن�ة الم�ذكورة  الوكالات/المنظمات حول الأنشطة الخاصة بكل منھا فيما يتعل�ق بالأم�ان الإش�عاعي. وتتك�وَّ

من المفوضية الأوروبية، والفاو، والوكالة، ومنظمة العمل الدولي�ة، ووكال�ة الطاق�ة من أعضاء ينتمون إلى كلِّ 
النووية التابع�ة لمنظم�ة التع�اون والتنمي�ة ف�ي المي�دان الاقتص�ادي، ومنظم�ة الص�حة للبل�دان الأمريكي�ة، ولجن�ة 

ع المنظمات �ي�ر الحكومي�ة الأمم المتحدة العلمية المعنية بآثار الإشعاع الذري، ومنظمة الصحة العالمية. وتتمتَّ 
 ً بصفة مراقب في اللجنة: اللجنة الدولية للوحدات والمقاييس الإشعاعية، واللجنة الدولية للوقاية م�ن  التالية حاليا

الإشعاعات، واللجنة الدولية للتقنيات الكھربائي�ة، والرابط�ة الدولي�ة للوقاي�ة م�ن الإش�عاعات، والمنظم�ة الدولي�ة 
  لتوحيد المقاييس. 



بعق�د سلس�لة  ٢٠٠٧في أوائل ع�ام  ١٩٩٦لعام  معايير الأمان الأساسية تنقيحوقد بدأ   
من اجتماعات الص�يا�ة بش�أن المج�الات المواض�يعية، استض�افھا ك�لٌّ م�ن الوكال�ة، ومنظم�ة 
العم��ل الدولي��ة، ومنظم��ة الص��حة العالمي��ة، ووكال��ة الطاق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون 

لميدان الاقتصادي، ومنظم�ة الص�حة للبل�دان الأمريكي�ة. ووفَّ�رت المس�ودة الت�ي والتنمية في ا
صِ��ي�ت ف��ي تل��ك الاجتماع��ات الأس��ا� للمناقش��ات الت��ي دارت ف��ي اجتم��اع تقن��ي عُق��د ف��ي 

، بمشاركة ممثِّلين عن المنظم�ات الراعي�ة. وخل�� الاجتم�اع التقن�ي �ل�ى ٢٠٠٧تموز/يوليه 
ب��ع ق��در الإمك��ان، ف�� ي الطبع��ة الجدي��دة لمع��ايير الأم��ان الأساس��ية، التوص��يات ض��رورة أن تُتَّ

 ً ة الت��ي ق��دمتھا اللجن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن الإش��عاعات، وخصوص��ا تس��مية ح��الات  المس��تجدَّ
 ً ح���الات التع���رض ’، وھ���ي ٨الص���ادر ع���ن اللجن���ة الم���ذكورة ١٠٣للمنش���ور  التع���رُّض وفق���ا
  ‘.القائمة ضحالات التعر’، و‘حالات التعرض الطارئة’، و‘المخطط لھا

ً  وفضلاً    عل�ى  عن ذلك، أوصى الاجتماع التقني بأن يكون ھيكل الطبعة الجدي�دة قائم�ا
، ‘ح��الات التع��رض الطارئ��ة’، و‘ح��الات التع��رض المخط�ط لھ��ا’التس�ميات ذات الص��لة وھ��ي 

ً ‘حالات التعرض القائمة’و ً  ، على أن تتَّبع الأقسام الرئيس�ية الموازي�ة لھ�ا نس�قا وھ�و:  متش�ابھا
) فق��ط ‘ح��الات التع��رض المخط��ط لھ��ا’ـالتع��رُّض المھن��ي، وتع��رض الجمھ��ور، و(بالنس��بة ل��

التعرُّض الطبي. وأوصى الاجتماع التقني كذلك بض�رورة أن يك�ون ثم�ة أيض�ا قس�م رئيس�ي 
  تنطبق في جميع حالات التعرُّض. يتناول متطلبات عامة

ديدة حماية البيئة، لتتساوق ب�ذلك وأوصى الاجتماع التقني أيضاً بأن تشمل الطبعة الج  
  مع مبادئ الأمان الأساسية. 

وتراع��ي ھ��ذه الطبع��ة الجدي��دة اس��تنباطات لجن��ة الأم��م المتح��دة العلمي��ة المعني��ة بآث��ار   
الإش��عاع ال��ذري وك��ذلك توص��يات اللجن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن الإش��عاعات. ولاح��ظ الاجتم��اع 

لعلمية المعنية بآثار الإش�عاع ال�ذري واللجن�ة الدولي�ة التقني أنه لما كانت لجنة الأمم المتحدة ا
للوقاية من الإشعاعات على السواء قد لاحظتا أنه لم يكن ثمة أي ت�يي�ر كبي�ر ف�ي البيولوجي�ا 
الإش��عاعية الت��ي تق��وم عل��ى أساس��ھا الوقاي��ة م��ن الإش��عاعات م��ن حي��ث مُع��امِلات الخط��ورة 

ود الجرع��ات والكمي�ات ذات الص�لة ض��من الإس�مية للجرع�ة، فل��ن يط�رأ ت�يي�ر عل��ى قِ�يَم ح�د
  الطبعة الجديدة. 

وأيَّدت اللجان الأربع المعنية بمعايير الأمان في الوكالة، في اجتماعاتھا الت�ي عق�دتھا   
، الق��رارات الت�ي اتُّخ��ذت ف��ي الاجتم�اع التقن��ي بش�أن الھيك��ل المقت��ر� ٢٠٠٧ف�ي أواخ��ر ع�ام 
  للطبعة الجديدة. 

ه المؤتمر العام للوكالة، في الق�رار ، ٢٠٠٧وفي أيلول/سبتمبر    ، GC(51)/RES/11نوَّ
، ٢٠٠٧بالمنشور الوش�يك المتضم�ـنّ توص�يات اللجن�ة الدولي�ة للوقاي�ة م�ن الإش�عاعات لع�ام 

وحثّ من جديد الأمانة على الت�أنِّي ف�ي دراس�ة وتبري�ر أي ت�يي�رات محتمل�ة لمع�ايير الأم�ان 
، م�ع الح�ر� عل�ى تس��اوقھا م�ع توص�يات اللجن�ة الدولي�ة للوقاي�ة م��ن ١٩٩٦الأساس�ية لع�ام 
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Recommendations of the International Commission on Radiological Protection, Publication 103, Elsevier 
(2007). 



ع��اة ا�ث��ار الت��ي تنس��ح� عل��ى الل��وائح الوطني��ة وأھمي��ة المحافظ��ة عل��ى الإش��عاعات ومرا
  الاستقرار في المعايير الدولية. 

وعُقد مزيد من اجتماعات الصياغة والاس�تعراض م�� المنظم�ات الراعي�ة ف�ي الفت�رة   
مت اللج�ان المعني�ة بمع�ايير الأم�ان ف�ي الوكال�ة ٢٠٠٩إلى ع�ام  ٢٠٠٧من أواخر عام  . وق�دَّ

براء من بعض المنظمات الراعية تعليقات على مسوّدات نصوص الطبعة الجدي�دة، وأفرقة خ
، عُق��د اجتم��ا� تقن��ي إض��افي ٢٠٠٩. وف��ي ك��انون الأول/ديس��مبر ٢٠٠٩و ٢٠٠٨ف��ي ع��امي 

بمشاركة المنظم�ات الراعي�ة لمناقش�ة بي�ان ح�ول ال�رادون ك�ان ق�د ص�در ع�ن اللجن�ة الدولي�ة 
، ولتقييم آثار ھذا البيان على الطبع�ة ٢٠٠٩ي/نوفمبر للوقاية من الإشعاعات في تشرين الثان

م الاجتم��ا� التقن��ي توص��يات بش��أن ن��ص الطبع��ة الجدي��دة فيم��ا يتعل��ق ب��التعرُّض  الجدي��دة. وق��دَّ
  الناتج عن الرادون ضمن المساكن والتعرض المھني الناتج عن الرادون ذاته.

دة ن�ص ال٢٠١٠كانون الثاني/ين�اير  ٢٨وفي    مت مس�وَّ طبع�ة الجدي�دة إل�ى ال�دول ، قُ�دِّ
مت ك�ل م�ن المنظم�ات الراعي�ة  الأعضاء في الوكالة من أجل إبداء تعليقاتھ�ا بش�أنھا. كم�ا ق�دَّ

 ً ھا الرئيسي أو إل�ى ال�دول الأعض�اء فيھ�ا م�ن أج�ل أيض�ا دة النص المعني إلى مقرِّ إب�داء  مسوَّ
 ١٥٠٠رد أكث�ر م�ن تعليقاتھا بشأنھا في إطار العمليات والإج�راءات الخاص�ة بك�ل منھ�ا. وو

في الوكالة ومن المنظمات الراعية بحلول الموع�د النھ�ائي لتق�ديم  دولة عضواً  ٤١تعليق من 
دة ٢٠١٠أيار/مايو  ٣١التعليقات في  ، وقد أخِذت تلك التعليقات في الاعتبار عند إع�داد مس�وَّ
  نص مُنقَّح. 

ت اللجن��ة المعني��ة بمع��ايير الأم��ان الن��ووي واللجن��ة المع   ني��ة بمع��ايير أم��ان النق��ل وأق��رَّ
دة نص الطبعة الجديدة ف�ي اجتماعاتھم�ا الت�ي عُق�دت ف�ي تش�رين الث�اني/نوفمبر  . ٢٠١٠مسوَّ

دة  ت اللجنة المعنية بمعايير الأمان الإشعاعي واللجنة المعنية بمعايير أمان النفايات مسوَّ وأقرَّ
. وأش�ارت ٢٠١٠مبر ديس�/كانون الأولنص الطبعة الجديدة في اجتماعاتھما التي عُقدت في 

 ً يتعل��ق بح��د  اللج��ان الم��ذكورة إل��ى أن اللجن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن الإش��عاعات ستُص��دِر بيان��ا
الجرع��ة لعدس��ة الع��ين، ال��ذي ينب���ي أن يُ�خ��ذ ف��ي الحس��بان قب��ل إق��رار لجن��ة مع��ايير الأم��ان 

دة نص الطبعة الجديدة.    مسوَّ
ً ٢٠١١في نيسان/أبريل  وأصدرت اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات،   بشأن  ، بيانا

تفاعلات الأنسجة أوصت فيه بالنسبة للتعرُّض المھني بحد للجرعة المكافئ�ة الخاص�ة بعدس�ة 
ل الوس�طي لك�ل  ٢٠العين يبلغ  �م عل�ى فت�رات مح�ددة يبل�غ المع�دَّ ملي سيفرت في الس�نة، تقسُّ

مل�ي س�يفرت. وك�ان  ٥٠سنوات، على أن لا تزيد الجرع�ة ف�ي أي س�نة واح�دة عل�ى  ٥منھا 
 ً ً  ١٥٠ حدّ الجرعة ھذا سابقا دة ملي سيفرت سنويا ت لجن�ة مع�ايير الأم�ان بالفع�ل مس�وَّ . وأق�رَّ
، لكنھا طلبت أن تُستش�ار ٢٠١١في اجتماعھا الذي عقدته في أيار/مايو  ةنص الطبعة الجديد

ل الأعضاء إل�ى الدول الأعضاء بشأن حدّ الجرعة الجديد المُقترح لعدسة العين. ودُعِيت الدو
تموز/يولي�ه  ٧تقديم تعليقاتھا على حدّ الجرعة الجديد المُقترح لعدسة العين في موع�د أقص�ا� 

بتوصية من الرئيس المنتھي�ة ولايت�ه وال�رئيس المبتدئ�ة ولايت�ه للجن�ة مع�ايير  . وعملاً ٢٠١١
ع�ين وذل�ك ف�ي الأمان الإشعاعي، أقرَّ رئيس لجنة معايير الأمان حدّ الجرعة الجديد لعدس�ة ال

  .٢٠١١تموز/يوليه  ١٢



  تطبيق معايير الأمان الأساسية الدولية
اس����تجابة لم����ا عرض����ته الأمان����ة عل����ى مجل����� مح����افظي الوكال����ة، ف����ي الوثيق����ة   

GOV/2011/42 ٢٠١١أيلول/س��بتمبر  ١٢، اعتم��د المجل���، ف��ي الاجتم��ا� ال��ذي عق��ده ف��ي ،
دة نص الطبعة الجديدة المصاغ باللغة الإنكليزية بش�أن  ً  – "متطلب�ات الأم�انمسوَّ للفق�رة  وفق�ا

 الص�ادرة ع�ن م�انالأبوص�فھا أح�د مع�ايير  – ٩من المادة الثالثة من النظ�ام الأساس�ي ٦-ألف
صدار "متطلبات الأمان ھذه ... وأن ينشرھا بوص�فھا منش�وراً إو"أذن للمدير العام ب "الوكالة

ع المجل��� ال���دول متطلب��ات الأم��ان ف��ي م��ن منش��ورات  سلس���لة مع��ايير الأم��ان". كم��ا ش��جَّ
ع الم��تمر  الأعضاء "على تنفي�ذ الترتيب�ات الت�ي تكف�ل اس�تيفاء متطلب�ات الأم�ان ھ�ذه". وش�جَّ

، GC(55)/RES/9ه العادي��ة الخامس��ة والخمس��ين، م��ن خ���ل الق��رار الع��ام للوكال��ة، ف��ي دورت��
ال�دول الأعض��اء عل��ى "اس��تخدام مع��ايير الأم��ان الص��ادرة ع��ن الوكال��ة ف��ي برامجھ��ا الرقابي��ة 
الوطني��ة، وأش��ار �ل��ى الحاج��ة �ل��ى النظ��ر ف��ي �ج��راء المواءم��ة الدوري��ة لل��وائ� والتوجيھ��ات 

  المعمول بھا دولياً".الوطنية لتتوافق مع المعايير والتوجيھات 
د ھذه المعايير المرجعية الدولية لمتطلبات الأمان الإشعاعي، بم�ا يش�مل ا�ث�ار    وتجسِّ

ر  الكبيرة المنسحبة على تقرير السياسات وصنع القرار. ومن شأن اعتمادھا وتطبيقھا أن ييسِّ
ترتيب�ات الوقاي�ة تطبيق معايير الأمان الدولية ويساعد على تحقيق قدر أكبر من التساوق بين 

لذا فإن م�ن المستص�وب أن تعم�ل جمي�ع ال�دول مان التي تتَّخذھا مختلف الدول. وترتيبات الأ
وستكون متطلبات الأم�ان ھ�ذه مُلزم�ة للوكال�ة ى اعتماد وتطبيق تلك المتطلبات. الأعضاء عل

  الوكالة. العمليات التي تساعدھا فيما يتعلق بعملياتھا الذاتية وملزمة للدول فيما يتعلق ب
ويتعيَّن أيضا تطبيق ھذه المعايير من قِب�ل المنظم�ات الراعي�ة عل�ى عملياتھ�ا الذاتي�ة.   

ويُوصى باستخدامھا من قِبَل الدول والسلطات الوطنية ومن قِبل سائر المنظمات الدولية فيما 
ء ف�ي يتعلق بالأنشطة الذاتية لكل منھ�ا. ويُكف�ل تطبي�ق ھ�ذه المع�ايير م�ن قِب�ل ال�دول الأعض�ا

الاتحاد الأوروبي عن طريق تنفي�ذ تش�ريعات اليورات�وم المُلزم�ة. ويج�وز لس�ائر ال�دول الت�ي 
ھ��ي دول أعض��اء ف���ي المنظم��ات الراعي���ة الأخ��رى أن تعتم��د المتطلب���ات، حس��ب تق���ديرھا 

 ً   جل تطبيقھا على أنشطتھا الذاتية.لالتزاماتھا بموجب ھذه العضوية، من أ الخاص، أو وفقا
أن �دخ���ال تغيي���رات عل���ى ال���نُظم القائم���ة للوقاي���ة م���ن الإش���عاعات  وم���ن المس���لم ب���ه  

سيستغرق بعض الوقت من أجل الوفاء بالمتطلبات بالكامل. ويتراءى لأمانة الوكالة، بالنسبة 
لعمليات الوكالة الذاتية وبالنسبة  للعمليات التي تساعدھا الوكال�ة، أن�ه م�ن الض�روري وض�ع 

طلب�ات ذات الص�لة ف�ي �ض�ون فت�رة س�نة واح�دة م�ن ت�اري� ترتيبات قي�د العم�ل للوف�اء بالمت
  اعتمادھا.
والمقصود بھ�ذه المع�ايير أن تُطبَّ�ق وتُس�تخدم م�ن قِب�ل الس�لطات الحكومي�ة، بم�ا فيھ�ا   

للمراف��ق والأنش��طة� وم�ن قِب��ل المنظم��ات الت��ي  الإذنالھيئ�ات الرقابي��ة المس���ولة ع�ن عملي��ة 
ل مرافق نووية، وبع�ض مراف�ق التع�د ين ومعالج�ة الم�واد الخ�ام مث�ل من�اجم اليوراني�وم، تُشغِّ

ومرافق التصرُّف في النفايات المشعّة، وأي مرافق أخرى تنتج أو تستخدم مصادر �ش�عاعية 

                                                      
  ).١٩٩٠النظام الأساسي للوكالة الدولية للطاقة الذرية، الوكالة، فيينا، (  ٩



لأغراض صناعية أو بحثية أو طبية؛ ومن قِبل المنظمات الت�ي تنق�ل م�واد مش�عّة؛ وم�ن قِب�ل 
خدم��ة؛ وم��ن قِب��ل الم��وظفين المعني��ين المنظم��ات الت��ي تت��ولَّى عملي��ات إخ��را� المراف��ق م��ن ال

مون ال�دعم إل�ى منظم�ات وس�لطات م�ن ھ�ذا  وكذلك منظمات ال�دعم التقن�ي والعلم�ي مم�ن يق�دِّ
  القبيل.

   ً في الاتفاقي�ات الدولي�ة المتعلق�ة بالأنش�طة ذات الص�لة  وتشارك الدول الأعضاء أيضا
�ر  بالمجالين النووي والإشعاعي التي تُجرى في نطاق ولايتھا القضائية. واتفاقية التبليغ المبكِّ
ع��ن وق��و� ح��اد� ن��ووي، واتفاقي��ة تق��ديم المس��اعدة ف��ي حال��ة وق��و� ح��اد� ن��ووي أو ط��ار� 

ة المش��تركة بش��أن أم��ان التص��رُّف ف��ي الوق��ود إش��عاعي، واتفاقي��ة الأم��ان الن��ووي، والاتفاقي��
المستھلك وأمان التصرُّف في النفاي�ات المش�عّة، واتفاقي�ة منظم�ة العم�ل الدولي�ة بش�أن حماي�ة 

دة عل��ى ١١٥(رق��م  ١٩٦٠العم��ال م��ن الإش��عاعات المؤين��ة،  )، تلق��ي جميعھ��ا التزام��ات مح��دَّ
ة ھ�ذه وغيرھ�ا م�ن مع�ايير الأم�ان عاتق الأطراف المتعاقدة. وتشكِّل مع�ايير الأم�ان الأساس�ي

الصادرة عن الوكالة أداة مفيدة للأطراف المتعاقدة بشأن تقييم أدائھا في إطار ھذه الاتفاقي�ات 
الدولي��ة. وم��ن ش��أن الاتفاقي��ات الدولي��ة وك��ذلك مع��ايير الأم��ان الص��ادرة ع��ن الوكال��ة، إذا م��ا 

وطني�ة مفصّ�لة، أن تُرس�ي أساس�اً استُكمِلت على النحو الملائم بمع�ايير الص�ناعة وبمتطلب�ات 
متسقاً وشاملاً يكفل حماية الناس والبيئة على نح�و س�ليم م�ن الت�أثيرات الض�ارّة الناجم�ة ع�ن 

  الإشعاعات المؤيِّنة.
كما وأن ھذه المعايير وغيرھا من المعايير الصادرة عن الوكالة ت�دعم عملي�ة تطبي�ق   

ة وأمنھا، ومدونة قواعد السلوك بش�أن أم�ان مدونة قواعد السلوك بشأن أمان المصادر المشعّ 
مف��اعلات البح��و�، والل��وائ� الص��حية الدولي��ة الت��ي ھ��ي ص��ك دول��ي مُل��زم قانون��ا لل��دول 

  عضاء في منظمة الصحة العالمية.الأ

  الطبيعة القانونية لمعايير الأمان الصادرة عن الوكالة
العثور على الأساس القانوني لمع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع�ن الوكال�ة ف�ي الفق�رة  يمكن  

  وبمقتضى ھذا الحكم، يُؤذَن للوكالة: ادة الثالثة من النظام الأساسي. من الم ٦-ألف

"أن تضع أو تعتمد، بالتشاور مع الأجھزة المختصة في الأمم المتحدة ومع الوك�الات   
معھ��ا عن��د الاقتض��اء، مع��ايير س��لامة بقص��د حماي��ة المتخصص��ة المعني��ة، وبالتع��اون 

الصحة والتقليل إلى أدنى ح�د م�ن الأخط�ار عل�ى الأرواح والممتلك�ات (بم�ا ف�ي ذل�ك 
معايير من ھذا القبيل لظروف العمل)، وأن تتخذ ترتيبات لتطبي�ق ھ�ذه القواع�د عل�ى 

والمع�دات عملياتھا ھي ذاتھ�ا وك�ذلك عل�ى العملي�ات الت�ي تس�تخدم الم�واد والخ�دمات 
والمرافق والمعلومات التي تقدمھا ھي أو التي تقدم بناء على طلبھ�ا أو تح�ت رقابتھ�ا 
أو إشرافھا، وأن تتخذ ترتيبات لتطبيق ھذه المعايير على العمليات التي تنف�ذ بموج�ب 
أي ترتي��ب ثن��ائي أو متع��دد الأط��راف إذا طل��ب ذل��ك أطراف���، أو عل��ى أي نش��اط م��ن 

  ن الطاقة الذرية إذا طلبت ذلك تلك الدولة."أنشطة دولة ما في ميدا

وبموجب ھذا الإذن، اتِّخذت الخطوة الأولى في إرس�اء مع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع�ن   
، وثيق��ة الص��حة ١٩٦٠آذار/م��ارس  ٣١الوكال��ة عن��دما أق��رَّ مجل��س مح��افظي الوكال��ة، ف��ي 



لوكال��ة" (الوثيق��ة والس��لامة [الأم��ان]: "ت��دابير الص��حة والس��لامة [الأم��ان] الت��ي وض��عتھا ا
INFCIRC/18 دة (مث��ل مع��ايير الأم��ان الأساس��ية ). ووُضِ��عت بع��د ذل��� مع��ايير أم��ان متع��دِّ

م�ن الم�ادة الثالث�ة ول��"تدابير الص�حة  ٦-ولائحة النقل الصادرة عن الوكالة) وفق�ا للفق�رة أل�ف
ا ف�ي ع�ا� ، التي ت�� تنقيحھ�)INFCIRC/18والسلامة [الأمان] التي وضعتھا الوكالة" (الوثيقة 

ھا مجل�س مح�افظي الوكال�ة ف�ي ش�باط/فبراير  ١٩٧٥ (وھ�ي ت�رد مُستنس�خة ف�ي  ١٩٧٦وأقرَّ
  ).INFCIRC/18/Rev.1الوثيقة 

  التعاريف ذات الصلة التالية:  INFCIRC/18/Rev.1من الوثيقة  ١وتتضمَّن الفقرة   

و الم�دونات "معايير السلامة [الأمان]" تعني المع�ايير أو الل�وائح أو القواع�د أ  ١-١"  
[م��دونات قواع��د الممارس��ات] الت��ي وُضِ��عت م��ن أج��ل حماي��ة الإنس��ان والبيئ��ة م��ن 

  الإشعاعات المؤيِّنة ومن أجل تدنية الأخطار على الحياة والممتلكات. 

"مع��ايير الس���لامة [الأم���ان] الت���ي وض��عتھا الوكال���ة" تعن���ي مع���ايير الس���لامة   ٢-١"  
دتھا الوكالة واعتمدھا مجلس محافظيھا. وھذه المعايير تشمل:    [الأمان] التي حدَّ

مع��ايير الس��لامة [الأم��ان] الأساس��ية للحماي��ة م��ن الإش��عاعات، الت��ي وض��عتھا   (أ)  
د قيمة الجرعات القصوى ال   مسموح بھا وحدود الجرعات؛ الوكالة، وھي تحدِّ

واللوائح المتخصّص�ة الت�ي وض�عتھا الوكال�ة، وھ�ي ف�رو� تتعل�� بمج�الات   (ب)  
  تشغيلية خاصة؛ 

د لك��ل نش��اط   (ج)   وم��دونات قواع��د الممارس��ات الت��ي وض��عتھا الوكال��ة، وھ��ي تح��دِّ
 ً م��ن حال��ة التكنولوجي��ا الراھن��ة ويج��ب اس��تيفاؤھا  دني��ا مس��تقاة بعين��ة ش��روطا

لض��مان ق��در وافٍ م��ن الس��لامة [الأم��ان]. وھ��ذه الم��دونات مدعوم��ة، حس��ب 
الاقتضاء، بأدلةّ للسلامة [للأمان] فيھا توصيات بشأن الإجراءات الت�ي يمك�ن 

  اتِّباعھا لتنفيذ المدونات نفسھا.

ً أو ظ "ت��دبير الس��لامة [الأم��ان]" يعن��ي عم��لاً   ٣-١"   أو إج��راء يض��من احت��را�  رف��ا
  معايير السلامة [الأمان]." 

  تفسير النص
يتضمَّن ھذا المنشور قائمة بالتعاريف التي تنطب�� لأ��را� ھ�ذه المع�ايير. وتش�تمل   

قائم��ة التع��اريف عل��ى م��ا يل��ي: تع��اريف المص��طلحات الجدي��دة الت��ي ھ��ي �ي��ر مُدرج��ة ف��ي 
مص�طلحات الأم�ان: المص�طلحات المس�تخدمة المُفرَدات الواردة في مس�رد الوكال�ة الخ�اص ب

)؛ والتع��اريف المنقّح��ة ٢٠٠٧ف��ي مج��الي الأم��ان الن��وو� والوقاي��ة م��ن الإش��عاعات (طبع��ة 
دة في المُفرَدات ال�واردة ف�ي مس�رد الوكال�ة الخ�اص بمص�طلحات الأم�ان  للمصطلحات المحدَّ

م��ن المُف���رَدات  )؛ والمص��طلحات الحالي��ة وك��ذل� تعاريفھ���ا الحالي��ة المس��تقاة٢٠٠٧(طبع��ة 
)، الت�ي ت�رد ف�ي ھ�ذا ٢٠٠٧الواردة ف�ي مس�رد الوكال�ة الخ�اص بمص�طلحات الأم�ان (طبع�ة 

المنشور لتيسير الرجوع إليھا. وستُدرج في الصيغة المنقَّحة القادم�ة لمس�رد الوكال�ة الخ�اص 
ة؛ بمصطلحات الأمان، المُفرَدات فيما يخص التعاريف الجديدة وفيما يخص التعاريف المنقَّح



ا لأغراض مع�ايير وبالتالي ستحلّ التعاريف المنقَّحة محل التعاريف التي كانت موجودة سابقً 
الأمان الصادرة عن الوكالة. وثمة تعاريف إضافية ذات صلة غير مُدرجة ف�ي ھ�ذا المنش�ور 

ً  الوكال����ة الخ����اص بمص����طلحات الأم����ان.ت���رد ف����ي مس����رد  الموق����ع الش����بكي:  انظ����ر أيض����ا
http://www-ns.iaea.org/standards/safety-glossary.asp.  

) يحت�وي عل�ى مس�رد الوكال�ة CD-ROMويرد في ھذا المنشور كذلك ق�رص مُ�دمج (  
)، ص�در ك�لٌّ ٢٠٠٦) ومب�اد� الأم�ان الأساس�ية (٢٠٠٧الخاص بمصطلحات الأمان (طبع�ة 

وھ��ذا منھم��ا باللغ��ات الإس��بانية، وا�نكليزي��ة، والروس��ية، والص��ينية، والعربي��ة، والفرنس��ية. 
) م���تُاح أيض��اً للش��راء بش��كل منفص��ل. انظ��ر الموق��ع الش��بكي: CD-ROMالق��رص الم��دمج (

http://www-pub.iaea.org/MTCD/publications/publications.asp.  
وتم وضع نص ھذه المع�ايير ف�ي اجتماع�ات ص�ياغة واس�تعراض واجتماع�ات تقني�ة   

ترجم�ات رس�مية إل�ى اللغ�ات الإس�بانية، عُقدت باللغة الإنكليزية فقط. وأج�رت أمان�ة الوكال�ة 
دة الطبع�ة  دة المعايير لغرض ع�رض مس�وَّ والروسية، والصينية، والعربية، والفرنسية، لمسوَّ

 ً وتم إصدار النص الموافق علي�ه  لموافقته عليھا. الجديدة على مجلس محافظي الوكالة التماسا
م��ان ف��ي إط��ار طبع��ة ض��من منش��ور خ��اص بمتطلب��ات الأ ٢٠١١ف��ي تش��رين الث��اني/نوفمبر 

باللغ��ة الإنكليزي��ة فق��ط وذل��ك ف��ي سلس��لة مع��ايير الأم��ان الص��ادرة ع��ن الوكال��ة. وق��د  ةمؤقَّت��
عُرضت ھذه الطبعة المؤقَّتة على سائر المنظمات الراعية التماساً لموافقتھا عليھا. وأدرِج�ت 

الرس�مية  ) مرافق لھ�ا نُس�� م�ن الترجم�اتCD-ROMفي الطبعة المؤقَّتة على قرص مُدمج (
دة الطبع��ة الجدي��دة لھ��ذه المع��ايير، الت��ي أجرتھ��ا أمان��ة الوكال��ة إل��ى اللغ��ات الإس��بانية،  لمس��وَّ

  والروسية، والصينية، والعربية، والفرنسية، لأغراض مجلس محافظي الوكالة. 
وتُحيل المراجع الواردة في ھذا المنشور إلى الطبعات التي كانت جارية وقت إرساء   

ويج���وز اعتم���اد الطبع���ات الت���ي تح���لّ مح���ل المراج���ع الم���ذكورة ف���ي إط���ار  ھ���ذه المع���ايير.
التش��ريعات الوطني��ة. وف��ي حال��ة ا�ستعاض��ة ع��ن المنش��ورات الت��ي ت��رد مراجعھ��ا ف��ي ھ��ذه 

 ً   الموقع الشبكي: الوثيقة، يُرجى الرجوع إلى أحدث طبعاتھا. انظر أيضا
http://www-ns.iaea.org/standards/ 

الوكال�ة أن تُص�دِر ھ�ذه الوثيق�ة الخاص�ة بمع�ايير الأم�ان كمنش�ور ويتعيَّن عل�ى أمان�ة   
لمتطلبات الأمان، مشمول برعاية مشتركة، صادر عن الوكالة باللغات الإسبانية، والروسية، 
والص����ينية، والعربي����ة، والفرنس����ية، بالإض����افة إل����ى اللغ����ة الإنكليزي����ة. ويمك����ن تق����ديم أي 

لمحت����و� التقن����ي والمص����طلحات واللغ����ة، واستفس����ارات بش�����ن المس����ائل ذات ا تعليق����ات
الإخط���ارات المتعلق���ة ب����ي أخط���اء أو ح���ذوفات أو ترجم���ات خاطئ���ة بائن���ة بش���كل  وك���ذلك
 Rad.prot.unit@iaea.orgالإلكترون��ي إل��ى العن��وانين الت��اليين:  ع��ن طري��ق البري��د واض��ح،

الص�ادرة  ، أو بواسطة الموقع الشبكي الخاص بمعايير الأمانSafety.Standards@iaea.orgو
، م���ن أج���ل أن تق���وم أمان���ة الوكال���ة /http://www-ns.iaea.org/standardsع���ن الوكال���ة، أي 

  . بدراستھا في إطار عملية استعراض تجريھا مستقبلاً 
وتودُّ الوكالة، باسم جميع المنظمات الراعية، أن تعبِّر عن خالص تقديرھا لجميع من   

�ل إل�ى تواف�ق ف�ي الآ راء ووض�ع ص�يغة ھ�ذا التواف�ق، وف�ي عملي�ات ساعد ف�ي عملي�ة التوصُّ
  صوغ واستعراض وتنقيح ھذه المعايير. 





 الوكالة الصادرة عن الأمان معايير

 الخلفية
 الطبيعي��ة ا�ش��عاعات مص��ادر أن كم��ا طبيعي��ة، ���اھرة ا�ش��عاعي النش��اط يمث��ل  
 ب�ين نطاقھ�ا يتراوح كثيرة، مفيدة تطبيقات ةالمشعَّ  والمواد وللإشعاعات .البيئة ملامح تعكس
 حج��م تق��دير ويج��ب .والزراع��ة والص��ناعة الط��ب مج��الات ف��ي والاس��تخدامات الق��و� تولي��د

 التطبيق��ات، ھ��ذه ج��راء م��ن والبيئ��ة والجمھ��ور الع��املين تھ��دد ق��د الت��ي ا�ش��عاعية المخ��اطر
 .الأمر اقتضى إذا عليھا والسيطرة
 النووية، المنشآت وتشغيل للإشعاعات، الطبية الاستخدامات مثل أنشطة فإن ولذلك  
 يج��ب كلھ��ا المشع���ةّ، النفاي��ات ف��ي والتص��رّف واس��تعمالھا، ونقلھ��ا المشع���ةّ الم��واد وإنت��ا�

 .أمان لمعايير إخضاعھا
ً  الأم��ان تن���يمو    تتج��اوز ق��د ا�ش��عاعية المخ��اطر بي��د أن .وطني��ة مس���ولية رقابي��ا
 الع�المي، النط�اق عل�ى ويدعم�� الأم�ان يع�زز أن ال�دولي التع�اون شأن ومن ؛الوطنية الحدود
 ومن�ع المخ�اطر عل�ى بالس�يطرة الكفيل�ة الق�درات وتحس�ين الخب�رات، تب�ادل طريق عن وذلك

 عواق��ب م�ن عنھ��ا ي�نجم ق��د م�ا ح�دة م��ن والتخفي�ف للط��وارئ التص�د� جان��ب إل�ى الح�واد�،
 .وخيمة

 الح�ر�، ت�وخي واجبھ�ا م�ن أن كم�ا الواجب�ة، العناية ببذل التزام الدول على ويقع  
 .والدولية الوطنية والتزاماتھا بتعھداتھا تفي أن منھا ويُتوقع

 التزام��ات م��ن عليھ��ا بم��ا الوف��اء ف��ي لل��دول ال��دعم ت��وفر الدولي��ة الأم��ان ومع��ايير  
 المع�ايير لھ�ذه أن كم�ا .البيئ�ة بحماي�ة المتعلق�ة كتل�ك ال�دولي، للق�انون العام�ة المبادئ بموجب
 عل�ى التج�ار� والتب�ادل التج�ارة تيسير عن فضلاً  الأمان، في الثقة وضمان تعزيز في أثرھا
 .الدولي النطاق

 .مس��تمرة بص��ورة تحس��ين� ويج��ر� العم��ل قي��د الن��وو� ل�م��ان ع��المي ن���ام وثم��ة  
 الملزم��ة الدولي��ة الص��كوك تنفي��ذ ت��دعم والت��ي الوكال��ة، تض��عھا الت��ي الأم��ان مع��ايير وتشك���ِّل
 مع��ايير وتش��كل .الع��المي الن���ام ھ��ذا ف��ي الزاوي��ة حج��ر ل�م��ان، الوطني��ة الأساس��ية والبن��ى

 ھ��ذه بموج��ب أدائھ��ا تقي��يم ف��ي المتعاق��دة الأط��راف تفي��د أداة الوكال��ة الص��ادرة ع��ن م��انالأ
 .الدولية الاتفاقيات

  الوكالة الصادرة عن الأمان معايير
 ال�ذ� الأساس�ي الوكال�ة ن��ام م�ن الوكال�ةع�ن  الص�ادرة م�انالأ مع�ايير حال�ة تنبثق  

 وم��ع المتح��دة الأم��م ف��ي المختص��ة الأجھ��زة م��ع بالتش��اور تعتم��د، أو تض��ع ب��أن للوكال��ة ي��أذن
] أم�ان مع�ايير[ س�لامة معايير الاقتضاء، عند معھا وبالتعاون المعنية، المتخصصة الوكالات
 تتخذ وأن والممتلكات، الأرواح على الأخطار من حد أدنى إلى والتقليل الصحة حماية بقصد

 .المعايير ھذه لتطبيق ترتيبات



 ا�ش�عاعات ع�ن الناتج�ة الض�ارة التأثيرات من والبيئة الناس حماية ضمان وبھدف  
د المؤيـِّنة،  الأساس�ية والت�دابير والمتطلب�ات المب�ادئ الوكال�ةالص�ادرة ع�ن  مانالأ معايير تحدِّ
 البيئة، في المشعـةّ المواد انتشار ومراقبة للإشعاعات الناس تعرُّض لمراقبة بالأمان الخاصة

 أو ن�ووي، مفاع�ل قل�� عل�ى الس�يطرة فق�دان إل�ى تفض�ي ق�د أحداث وقوع احتمال من والحدّ 
 ا�ش���عاعات، مص���ادر م���ن �خ���ر مص���در أي أو مش����ّ  مص���در أو متسلس���ل، ن���ووي تفاع���ل

ة م��ن والتخفي��ف ر م��ا إذا الأح��داث ھ��ذه عل��ى المترت��ـِّبة العواق��� ح��دِّ  وتطب��ـَّق .تق��� أن لھ��ا ق��دِّ
 المنش���ت ذل��� ف��ي بم��ا إش��عاعية، مخ��اطر منھ��ا تنش��أ الت��ي والأنش��طة المراف��ق عل��ى المع��ايير
 ف��ي والتص��رّف المشع��ـةّ، الم��واد ونق��ل والمشع��ـةّ، ا�ش��عاعية المص��ادر واس��تخدام النووي��ة،
 .المشعـةّ النفايات

 البش��ر حي��اة حماي��ة ھ��و واح��د ھ��دف ف��ي ١نالأم�� وت��دابير الأم��ان ت��دابير وتش��تر�  
م أن ويج��� .البيئ��ة وحماي��ة وص��حتھم  بطريق��ة الأم��ن وت��دابير الأم��ان ت��دابير وتـنُف��ـَّذ تص��مَّ
 .بالأمن الأمان تدابير تخلّ  ولا بالأمان الأمن تدابير تخلّ  لا بحيث متكاملة

ً  الوكال��ة الص��ادرة ع��ن م��انالأ مع��ايير وتعك�س   ً  توافق��ا  ماھي��ة ح��ول الآراء ف��ي دولي��ا
ً عال مستوى تشكـِّل التي العناصر  الض�ارة الت�أثيرات م�ن والبيئ�ة الن�اس لحماي�ة الأم�ان م�ن ي�ا

 الص�ادرة ع�ن م�انالأ مع�ايير سلس�لة ض�من المع�ايير ھ�ذه إص�دار وي�تم .المؤيـِّنة للإشعاعات
 ).١(انظر الشكل  فئات ثلاث إلى تنقسمھي و الوكالة،

 الأمان أساسيات

 ال�ذي الأس�اس وتوف�ـرّ والأم�ان، الحماي�ة ومب�ادئ أھ�داف الأم�ان أساس�يات تعرض  
 .الأمان متطلبات عليھا تقوم

 الأمان متطلبات

د    يج��� الت��ي المتطلب��ات الأم��ان متطلب��ات م��ن ومتس��اوقة متكامل��ة مجموع��ة تح��دِّ
 وتخض�� .المس�تقبل ف�ي أو الحاض�ر الوقت في سواء والبيئة، الناس حماية لضمان استيفاؤھا
 اتخ�اذ يج�� المتطلبات، ھذه استيفاء يتم لم وإذا .الأمان أساسيات ومبادئ لأھداف المتطلبات
 ييس��ـِّران وأس��لوبھا المتطلب��ات وش��كل .المطل��و� الأم��ان مس��توى اس��تعادة أو لبل��و� ت��دابير

 الأم��ان متطلب��ات وتس��تخدم .مت��وائم نح��و عل��ى وطن��ي رق��ابي إط��ار وض��� بش��أن اس��تخدامھا
 يتعي���ـَّن ب���ذل� مرتبط���ة ش���روط تتن���اول عب���ارات جان���� إل���ى" يج����" بمعن���ى تفي���د عب���ارات
 يقتض�ي بم�ا التحدي�د، وج�� عل�ى ط�رف إلى موجـَّھة ليست المتطلبات من والعديد .استيفاؤھا

 ً   .بھا الوفاء حيال المختصة الأطراف مسؤولية ضمنا

  
  

                                                      
ً  انظر   ١   . الوكالة تضعھا التي النووي الأمن وثائق سلسلة إطار في الصادرة المنشورات أيضا



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الوكالة الصادرة عنالھيكل الطويل الأجل لسلسلة معايير الأمان  :١الشكل 

  
 الأمان أدلة

 بم�ا الأم�ان� لمتطلب�ات الامتثال كيفية بشأن وإرشادات توصيات الأمان أدلـَّة توفـِّر  
 بديل�ة تدابير أو( بھا المـوُصى التدابير اتـِّخاذ ضرورة على الآراء في دولي توافق إلى يشير
 تجس��يد عل��ى ب��اطراد وتعم��ل الجي��دة الدولي��ة الممارس��ات الأم��ان أدل��ـَّة وتع��رض ).لھ��ا مكافئ��ة
 مس�تويات تحقي�ق إل�ى ال�د�وب س�عيھم ف�ي المس�تخدمين مس�اعدة أج�ل من الممارسات أفضل
  ."ينبغي" بعبارات تفيد بمعنى الأمان أدلـَّة في الواردة التوصيات عن ويُعبَّر .رفيعة أمان

 الوكالة الصادرة عن مانالأ معايير تطبيق

 المس���تخدمة ھ���ي الص���لة ذات الوطني���ة الس���لطات م���ن وغيرھ���ا الرقابي���ة الھيئ���ات  
الص�ادرة  م�انالأ مع�ايير وت�ـسُتخدم .الوكال�ة ف�ي الأعضاء الدول في الأمان لمعايير الرئيسية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 الأمان أدلـَّة مجموعة

 النووية المنشآت لأغراض المواقع تقييم -١

  الأمان أساسيات
 الأساسية الأمان مبادئ

دة الأمان متطلـِّباتالعامة الأمان متطلـِّبات  المحدَّ

 والقانوني الحكومي الإطار -١ الجزء
 للأمان والرقابي

 البحوث مفاعلات أمان -٣

 النووي الوقود دورة مرافق أمان -٤

 المشعـَّة النفايات من التخلـُّص مرافق أمان -٥

  مأمون نحو على المشعـَّة المواد نقل -٦

 النووية القوى محطات أمان -٢
 التصميم -١-٢

 والتشغيل الخدمة في الإدخال -٢-٢

  الأمان يخص فيما والإدارة القيادة -٢ الجزء

 الإشعاعية المصادر وأمان الإشعاعات من الوقاية -٣ الجزء

 والأنشطة المرافق يخص فيما الأمان تقييم -٤ الجزء

 المشعـَّة النفايات في التصرّف -٥ الجزء
  منھا للتخلـُّص تمھيداً 

  الأنشطة وإنھاء الخدمة من الإخراج -٦ الجزء

ي -٧ الجزء  للطوارئ والتأھـُّب التصدِّ



ً  الوكالة عن  تق�وم عدي�دة منظم�ات جان�ب وم�ن الرعاية في مشاركة منظمات جانب من أيضا
 المص��ادر باس��تخدام ت��ـعُنى منظم��ات إل��ى بالإض��افة نووي��ة، مراف��ق وتش���يل وتش��ييد بتص��ميم

 .والمشعـَّة الإشعاعية

 كام�ل ط�وال الاقتض�اء، حسب للتطبيق، قابلة الوكالةالصادرة عن  مانالأ ومعايير  
 ل����راض المس��تخدمة – والمس��تجدّ  منھ��ا الق��ائم – جميعھ��ا والأنش��طة المراف��ق تش���يل عم��ر

 .القائمة الإشعاعية المخاطر تقليص إلى الھادفة الوقائية الإجراءات على تنطبق كما السلمية،
 .والأنشطة بالمرافق المتعلقة الوطنية لوائحھا بشأن لھا كمرجع الدول تستخدمھا أن ويمكن

 عملياتھ�ا يخ�ص فيم�ا للوكال�ة مُلزِم�ة الأم�ان مع�ايير يجع�ل الأساسي الوكالة ونظام  
ً  ومُلزِمة ذاتھا ھي  .الوكالة بمساعدة تتم التي العمليات يخص فيما للدول أيضا

 الأم�ان استعراض لخدمات الأساس الوكالةالصادرة عن  مانالأ معايير تشكـِّل كما  
 وض��ع ذل��ك ف��ي بم��ا الكف��اءة، بن��اء ي��دعم فيم��ا الوكال��ة وتس��تخدمھا الوكال��ة، بھ��ا تض��طلع الت��ي

 .الصلة ذات التدريبية والدورات التعليمية المناھج وتطوير

 ف��ي عليھ��ا المنص��وص للمتطلب��ات مماثل��ة متطلب��ات الدولي��ة الاتفاقي��ات وتتضم��ـَّن  
 م��انالأ ومع��ايير .المتعاق��دة ل�ط��را� مُلزِم��ة فتجعلھ��ا الوكال��ة،الص��ادرة ع��ن  م��انالأ مع��ايير

 وطني�ة ومتطلب�ات الص�ناعة ومع�ايير الدولي�ة بالاتفاقيات استكمالھا مع الوكالة،الصادرة عن 
ً  يترس�� تفص��يلية، ً  أساس��ا ً  ثم��ة كونيوس�� .والبيئ��ة الن��اس لحماي��ة مت��ـَّسقا  الجوان��ب بع��ض أيض��ا
 س�بيل فعل�ى .ال�وطني المس�توى عل�ى بش�أنھا تقييم إجراء إلى تحتاج بالأمان المتعلقة الخاصة
 الأم�ان جوان�ب تتن�اول الت�ي المعايير سيما لا الأمان، معايير من بالعديد المقصود إن المثال،
 والأنش��طة المراف��ق عل��ى الأول المق��ام ف��ي تنطب��ق أن ھ��و التص��ميم، أو التخط��يط عملي��ة ف��ي

دة المتطلب�ات ت�ـسُتوفى لا وق�د .الجديدة  عل�ى الوكال�ةالص�ادرة ع�ن  م�انالأ مع�ايير ف�ي المح�دَّ
ً  بناؤھا تم التي القائمة المرافق بعض في كامل نحو  ال�دول ف�رادى وعل�ى .سابقة لمعايير وفقا
 الص��ادرة ع��ن م��انالأ مع��ايير تطبي��ق ف��ي إت��ـِّباعھا ال���زم الطريق��ة بش��أن ق��رارات تت��ـَّخذ أن

 .المرافق تلك على الوكالة

ِّ تشك التي العلمية والاعتبارات    ت�وفر الوكال�ة الص�ادرة ع�ن م�انالأ مع�ايير أساس لـ
ً  يج�ب أن�ه بي�د ؛بالأم�ان المتعلق�ة للق�رارات موض�وعية ركيزة  الق�رارات مت�ـَّخذي عل�ى أيض�ا
 م�ا نش�اط أو فع�ل يجلبھ�ا الت�ي المن�افع لموازن�ة الأمث�ل السبيل وتحديد مستنيرة أحكام إصدار
 .يحدثھا أخرى ضارة آثار وأي إشعاعية مخاطر من به يرتبط ما مقابل

 الوكالة الصادرة عن مانالأ معايير تطوير عملية

 لمع�ايير لج�ان وأرب�ع الوكال�ة، أمان�ة الأم�ان، معايير واستعراض إعداد في يشترك  
 والأم�ان ،)الن�ووي الأم�ان مع�ايير لجن�ة( النووي الأمان مجالات في بالأمان مختصة الأمان



 أم��ان مع��ايير لجن��ة( المشع��ـَّة النفاي��ات وأم��ان) ا�ش��عاعي الأم��ان مع��ايير لجن��ة( ا�ش��عاعي
 بمع�ايير معني�ة ولجن�ة ،)النق�ل أم�ان مع�ايير لجن�ة( المشع�ـَّة للم�واد المأمون والنقل ،)النفايات
 الأم�ان مع�ايير برن�ام� عل�ى ا�ش�را� الأخي�رة ھ�ذ� وتتول�ـَّى ،)الأم�ان مع�ايير لجنة( الأمان

 ).٢ الشكل انظر( برمـِّتهالوكالة  الصادرة عن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عملية استحداث معيار أمان جديد أو تنقيح معيار قائم. :٢الشكل 

  

 ولھا الأمان، معايير للجان خبراء تسمية الوكالة في الأعضاء الدول لجميع ويجوز  
 الأم�ان، مع�ايير لجن�ة أعض�اء الع�ام الم�دير ويعيـِّن .المعايير مسودات على تعليقات تبدي أن

 .وطنية معايير وضع بمسؤولية إليھم يُعھَد ممن كباراً  حكوميين مسؤولين تضم وھي

 الوكال��ة الص��ادرة ع��ن م��انالأ مع��ايير تخط��يط بعملي��ات ي��ـعُنى إداري نظ��ام وأنش���  
 والرؤي�ة الوكال�ة، و�ي�ة ع�ن يعبـِّر وھو .بھا العمل وإرساء وتنقيحھا واستعراضھا ووضعھا

 والوظ�ائ� الأم�ان، مج�ال ف�ي وا�س�تراتيجيات والسياسات للمعايير المستقبلي التطبيق بشأن
 .  لذلك الموازية والمسؤوليات

نبذة وخطة عمل تعدھا الأمانة؛ 
استعراض تجريه لجان معايير 
 الأمان ولجنة معايير الأمان

  الأمانة والمستشارون:
معيار أمان جديد أو تنقيح  صياغة

 المعيار القائم

  استعراض تجريه
لجنة (لجان) معايير 

 الأمان
 الدول الأعضاء

 إقرار لجنة معايير الأمان

مسودة

الصيغة النھائية

تعليقات

مسودة



 الأخرى الدولية المنظمات مع التفاعل

 اس�تنباطات الاعتب�ار بع�ين ت�خ�ذ الوكال�ة، الص�ادرة ع�ن م�انالأ مع�ايير وضع عند  
 الدولي�ة، الخب�راء ھيئ�ات وتوص�يات ال�ذري الإشعاع بآثار المعنية العلمية المتحدة الأمم لجنة
متھا وفي  بالتع�اون الأم�ان مع�ايير بع�� وتوض�ع .الإش�عاعات من للوقاية الدولية اللجنة مقدِّ
 فيھ��ا بم��ا أخ��ر�، متخص��ـِّصة وك��الات م��ع أو المتح��دة الأم��م منظوم��ة ف��ي أخ��ر� ھيئ��ات م��ع

 العم��ل ومنظم��ة للبيئ��ة، المتح��دة الأم��م وبرن��ام� ،ل�م��م المتح��دة والزراع��ة لأ�ذي��ةا منظم��ة
 الاقتص��ادي، المي��دان ف��ي والتنمي��ة التع��اون لمنظم��ة التابع��ة النووي��ة الطاق��ة ووكال��ة الدولي��ة،
 .العالمية الصحة ومنظمة الأمريكية، للبلدان الصحة ومنظمة

 النص تفسير

 نحـ��ـو تعريفھــ��ـا ىـ��ـعل انــ��ـبالأم ةــ��ـالمتصل اتــ��ـالمصطلح تـفُس��ـَّر أن بـــــ��ـيج  
 :عـــــــ����ـالموق انظ����ر( ةـبالوكال���� اصـ����ـالخ انـ����ـالأم اتــ����ـمصطلح ردــــ����ـمس يــــــ����ـف

http://www-ns.iaea.org/standards/safety-glossary.htm.( تك�ون الأم�ان، أدل�ـَّة يخص وفيما 
رة النص لصيغة الحجية  .الانكليزية باللغة المحرَّ

 ف�ي معي�ار ك�ل وسياق لخلفية شرح منشور كل من المقدمة، أي ،١ القسم في ويرد  
 .وھيكله ونطاقه وھدفه الوكالة، الصادرة عن مانالأ معايير سلسلة

 الإض�افية ك�المواد( الم�تن ن�ص ف�ي م�ئ�م موض�ع أي لھ�ا يوج�د لا الت�ي المواد أما  
 أو الم�تن، ن�ص في الواردة للعبارات داعم نحو على ترد التي عنه، المنفصلة أو المتن لنص
 أو ت�ذيي�ت ف�ي عرض�ھا فيجوز) والشروط الحدود أو الإجراءات أو الحساب أساليب تصف
 .مرفقات

 ويك��ون .الأم��ان معي��ار م��ن يتج��زأ لا ج��زءاً  إدراج��ه، حال��ة ف��ي ت��ذييل، أي وي��ـعُتبر  
 تل�ك ت�أليف بمس��ولية الوكال�ة وتضطلع المتن كنص الوضع نفس ما تذييل في الواردة للمواد
 أج�ل م�ن إدراجھ�ا، حال�ة ف�ي الأساس�ي، للنص التابعة والحواشي المرفقات وتـسُتخدَم .المواد
 ج�زءاً  يوالحواش المرافق تـعُدّ  ولا .إضافية شروح أو معلومات توفير أو عملية أمثلة إعطاء

 م�ن بالضرورة تصدر لا الوكالة تنشرھا التي المرفقات ومواد .الأساسي النص من يتجزأ لا
 المرفق�ات ض�من أخ�ر� جھ�ات ت�أليف م�ن م�واد ت�رد أن يج�وز أنه ذلك ذاتھا؛ الوكالة تأليف
 الاقتض�اء حس�ب ت�واءم ث�م تـقُت�ـبَس مرفق�ات ضمن ترد التي الدخيلة والمواد .الأمان بمعايير
  .العموم وجه على فائدة ذات لتكون
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١ 

 مقدمة  -١

 معلومات أساسية

منش��ور متطلب��ات الأم��ان العام��ة ھ��ذا، المن��در� ض��من سلس��لة وث��ائق الوكال��ة إن  -١-١
، بعنوان مع�ايير الأم�ان الأساس�ية GSR Part 3الصادرة في ميدان معايير الأمان تحت الرقم 

(ويش�ار إليھ�ا ف�ي م�ا يل�ي  للوقاية من الإشعاعات المؤيّنة ولأمان المصادر الإشعاعيةالدولية 
 يح�لو .سلسلة مع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع�ن الوكال�ة يصدر في إطار، ‘)ھذه المعايير’بعبارة 

محل وثيقة معايير الأمان الأساسية الدولية للوقاية من الإش�عاعات المؤين�ة ولأم�ان المص�ادر 
 يتض��مَّنولا . ١٩٩٦١) الص��ادرة ف��ي ع��ام ١٩٩٦لع��ام  مع��ايير الأم��ان الأساس��يةالإش��عاعية (

، ب�ل إن�� يش�ر� س�ياق المتطلب�ات ومفاھيمھ�ا ومبادئھ�ا كم�ا ت�رد ف�ي معيّن�ة متطلب�ات ١القسم 
 .للوائحا وفي ٥إلى  ٢الأقسام 

النشاط الإشعاعي ظاھرة طبيعية والمصادر الطبيعية للإشعاع جزء لا يتجزأ م�ن و  -٢-١
والم�واد المش�عة أن يك�ون اص�طناعياً كم�ا يمك�ن أن  ٢اتالبيئة. ويمك�ن أيض�اً لمنش�أ الإش�عاع

ف��ي مي��ادين الط��� والص��ناعة  ، بم��ا ف��ي ذل��ك اس��تخداماتمفي��دة كثي��رة تطبيق��اتلھ��ا تك��ون 
ويج��� لمخ��اطر الإش��عاع المحدق��ة  والزراع��ة والبح��وث، فض��لاً ع��ن تولي��د الق��وى النووي��ة.

يج�� استخدام الإشعاع والمواد المش�عة، أن تخض�� للتقي�يم و منتنشأ  والبيئة، التي قد لناسبا
 .٣تطبيق معايير الأمان فيھا عن طريقالتحكّم 

للإش��عاعات إل��ى م��وت الخلاي��ا  البش��رية وق��د ي��ؤدي تع��رّض الأنس��جة أو الأعض��اء  -٣-١
ولا يمك�ن  على نطاق قد يكون واسعاً بم�ا يكف�ي لإعاق�ة وظيف�ة النس�ي� أو العض�و المع�رّض.

، س�ريرياً ل�دى ف�رد م�ا إلا إذا ‘الآث�ار القطعي�ة’ملاحظة ھذا النوع من الآثار، المعروفة باس�م 
يتجاوزت الجرعة الإشعاعية  ً مستوى حدِّ ن ا ً معيَّ يھذا الوعند تجاوز الجرعة  .ا ، مستوى الح�دِّ

 تتزايد خطورة الأثر القطعي بموازاة ارتفاع مستوى الجرعة.

للإش�عاعات التح�وّلات غي�ر المميت�ة ف�ي الخلاي�ا لتع�رّض اأن يستحثَّ ويمكن أيضاً   -٤-١
ويتحل��ىّ الجھ�از المن�اعي ف�ي جس�م الإنس�ان  التي قد تحتفظ رغم ذلك بقدرتھا على الانقس�ام.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
نظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة، والوكالة الدولية للطاقة الذرية، ومنظمة العمل الدولي�ة، م  ١

ومنظم��ة الص��حة للبل��دان  ووكال��ة الطاق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون والتنمي��ة ف��ي المي��دان الاقتص��ادي،
الأمريكية، ومنظمة الصحة العالمية، "معايير الأمان الأساسية الدولي�ة للوقاي�ة م�ن الإش�عاعات المؤين�ة ولأم�ان 

، الوكالة الدولية للطاقة الذرية، الصادرة عن الوكالة من سلسلة وثائق الأمان ١١٥المصادر الإشعاعية"، العدد 
  ).١٩٩٦فيينا (
 يعني الإشعاعات المؤيِّنة.ھذه المعاير سياق  في‘ اعالإشع’مصطلح   ٢
 ].١[ مقتبسة من مبادئ الأمان الأساسية ١في القسم ‘ واجبة’الالتزامات الواردة على شكل بيانات   ٣



٢ 

بي�د أن التح�وّل غي��ر  الكش��� ع�ن الخلاي�ا غي�ر الطبيعي�ة وت��دميرھا. م�ن حي�� بفعالي�ة عالي�ة
يؤدي، بعد فترة من الكمون، إلى إصابة الش�خ� المع�رّض  يمكن أنالمميت لإحدى الخلايا 

إل�ى آث�ار وراثي�ة ف�ي ح�ال كان�ت يؤدي يمكن أن بالسرطان في حال كانت الخلية جسدية، أو 
ولأغراض ھ�ذه المع�ايير، يفت�رض أن  ."عشوائية" وتُسمّى ھذه الآثار آثاراً  الخلية جرثومية.

سب مع الجرعة المتلقاة، من دون مس�توى معدل ترجيح الحصول المحتمل لأثر عشوائي يتنا
، ال��ذي يش��مل ‘مُعامِ��ل الخط��ر الإس��مي المع��دّل عل��ى أس��اس الض��رر للجرع��ة’ويبل���  ح��دّي.

 ].٢لك�ل س�يفرت [ ٪٥الآث�ار الوراثي�ة، م�ا نس�بت� مخ�اطر مخاطر جميع ح�الات الس�رطان و
الممك��ن أن تب��رز ض��رورة تع��ديل مُعامِ��ل الخط��ر الم��ذكور م��ع ت��وافر مع��ار� علمي��ة  وم��ن

 جديدة.

وتخض��ع المتطلب��ات المح��دّدة ض��من ھ��ذه المع��ايير للأھ��دا� والمف��اھيم والمب��ادئ   -٥-١
وتس��تند ھ��ذه المع��ايير إل��ى المعلوم��ات  ].١المنص��و� عليھ��ا ف��ي مب��ادئ الأم��ان الأساس��ية [

وم�ن  ،١٩٩٦٤لع�ام  تطبيق متطلبات مع�ايير الأم�ان الأساس�ية المستقاة من خبرات الدول في
وتس��تند ھ��ذه  خب��رات العدي��د م��ن ال��دول ف��ي مي��دان اس��تخدام التقني��ات الإش��عاعية والنووي��ة.

المع���ايير إل���ى أعم���ال البح���� والتط���وير المكث����فّة الت���ي اض���طلعت بھ���ا المنظم���ات العلمي���ة 
الناجم�ة ع�ن التع�رض للإش�عاعات وبش�أن والھندسية الوطنية والدولية بشأن الآث�ار الص�حية 

كم�ا  التدابير والتقنيات اللازمة لتصميم المص�ادر الإش�عاعية واس�تخدامھا عل�ى نح�و م�أمون.
تأخذ ھذه المعايير في الحسبان استنباطات لجنة الأمم المتحدة العلمي�ة المعني�ة ب�ث�ار الإش�عا� 

ولم��ا كان��ت الاعتب��ارات  ].٢ت [] وتوص��يات اللجن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن الإش��عاعا٣ال��ذري [
 العلمي��ة لا تش��كل س��وى ج��ز� م��ن الأس��اس ال��ذي يس��تند إلي��� اتخ��اذ الق��رارات بش��أن الوقاي��ة

والأمان، فإن ھذه المعايير تتناول أيضاً الاعتماد على التقييم الشخصي للقضايا في ما ي�رتبط 
 بإدارة المخاطر.

 نظام الوقاية والأمان

، ف�إن "غاي�ة الأم�ان الجوھري�ة ھ�ي وقاي�ة ]١[كما ورد في مبادئ الأمان الأساسية   -٦-١
ويجب تحقيق ھ�ذه الغاي�ة م�ن دون  الناس والبيئة من التأثيرات الضارة للإشعاعات المؤيِّنة".

وضع قيود لا لزوم لھا على تشغيل المراف�ق أو عل�ى الاض�طلا� بالأنش�طة الت�ي ت�نجم عنھ�ا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
نظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة، والوكالة الدولية للطاقة الذرية، ومنظمة العمل الدولي�ة، م  ٤

اق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون والتنمي��ة ف��ي المي��دان الاقتص��ادي، ومنظم��ة الص��حة للبل��دان ووكال��ة الط
، "معايير الأمان الأساسية الدولي�ة للوقاي�ة م�ن الإش�عاعات المؤين�ة ولأم�ان الأمريكية، ومنظمة الصحة العالمية

، الوكالة الدولية للطاقة الذرية، الةالصادرة عن الوك من سلسلة وثائق الأمان ١١٥المصادر الإشعاعية"، العدد 
  ).١٩٩٦فيينا (



٣ 

ك، ف���ن نظ��ام الوقاي��ة والأم��ان يھ��د� إل��ى تقي��يم التع��رض للإش��عاع ل��ذل .٥مخ��اطر إش��عاعية
وإدارته والتحكم به بحيث يتم تخفيض مخاطر الإشعاعات، بم�ا فيھ�ا مخ�اطر الإص�ابة ب�ث�ار 

 تحقيقه. الممكن المعقول الحد إلى ،صحية والمخاطر المحدقة بالبيئة

دة ف���ي مب���اد� الأم���ان وترتك���� ھ���ذه المع���ايير عل���ى مب���اد� الأم���ان التالي���ة ال���وار  -٧-١
 ]:١[ الأساسية

 المسؤولية عن الأمان :١المبدأ 

المسؤولية الرئيسية عن الأم�ان يج�ب أن تق�ع عل�ى الش�خ� المس�ؤول أو المنظم�ة   
 المسؤولة عن المرافق والأنشطة المسبِّبة لمخاطر إشعاعية.

 دور الحكومة :٢المبدأ 

، يش��مل ھيئ��ة رقابي��ة يج��ب وض��ع وتع�ي��� إط��ار ق��انوني وحك��ومي فع��ال ل�م��ان  
 مستقلة.

 القيادة والإدارة لأغراض الأمان :٣المبدأ 

يج���ب إرس���ا� وتع�ي���� مھ���ارات القي���ادة والإدارة الفعال���ة لأغ���راض الأم���ان ف���ي   
 المنظمات المعنية بالمخاطر الإشعاعية وفي المرافق والأنشطة المسبِّبة لھا.

 تبرير المرافق والأنشطة :٤المبدأ 

 المرافق والأنشطة المسبِّبة لمخاطر إشعاعية يجب أن تعود بنفع عام.  

 التحسين الأمثل للوقاية :٥المبدأ 

يجب تحسين الوقاية بالشكل الأمثل لتوفير أعل�ى مس�توى م�ن الأم�ان يمك�ن تحقيق�ه   
 على نحو معقول.

 الحد من المخاطر التي تھدد الأفراد :٦المبدأ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 مستخدَم ھنا بمعناه العام للإشارة إلى ما يلي:‘ مخاطر الإشعاع’مصطلح   ٥
 الآثار الصحية الضارة الناجمة عن التعرض الإشعاعي (بما في ذلك احتمال حدوث مثل ھذه الآثار).  –
 طر المتعلقة بالبيئة) قد تنشأ كنتيجة مباشرة لما يلي:أي مخاطر أخرى تتعلق بالأمان (بما فيھا المخا  –

 التعرض للإشعاع؛ 
 وجود مواد مشعة (بما فيھا النفايات المشعة) أو انطلاقھا إلى البيئة؛ 
  فقدان السيطرة على قلب مفاعل نووي أو سلسلة م�ن ردود الفع�ل النووي�ة أو مص�در مش�ع أو أي

 مصدر آخر للإشعاع. 



٤ 

بالمخ�اطر الإش�عاعية ع�دم تع�رض أي ف�رد لخط�ر يجب أن تض�من ت�دابير ال�تحكم   
 أذى غير مقبول.

 وقاية أجيال اليوم والغد :٧المبدأ 

 يجب وقاية الناس والبيئة، الآن ومستقبلاً، من المخاطر الإشعاعية.  

 منع وقوع الحوادث :٨المبدأ 

يج���ب ب���ذل ك���ل الجھ���ود العملي���ة لتجن���ب وق���وع الح���وادث النووي���ة أو الإش���عاعية   
 من حدتھا.والتخفيف 

 التأھب والتصدي للطوارئ :٩المبدأ 

يج��ب اتخ���اذ ترتيب���ات للتأھ��ب والتص���دي لح���ا�ت الط��وارئ الناجم���ة ع���ن وق���وع   
 حادثات نووية أو إشعاعية.

إج��راءات الوقاي���ة الرامي���ة إل���ى تقل���يص المخ���اطر الإش���عاعية القائم���ة أو غي���ر   :١٠المبدأ 
 الخاضعة للرقابة

الرامية إلى تقليص المخاطر الإش�عاعية القائم�ة أو يجب أن تكون إجراءات الوقاية   
رة وعند مستواھا الأمثل.   غير الخاضعة للرقابة مبرَّ

ً و ٦و ٥و ٤وتتض��من مب��ادئ الأم��ان  عرض��اً لمب��ادئ الوقاي��ة م��ن الإش��عاعات ] ١[ ١٠ أيض��ا
العام��ة الثلاث��ة ذات الص��لة ب��التبرير وتحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة وتطبي��ق ح��دود 

 عات.الجر

ويج��ب أن تق��ع المس��ؤولية الرئيس��ية ع��ن الأم��ان عل��ى ع��اتق الش��خص المس��ؤول أو   -٨-١
وتتحمّ�ل أط�راف  ].١المسبِّبة لمخ�اطر إش�عاعية [ ٦المنظمة المسؤولة عن المرافق والأنشطة

فعل��ى س��بيل المث��ال، تق��ع عل��ى م��ورّدي مول���دّات الإش��عاع  أخ��رى أيض��اً بع��ض المس��ؤوليات.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

ھو مص�طلح ع�ام يش�مل ك�ل نش�اط بش�ري ق�د يتس�بب بتع�رض الن�اس ‘ المرافق والأنشطة’مصطلح  نإ  ٦
المراف�ق  م�ا يل��:‘ المرافق’ويشمل مصطلح  لمخاطر إشعاعية ناتجة عن مصادر طبيعية المنشأ أو اصطناعية.

وم؛ ومراف��ق النووي��ة؛ ومنش���ت التش��عيع؛ وبع��ض مراف��ق التع��دين ومعالج��ة الم��واد الخ��ام مث��ل من��اجم اليوراني��
التص��رف ف��� النفاي��ات المش��عة؛ وأي أم��اكن أخ��رى ي��تم فيھ��ا إنت��ا� م��واد مش��عة أو معالجتھ��ا أو اس��تخدامھا أو 

عل�ى نط�اق يتطل�ب النظ�ر ف��  —أو يتم فيھا تركي�ب مول�دات إش�عاع  —تداولھا أو تخزينھا أو التخلص منھا 
خدام واس��تيراد وتص��دير مص��ادر الإش��عاع إنت��ا� واس��ت م��ا يل���:‘ الأنش��طة’ويش��مل مص��طلح  الوقاي��ة والأم��ان.

للأغراض الصناعية والبحثية والطبي�ة؛ ونق�ل الم�واد المش�عة؛ ووق�ف تش�غيل المراف�ق؛ وأنش�طة التص�رف ف�� 
النفايات المشعة مثل تصريف النفايات السائلة؛ وبعض جوانب معالجة المواقع المتضررة من المخلفات الناتجة 

  عن الأنشطة الماضية.
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وإرش�ادات التش�غيل الض�امنة  ص�نعھا و ھاتصميم والمصادر المشعة مسؤوليات فيما يخص 
وفي حالات التعرض الطبي، ونظراً للمحيط الطبي الذي تحص�ل  لتشغيلھا على نحو مأمون.

ة المرض�ى وأم�انھم تق�ع عل�ى فيه حالات التع�رض ھ�ذه، ف��ن المس�ؤولية الأساس�ية ع�ن وقاي�
ع��اتق المھن��ي الص��حي المس��ؤول ع��ن إعط��اء الجرع��ة الإش��عاعية، والمش��ار إلي��ه ف��ي ھ��ذه 

ويج��وز أن يش��ارك مھني��ون ص��حيون م��ن  ‘.المم��ارس الطب��ي الإش��عاعي’المع��ايير بعب��ارة 
اختصاص��ات أخ��رى ف��ي إع��داد الإج��راءات الإش��عاعية وتنفي��ذھا، وتق��ع عل��ى ع��اتق ك��لٍّ م��ن 

 نيين مسؤوليات محددة، وفقاً لما يتم تحديده في ھذه المعايير.ھؤلاء المھ

وينبغ��ي لأيِّ إط��ار حك��ومي وق��انوني ورق��ابي ملائ��م للأم��ان أن ي��نص عل��ى تنظ��يم   -٩-١
وثم��ة تراتبي��ة ف��ي المس��ؤوليات ض��من ھ��ذا  المراف��ق والأنش��طة المس��بِّبة لمخ��اطر إش��عاعية.

ا إل�ى المنظم�ات المس�ؤولة ع�ن الأنش�طة الإطار، م�ن الحكوم�ات إل�ى الھيئ�ات الرقابي�ة ومنھ�
وتق�ع عل�ى ع�اتق  المنطوية على تعرّض إشعاعي والأشخاص المشاركين ف�ي ھ�ذه الأنش�طة.

الحكوم��ة مس��ؤوليةُ القي��ام، ض��من نظامھ��ا الق��انوني ال��وطني، باعتم��اد التش��ريعات والل��وائ� 
الوطني�ة والدولي�ة، كم�ا  والمعايير والتدابير التي ق�د يقتض�يھا الوف�اء الفع�ال بجمي�ع التزاماتھ�ا

وفي بعض الحالات، ق�د تض�طلع أكث�ر م�ن  تتحمل أيضاً مسؤولية إنشاء ھيئة رقابية مستقلة.
منظمة حكومية واحدة بوظائف ھيئة رقابية للأنشطة المنفذة ف�ي ظ�ل ولاياتھ�ا القض�ائية فيم�ا 

  يتصل بمراقبة الإشعاعات والمواد المشعة.

لھيئ�ة الرقابي�ة، عل�ى ح�دّ س�واء، مس�ؤوليات ھام�ة ف�ي وتقع على عاتق الحكوم�ة وا  -١٠-١
إقامة الإطار الرقابي اللازم لوقاية الناس والبيئة م�ن ا�ث�ار الض�ارة ل�ش�عاعات، بم�ا يش�مل 

وتتطلب ھذه المعايير م�ن الحكوم�ة أن تتحق�ق م�ن وج�ود رواب�ط تنس�يق ب�ين  إعداد المعايير.
رواب�ط والأم�ان، بم�ا فيھ�ا الھيئ�ة الرقابي�ة، و إدارات الحكومة وھيئاتھا المسؤولة ع�ن الوقاي�ة

الإدارات والھيئات المعنية بالص�حة العام�ة، والبيئ�ة، والعم�ل، والتع�دين، والعل�وم تنسيق بين 
ويج��ب إع��داد المع��ايير ع��ن طري��ق إقام��ة مش��اورات م��ع  والتكنولوجي��ا، والزراع��ة، والتعل��يم.

  نھا ذلك.الكيانات المطلوب منھا تطبيقھا أو التي قد يُطلب م

وتتحمّ��ل الحكوم��ة أيض��اً مس��ؤولية التحق��ق، حس��ب الاقتض��اء، م��ن اتخ��اذ الترتيب��ات   -١١-١
وفي حال لم تكن ھذه الخدمات  لتقديم خدمات الدعم مثل التعليم والتدريب، والخدمات التقنية.

وتقع على  متوافرة ضمن الدولة، قد تبرز الحاجة إلى النظر في آليات أخرى كفيلة بتوفيرھا.
الھيئ��ة الرقابي��ة مس��ؤولية تنفي��ذ وظائفھ��ا الرقابي��ة المطلوب��ة، مث��ل تحدي��د المتطلب��ات والمب��اد� 

 لمرافق والأنشطة وتفتيشھا، وإنفاذ الأحكام التشريعية والرقابية.ل ذن، والإالتوجيھية

البرھن�ة عل�ى مزاي�ا قيادي�ة ف�ي مس�ائل الأم�ان عل�ى أعل�ى المس�تويات داخ�ل  ويلزم  -١٢-١
ويتعين أن يضم  منظمة ما، كما يلزم تحقيق الأمان والحفاظ عليه بواسطة نظام إداري فعال.

ھ��ذا النظ��ام ك��ل عناص��ر الإدارة بم��ا يكف��ل تحدي��د متطلب��ات الوقاي��ة والأم��ان وتطبيقھ��ا بش��كل 
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بما فيھا تلك المتعلقة بالصحة والأداء البشري والجودة وحماية متساوق مع سائر المتطلبات، 
وعل�ى تطبي�ق النظ�ام الإداري أن يكف�ل  البيئة والأمن، بالتوازي مع الاعتب�ارات الاقتص�ادية.

، والتقي��يم المن��تظم لأداء الأم��ان ووض��ع ال��درو� المس��تفادة م��ن الأم��ان أيض��اً الت��رويج لثقاف��ة
قافة الأمان الالتزام الفردي والجماعي بالأمان م�ن جان�ب وتشمل ث الخبرات موضع التطبيق.

يجس�د ويش�مل ‘ النظ�ام الإداري’ومص�طل�  القيادات والإدارة والعاملين على كل المس�تويات.
(النظ�ام ‘ ض�مان الج�ودة’(مراقبة جودة المنتجات) وتطوره من خلال ‘ مراقبة الجودة’مفھومَ 

 (النظام الرامي إلى إدارة الجودة).‘ دارة الجودةنظام إ’الرامي إلى ضمان جودة المنتجات) و

ويج��ب تبري��ر تش��غيل المراف��ق أو الاض��طلا� بالأنش��طة الت��ي تنط��وي عل��ى ب��دء   -١٣-١
استخدام مصدر إشعاعي جديد، أو التي تغيّر معدلات التع�رّض، أو الت�ي تغيّ�ر م�دى احتم�ال 

لمتوقع�ة عل�ى الأض�رار حصول حالات تعرض، بحي�� تتف�وّق المزاي�ا الفردي�ة والمجتمعي�ة ا
وكثيراً ما تتعدّى المقارنة بين الأضرار والمزاي�ا إط�ار الاعتب�ار الخ�اص  المحتمل حصولھا.
ً  تنطوي على مراعاة العوامل الاقتصادية والمجتمعية والبيئيةما و بالوقاية والأمان،  .أيضا

١٤-١-   ً وف�ي إط�ار  .ويتطلب تطبيق مبدأ التبرير على حالات التعرّض الطبي نھج�اً خاص�ا
تبري��ر واس��ع النط��اق لح��الات التع��رّض الطب��ي، تُجم��ع الآراء عل��ى أن الفائ��دة الناتج��ة ع��ن 

ولك�ن، عل�ى المس�توى الت�الي،  استخدام الإشعاعات في الطب تفوق الضرر الناجم ع�ن �ل�ك.
يلزم تقديم تبرير عام لأحد الإجراءات الإش�عاعية المعيّن�ة، وتض�طلع بھ��ا التبري�ر الس�لطات 

وينطب��ق �ل��ك عل��ى تبري��ر التكنولوجي��ات  الص��حية بالاش��تراك م��ع الھيئ��ات المھني��ة الملائم��ة.
وفيم�ا يخ�ص المس�توى النھ�ائي م�ن التبري�ر، يج�ب  والتقنيات الجديدة بالتزامن م�ع تطوّرھ�ا.

وينبغ�ي مراع�اة الأھ�داف  دراسة كلٍّ من حالات تطبيق الإجراء الإشعاعي عل�ى ف�رد مع�يّن.
 و�ل�ك ع�ن طري�ق لتعرض وظروف الفرد المعني السريرية وس�ماته الخاص�ةالمحددة لحالة ا

خاصة بالإحالة الطبية تش�ارك ف�ي إع�دادھا الھيئ�ات المھني�ة والس�لطة  مبادئ توجيھيةاعتماد 
 الصحية.

لوقاية والأمان، عند تطبيقه على حالات التعرض الت�ي لإن تحقيق المستوى الأمثل   -١٥-١
عل��ى رعاي��ة المرض��ى  ائمينالق�� اةور ومق��دمي الرعاي��ة والمواس��تط��ال العم��ال وأف��راد الجمھ��

ح�الات  ت�رجي� الخاضعين ل�ج�راءات الإش�عاعية ومواس�اتھم، يتمث�ل ف�ي عملي�ة تكف�ل إبق�اء
، م�ع إي�لاء يمك�ن تحقيق�ه وع�دد الأف�راد المعرّض�ين عن�د أدن�ى ح�دّ معق�ول حجمھاالتعرض و

ويعن��ي �ل��ك أن مس��توى الوقاي��ة س��يكون  ة.الاعتب��ار للعوام��ل الاقتص��ادية والمجتمعي��ة والبيئي��
ويقوم تحقيق المس�توى الأمث�ل عل�ى أس�ا�  أفضل ما يمكن تحقيقه في ظل الظروف السائدة.

  عملية استكشافية وتكرارية تتطلب أحكاماً اجتھادية نوعية وكميّة على حد سواء.

لتطبيق مب�دأ تحقي�ق وكما ھي الحال بالنسبة للتبرير، فالحاجة تبرز إلى نھج خاص   -١٦-١
المس��توى الأمث��ل عل��ى التع��رّض الطب��ي للمرض��ى وأيض��اً المتط��وّعين كج��زء م��ن برن��امجٍ 
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فالضرر الناجم عن جرعة إشعاعية أدنى من اللزوم ق�د ي�وازي ذاك  للبحوث الطبية الحيوية.
الناجم عن جرعة إشعاعية أعلى من اللزوم، إذ أنھا قد تؤدّي إل�ى ع�دم الش�فاء م�ن الس�رطان 

لذا، فمن الأھمية القصوى  .التي يتم الحصول عليھا و إلى رداءة الجودة التشخيصية للصورأ
 أن يؤدي التعرّض الطبي إلى تحقيق النتائج المرجوة.

أمّ��ا بالنس��بة لح��ا�ت التع��رّض المخط��ط لھ��ا، فتخض��ع ح��ا�ت التع��رّض والمخ��اطر   -١٧-١
ددة للتع�رض المھن�ي وتل�ك المح�ددة للرقابة بغية التأكد من عدم تجاوز حدود الجرع�ات المح�

الأمث��ل م��ن أج��ل التوص��ل إل��ى المس��توى  التحس��ينلتع��رّض الجمھ��ور، وي��تم تطبي��ق مب��دأ 
  المطلوب من الوقاية والأمان.

ويجب بذل كل الجھود العملية لتجنب وق�وع ح�وادث نووي�ة أو إش�عاعية والتخفي�ف   -١٨-١
افق والأنش�طة نتيج�ةً لفق�دان الس�يطرة عن المر الأكثر ضرراً  وقد جاءت العواقب من حدتھا.

على قلب مفاعل نووي، أو على تفاعل ن�ووي متسلس�ل، أو عل�ى مص�در مش�عّ أو �ي�ره م�ن 
وبالت��الي، لض��مان التقلي��ل للغاي��ة م��ن احتم��ال وق��وع ح��ادث ت��نجم عن���  مص��ادر الإش��عاعات.

 عواقب ضارة، يجب اتّخاذ التدابير الكفيلة بما يلي:

اق��ات أو ���روف �ي��ر طبيعي��ة (بم��ا يش��مل الخ��روق الحيلول��ة دون ح��دوث إخف –
 الأمنية) قد تؤدي إلى فقدان السيطرة المذكور؛

الحيلول��ة دون تف��اقم م��ا ق��د ينش��أ م��ن مث��ل ھ��ذه الإخفاق��ات أو ال���روف �ي��ر  –
 الطبيعية؛

الحيلولة دون ضياع مص�در مش�ع أو �ي�ره م�ن مص�ادر الإش�عاعات، أو دون  –
  فقدان السيطرة على ھذه المصادر.

لطوارئ الناجمة عن وقوع حادثات نووية ل ويجب اتخاذ ترتيباتٍ للتأھب والتصدي  -١٩-١
للطوارئ النووية أو الإشعاعية فيما  والتصدي وتتمثل الأھداف الرئيسية للتأھب أو إشعاعية.

  يلي:

حس�ب ا�قتض�اء، ضمان وضع ترتيبات تكف�ل التص�دي الفع�ال ف�ي المي�دان، و –
لأي حال��ة م��ن ح��ا�ت  المحل��ي والإقليم��ي وال��وطني وال��دولي، الص��عُدعل��ى 

 ؛الطوارئ النووية والإشعاعية
كفالة أن تكون المخ�اطر الإش�عاعية ض�ئيلة بالنس�بة إل�ى الحادث�ات الت�ي يك�ون  –

 من المعقول توقعھا؛
اتخاذ الت�دابير العملي�ة الكفيل�ة ب�التخفيف م�ن فيما يخص أي حادثات تقع فعليا،  –

 .وصحتھم وبالبيئة الناسحق بحياة أي عواقب قد تل
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 أنواع حالات التعرّض

لغرض تحديد المتطلبات العملية للوقاية والأمان، تميّ�ز ھ�ذه المع�ايير م�ا ب�ين ثلاث�ة   -٢٠-١
ح��الات التع��رض المخط��ط لھ��ا، وح��الات التع��رض  أن��واع مختلف��ة م��ن ح��الات التع��رّض:

ح�الات  مجتمع�ة جمي�عالأن�واع الثلاث�ة  وتغط�ي ھ�ذه ].٢الطارئة، وحالات التعرض القائمة [
 التعرض التي تنطبق عليھا ھذه المعايير.

ھي حالة تعرض تنش�أ ع�ن تش�غيل مص�در عل�ى النح�و  حالة التعرض المخطط لھا  (أ)
ون��راً  المخطط له أو عن نشاط مخط�ط ل�ه ي��دي إل�ى تع�رض ن�ات� ع�ن مص�در.

في النشاط المعن�ي، يمك�ن من�ذ لإمكانية اتخاذ ترتيبات للوقاية والأمان قبل الشروع 
والس�بل  البداية الحد من حالات التع�رض المرتبط�ة ب�ه وتقل�ي� احتم�ال حص�ولھا.

المثلى للتحكّم بالتعرض في حالات التعرض المخطط لھا تكمن في التص�ميم الجي�د 
ومن الممكن توق�ـعّ حص�ول  للمرافق والمعدات وإجراءات التشغيل، وفي التدريب.

وف�ي ح�ال ل�م يك�ن  لتعرّض ف�ي ح�الات التع�رّض المخط�ط لھ�ا.مستوى معيّن من ا
حصول التعرّض متوقعاً على وجه اليقين، ولكن�ه ربم�ا يق�ع نتيج�ة ح�ادث أو ح�دث 
أو تسلس��ل أح��داث ق��د يحص��ل ولك��ن حص��وله غي��ر أكي��د، يش��ار عندئ��ذ إل��ى ذل��� 

 ‘.التعرض المحتمل’بمصطلح 
ح�ادث أو عم�ل كي�دي أو أي  ھي حال�ة تع�رض تنش�أ نتيج�ة حالة التعرض الطارئة  (ب)

حدث آخر غير متوقع، وتتطلب إجراءات سريعة من أجل تفادي التداعيات السلبية 
الوقائي�ة والإج�راءات التخفيفي�ة قب�ل نش�وء حال�ة  الت�دابير ويلزم دراسة أو تقليصھا.

حالة تعرض طارئة فع�لاً، لا يك�ون م�ن الممك�ن  تنشأ ولكن، ما أن تعرض طارئة.
 التعرض إلاّ عن طريق تنفيذ إجراءات وقائية.تخفيض مستويات 

ھ��ي حال��ة تع��رّض تك��ون قائم��ة فع��لاً عن��دما تب��رز ض��رورة  حال��ة التع��رض القائم��ة  (ج)
وتش�مل ح�الات التع�رض القائم�ة ح�الات  اتخاذ قرار بشأن الحاجة إلى ال�تحكم بھ�ا.

 وتشمل أيضاً حالات التع�رض الطبيعية. من الخلفية الإشعاعيةجرعات للالتعرض 
الناشئة عن مخلـَّفات مواد مشعة ناتجة عن ممارسات سابقة لم تكن خاضعة للتحكم 

 الرقابي أو متبقية بعد حالة تعرض طارئة.

وف��ي ح��ال الحص��ول الفعل��ي لح��دث أو تسلس��ل أح��داث تم��ت دراس��ته أثن��اء تقي��يم التع��رض 
ي ح�ال ت�م المحتمل، يجوز اعتباره إمّا كحالة تعرض مخطط لھا، أو كحالة تعرّض طارئة ف�

 الإعلان عن حالة طوارئ.

ع�ن الأن�واع الثلاث�ة لحال�ة التع�رض لا تكف�ي  ٢٠-١الأوصاف الواردة في الفقرة و  -٢١-١
وعل�ى  دائماً للتوصل إلى تحديد قاطع لنوع حالة التعرض الت�ي تنطب�ق عل�ى ��روف معيّن�ة.

يحصل تدريجياً  سبيل المثال، فإن الانتقال من حالة تعرض طارئة إلى حالة تعرض قائمة قد
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على مدى فترة من الوقت؛ كما قد تتسم بعض حالات التعرض الناتج�ة ع�ن مص�ادر طبيعي�ة 
وف�ي  ببعض سمات حالات التعرض المخطط لھا وحالات التع�رض القائم�ة عل�ى ح�دّ س�واء.

ھذه المعايير، تم تحديد نوع حالة التعرض الأنسب لظروف معيّنة من خلال أخذ الاعتبارات 
ولأغ��راض ھ��ذه المع��ايير، س��تتم دراس��ة تع��رض ط��واقم الط��ائرات  ع��ين الاعتب��ار.العملي��ة ب

. أمّ�ا تع�رّض ط��واقم ٥ل�ش�عاعات الكوني�ة ض�من إط��ار ح�الات التع�رض القائم�ة ف��ي القس�م 
تُ��در� ح��الات ال��رحلات الفض��ائية ل�ش��عاعات الكوني��ة فينط��وي عل��ى ظ��روف اس��تثنائية و

  .٥على نحو منفصل في القسم  التعرض ھذه

 قيود الجرعات والمستويات المرجعية

تستخدم قيود الجرعات والمستويات المرجعية لتحقيق المستوى الأمث�ل م�ن الوقاي�ة   -٢٢-١
والأمان، والنتيجة المرجوة من ذلك ھي أن يتم إبق�اء جمي�ع ح�الات التع�رض عن�د مس�تويات 

وتطبّ�ق قي�ود  بيئي�ة.توازي أدنى حدّ معقول، مع مراعاة العوام�ل الاقتص�ادية والمجتمعي�ة وال
 الجرعات على التعرض المھني وعلى تعرّض الجمھور في ح�الات التع�رض المخط�ط لھ�ا.

د قيود الجرعات على نح�و منفص�ل لك�ل مص�در خاض�ع لل�تحكم، وھ�ي بمثاب�ة ظ�روف  وتُحدَّ
 .لوقاي�ة والأم�انمن ا المستوى الأمثل حدّية لتعيين طائفة الخيارات اللازمة لأغراض تحقيق

ي��ود الجرع��ات ليس��ت ح��دود الجرع��ات؛ فتج��اوز أح��د ھ��ذه القي��ود لا يش��كل إخ��لالاً ولك��ن ق
 بالمتطلبات الرقابية، ولكنه قد يؤدي إلى اتخاذ إجراءات متابعة.

وفيم��ا تتش��ابه الأھ��داف المرج��وة م��ن اس��تخدام قي��ود الجرع��ات لل��تحكم ب��التعرض   -٢٣-١
فبالنسبة للتع�رض المھن�ي،  لفة.المھني وبتعرض الجمھور، تُطبَّق قيود الجرعات بطرق مخت

يش��كل قي��د الجرع��ات أداة ي��تم اس��تحداثھا واس��تخدامھا لتحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة 
بالنسبة  أمّا والأمان بواسطة الشخص المسؤول أو المنظمة المسؤولة عن مرفق أو نشاط ما.

لتعرض الجمھور في حالات التعرض المخطط لھا، فتكفل الحكومة أو الھيئة الرقابي�ة تحدي�د 
قي����ود الجرع����ات أو الموافق����ة عليھ����ا، م����ع مراع����اة س����مات الموق����ع والمرف����ق أو النش����اط، 

وبع��د حص��ول ح��الات التع��رّض، يج��وز  وس��يناريوھات التع��رض، وآراء الأط��راف المعني��ة.
بوص�فھا قيم�اً مقارن�ة تت�ي� تقي�يم م�دى ملاءم�ة الاس�تراتيجية المثل�ى  استخدام قيود الجرع�ات

للوقاية والأمان (ويشار إليھا باسم استراتيجية الوقاية) التي نف��ذّت و�دخ�ال تع�ديلات حس�ب 
ويل��زم النظ��ر ف��ي وض��ع قي��ود الجرع��ات ب��الاقتران م��ع س��ائر الأحك��ام المتص��لة  الض��رورة.

 المتوافرة.بالصحة والأمان، ومع التكنولوجيا 

وتس��تخدم المس��تويات المرجعي��ة لتحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة والأم��ان ف��ي   -٢٤-١
وتقوم الحكوم�ة أو الھيئ�ة الرقابي�ة أو  حالات التعرض الطارئة وفي حالات التعرض القائمة.

وبالنس�بة للتع�رض المھن�ي  أي سلطة معنية أخرى بوضع ھذه المستويات أو الموافق�ة عليھ�ا.
أو تع��رض الجمھ��ور ف��ي ح��الات التع��رض الطارئ��ة أو ح��الات التع��رض القائم��ة، يس��تخدم 
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اً في تحدي�د طائف�ة الخي�ارات لأ��راض تحقي�ق التنفي�ذ حديّ  ظرفًاالمستوى المرجعي باعتباره 
ويجس��د المس��توى المرجع��ي مس��توى الجرع��ة أو مس��توى الخط��ر  الأم���ل لإج��راءات الوقاي��ة.

ي يعتبر أن م�ن �ي�ر الم�ئ�م، عن�د تج�اوزه، التخط�يط للس�ما� بحص�ول ح�الات تع�رّض، الذ
وأن المس��توى الأم���ل م��ن الوقاي��ة والأم��ان يتحق��ق عن��د بق��اء الجرع��ات دون ھ��ذا المس��توى 

وتتوق���� القيم���ة المخت���ارة للمس���توى المرجع���ي عل���ى الظ���رو� الس���ائدة لأن���وا�  المرجع���ي.
ن اس��تراتيجيات الوقاي��ة الم�ل��ى ھ��و إبق��اء الجرع��ات والقص��د م�� التع��رض الخاض��عة للدراس��ة.

وعن�د نش�وء حال�ة تع�رض طارئ�ة أو الكش�� ع�ن ح�الات تع�رض  دون المستوى المرجع�ي.
 قائمة، يمكن لمستويات التعرض الفعلية أن تكون أعلى من المستوى المرجعي أو أدنى من�ه.

إذا ك�ان م�ن الض�روري ويستخدم عندئذ المستوى المرجعي بوصفه قيمة مقارن�ة للنظ�ر فيم�ا 
 ، ولتحديد أولويات تطبيق ھ�ذه الت�دابير ف�ي ح�ال اتخاذھ�ا.الوقائية الإجراءاتاتخاذ مزيد من 

ف��ي ح��الات التع��رض لوقاي��ة والأم��ان م��ن اوينب���ي تطبي��ق عملي��ة تحقي��ق المس��توى الأم���ل 
في البداي�ة أق�ل م�ن  الطارئة وفي حالات التعرض القائمة، حتى ولو كانت الجرعات المتلقـاّة

 المستوى المرجعي.

وتوصي اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات بنطاق جرع�ة يمت�د ب�ين قيمت�ين دني�ا   -٢٥-١
 ].٢وعليا، ويتم في العادة اختيار قيمة قيد الجرعة أو المستوى المرجعي ضمن ھذا النطاق [

وى المرجع�ي زي�ادة، ين�اھز وفي الجزء الأدنى من ھذا النطاق، يشكل قي�د الجرع�ة أو المس�ت
ميليسيفرت، فوق الجرعة المتلقـاّة على مدى سنة من التع�رض الن�ات� ع�ن مص�ادر  ١قدرھا 

لإش�عاعات ناتج�ة ع�ن أف�راد ويس�تخدم ھ�ذا الج�زء عن�دما يتع�رض  .٧إشعاعية طبيعية المنشأ
مجتم�ع مصدر يع�ود عل�يھم بمن�افع بس�يطة أو معدوم�ة كلي�اً، ولكن�ه ق�د يع�ود بالمنفع�ة عل�ى ال

وھذا ما يحص�ل، عل�ى س�بيل الم��ال، عن�د تحدي�د قي�ود الجرع�ات الناتج�ة ع�ن تع�رض  ككل.
  الجمھور في حالات التعرض المخطط لھا.

ميليس��يفرت  ٢٠و ١وتس��تخدم قي��ود جرع��ات أو مس��تويات مرجعي��ة تت��راو� ب��ين   -٢٦-١
ادة بمن�افع ف�ي الع� –ولكن ليس بالض�رورة التع�رض بح�دّ ذات�ه  –عندما تعود حالة التعرض 

ويص��� ذل���، م����ً، عن��د تحدي��د قي��ود الجرع��ات للتع��رض المھن��ي ف��ي ح��الات  عل��ى الأف��راد.
التع��رض المخط��ط لھ��ا أو المس��تويات المرجعي��ة لتع��رض أح��د أف��راد الجمھ��ور ف��ي ح��الات 

 التعرض القائمة.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ميليس�يفرت ھ�و متوس�ط  ٢٫٤]، ف��ن ٤لجنة الأمم المتحدة العلمي�ة المعني�ة ب���ار الإش�عا� ال�ذري [وفقاً ل  ٧

 الجرعة الإشعاعية السنوية م�ن التع�رض الن�ات� ع�ن مص�ادر إش�عاعية طبيعي�ة المنش�أ، بم�ا ف�ي ذل�� ال�رادون.
 ٣و ١ة تت�راو� ب�ين ٪ من السكان لجرع�ات س�نوي٦٥وبالنسبة لأية مجموعة سكانية كبيرة، يتوقع أن يتعرض 

ميليس�يفرت، فيم�ا يتوق�ع أن  ١٪ من السكان لجرعات سنوية تقل ع�ن ٢٥ويتوقع أن يتعرض نحو  ميليسيفرت.
 ميليسيفرت. ٣٪ منھم لجرعات سنوية تفوق ١٠يتعرض حوالي 
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ميليس���يفرت حي�م���ا يك���ون  ١٠٠و ٢٠وتس���تخدم مس���تويات مرجعي���ة تت���راو� ب���ين   -٢٧-١
ن لإش��عاعات ناتج��ة ع��ن مص��ادر غي��ر خاض��عة لل��تحكم، أو حي�م��ا تتس��بّب ض��يالأف��راد معرّ 

ويص�� ذل�ك، م��لاً،  الإجراءات الرامية إلى تخفيض الجرعات بقدرٍ غير متكافئ م�ن الخل�ل.
 ط�ارئ ن�ووي أو إش�عاعي. حص�ول عند تحدي�د المس�تويات المرجعي�ة للجرع�ة المتبقي�ة بع�د 

ي�تم تلقِّيھ�ا ميليس�يفرت  ١٠٠وتـعُتبرُ غيرَ مقبولةٍ أيُّ حالةٍ تؤدي إلى التع�رّض لجرع�ة تف�وق 
أو عل��ى م��دى ع��ام واح��د، إلاّ ف��ي ظ��ل الظ��رو� المرتبط��ة ف��ي غض��ون فت��رة زمني��ة قص��يرة 

  بتعرض عمّال الطوارئ والتي يتم تناولھا، على نحو محدد، في ھذه المعايير.

قي��د الجرع��ة أو المس��توى المرجع��ي اس��تناداً إل��ى س��مات حال��ة وي��تم اختي��ار قيم��ة   -٢٨-١
 التعرض، بما فيھا ما يلي:

 طبيعة التعرّض ومدى إمكانية تقليص التعرض أو الحؤول دون حصوله؛ –
 المزايا المتوقعة من تعرض الأف�راد والمجتم��، أو المزاي�ا الناتج�ة ع�ن تف�ادي –

د تك��ون مض��رّة ب��الظرو� الوقائي��ة أو الإج��راءات الحمائي��ة الت��ي ق�� الت��دابير
المعيش��ية، فض��لاً ع��ن س��ائر المع��ايير المجتمعي��ة الأخ��رى ذات الص��لة ب���دارة 

 حالة التعرض؛
العوام���ل الوطني���ة أو الإقليمي���ة، ب���الاقتران م���� دراس���ة ل�رش���ادات الدولي���ة  –

  والممارسات الجيدة المعتمدة في بلدان أخرى.

في ھذه المعايير مقاييسَ للوقاي�ة م�ن  ويشمل نظام الوقاية والأمان المنصوص عليه  -٢٩-١
التع��رض الن��ات� ع��ن ال��رادون ي��تم تحدي��دھا عل��ى أس��اس المس��توى المتوس��ط للخط��ر المح��دق 

���ار بالنظر إلى او بمجموعة سكانية لديھا عادات تدخين نموذجية ولكنھا متفاوتة فيما بينھا.
المس�توى المطل�ق لخط�ر  التآزرية الناتجة ع�ن الت�دخين والتع�رض الن�ات� ع�ن ال�رادون، ف��ن

الإص���ابة بس���رطان الرئ���ة نتيج���ة لجرع���ة أحادي���ة ناتج���ة ع���ن ال���رادون بالنس���بة ل�ش���خاص 
 ٥و ٣المدخّنين يفوق بشكل كبير خطر ھذه الإصابة بالنسبة لأولئك الذين ل�م ي�دّخنوا مطلق�اً [

ع�ن  ويلزم ف�ي المعلوم�ات الموف�ـرّة للن�اس بش��ن المخ�اطر المرتبط�ة ب�التعرض الن�ات� ].٦و
  الرادون أن تسلط الضوء على زيادة ھذا الخطر بالنسبة للمدخّنين.

وتس��تخدم قي��ود الجرع��ات ف��ي تحقي��ق المس��توى الأم���ل م��ن الوقاي��ة والأم��ان لفئ��ة   -٣٠-١
، وللمتط�وّعين ال�ذين يتعرّض�ون ل�ش�عاعات كج�زء م�ن برن�ام� ‘اةمقدمي الرعاية والمواس�’

ولا تنطب���ق قي���ود الجرع��ات عل���ى تع���رض المرض���ى ف���ي س���ياق  للبح��و� الطبي���ة الحيوي���ة.
 الإجراءات الإشعاعية لأغراض التشخيص أو العلاج الطبي. 

وف���ي مي���دان التص���وير الطب���ي بالأش���عة الس���ينية، والإج���راءات التدخلي���ة الموجّھ���ة   -٣١-١
بواس��طة الص��ور والط��ب الن��ووي التشخيص��ي، يس��تخدم مس��توى مرجع��ي تشخيص��ي للدلال��ة 
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أو لنش�اط  المعط�اةوي�تم تنفي�ذ تقييم�ات دوري�ة للجرع�ات  إل�ى عملي�ة استقص�اء. على الحاج�ة
وإذا أظھ��رت  المستحض��رات الص��يدلانية الإش��عاعية المعط��اة للمرض��ى داخ��ل مرف��ق طب��ي.

أو نش���اط  المعط���اةالمقارن���ة م���ع المس���تويات المرجعي���ة التشخيص���ية المح���ددة أن الجرع���ات 
اة للمرض��ى ھ��ي إمّ��ا أعل��ى م��ن الل��زوم أو أق��ل المستحض��رات الص��يدلانية الإش��عاعية المعط��

للتأكّد من تحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن  مراجعة محليةبكثير من العادة، يجب عندئذ استھلال 
  الوقاية والأمان وممّا إذا كان من الضروري اتخاذ أي إجراء تصحيحي.

 حماية البيئة

ئة من المخاطر الإشعاعية من منظور شامل وطويل الأجل، تتسم وقاية الناس والبي  -٣٢-١
ولاس�يما الوقاي�ة م�ن المخ�اطر الت�ي ق�د  –المرتبطة بتشغيل المراف�ق والاض�طلاع بالأنش�طة 

التوصل إل�ى بالأھمية من أجل  –تتعدّى الحدود الوطنية ويستمر أثرھا لفترات زمنية طويلة 
  تنمية عادلة ومستدامة.

ن المطل�وب بن��اء عل�ى ھ�ذ� المع��ايير وعل�ى وج�� العم��وم، ف�إن نظ�ام الوقاي��ة والأم�ا  -٣٣-١
بي��د أن  ي��ن� عموم��اً عل��ى ت��وفير حماي��ة ملائم��ة للبيئ��ة ض��د الآث��ار الض��ارة ل�ش��عاعات.

ض��ع� حص��انة التوجّھ��ات الدولي��ة ف��ي ھ��ذا المج��ال تظھ��ر تحس��ناً ف��ي مس��توى ال��وعي بم��دى 
ج�ارٍ البيئ�ة كما تشير التوجّھات إلى ضرورة التمكن من إثبات (بدلاً من افتراض) أن  .البيئة

�ث��ار الملوّث��ات الص��ناعية، بم��ا فيھ��ا النوي��دات المش��عة، ف��ي طائف��ة أوس��ع م��ن  م��ن حمايتھ��ا
ويتحقق ذل�ك ع�ادة ع�ن طري�ق إج�راء  الأوضاع البيئية، بغض النظر عن أي ارتباط بالبشر.

 المع��ايير الملائم��ة لتحدي��د، واستش��رافي لكش��� الآث��ار الت��ي تنس��حب عل��ى البيئ��ة تقي��يم بيئ��ي
خي�ارات تحقيقھ�ا مم�ا ھ�و مت�اح م�ن النت�ائج المتوق�ع لمقارن�ة الآث�ار، و لتقي�يم، والبيئ�ة لحماية

ويج��ري العم��ل عل��ى ص��ياغة الطرائ��ق والمق��اييس الخاص��ة بھ��ذ� التقييم��ات، والت��ي  الوقاي��ة.
 سيتواصل تطوّرھا.

ولا تش��كل الآث��ار الإش��عاعية ف��ي بيئ��ة معيّن��ة س��وى ن��وع واح��د م��ن الآث��ار، وق��د لا   -٣٤-١
وفض�لاً ع�ن ذل�ك، يج�ب  ل، في غالبية الح�الات، الأث�ر الط�اغي لمرف�ق أو نش�اط مع�يّن.تشك

النظر إلى تقييم الآثار على البيئة على نحو متكامل مع السمات الأخرى التي يتس�م بھ�ا نظ�ام 
ونظ�راً  الوقاية والأمان، وذلك من أجل إرساء المتطلبات القابلة للتطبيق عل�ى مص�در مع�يّن.

ت معقّدة، فإن النھج المعتم�د إزاء حماي�ة الن�اس والبيئ�ة لا يقتص�ر عل�ى تف�ادي لوجود ترابطا
وعن�د تحدي�د القواع�د، يج�ب اعتم�اد  وعل�ى الأجن�اس الأخ�رى. الن�اسالآثار الإشعاعية عل�ى 

منظور متكامل لضمان الاستدامة، حالياً ومستقبلاً، في مي�ادين الزراع�ة، والغاب�ات، والث�روة 
وينبغ��ي لھ��ذا المنظ��ور المتكام��ل أن  ف��ي اس��تخدام الم��وارد الطبيعي��ة.الس��مكية، والس��ياحة، و

يراعي أيضاً الحاجة إلى منع الأعمال غير المصرّح بھا ذات التداعيات المحتملة على البيئ�ة 
والتخل��يّ ع�ن غير المشروع المواد المشعة  إلقاء ومن خلالھا، بما يشمل، على سبيل المثال،
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ويل��زم أيض��اً إي��لا� الاعتب��ار لاحتم��ال تجمّ��ع وت��راكم النوي��دات المش��عة  المص��ادر الإش��عاعية.
 الطويلة العمر التي يتم إطلاقھا في البيئة.

وھذه المع�ايير مص�مّمة عل�ى نح�و يت�يح اعتب�ار حماي�ة البيئ�ة بم�اب�ة قض�ية تس�تلزم   -٣٥-١
ات نت�ائَ� التقييم�ات التقييم، فيما تتيح قدراً من المرونة لكفالة أن تراعي عمليات اتخاذ القرار

 .تتساوق مع المخاطر الإشعاعيةالبيئية التي 

 أوجه الترابط بين الأمان والأمن

 الن��ا�تش��تر� ت��دابير الأم��ان وت��دابير الأم��ن ف��ي ھ��د� واح��د وھ��و حماي��ة حي��اة   -٣٦-١
جان��ب ذل���، يج��ب تص��ميم ت��دابير الأم��ان والت��دابير الأمني��ة  وإل��ى وص��حتھم وحماي��ة البيئ��ة.

وتنفي��ذھا عل��ى نح��و متكام��ل بحي��� لا تخ��ل الت��دابير الأمني��ة بالأم��ان ولا تخ��ل ت��دابير الأم��ان 
 بالأمن. 

ويل��زم، ق��درَ المس��تطا�، تط��وير البن��ى الأساس��ية الخاص��ة ب��الأمن وتل��� الخاص��ة   -٣٧-١
 يلزم إعلام جميع المنظمات المعنية بأوجه التشابه وأوجه كما بالأمان على نحو جيد التنسيق.

 الاخ��تلا� ب��ين الأم��ان والأم��ن لل��تمكن م��ن إدراج كليھم��ا ف��ي عملي��ة وض��ع خط��ط التط��وير.
ويجب تنمية أوجه التآزر بين الأمان والأمن حتى يكمّل الأمان والأم�ن بعض�ھما ويع�زّز ك�لٌّ 

  منھما الآخر.

 الھدف

ر المتطلب��ات اللازم��ة لوقاي��ة الن��ا� وحماي��ة البيئ��ة م��ن الآ���ار تح��دد ھ��ذه المع��ايي  -٣٨-١
  الضارة الناتجة عن الإشعاعات المؤيّنة ولكفالة أمان مصادر الإشعاعات.

 النطاق

لا تنطب��ق ھ��ذه المع��ايير س��و� عل��ى الوقاي��ة م��ن الإش��عاعات المؤيّن��ة، الت��ي تش��مل   -٣٩-١
ل جس���يمات بيت���ا والنيوترون���ات الأش���عة الجيمي���ة والأش���عة الس���ينية والجس���يمات م���ن قبي���

وفيم��ا لا تتن��اول ھ��ذه المع��ايير بش��كل  والبروتون��ات وجس��يمات ألف��ا والأيون��ات الأ�ق��ل وزن��اً.
خاص ال�تحكم بالجوان�ب غي�ر الإش�عاعية للص�حة والأم�ان والبيئ�ة، يل�زم أيض�اً إخض�ا� ھ�ذه 

الناتج��ة ع��ن  ولا يش��مل نط��اق ھ��ذه المع��ايير الوقاي��ة م��ن الآ���ار الض��ارة الجوان��ب للدراس��ة.
 المؤيّنة. غير الإشعاعات



١٤ 

وتنطب�ق  وھذه المعايير معدّة بشكل رئيسي لاستخدام الحكومات والھيئات الرقابي�ة.  -٤٠-١
، ٢المتطلبات أيضاً على الأطراف الرئيسية والأط�راف الأخ�رى كم�ا ھ�ي مح�ددة ف�ي القس�م 

 الدعم التقني.منظمات كي الخدمات قدموالسلطات الصحية، والھيئات المھنية، وم

فالوكال��ة تص��در توص��يات بش���ن الأم��ن  ولا تتن��اول ھ��ذه المع��ايير الت��دابير الأمني��ة.  -٤١-١
النووي، بحيث تكون مكمّلة لمتطلبات الأمان، ض�من إط�ار سلس�لة وث�ائق الوكال�ة ف�ي مي�دان 

  الأمن النووي.

قاب��ل  وتنطب�ق ھ��ذه المع��ايير عل��ى جمي��ع الح��الات المنطوي��ة عل��ى تع��رض إش��عاعي  -٤٢-١
فھي مستثناة من نطاق ھذه  فيھا أمّا حالات التعرض التي تعتبر غير قابلة للتحكم .فيه للتحكم
  .٨المعايير

وتضع ھذه المعايير المتطلبات الواجب تحقيقھا ف�ي جمي�ع المراف�ق والأنش�طة الت�ي   -٤٣-١
المعايير، كما تنطبق أيضاً متطلبات أمان أخرى، مكمّلة لھذه  تتمخّض عن مخاطر إشعاعية.

على مرافق وأنشطة معيّنة مث�ل المنش��ت النووي�ة، ومراف�ق التص�رف ف�ي النفاي�ات المش�عة، 
وتعكف الوكالة على إص�دار أدل�ـةّ أم�ان للمس�اعدة عل�ى تطبي�ق  وعمليات نقل المواد المشعة.

 ھذه المعايير.

التع��رض  وھ��ي: ،وتنطب��ق ھ��ذه المع��ايير عل��ى ث���ث فئ��ات م��ن ح��الات التع��رض  -٤٤-١
  مھني وتعرض الجمھور والتعرض الطبي.ال

وتنطب���ق ھ���ذه المع���ايير عل���ى الأنش���طة البش���رية المنطوي���ة عل���ى ح���الات تع���رّض   -٤٥-١
 إشعاعي:

رت منف���ـذّة داخ���ل دول���ة  – أن تعتم���د ھ���ذه المع���ايير أو طلب���ت م���ن أيٍّ م���ن  ق���رَّ
 المنظمات الراعية أن تتخذ ترتيبات لتطبيق ھذه المعايير؛

بمساعدة منظم�ة الأغذي�ة وال�راع�ة ل�م�م المتح�دة، أو  أو منفـذّة بواسطة دول –
، أو منظمة العمل الدولي�ة، أو منظم�ة ("الوكالة") الوكالة الدولية للطاقة الذرية

الصحة للبلدان الأمريكية، أو برنامج الأم�م المتح�دة للبيئ�ة، أو منظم�ة الص�حة 
 ؛العالمية، وذلك على ضوء اللوائح والقوانين الوطنية ذات الصلة

أو منفـذّة بواسطة الوكالة الدولية للطاقة الذرية أو منطوية على اس�تخدام م�واد  –
وخدمات ومعدات ومرافق ومعلومات غير منشورة أتاحتھا الوكال�ة أو أتيح�ت 

 بناءً على طلب الوكالة أو تحت سيطرتھا أو إشرافھا؛
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

ت ف�ي الجس�م أو با�ش�عاعا ٤٠-من المقبول عموماً، على سبيل المثال، أنه لا يمكن ال�تحكم بالبوتاس�يوم  ٨
 الكونية على سطح الأرض.
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 أو منف���ذّة بموج��ب أي ترتي��ب ثن��ائي أو متع��دد الأط��راف يجي��� لأطراف��ه أن –
 تطلب من الوكالة أن تتخذ ترتيبات لتطبيق ھذه المعايير.

وتتوافق الكميات والوحدات المستخدمة ف�ي ھ�ذه المع�ايير م�� التوص�يات الص�ادرة   -٤٦-١
 ].٧عن اللجنة الدولية للوحدات والمقاييس الإشعاعية [

 الھيكل

تطبي�ق عل�ى تم تصنيف متطلب�ات ھ�ذه المع�ايير ض�من فئ�ة م�ن المتطلب�ات القابل�ة لل  -٤٧-١
متطلب��ات  لك��لٍّ م��ن ح��الات التع��رض مجموع��ات منفص��لة م��ن الجمي��� ح��الات التع��رض و

ولك�ل ن�وع م�ن أن�واع  المخطط لھا، وح�الات التع�رض الطارئ�ة، وح�الات التع�رض القائم�ة.
حالات التعرض الثلاث، يتم تص�نيف المتطلب�ات أيض�اً ض�من فئ�ات منفص�لة م�ن المتطلب�ات 

تع�رض الجمھ�ور والتع�رض الطب�ي (بالنس�بة لح�الات التع�رض لكلٍّ م�ن التع�رض المھن�ي و
  ).فقط المخطط لھا

‘ الجامع���ة’وت���رد المتطلب���ات المح���ددة بموج���ب ھ���ذه المع���ايير، س���وا� المتطلب���ات   -٤٨-١
 بيان��اتالمرق���مّة والت��ي ت��رد عناوينھ��ا ب��الخط الع��ريض وس��واھا م��ن المتطلب��ات، عل��ى ش��كل 

 فردي من المتطلبات الجامعة المتطلبات المرتبطة به.كلَّ متطلب لي تو .‘بصيغة المضارع’

المتطلب�ات الت�ي تنطب�ق عموم�اً بالنس�بة لجمي�� ح�الات التع�رض  ٢ويعرض القسم   -٤٩-١
وبالنس��بة لفئ��ات التع��رض ال��ثلاث كلھ��ا (التع��رض المھن��ي وتع��رض الجمھ��ور والتع��رض 

يئ�ة الرقابي�ة والأط�راف وتشمل ھذه المتطلبات إسناد المسؤوليات إل�ى الحكوم�ة والھ الطبي).
الرئيسية وسائر الأطراف فيما يخص تنفيذ برنامج للوقاية والأمان ونظام للإدارة، والت�رويج 

 ، ودراسة العوامل البشرية.الأمان لثقافة

بالنس�بة  – ٢بالإض�افة إل�ى تل�ك ال�واردة ف�ي القس�م  –المتطلبات  ٣ويعرض القسم   -٥٠-١
متطلبات قابل�ة للتطبي�ق عل�ى فئ�ات التع�رض  ٣القسم ويشمل  لحالات التعرض المخطط لھا.

متطلب�ات لك�لٍّ مجموع�ات منفص�لة م�ن الالثلاث كلھا، ومتطلب�ات بالنس�بة لأم�ان المص�ادر، و
  من التعرض المھني وتعرض الجمھور والتعرض الطبي.

بالنسبة  — ٢بالإضافة إلى تلك الواردة في القسم  —المتطلبات  ٤ويعرض القسم   -٥١-١
متطلبات فيما يخص تعرض الجمھور والتعرض  ٤ويشمل القسم  لحالات التعرض الطارئة.

كم��ا يش��مل أيض��اً  تع��رض عمّ��ال الط��وار�) ف��ي ح��الات التع��رض الطارئ��ة.أي المھن��ي (
 الانتقال من حالة تعرض طارئة إلى حالة تعرض قائمة.حالات متطلبات بشأن 
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بالنس�بة  – ٢ل�ى تل�ك ال�واردة ف�ي القس�م با�ض�افة إ –المتطلبات  ٥ويعرض القسم   -٥٢-١
متطلبات فيما يخص تع�رض الجمھ�ور والتع�رض  ٥ويشمل القسم  لحالات التعرض القائمة.

وھ��و يش��مل متطلب��ات مرتبط��ة باستص��لا� المواق��ع  المھن��ي ف��ي ح��الات التع��رض القائم��ة.
والس��كن ف��ي من��اطق تنط��وي عل��ى مخلف��ات م��واد مش��عة، ورادون ف��ي المن��ا�ل وف��ي أم��اكن 

 العمل، ونويدات مشعة في السلع، وتعرض طواقم الطائرات وطواقم الرحلات الفضائية.

طريق�ة تنظ�يم متطلب�ات ھ�ذ� المع�ايير بالنس�بة لفئ�ات التع�رض  ١ويعرض الجدول   -٥٣-١
المتطلب�ات العام�ة  ٢ذات الصلة ف�ي ك�ل ن�و� م�ن أن�وا� ح�الات التع�رض. وت�رد ف�ي القس�م 

. ٥إل�ى  ٣المتطلبات لمختلف حالات التعرض في الأقس�ام لجميع حالات التعرض، فيما ترد 
وبالت��الي، فلك��ل مرف��ق أو نش��اط مع��يّن، ستس��ري متطلب��ات أكث��ر م��ن قس��م واح��د م��ن ھ��ذ� 

 المعايير، كما ھو موضح في الأمثلة التالية:

عل�ى جمي�ع ح�الات التع�رض  ٢تنطبق متطلبات الھيئ�ة الرقابي�ة ال�واردة ف�ي القس�م   (أ)
وھ��ي تح��دد ا�ط��ار الرق��ابي ال��ذي ينب���ي ض��من� عل��ى م��ن  ض.وكاف��ة فئ��ات التع��ر

أن يمتث���ل  –م���ن أش���خاص أو منظم���ات  –يتحم���ل مس����ولية المراف���ق والأنش���طة 
وبالت�الي، ف��ن ھ�ذ� المتطلب�ات تح�دد المس��وليات  مفروض�ة علي��.معيّنة لمتطلبات 

أي�ة  ٥إل�ى  ٣وت�رد ف�ي الأقس�ام  الرقابية العام�ة الملق�اة عل�ى ع�اتق الھيئ�ة الرقابي�ة.
متطلبات إضافية مفروضة على الھيئة الرقابية وقابلة للتطبيق على ن�و� واح�د م�ن 

با�ض��افة إل��ى تل��ك ال��واردة ف��ي  الأخ��ر� ح��الات التع��رض. وت���تي ھ��ذ� المتطلب��ات
 .٢القسم 

يخض��ع م��ن يتحم��ل مس���ولية مرف��ق طب��ي تس��تخدم في��� مول��ـدّات أش��عة أو مص��ادر   (ب)
بالنس�بة لجمي�ع  ٢للمتطلبات ال�واردة ف�ي القس�م  –من أشخاص ومنظمات  –مشعة 

م�ن  ٣حالات التعرض وكافة فئات التعرض، كما يخضع أيضاً لما يتض�من� القس�م 
 ٥-٣متطلبات مشتركة تنطبق على جميع حالات التع�رض المخط�ط لھ�ا (الفق�رات 

الأش���خاص وھ���ذ� المنظم���ات  ھ����لا�). وفض���لاً ع���ن ذل���ك، يخض���ع ٦٧-٣إل���ى 
بخصوص كل م�ن التع�رض المھن�ي (م�ن  ٣الواردة في القسم  للمتطلبات المنفصلة

لون أجھ��ة طبي�ة تنبع�� منھ�ا إش�عاعات)  قبيل تعرض العاملين الطبيين ال�ذين يش��ِّ
)، وتعرض الجمھور (من قبيل التع�رّض ف�ي ال��رف ١١٦-٣إلى  ٦٨-٣(الفقرات 

إلى  ١١٧-٣المجاورة لتلك التي تحتوي على معدات مولـدّة للإشعاعات) (الفقرات 
إل�ى  ١٤٥-٣والتعرض الطب�ي (م�ن قبي�ل تع�رض المرض�ى) (الفق�رات  ،)١٤٤-٣
١٨٥-٣.( 
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 تنظيم متطلبات ھذه المعايير -١الجدول 

 التعرض الطبي تعرض الجمھور التعرض المھني 

حالات التعرض المخطط 
 لھا

  ؛٢القسم 
 ٥-٣الفقرات  :٣القسم 

والفقرات  ٦٧-٣ى ـإل
 ١١٦-٣إلى  ٦٨-٣

  ؛٢القسم 
إلى  ٥-٣الفقرات  :٣القسم 

 ١١٧-٣والفقرات  ٦٧-٣
 ١٤٤-٣إلى 

  ؛٢القسم 
 ٥-٣الفقرات  :٣القسم 
والفقرات  ٦٧-٣إلى 
 ١٨٥-٣إلى  ١٤٥-٣

 ؛٢القسم  حالات التعرض الطارئة
 ٤القسم 

 ؛٢القسم 
 لا ينطبق ٤القسم 

 ؛٢القسم  حالات التعرض القائمة
 ٥القسم 

 ؛٢القسم 
 لا ينطبق ٥القسم 

  
قيم�اً رقمي�ة ت�دعم المتطلب�ات وت��مل الإعف�اء الأولى إل�ى الرابع�ة لوائح الوتعرض   -٥٤-١

ورفع الرقابة، وتصنيف المص�ادر المختوم�ة، وح�دود الجرع�ات لح�الات التع�رض المخط�ط 
 لھا، والمعايير المستخدمة في عمليات التأھب للطوارئ والتصدي لھا.

 حات المستخدمة.وتتضمن ھذه المعايير تعاريف المصطل  -٥٥-١

  

 المتطلبات العامة للوقاية والأمان  -٢

 التعاريف

 تحمل المصطلحات المستخدمة المعاني الواردة تحت عنوان التعاريف.  -١-٢

 التفسير

باستثناء ما يجيزه صراحةً الجھاز الرئاسي النظامي لإحدى المنظمات الراعي�ة، لا   -٢-٢
يكون أي تفسير لھذه المعايير بواسطة أيٍّ من مسؤولي المنظم�ة الراعي�ة أو موظفيھ�ا مُلزِم�اً 

 الراعية.لمنظمة ا رئيسبالنسبة للمنظمة، بخلاف تفسير خطي صادر عن 

 تسوية النزاعات

م�ن قبي�ل تل���  –ب�ات ھ�ذه المع�ايير مح�ل أي متطلب�ات س�ارية أخ�رى لا تح�لّ متطل  -٣-٢
ب�ل إنھ�ا  –الل�وائح الوطني�ة الملزم�ة ذات الص�لة الق�وانين والمنصوص عليھا في الاتفاقيات و

 تأتي إضافةً إليھا.
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في حالات التضارب بين متطلبات ھذه المع�ايير و�يرھ�ا م�ن المتطلب�ات الس�ارية،   -٤-٢
 ة الرقابية، حسب الاقتضاء، بتحديد المتطلبات الواجب إنفاذھا.تقوم الحكومة أو الھيئ

ر أيٌّ من عناصر ھذه المعايير على أنه يقيّد أية إج�راءات ق�د تك�ون، خلاف�اً   -٥-٢ لن يُفسَّ
 ٤٠-٢لذلك، ضرورية للوقاية والأمان أو على أنه يعفي الأطراف المشار إليھا في الفق�رتين 

  للوائح السارية.من الامتثال للقوانين وا ٤١-٢و

 بدء النفاذ

يب��دأ نف��اذ ھ��ذه المع��ايير عن��د م��رور س��نة عل��ى ت��اري� اعتمادھ��ا أو إقرارھ��ا، حس��ب   -٦-٢
 .الاقتضاء، من جانب المنظمة الراعية

ح��ال ق��ررت إح��دى ال��دول اعتم��اد ھ��ذه المع��ايير، يب��دأ نف��اذ ھ��ذه المع��ايير ف��ي  وف��ي  -٧-٢
 الوقت المشار إليه في وثيقة الاعتماد الرسمية الصادرة عن تلك الدولة.

  تطبيق مبادئ الوقاية من الإشعاعات

 تطبيق مبادئ الوقاية من الإشعاعات :١المتطلب رقم 

ي��� الوقاي�ة والأم�ان تطبي�قَ مب�ادئ الوقاي�ة تكفل الأطراف التي تتحم�ل م���ولياتٍ �يم�ا 
 من الإشعاعات على جميع حالات التعرض.

بالنس��بة لح��الات التع��ر� المخط��ط لھ��ا، يكف��ل ك��ل ط��رف يتحم��ل مس��ؤوليات فيم��ا   -٨-٢
يخص الوقاية والأمان، عندما تنطبق المتطلب�ات ذات الص�لة عل�ى ذل�ك الط�رف، أن�ه ل�ن ي�تم 

 كانت مبررة. الاضطلاع بأية ممارسة إلاّ إذا

بالنس��بة لح��الات التع��ر� الطارئ��ة وح��الات التع��ر� القائم��ة، يكف��ل ك��ل ط��رف   -٩-٢
يتحمل مسؤوليات فيما يخص الوقاية والأمان، عندما تنطبق المتطلبات ذات الصلة على ذلك 
الطرف، أن الإجراءات الوقائية أو الإجراءات العلاجية مبررة ويُضطلع بھا على نح�و يت�يح 

 داف المنصوص عليھا في إحدى استراتيجيات الوقاية.تحقيق الأھ
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بالنس�بة لجمي�ع ح�الات التع�رض، يكف�ل ك��ل ط�رف يتحم�ل مس�ؤوليات فيم�ا يخ���   -١٠-٢
الوقاية والأمان، عندما تنطبق المتطلبات ذات الصلة على ذلك الطرف، أن المس�توى الأمث�ل 

 ٩من الوقاية والأمان محقق.

خط��ط لھ��ا غي��ر ح��الات التع��رض الطب��ي، يكف��ل ك��ل بالنس��بة لح��الات التع��رض الم  -١١-٢
طرف يتحمل مسؤوليات فيما يخ�� الوقاي�ة والأم�ان، عن�دما تنطب�ق المتطلب�ات ذات الص�لة 

 على ذلك الطرف، أنه لن يتم تجاوز حدود الجرعات المحددة.

ويك��ون تطبي��ق المتطلب��ات بالنس��بة لن���ام الوقاي��ة والأم��ان متس��اوقاً م��ع المخ��اطر   -١٢-٢
 ية المرتبطة بحالة التعرض المعنية.الإشعاع

 ١٠مسؤوليات الحكومة

 إقامة إطار قانوني ورقابي :٢المتطلب رقم 

تقيم الحكومة إطاراً قانونياً ورقابياً للوقاية والأمان وتحافظ عليه، كم�ا تن��� �يئ�ة رقابي�ة 
 لاً وتسند إليھا مسؤوليات ووظائف محددة.افع استقلالاً  مستقلة

تقيم الحكومة إطاراً قانونياً ورقابياً ملائماً وفعالاً للوقاية والأمان في جمي�ع ح�الات   -١٣-٢
ويشمل ھ�ذا الإط�ار إس�ناد المس�ؤوليات الحكومي�ة ورفعھ�ا عل�ى ح�د س�واء، كم�ا  .١١التعرض

ويت�يح الإط�ار  مخ�اطر إش�عاعية.نش�� عنھ�ا ابي ب�المرافق والأنش�طة الت�ي تيشمل التحكم الرق�
 مات الدولية.الوفاء بالالتزا

والبيئة، الآن ومستقبلاً، من الآث�ار  الناستكفل الحكومة اتخاذ ترتيبات وافية لوقاية   -١٤-٢
رة على تش�غيل المراف�ق أو  الضارة للإشعاعات المؤيّنة، وذلك من دون فرض قيود غير مبرَّ

الرامي�ة إل�ى ويش�تمل ذل�ك عل�ى الترتيب�ات  تنفيذ الأنش�طة الت�ي تنش�� عنھ�ا مخ�اطر إش�عاعية.
وقاية الأجيال الحالية والمستقبلية م�ن الن�اس ووقاي�ة الش�عو� القاطن�ة ف�ي من�اطق بعي�دة ع�ن 

 المرافق والأنشطة الحالية.

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

يعني أن عملية تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأم�ان ‘ المستوى الأمثل من الوقاية والأمان محقق’  ٩
 قد طـبُِّقت وأن نتيجة تلك العملية قد نـفُِّذت.

ر الأم�ان تملك الدول ھياكل قانوني�ة مختلف�ة، وبالت�الي ف��ن مص�طلح 'الحكوم�ة' كم�ا يُس�تخدَم ف�ي مع�ايي  ١٠
 ‘.الخاصة بالوكالة ينبغي أن يُفھَم بمعناه الواسع، ومن ثم فھو مرادف ھنا لمصطلح 'الدولة

] المتطلب��ات بش���ن الإط��ار الحك��ومي والق��انوني والرق��ابي الخ��ا� ب�م��ان المراف��ق ٨يح��دد المرج��ع [  ١١
 والأنشطة.



٢٠ 

  تضع الحكومة تشريعات تحقق جملة أمور منھا ما يلي:  -١٥-٢

توفير الأساس النظامي للمتطلبات الخاصة بالوقاية والأمان بالنس�بة لجمي�ع ح�الات  (أ)
  التعرض؛

تحديد أن المسؤولية الرئيسية عن الوقاية والأمان تقع على م�ن يتحم�ل المس�ؤولية،  (ب)
 من أشخاص أو منظمات، عن المرافق والأنشطة المسبِّبة لمخاطر إشعاعية؛

 تحديد نطاق قابليتھا للتطبيق؛ (ج)
وقاي�ة إنشاء ھيئة رقابية مستقلة ذات وظائف ومسؤوليات محددة بوض�و� لتنظ�يم ال (د)

 والأمان، والترتيب للحفاظ على ھذه الھيئة؛
النص على التنسيق بين الس�لطات ذات المس�ؤوليات المتص�لة بالوقاي�ة والأم�ان ف�ي  (ھ)

 كافة حالات التعرض.

، فيم�ا يخ�ص اتخ�اذ اس�تقلالاً فع�الاً تكفل الحكوم�ة أن تك�ون الھيئ�ة الرقابي�ة مس�تقلة   -١٦-٢
والأم�ان، عمّ�ن يس�تخدم الم�واد الإش�عاعية والمش�عة أو ي�روّج القرارات ذات الصلة بالوقاي�ة 

ر قد تمارسه  لاستخدامھا، من أشخاص ومنظمات، بحيث تكون بمنأى عن أي تأثير غير مبرَّ
منفص�لة وظيفي�اً ع�ن أي تكف�ل أن تك�ون أطراف مھتمة وع�ن أي تض�اربات ف�ي المص�ال�، و

 م، على عملية اتخاذھا للقرارات.اھتمامات قد تؤثر، بلا لزو كيانات ذات مسؤوليات أو

تكفل الحكومة أن تتمتع الھيئة الرقابية بالص�لاحيات القانوني�ة والكف�اءات والم�وارد   -١٧-٢
 اللازمة للاضطلاع بوظائفھا ومسؤولياتھا النظامية.

تكفل الحكومة اعتماد نھج تدرّجي للتحكم الرقابي بالتعرض الإش�عاعي، عل�ى نح�و   -١٨-٢
 ق المتطلبات الرقابية مع المخاطر الإشعاعية المرتبطة بحالة التعرض.يتساوق فيه تطبي

 تقوم الحكومة بإرساء الآليات التي تكفل ما يلي:  -١٩-٢

تنسيق أنشطة الھيئ�ة الرقابي�ة م�ع أنش�طة الس�لطات الحكومي�ة الأخ�رى، وفق�اً ل�نص  (أ)
تض��طلع  ، وم��ع المنظم��ات الوطني��ة والدولي��ة الت��ي١٥-٢رة ����البن��د (ھ���) م��ن الفق

 بمسؤوليات ذات صلة بذلك؛
مشاركة الأطراف المھتمة حسبما ما ھو ملائم في عمليات اتخاذ القرارات الرقابية  (ب)

 أو العمليات المساعِدة على اتخاذ القرارات الرقابية.

تكفل الحكوم�ة اتخ�اذ الترتيب�ات اللازم�ة، عل�ى الص�عيد ال�وطني، لاتخ�اذ الق�رارات   -٢٠-٢
 والأمان التي تقع خارج نطاق صلاحيات الھيئة الرقابية. المتصلة بالوقاية

  



٢١ 

 تكفل الحكومة إعداد المتطلبات لما يلي:  -٢١-٢

التعل��يم والت��دريب والتأھي��ل والكف��اءة ف��ي مي��دان الوقاي��ة والأم��ان لجمي��ع الأش��خاص  (أ)
 شطة ذات صلة بالوقاية والأمان؛المضطلعين بأن

لين؛ ١٢الاعتراف الرسمي (ب)  بالخبراء المؤھَّ
  اختصاص المنظمات التي لديھا مسؤوليات ذات صلة بالوقاية والأمان. (ج)

تكف��ل الحكوم��ة اتخ��اذ ترتيب��ات لتق��ديم خ��دمات التعل��يم والت��دريب المطلوب��ة لبن��اء   -٢٢-٢
الكف��اءات ل��دى م��ن يتحم��ل مس��ؤوليات متص��لة بالوقاي��ة والأم��ان، م��ن أش��خاص ومنظم��ات، 

 الكفاءات.والحفاظ على ھذه 

تكفل الحكومة اتخاذ ترتيبات لتقديم الخ�دمات التقني�ة ذات الص�لة بالوقاي�ة والأم�ان،   -٢٣-٢
م��ن قبي��ل خ��دمات القي��اس الشخص��ي للجرع��ات، والرص��د البيئ��ي، ومع��ايرة مع��دات الرص��د 

 والقياس.

]، ٩تكفل الحكومة اتخاذ ترتيبات لإخراج المراف�ق م�ن الخدم�ة عل�ى نح�و م�أمون [  -٢٤-٢
]، والتص���رف الم���أمون ف���ي الوق���ود ١١و ١٠ص���رف الم���أمون ف���ي النفاي���ات المش���عة [والت

 المستھلك.

م نق��ل الم��واد المش��عة وفق��اً للائح��ة الوكال��ة الخاص��ة بالنق��ل   -٢٥-٢ تكف��ل الحكوم��ة أن ي��نظَّ
]، ولأي اتفاقي�ات دولي�ة قابل�ة ١٢[(لائحة النقل الصادرة عن الوكالة) المأمون للمواد المشعة 

النق�ل ع مراع�اة س�ائر المع�ايير والتوص�يات المعتم�دة دولي�اً والمس�تقاة م�ن لائح�ة للتطبيق، م�
 ١٣.ھذه

تكف��ل الحكوم���ة اتخ��اذ ترتيب���ات لاس��تعادة ال���تحكم بالمص��ادر المش���عة الت��ي تك���ون   -٢٦-٢
تعرضت للإھمال أو الفقدان أو الضياع أو السرقة أو التي تك�ون ق�د نُقل�ت، خلاف�اً ل�ذلك، م�ن 

  ملائم. إذندون 

تكفل الحكومة اتخاذ ترتيبات على مستوى البنية الأساسية لإدارة أوجه الترابط بين   -٢٧-٢
 الأمان والأمن وحصر المصادر والتحكم بھا.

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

تصة ب�أن الش�خص يمتل�ك الم�ؤھلات يعني إقراراً موثـقّاً صادراً عن السلطة المخ‘ الاعتراف الرسمي’  ١٢
 والخبرات المطلوبة لما سيُسند إليه من مسؤوليات في إطار تنفيذ النشاط المأذون به.

وتقوم الوكالة بإصدار إرشادات بشأن  يتم اتخاذ تدابير إضافية لضمان الأمن خلال نقل المواد المشعة.  ١٣
 الوكالة في ميدان الأمن النووي.الأمن خلال نقل المواد المشعة في إطار سلسلة منشورات 



٢٢ 

 عند إنشاء الإطار القانوني والرقابي للوقاية والأمان، يتعيّن على الحكومة:  -٢٨-٢

 الوفاء بالالتزامات الدولية الخاصة بھا؛ (أ)
المشاركة في الترتيبات الدولية ذات الصلة، بما يشمل استعراض�ات النظ�راء إتاحة  (ب)

 الدوليين؛
 تشجيع التعاون الدولي لتعزيز الأمان على الصعيد العالمي. (ج)

 مسؤوليات الھيئة الرقابية

 مسؤوليات الھيئة الرقابية :٣المتطلب رقم 

وا�م�ا�� �م�ا تض�ع ن�ام�اً ي�ف��  تضع الھيئة الرقابية أو تعتمد ل�وائَ� وأدل�ة ب���� الوقاي�ة
  تنفيذھا.

تحدّد الھيئة الرقابي�ة متطلب�ات لتطبي�ق مب�اد� الوقاي�ة م�ن الإش�عاعات المح�دد� ف�ي   -٢٩-٢
فيما يخص جميع حالات التعرض، كما تضع أو تعتمد لوائح وأدل�ة  ١٢-٢إلى  ٨-٢الفقرات 

 بشأن الوقاية والأمان.

 ]:٨رقابياً للوقاية والأمان يتضمن [تنشئ الھيئة الرقابية نظاماً   -٣٠-٢

 ؛والإذنالتبليغ  (أ)
 استعراض المرافق والأنشطة وتقييمھا؛ (ب)
 التفتيش على المرافق والأنشطة؛ (ج)
 إنفاذ المتطلبات الرقابية؛ (د)
 الوظائف الرقابية ذات الصلة بحالات التعرض الطارئة وحالات التعرض القائمة؛ (ھ)
توفير المعلوم�ات ل�ط�راف المت�أ�ر� بقراراتھ�ا وعن�د الاقتض�اء، الأط�راف العام�ة  (و)

 وسواھا من الأطراف المھتمة، والتشاور معھا بھذا الشأن.

تعتمد الھيئة الرقابية نھجاً تدرّجياً لتنفي�ذ نظ�ام الوقاي�ة والأم�ان، عل�ى نح�و يتس�اوق   -٣١-٢
 شعاعية المرتبطة بحالة التعرض.فيه تطبيق المتطلبات الرقابية مع المخاطر الإ

تكفل الھيئة الرقابية تطبيق المتطلبات الخاصة بالتعليم والتدريب والتأھي�ل والكف�اء�   -٣٢-٢
 في ميدان الوقاية والأمان لجميع الأشخاص المضطلعين بأنشطة ذات صلة بالوقاية والأمان.

تعميم الموق�وت للمعلوم�ات عل�ى تكفل الھيئة الرقابية إقامة الآليات الكفيلة بتحقيق ال  -٣٣-٢
الأطراف ذات الصلة، م�ن قبي�ل م�ورّدي المص�ادر ومس�تخدميھا، بش�أن ال�درو� المس�تفاد�، 
بخص��وص الوقاي��ة والأم��ان، م��ن الخب��رات الرقابي��ة وم��ن الخب��رات التش���يلية، وأيض��اً م��ن 



٢٣ 

 وتس�تخدم ا�لي�ات الموض�وعة، حس�ب الحادثات والح�وادث وم�ا ي�رتبط بھ�ا م�ن اس�تنباطات.
الاقتض��اء، لت��وفير المعلوم��ات ذات الص��لة للمنظم��ات الأخ��ر� ذات الص��لة عل��ى الص��عيدين 

 الوطني والدولي.

د   -٣٤-٢ فيم��ا متطلب��ات ، ذات الص��لة الھيئ��ة الرقابي��ة، ب��الاقتران م��ع س��ائر الس��لطات تح��دِّ
تطبي��ق المع��ايير المنش��ورة،  ع��ن طري��قو أو بموج��ب ل��وائ�القب��ول والأداء، ���لا م��ن يخ��ص 
ي، عن�دما توض�ع  مصادر أو أجھ��ة أو مع�دات أو مراف�ق مص�نّعة أو مبني�ة لأي بالنسبة ت��دِّ

 .إلى آثار تلحق بالوقاية والأمانقيد الاستخدام، 

تتخ���ذ الھيئ���ة الرقابي���ة الترتيب���ات اللا�م���ة لوض���ع س���جلات وافي���ة بش���أن المراف���ق   -٣٥-٢
 وتشمل ھذه السجلات: جاعھا.والأنشطة والحفاظ عليھا واستر

 ١٤سجلات المصادر المختومة ومولدات الإشعاع؛ 
 سجلات الجرعات الناتجة عن التعرض المھني؛ 
 السجلات المتعلقة بأمان المرافق والأنشطة؛ 
  الس��جلات الت��ي ق��د ت���ون ض��رورية لوق��ف تش���يل المراف��ق وإخراجھ��ا م��ن الخدم��ة أو

 إغلاقھا؛
  الانبعاثات غير الروتينية للمواد المشعة في البيئة؛سجلات الأحداث، بما في ذلك 
 .قوائم جرد النفايات المشعة والوقود المستھلك 

تضع الھيئة الرقابية آليات للتواصل والمناقشة تنطوي على تفاعلات مھنية وبن��اّءة   -٣٦-٢
 مع الأطراف ذات الصلة بخصوص جميع القضايا المرتبطة بالوقاية والأمان.

لھيئ��ة الرقابي��ة، بالتش��اور م��ع الس��لطات الص��حية، اتخ��اذ الت��دابير اللا�م��ة ت�ف��ل ا  -٣٧-٢
لضمان الوقاية والأمان عند التعامل مع أش�خاص مت�وفين أو م�ع بقاي�ا بش�رية م�ن المع�روف 
أنھا تنطوي على مصادر مشعة مختومة أو غير مختوم�ة، س�واءً نتيج�ةً لإج�راءات إش�عاعية 

 يجة طارئ ما.من أجل العلاج الطبي للمرضى أو نت

تضع الھيئة الرقابية وتنفّذ وتقيّم وتسعى جاھدة من أجل التحس�ين المتواص�ل لنظ�ام   -٣٨-٢
  إدارةٍ يتساوق مع أھداف الھيئة الرقابية ويساھم في تحقيق تلك الأھداف.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
تحدد الھيئة الرقابية أي مصادرَ يجب أن تُدرَج في السجلات وقوائم الجرد، مع إيلاء المراعاة الواجبة   ١٤

 للمخاطر المرتبطة بھا.



٢٤ 

 المسؤوليات عن الوقاية والأمان

 المسؤوليات عن الوقاية والأمان :٤المتطلب رقم 

الرئيسية عن الوقاي�ة والأم�ان ت��� عل�� ع�اتق م�ن يتحم�� المس�ؤولية، م�ن إن المسؤولية 
وتتحم�� أط�را�  أشخاص أو منظمات، عن المرافق والأنشطة المس�بِّبة لمخ�اطر إش��اعية.

 أخرى مسؤوليات محددة عن الوقاية والأمان.

ية، إن المسؤولية الرئيسية عن الوقاية والأمان تقع على ع�اتق م�ن يتحم�ل المس�ؤول  -٣٩-٢
م��ن أش��خاص أو من�م��ات، ع��ن أي مرف��ق أو نش��اط ت��نجم عن��ه مخ��اطر إش��عاعية، ولا يمك��ن 

 تفويض ھذه المسؤولية.

 أھم الأطراف المسؤولة عن الوقاية والأمان ھم:  -٤٠-٢

المسجّلون أو المرخص لھم، أو من يتحمل المس�ؤولية، م�ن أش�خاص أو من�م�ات،  (أ)
 نھا سوى التبليغ؛عن المرافق والأنشطة التي لا يُطلب بشأ

  العمل، فيما يتعلق بالتعرض المھني؛ أصحاب (ب)
 الممارسون الطبيون الإشعاعيون، فيما يتعلق بالتعرض الطبي؛ (ج)
من تتم تسميتھم، من أشخاص أو من�م�ات، للتعام�ل م�ع ح�الات التع�رض الطارئ�ة  (د)

 أو حالات التعرض القائمة.

وتش�مل ھ�ذه  فيم�ا يخ�ص الوقاي�ة والأم�ان. تتحمل أطراف أخرى مسؤوليات محددة  -٤١-٢
 الأطراف الأخرى:

م����ورّدي المص����ادر، والم����زوّدين بالمع����دات والب����رام� الحاس����وبية، والم����زوّدين  (أ)
 بالمنتجات الاستھلاكية؛

 مسؤولي الوقاية من الإشعاعات؛ (ب)
 الممارسين الطبيين المحيلين؛ (ج)
 الفيزيائيين الطبيين؛ (د)
 الطبية؛ اعاتالإشعتكنولوجيي  (ھ)
الخبراء المؤھلين أو أي طرف آخر أسُندت إليه مسؤوليات مح�ددة بواس�طة ط�رف  (و)

 رئيسي؛
 ؛في ھذه الفقرة العاملين بخلاف أولئك الواردين في البنود (أ) إلى (و) أعلاه (ز)
 اللجان الأخلاقية. (ح)



٢٥ 

برن�امج للوقاي�ة والأم�ان يك�ون  تقوم الأطراف الرئيس�ية ذات الص�لة بوض�ع وتنفي�ذ  -٤٢-٢
 وعلى برنامج الوقاية والأمان: ملائماً لحالة التعرض.

 أن يعتمد أھدافاً للوقاية والأمان وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير؛ (أ)
أن يطبّق تدابيرَ للوقاية والأمان متس�اوقة م�ع المخ�اطر ا�ش�عاعية المرتبط�ة بحال�ة  (ب)

 ال لمتطلبات ھذه المعايير.التعرض، وملائمة لكفالة الامتث

تكفل الأطراف الرئيسية ذات الص�لة، ف�ي إط�ار تنفي�ذ برن�امج الوقاي�ة والأم�ان، م�ا   -٤٣-٢
 يلي:

لا�م��ة لتحقي��ق أھ��داف الوقاي��ة الت��ي تك��ون الانتھ��اء م��ن تحدي��د الت��دابير والم��وارد  (أ)
 والأمان وتوفيرھا حسب الأصول؛

ة تقي��يم فعاليت��� وملاءمت��� المس��تمرة إخض��اع البرن��امج للاس��تعراض ال��دوري ب�ي�� (ب)
 للأغراض المرجوة؛

تحديد حالات التخلف أو التقص�ير ف�ي ت�وفير الوقاي�ة والأم�ان وتص�حيحھا، واتخ�اذ  (ج)
 الخطوات الكفيلة بتفادي تكرارھا؛

 اتخاذ الترتيبات الرامية إلى التشاور مع الأطراف المھتمة؛ (د)
 الحفاظ على سجلات مناسبة. (ھ)

فل الأطراف الرئيسية ذات الصلة وغيرھ�ا م�ن الأط�راف الت�ي ل�ديھا مس�ؤوليات تك  -٤٤-٢
مح��ددة فيم��ا يخ��� الوقاي��ة والأم��ان أن جمي��ع الم��وظفين المض��طلعين بأنش��طة ذات ص��لة 
بالوقاية والأمان قد تلقـوّا القدر الوافي من التعليم والتدريب والتأھيل بحيث يتمكنون م�ن فھ�م 

باتھم على نحو كفؤ، مع التحلـيّ بقدر ملائ�م م�ن حس�ن التق�دير مسؤولياتھم والاضطلاع بواج
 وبالقدرة على العمل وفقاً للإجراءات.

تتيح الأطراف الرئيسية ذات الصلة لممثلي الھيئة الرقابية المفوّضين إمكاني�ة تنفي�ذ   -٤٥-٢
عملي��ات التفت��يش عل��ى مرافقھ��ا وأنش��طتھا وعل��ى س��جلاتھا الخاص��ة بالوقاي��ة والأم��ان، كم��ا 

 تتعاون معھم على تنفيذ عمليات التفتيش.

لين و  -٤٦-٢ ك���ذل� تكف���ل الأط���راف الرئيس���ية ذات الص���لة أن ي���تم تحدي���د الخب���راء الم���ؤھَّ
 استشارتھم حسب الضرورة بشأن الامتثال الصحيح لھذه المعايير.
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 متطلبات الإدارة

 إدارة الوقاية والأمان :٥المتطلب رقم 

الوقاي��ة والأم��ان ب����� �ع��ا� ض��من نظ��ام الإدارة ال���املة ت����� الأط��را� الر�يس��ية إدم��ا� 
 للمنظمات الواقعة تحت مسؤوليتھا.

 العناصر الخاصة بالوقاية والأمان ضمن نظام الإدارة

تـظُھر الأطراف الر�يس�ية الت�امھ�ا بالوقاي�ة والأم�ان عل�ى أعل�ى المس�تويات داخ�ل   -٤٧-٢
  المنظمات الواقعة تحت مسؤوليتھا.

م نظ��ام الإدارةتكف��ل   -٤٨-٢ ��ق و ١٥الأط��راف الر�يس��ية أن يص��مَّ بش��كل يت��ي� تع�ي���  يُطبَّ
 الوقاية والأمان من خلال:

تطبي��ق المتطلب��ات الخاص��ة بالوقاي��ة والأم��ان عل��ى نح��و متس��ق م��ع �يرھ��ا م��ن  (أ)
المتطلب��ات� بم��ا ف��ي �ل��� المتطلب��ات الخاص��ة ب��الأدا� التش���يلي� وبالاتس��اق م��ع 

 ة بالأمن؛المبادئ الإرشادية المتعلق
بي��ان الإج��را�ات المخطط��ة والمنھجي��ة اللا�م��ة لت��وفير ق��در وافٍ م��ن الثق��ة ف��ي أن  (ب)

 متطلبات الوقاية والأمان مستوفاة؛
ً كفالة  (ج)  على الوقاية والأمان؛ أن أي متطلبات أخرى لا تؤثِّر سلبا
ال���درو� الترتي���ب للتقي���يم المن���تظم ل����دا� فيم���ا يتعل���ق بالوقاي���ة والأم���ان وتطبي���ق  (د)

 المستفادة من الخبرة؛
 الترويج لثقافة الأمان. (ھ)

تكف��ل الأط��راف الر�يس��ية تس��اوُق عناص��ر الوقاي��ة والأم��ان ف��ي نظ��ام الإدارة م��ع   -٤٩-٢
 مستوى تعقيد النشاط والمخاطر الإشعاعية المرتبطة به.

متطلب��ات باليل���م أن تك��ون الأط��راف الر�يس��ية ق��ادرة عل��ى إثب��ات الوف��ا� الفع��ال   -٥٠-٢
 الوقاية والأمان في نظام الإدارة.الخاصة ب

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 ] تحديداً للمتطلبات الخاصة بنظم إدارة المرافق والأنشطة.١٣يتضمن المرجع [  ١٥
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 ثقافة الأمان

 وتحافظ عليھا من خلال ما يلي: الأمان تروّج الأطراف الرئيسية لثقافة  -٥١-٢

 تشجيع الالتزام الفردي والجماعي بالوقاية والأمان على كافة مستويات المنظمة؛ (أ)
 ثقافة الأمان داخل المنظمة؛ضمان وجود فھم مشترك للجوانب الرئيسية ل (ب)
توفير الوسائل التي تعتمدھا المنظمة لتوفير الدعم للأفراد والفِرَق بغية تمكينھم من  (ج)

تنفي���ذ مھ���امھم ب�م���ان ونج���اح، م���ع مراع���اة التف���اعلات ب���ين الأف���راد والتكنولوجي���ا 
 والمنظمة؛

ص�يا�ة وتنفي�ذ تشجيع مشاركة العمال وممثليھم وسائر الأشخاص ذوي الصلة ف�ي  (د)
 السياسات والقواعد والإجراءات التي تتناول موضوع الوقاية والأمان؛

ضمان إمكانية مساءلة المنظمة والأفراد على كاف�ة المس�تويات فيم�ا يخ�ص الوقاي�ة  (ھ)
 والأمان؛

تشجيع التواصل المفتوح فيما يخص الوقاية والأمان داخل المنظمة ومع الأط�راف  (و)
 قتضاء؛ذات الصلة، حسب الا

الحث على تبنّي اتجاه ي�دعو إل�ى استيض�اح الأم�ور وال�تعلُّم، والنھ�ي ع�ن التراخ�ي  (ز)
 فيما يتعلق بالوقاية والأمان؛

إتاحة الس�بل الت�ي تمكّ�ن المنظم�ة م�ن الس�عي باس�تمرار إل�ى تط�وير وتعزي�ز ثقاف�ة  (ح)
 الأمان الخاصة بھا.

 العوامل البشرية

وس�ائر الأط�راف الأخ�رى ذات المس�ؤوليات المح�ددة ف�ي على الأط�راف الرئيس�ية   -٥٢-٢
مي�دان الوقاي�ة والأم�ان، حس��ب الاقتض�اء، أن تراع�ي العوام��ل البش�رية، وت�دعم الأداء الجي��د 
والممارس��ات الجي��دة لتف��ادي الإخفاق��ات البش��رية والتنظيمي��ة، ع��ن طري��ق التحق��ق م��ن جمل��ة 

 أمور، بما فيھا ما يلي:

ب��اع مب��اد� س��ليمة ف��ي (أ)  وض��عمي��دان العوام��ل البش��رية عن��د تص��ميم المع��دات و اتِّ
الإجراءات التش�غيلية بغي�ة تيس�ير تش�غيل المع�دات واس�تخدامھا عل�ى نح�و م��مون، 

إمكاني��ة حص��ول ح��وادث نتيج��ة لأخط��اء المش��غلين، وتقل��يص إمكاني��ة  التقلي��ل م��نو
 إساءة فھم المؤشرات الخاصة بالظروف الطبيعية والظروف الشاذة؛

ا ھو ملائ�م م�ن مع�دات ونظ�م أم�ان ومتطلب�ات إجرائي�ة، واتخ�اذ الترتيب�ات توفير م (ب)
 اللازمة الأخرى من أجل ما يلي:
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ً التقلي��ل،  ‘١’    أو أخط��ا� بش��ريةتس��بّب ت، م��ن إمكاني��ة أن بالق��در الممك��ن عملي��ا
فات ت��دي إل�ى أخ�رى ح�وادث أو حادث�ات  حص�ول في ةغير مقصود تصرُّ

 تعرض أي شخص كان؛
تص��حيحھا أو التع��ويض  كش��� الأخط��ا� البش��رية وبت��وفير الس��بل الكفيل��ة  ‘٢’  

 عنھا؛
 حص���ولف���ي حال���ة تيس���ير الإج���را�ات الوقائي���ة والإج���را�ات التص���حيحية  ‘٣’  

الخاص�ة حالات إخفاق في عمل ن��م الأم�ان أو ح�الات إخف�اق ف�ي الت�دابير 
 .والأمان الوقائيةب

  

  حالات التعرض المخطط لھا  -٣
  النطاق

  :تنطبق متطلبات حالات التعرض المخطط لھا على الممارسات التالية -١-٣

إنتاج وتوريد وتوفير ونقل المواد المشعة والأجھزة المحتوية على مواد مشعة، بما   (أ)
  فيھا المصادر المختومة والمصادر غير المختومة والمنتجات الاستھلاكية؛

ا فيھ����ا المعجّ����لات الخطي����ة، إنت����اج وتوري����د الأجھ����زة المول����ـدّة للإش����عاعات، بم����  (ب)
  والسيكلوترونات، ومعدات التصوير الإشعاعي الثابتة والنقالة؛

تولي��د الق��وى النووي��ة، بم��ا يش��مل أي أنش��طة، ���من إط��ار دورة الوق��ود الن��ووي،   (ج)
عل�ى تع�رّض للإش�عاعات أو عل�ى تع�رض ن�اتج  –أو يجوز أن تنطوي  –تنطوي 

  عن مواد مشعـةّ؛
ت أو الم��واد المش��عة لأغ��راض طبي��ة أو ص��ناعية أو بيطري��ة أو اس��تخدام الإش��عاعا  (د)

زراعي��ة أو قانوني��ة أو أمني��ة، بم��ا ف��ي ذل��� اس��تخدام م��ا ي��رتبط بھ��ا م��ن مع��دات أو 
ب��رامج حاس��وبية أو أجھ��زة ف��ي أم��اكن حي��ث يمك��ن لھ��ا أن ت���ثر عل��ى التع��رض 

  للإشعاعات؛
لتدريب أو البحوث، بما يشمل استخدام الإشعاعات أو المواد المشعة في التعليم أو ا  (ھـ)

عل�ى تع�رض للإش�عاعات  –أو يج�وز أن تنط�وي  –أي أنشطة ذات صلة منطوية 
  أو تعرض ناتج عن مواد مشعة؛

  تعدين ومعالجة مواد خام منطوية على تعرض ناتج عن مواد مشعة؛  (و)
  .أي ممارسة أخرى تحدّدھا الھيئة الرقابية  (ز)
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تنطبق المتطلبات الخاصة بحالات التعرض المخطط لھا على التعرض الن�اتج ع�ن  -٢-٣
  :، وفق ما يلي١٦مصادر ضمن إطار ممارسات

المرافق التي تحوي مواد مشعة والمرافق التي تحوي مولـدّات إشعاعات، بما فيھ�ا   (أ)
المنشآت النووي�ة، ومراف�ق الإش�عاع الطب�ي، ومراف�ق الإش�عاع البيط�ري، ومراف�ق 

تص��رف ف��ي النفاي��ات المش��عة، والمنش��آت المخصص��ة لمعالج��ة الم��واد المش��عة، ال
 –ومرافق التشعيع، ومرافق استخراج العناص�ر المعدني�ة ومعالجتھ�ا الت�ي تنط�وي 

عل�ى تع�رض ل�ش�عاعات أو عل�ى تع�رض ن�اتج ع�ن م�واد  –أو يجوز أن تنط�وي 
  مشعة؛

نواع المراف�ق الم�ذكورة ف�ي مصادر الإشعاعات الفردية، بما فيھا المصادر ضمن أ  (ب)
  .، حسب الاقتضاء، وفقاً لمتطلبات الھيئة الرقابية٢-٣البند (أ) من الفقرة 

تنطبق المتطلبات الخاصة بحالات التعرض المخطط لھ�ا عل�ى أي ح�الات تع�رض  -٣-٣
مھني أو تعرض طبي أو تعرض ع�ام ن�اتج ع�ن أي�ة ممارس�ة أو أي مص�در مس�تخدم ض�من 

  .٢-٣و ١-٣لما تم تحديده في الفقرتين إطار ممارسة، وفقاً 

على وجه العموم، يعتبر التعرض الناتج عن مص�ادر طبيعي�ة وك�ن�ه حال�ة تع�رض  -٤-٣
. بي�د أن المتطلب�ات ذات الص�لة ال�واردة ف�ي ٥قائمة، ويخض�ع للمتطلب�ات ال�واردة ف�ي القس�م 

  :، بخصوص حالات التعرض المخطط لھا، تنطبق على ما يلي٣القسم 

رة ــ�ـي الفقـ�ـمس�تخدمة ف�ي إط�ار أي ممارس�ة مح�ددة ف ١٧التعرض الناتج عن مواد  (أ)
، حيث يكون تركيز النشاط داخل مادة أي نوي�دة مش�عة ف�ي سلس�لة اض�محلال ١-٣

بيكري��ل/غ أو حي��ث يك��ون  ١اليوراني��وم أو سلس��لة اض��محلال الثوري��وم أعل��ى م��ن 
  بيكريل/غ؛ ١٠أعلى من  ٤٠-تركيز نشاط البوتاسيوم

تعرض الجمھور للأشعة بسبب تصريفات أو بسبب التصرف في النفاي�ات المش�عة   (ب)
  الناجمة عن ممارسة تنطوي على مواد ورد ذكرھا في البند (أ) أعلاه؛

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
ً  على سبيل المثال، تعد أي وحدة تعقيم بالتشعيع الجيمي مصـــدراً   ١٦ . يتعلق بعملية حفظ الأغذية إش�عاعيا

وقد تُعد أي وحدة للأشعة السينية مص�درًا يتعل�ق بممارس�ة التش�خيص الإش�عاعي. ومحط�ة الق�و� النووي�ة ھ�ي 
ا مص�درًا منف�ردًا (فيم�ا يخ�ص جزء م�ن ممارس�ة تولي�د الكھرب�اء بواس�طة الانش�طار الن�ووي، ويمك�ن اعتبارھ�

). ويج�وز، تصريف الم�واد م�ثلًا) أو مجموع�ة م�ن المص�ادر (لأغ�راض الوقاي�ة المھني�ة م�ن الإش�عاعات م�ثلاً 
 واح�داً  حسب الاقتض�اء، اعتب�ار منش��ة مركّب�ة أو متع�ددة المكون�ات، قائم�ة ف�ي مك�ان أو موق�ع مع�ين، مص�دراً 

  لأغراض وضع ھذه المعايير موضع التطبيق.
يتم التعامل مع حالة التعرض الناتج�ة ع�ن نوي�دات مش�عة طبيعي�ة المنش�� ف�ي الأغذي�ة، والعل�ف، وم�اء   ١٧

الشرب، والسماد الزراعي ومحسّنات التربة، ومواد البناء، وبقايا المواد المشعة الموجودة في البيئة، على أنھ�ا 
  معنية.حالة تعرض قائمة بغض النظر عن نسب تركيز نشاط النويدات المشعة ال
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 ٢٢٠-وع��ن ال��رادون ٢٢٢-ونس��ل ال��رادون ٢٢٢-التع��رض الن��ات� ع��ن ال��رادون  (ج)
المھني الن�ات�  في أماكن العمل التي يتم فيھا التحكم بالتعرض ٢٢٠-ونسل الرادون

ع��ن نوي��دات مش��عة أخ��رى ف��ي سلس��لة ا���محلال اليوراني��وم أو سلس��لة ا���محلال 
  الثوريوم على أن ذلك حالة تعرض مخطط لھا؛

حي���� المتوس���ط  ٢٢٢-وع���ن نس���ل ال���رادون ٢٢٢-التع���رض الن���ات� ع���ن ال���رادون  (د)
أعلى في الھواء داخل أماكن العمل يبقى  ٢٢٢-السنوي لنسبة تركيز نشاط الرادون

، بعد الوفاء بالمتطل�� ال�وارد ف�ي ٢٧-٥من المستوى المرجعي المحدد وفقاً للفقرة 
  .٢٨-٥الفقرة 

  المتطلبات العامة

يمتنع كل شخص أو كل منظمة عن اعتماد ممارسة ما أو استھلالھا أو إجرائھ�ا أو  -٥-٣
إط��ار  إيقافھ��ا أو الك��� عنھ��ا، كم��ا يمتن��ع، حس��بما ينطب��ق، ع��ن تع��دين مص��در مس��تخدم ف��ي

ممارسة ما أو استخراجه أو معالجته أو تصميمه أو تصنيعه أو تشييده أو تجميع�ه أو تركيب�ه 
أو اكتسابه أو استيراده أو تصديره أو توري�ده أو ت�وفيره أو توزيع�ه أو إعارت�ه أو ت��جيره أو 
ه استلامه أو تحديد موقعه أو إقامته أو و��عه ف�ي الخدم�ة أو حيازت�ه أو اس�تخدامه أو تش��يل

أو ص��يانته أو إص��لاحه أو تحويل��ه أو إخراج��ه م��ن الخدم��ة أو تفكيك��ه أو نقل��ه أو خزن��ه أو 
  .التخلص منه، إلاّ وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير

ج٦المتطلب رقم    : النھج المتدرِّ

تطبيق متطلبات ھذه المع�ايير ��� ح�الات تع�رض م�ط�ط لھ�ا متس�اوقاً م�� �ص�ائ�  يكون
الممارسة أو المصدر المس�ت�دم ��� إط�ار ممارس�ة م�ا، وم�� م�د� ت�رجي� حص�ول ح�الات 

  .التعرض وحجمھا

ج كم�ا تمتث�ل لأي متطلب�ات  -٦-٣ يكون تطبيق متطلبات ھ�ذه المع�ايير وفقً�ا لل�نھ� المت�درِّ
دھا الھيئة الر قابية. وليست كل متطلبات ھذه المعايير ذات صلة بكل ممارسة أو مصدر، تحدِّ

   .٥-٣أو ذات صلة بكل الإجراءات المحددة في الفقرة 

  : التبليغ والإذن٧المتطلب رقم 

م ك��ل م��ن ين��و�، م��ن أ����ا� أو من�م��ات، ت����يل مر���ق أو الاض��ط�� بن���اط تبلي���اً  يُق��دِّ
م، حسب الاقتض للھيئة الرقابية   .اء، طلباً للحصول على إذنويقدِّ

  



٣١ 

  التبليغ

م ك��ل م��ن ين��وي، م��ن أش��خاص أو منظم��ات، الاض��طلاع ب��أي م��ن الإج��راءات  -٧-٣ يُق��دِّ
. ويكون التبليغ وحده كافياً ش�رط ألاّ ١٨تبليغاً للھيئة الرقابية بنيته ھذه ٥-٣المحددة في الفقرة 

نس�بة  تتج�اوزيرجّح أن تكون نسب التعرض، التي يُتوقع أن ت�رتبط بالممارس�ة أو الإج�راء، 
ض��ئيلة م��ن الح��دود ذات الص��لة، وفق��اً لم��ا تح��دده الھيئ��ة الرقابي��ة، وأن تك��ون نس��بة ت��رجيح 

محتمل��ة، ض��ئيلةً حص��ول ح��الات التع��رض المحتمل��ة وحجمھ��ا، أو أي عواق��ب س��لبية أخ��ر� 
ج��داً. ولا يك��ون التبلي��غ مطلوب��اً فيم��ا يخ��ص المنتج��ات الاس��تھلاكية إلاّ فيم��ا يخ��ص التص��نيع 

  .والصيانة والاستيراد والتصدير والتوفير والتوزيع، وفي بعض الحالات، التخلص

  الإذن: التسجيل أو الترخيص

الإج��راءات  يق��وم ك��ل م��ن ين��وي، م��ن أش��خاص أو منظم��ات، أن يض��طلع ب��أيٍّ م��ن -٨-٣
، م�ا ل�م يك�ن ١٨بتق�ديم طل�ب إل�ى الھيئ�ة الرقابي�ة للحص�ول عل�ى إذن ٥-٣المحددة ف�ي الفق�رة 

  .أو ترخيص ١٩التبليغ وحده كافياً، ويكون ھذا الإذن إمّا على شكل تسجيل

  :يقوم كل طالب إذن، من أشخاص أو منظمات، بما يلي -٩-٣

  ة الضرورية لدعم طلبه؛تزويد الھيئة الرقابية بالمعلومات ذات الصل  (أ)
إلى حين إص�دار  ٥-٣الامتناع عن الاضطلاع بأيٍّ من الأعمال المحددة في الفقرة   (ب)

   التسجيل أو الترخيص؛
تقي��يم طبيع��ة ح��الات التع��رض الت��ي يُتوق��ع أن تن��ت� ع��ن المص��در وم��د� احتم��ال   (ج)

  والأمان؛وقوعھا وحجمھا، واتخاذ جميع التدابير اللازمة لضمان الوقاية 
القيام، في ح�ال إمكاني�ة تج�اوز إح�د� ح�الات التع�رض للمس�تو� المح�دد بواس�طة   (د)

الھيئة الرقابية، بطلب إج�راء تقي�يم ل�م�ان وتقديم�ه إل�ى الھيئ�ة الرقابي�ة كج�زء م�ن 
   طلب الإذن؛

ً   (ھـ) لم��ا تطلب��ه الھيئ��ة الرقابي��ة، بطل��ب إج��راء تقي��يم اس��تباقي ملائ��م ل�ث��ار  القي��ام، وفق��ا
الإش��عاعية البيئي��ة، بم��ا يتس��اوق م��ع المخ��اطر الإش��عاعية المرتبط��ة ب��المرفق أو 

  .النشاط

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
]، ي�تم الوف�اء بمتطلب�ات ھ�ذه ١٢فيما يتعلق بالمواد المنقول�ة وفق�اً للائح�ة النق�ل الص�ادرة ع�ن الوكال�ة [  ١٨

  بالتبليغ والإذن عن طريق الامتثال لمتطلبات لائحة النقل الصادرة عن الوكالة. المعايير المتعلقة
يك�ون الأم�ان فيھ�ا مكف�ولاً أساس�اً بواس�طة  ‘١’الممارسات النموذجية المناسبة للتسجيل ھي تل�� الت�ي:   ١٩

وتك��ون فيھ��ا متطلب��ات  ‘٣’راءات التش��غيلية س��ھلة الاتبّ��اع؛ وتك��ون فيھ��ا الإج�� ‘٢’تص��ميم المراف��ق والمع��دات؛ 
ويحوي سجلھا القليل من المشاكل المتصلة بالأم�ان أثن�اء العملي�ات.  ‘٤’التدريب على الأمان عند الحد الأدنى؛ 

  الأنسب للممارسات التي لا تكون عملياتھا شديدة التباين.ويكون التسجيل ھو 



٣٢ 

  : الإعفاء ورفع الرقابة٨المتطلب رقم 

��ا م��ن الممارس��ات أو الم���ادر المس��تخدمة ف��ي إط��ار  تح��دّد الح�وم��ة أو الھي���ة الرقابي��ة أيًّ
ممارس��ات س��ت�ون معف��ا� م��ن بع��ض متطلب��ات ���ذ� المع��ايير أو منھ��ا �لھ��ا. وتم��ن� الھي���ة 
الرقابية موافقتھا على م�ا يم��ن رف�ع ال�تح�م الرق�ابي عن�� م�ن الم��ادر، بم�ا فيھ�ا الم�واد 

  .والأشياء، المستخدمة في إطار ممارسات مبلـغّ عنھا أو ممارسات مأذون بھا

  الإعفاء

��ا م��ن الممارس��ات أو المص��ادر المس��تخدمة ف��ي تح��دد الحكو -١٠-٣ م��ة أو الھيئ��ة الرقابي��ة أيًّ
إط��ار ممارس��ات س��تكون معف��اة م��ن بع��� متطلب��ات ھ��ذه المع��ايير أو منھ��ا كلھ��ا، بم��ا فيھ��ا 
متطلب��ات التبلي��غ أو التس��جيل أو الت��رخيص، وتس��تند ف��ي تحدي��دھا ھ��ذا إل��ى قواع��د الإعف��اء 

مستويات إعفاء تحددھا الھيئة الرقابية على أساس ھذه  المحددة في اللائحة الأولى أو إلى أية
  .القواعد

  .لا يتم منح الإعفاء للممارسات التي تعتبر غير مبررة -١١-٣

  رفع الرقابة

تمنح الھيئة الرقابية موافقتھا على ما يمك�ن رف�ع ال�تحكم الرق�ابي عن�� م�ن مص�ادر  -١٢-٣
ف��ي إط��ار ممارس��ات مبل���غّ عنھ��ا أو م���ذون بھ��ا،  –بم��ا فيھ��ا الم��واد والأش��ياء  –مس��تخدمة 

وتس��تند ف��ي موافقتھ��ا ھ��ذه إل��ى قواع��د رف��ع الرقاب��ة المح��ددة ف��ي اللائح��ة الأول��ى أو إل��ى أي��ة 
دھا الھيئ��ة الرقابي��ة عل��ى أس��اس ھ��ذه القواع��د. وم��ن خ��لال ھ��ذه مس��تويات رف��ع رقاب��ة تح��د

الموافقة، تكفل الھيئة الرقابية أن المصادر التي رُفِع عنھا ال�تحكم الرق�ابي ل�ن تخ��ع مج�دداً 
  .لمتطلبات التبليغ أو التسجيل أو الترخيص، إلاّ إذا أمرت ھي بذلك

  لات التعرض المخطط لھا: مسؤوليات المسجلين والمرخص لھم في حا٩المتطلب رقم 

ل المسجلون والم�رخص لھ�م المس�ؤولية بش�أن الوقاي�ة والأم�ان ف�ي ح�الات التع�رض  يتحمَّ
  .المخطط لھا

يتحم��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م المس���ولية ع��ن و���ع وتنفي��ذ الت��دابير التقني��ة  -١٣-٣
ھ��م بھ��ا. والتن�يمي��ة ال���رورية للوقاي��ة والأم��ان بالنس��بة للممارس��ات والمص��ادر الم���ذون ل

ويجوز للمسجلين والمرخص لھم تعيين أشخاص ذوي م��ھلات مناس�بة للا��طلا� بالمھ�ام 
المرتبط��ة بتل��ك المس���وليات، ولك��نھم يس��تمرون ف��ي تحم��ل المس���ولية الرئيس��ية ع��ن الوقاي��ة 
والأمان. ويقوم المسجلون والم�رخص لھ�م بتوثي�� أس�ماء الأش�خاص المعيّن�ين ومس��ولياتھم 

  .لمتطلبات ھذه المعاييرلكفالة الامتثال 



٣٣ 

يبلغ المسجلون والمرخص لھم الھيئة الرقابية بأي نية في إدخال تعديلات عل�ى أي  -١٤-٣
ممارسة أو مصادر مأذون لھم بھ�ا حيثم�ا يمك�ن أن ت�تمخض ھ�ذه التع�ديلات ع�ن �ث�ار ھام�ة 

إذن  على الوقاية والأمان، ويمتنعون ع�ن إدخ�ال مث�ل ھ�ذه التع�ديلات إلاّ بع�د الحص�ول عل�ى
  .صريح من الھيئة الرقابية

  :يقوم المسجلون والمرخص لھم بما يلي -١٥-٣

تحدي���د خط���وط واض���حة للمس���ؤوليات والمس���اءلات بش���أن الوقاي���ة والأم���ان ع���ن   (أ)
  المصادر المأذون لھم بھا، ووضع الترتيبات التنظيمية اللازمة للوقاية والأمان؛

  طرف رئيسي؛كفالة توثيق أي تفويض بمسؤوليات من جانب   (ب)
بالنسبة للمصادر الم�أذون لھ�م بھ�ا والمطل�وب بش�أنھا إج�راء تقي�يم ل�م�ان بموج�ب   (ج)

   ؛٣٥-٣، إجراء تقييم الأمان المذكور وتحديثه وفقاً للفقرة ٩-٣البند (د) من الفقرة 
بالنسبة للمصادر المأذون لھم بھا والت�ي تطل�ب الھيئ�ة الرقابي�ة بش�أنھا إج�راءَ تقي�يم   (د)

(ھ�ـ))، إج�راء التقي�يم الم�ذكور ٩-٣قي للآثار البيئية الإش�عاعية (انظ�ر الفق�رة استبا
  وتحديثه؛

تقييم مدى ترجيح حصول التعرضات المحتملة وحجمھ�ا، وك�ذل� عواقبھ�ا الممكن�ة   (ھـ)
  وعدد الأفراد الذين قد يتأثرون بھا؛

للاس�تعراض إرساء إجراءات وترتيبات تشغيلية في ميدان الوقاية والأم�ان تخض�ع   (و)
  الدوري والاستيفاء ضمن إطار نظام خاص بالإدارة؛

إرساء الإج�راءات اللازم�ة لتق�ديم التق�ارير بش�أن الح�واد� و�يرھ�ا م�ن الحادث�ات   (ز)
  وتعلُّم الدروس المستفادة منھا؛

إرس���اء ترتيب���ات لإج���راء اس���تعراض دوري للفعالي���ة الإجمالي���ة للت���دابير الخاص���ة   (ح)
  بالوقاية والأمان؛

كفالة الاضطلاع بخدمات الصيانة والاختب�ار والإص�لاح حس�ب الض�رورة، بحي��   )(ط
تبق���ى المص���ادر، عل���ى م���دى عمرھ���ا التش���غيلي، ق���ادرة عل���ى الوف���اء بمتطلباتھ���ا 

  التصميمية في ميدان الوقاية والأمان؛
التص��رف بجمي��ع النفاي��ات المش��عة المول��ـدّة وال��تحكّم بھ��ا عل��ى نح��و م��أمون،  كفال��ة  (ي)

  .والتخلص من ھذه النفايات بناءً على المتطلبات الرقابية

  : تبرير الممارسات١٠المتطلب رقم 

رة فقط   .تكفل الحكومة أو الھيئة الرقابية عدم الإذن سوى بالممارسات المبرَّ



٣٤ 

لتبري�ر أي ن�وع م�ن  ٢٠تكفل الحكومة أو الھيئة الرقابية، حسب الاقتض�اء، الترتي�ب  -١٦-٣
التبرير، حسب الضرورة، كما تكفل ع�دم الإذن س�وى بالممارس�ات لمراجعة و ٢١الممارسات

رة فقط.  المبرَّ

رة:  -١٧-٣   وتُعتبَر الممارسات التالية غير مبرَّ

رة المنطوي�ة  (أ) ، الت�ي ت�تمخض ٢٢عل�ى تع�رض طب�ي الممارسات، باستثناء تلك المب�رَّ
، ٢٣عن زيادة في النش�اط، نتيج�ة الإض�افة المتعمّ�دة لم�واد مش�عة أو نتيج�ة التنش�يط

ف��ي الأغذي��ة أو الأع��لاف أو المش��روبات أو مستحض��رات التجمي��ل أو أي س��لع أو 
منتج���ات أخ���رى مع���دّة ليتناولھ���ا ش���خص م���ا أو لتعط���ى ل���ه ع���ن طري���ق البل���ع أو 

  لجلدي؛ الاستنشاق أو الامتصاص ا
الممارسات المنطوية على الاستخدام العابث للإشعاعات أو المواد المشعة في س�لع   (ب)

أو في منتجات استھلاكية مثل الألعاب والمجوھرات أو الحلى الشخصية، ممّا ينتج 
عنه زيادة في النشاط، سواء من خلال الإضافة المتعمّدة لمواد مشعة أو م�ن خ�لال 

  ؛٢٣التنشيط
باستخدام الإشعاعات الذي يتم كش�كل م�ن أش�كال الف�ن أو لأغ�راض  الناستصوير   (ج)

  دعائية.

رٍ تصويرُ   -١٨-٣ باس�تخدام الإش�عاعات لأغ�راض مھني�ة  الن�اسفي العادة، يُعتبرُ غيرَ مبرَّ
، إذا تم تنفي�ذه م�ن دون إش�ارة مرجعي�ة ٢٤أو قانونية أو لأغراض ذات صلة بالتأمين الصحي

قررت الحكوم�ة أو الھيئ�ة الرقابي�ة، ف�ي ظ�ل ظ�روف اس�تثنائية، أن�ه  إلى دواعٍ سريرية. وإذا
على ھذا النحو ض�من إط�ار ممارس�ات مح�ددة، تُطبَّ�ق  الناسينبغي النظر في تبرير تصوير 

  .٦٦-٣و ٦٤-٣إلى  ٦١-٣حينئذ متطلبات الفقرات 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
قد تشارك ف�ي ھ�ذا الترتي�ب ع�دة ھيئ�ات حكومي�ة لا تتحمّ�ل بالض�رورة مس�ؤولية مباش�رة ع�ن الوقاي�ة   ٢٠

 والأمان، مثل وزارات الصحة والعدل والھجرة والأمن.
  ون التبليغ عنھا وحده كافياً.ھذا الترتيب لتبرير أي نوع من الممارسات يشمل الممارسات التي يك  ٢١
  متطلبات خاصة لتبرير التعرض الطبي.١٦١-٣إلى ١٥٥-٣تتضمن الفقرات   ٢٢
ل��يس المقص��ود بھ��ذا المتطل��ب حظ��ر الممارس��ات الت��ي ق��د تنط��وي عل��ى تنش��يط قص��ير الأم��د لس��لع أو   ٢٣

  حسبما تم توفيرھا. منتجات من دون أن يؤدي ذلك إلى زيادة في النشاط الإشعاعي داخل السلع أو المنتجات
باس�تخدام الإش�عاعات م�ا يل�ي: تقي�يم الأھلي�ة  غراض التي تقتض�ي إج�راء تص�وير للن�استشمل ھذه الأ  ٢٤

للتوظيف (قب�ل التوظي�ف أو عل�ى نح�و دوري أثن�اء ش�غل الوظيف�ة)، وتقي�يم الص�لاحية الفيزيولوجي�ة لممارس�ة 
خب�ات أو نقلھ�م، وتحدي�د العم�ر لأغ�راض قانوني�ة، مھنة أو رياضة ما، وتقييم الرياضيين قب�ل ض�مھم إل�ى المنت

والحصول على براھين لأغراض قانونية، والكشف عن المخدرات المخبـأّة داخل الجسم، والمتطلبات الخاص�ة 
بالنزوح أو الھجرة، والفحوص السابقة لإبرام بوليص�ات الت�أمين، والحص�ول عل�ى ب�راھين لأغ�راض مرتبط�ة 

  بإحدى دعاوى التعويض.



٣٥ 

رٍ تص��ويرُ   -١٩-٣  باس��تخدام الإش��عاعات لأغ��راض الكش��ف ع��ن الن��اسويُعتب��ر غي��رَ مب��رَّ
  السرقات.

رٍ تص��ويرُ   -٢٠-٣ باس��تخدام الإش��عاعات للكش��ف ع��ن  الن��اسوف��ي الع��اد�، يُعتب��ر غي��رَ مب��رَّ
الأشياء المخفية لأغراض مكافحة التھريب. وإذا قررت الحكومة أو الھيئة الرقابية، في ظ�ل 

عل�ى ھ�ذا النح�و، تُطبَّ�ق حينئ�ذ  الن�اسظروف استثنائية، أنه ينبغي النظر ف�ي تبري�ر تص�وير 
  .٦٧-٣إلى  ٦١-٣طلبات الفقرات مت

ر تصويرُ   -٢١-٣ باستخدام الإشعاعات للكشف عن الأشياء المخفية، التي قد  الناسولا يُبرَّ
تُستخدم في أعمال إجرامية لخلق تھديد للأمن الوطني، سوى بواسطة الحكوم�ة. وإذا ق�ررت 

تُطبَّ�ق حينئ�ذ متطلب�ات عل�ى ھ�ذا النح�و،  الن�اسالحكومة أنه ينبغي النظر ف�ي تبري�ر تص�وير 
  .٦٧-٣إلى  ٦١-٣الفقرات 

  لوقاية والأمانمن ا: تحقيق المستوى الأمثل ١١المتطلب رقم 

تق��وم الح�وم��ة أو ال�ي���ة الرقا�ي��ة �و���� و�����ا� متطل���ا� لتحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن 
الوقاي��ة والأم��ان� وي����ل المس���لون والم��ر�� ل���م تحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة 

  والأمان. 

  تقوم الحكومة أو الھيئة الرقابية بما يلي:   -٢٢-٣

  ل من الوقاية والأمان؛توى الأمثوضع وإنفاذ المتطلبات لتحقيق المس  (أ)
  طلب المستندات التي تتناول تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان؛   (ب)
عل��ى الجرع��ات وعل��ى المخ��اطر، حس��ب الاقتض��اء، أو  ٢٥وض��ع أو اعتم��اد قي��ود  (ج)

وضع أو اعتم�اد عملي�ة ترم�ي إل�ى وض�ع مث�ل ھ�ذ� القي�ود، لاس�تخدامھا ف�ي س�بيل 
  قاية والأمان.تحقيق المستوى الأمثل من الو

  يكفل المسجلون والمرخص لھم تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان.   -٢٣-٣

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
بالنس��بة للتع��رض المھن��ي، تُف��رَض قي��ود الجرع��ات ذات الص��لة عل��ى الجرع��ات الفردي��ة الت��ي يتلق���اّھا   ٢٥

العاملون، ويضعھا المسجلون والمرخص لھم ويستخدمونھا لتحدي�د نط�اق الخي�ارات المتاح�ة لتحقي�ق المس�توى 
قي��ود المفروض��ة عل��ى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة والأم��ان بالنس��بة للمص��در. وبالنس��بة لتع��رض الجمھ��ور، تتمث��ل ال

الجرع��ات بقيم��ة ذات ص��لة بالمص��در تح��ددھا أو تعتم��دھا الحكوم��ة أو الھيئ��ة الرقابي��ة، م��ع إي���ء المراع��ا� 
للجرعات الناتجة عن العمليات المخطط لھا المنطوية على تشغيل جميع المصادر الخاض�عة للمراقب�ة. والقص�د 

المعيَّنة ھ�و، م�ن ب�ين جمل�ة أم�ور، كفال�ة أن يبق�ى من قيود الجرعات المفروضة على كل مصدر من المصادر 
حاص��ل جم��ع الجرع��ات الناتج��ة ع��ن العملي��ات المخط��ط لھ��ا المنطوي��ة عل��ى تش��غيل جمي��ع المص��ادر الخاض��عة 

  للمراقبة في إطار حد الجرعة.



٣٦ 

، يكف��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م ٢٦بالنس��بة للتع��رض المھن��ي وتع��رض الجمھ��ور  -٢٤-٣
مراعاة جميع العوامل ذات الص�لة عل�ى نح�و مت��سّق ف�ي إط�ار تحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن 

  للمساھمة في تحقيق الأھداف التالية:الوقاية والأمان 

تحديد تدابير الوقاية والأمان ذات المستوى الأمثل للظروف السائدة، مع مراعاة ما   (أ)
ھو متاح من خيارات الوقاية والأم�ان، فض�لاً ع�ن طبيع�ة ح�الات التع�رض وم�دى 

  ترجيحھا وحجمھا؛
الأمث�ل، لتقيي�د احتم�الات وضع مقاييس، على أساس نتائج عملي�ة تحقي�ق المس�توى   (ب)

حص���ول ح���الات التع���رض وأحجامھ���ا ع���ن طري���ق اتخ���اذ ت���دابير لمن���ع الح���واد� 
  والتخفيف من عواقب تلك التي تحصل فعلاً.

بالنس��بة للتع��رض المھن��ي وتع��رض الجمھ��ور، يكف��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م،   -٢٥-٣
م�ن الوقاي�ة والأم�ان  حسب الاقتضاء، استخدام القيود ذات الصلة في تحقيق المستوى الأمثل

  ٢٥بالنسبة لأي مصدر معيّن يُستخدَم ضمن إطار ممارسة ما.

  : حدود الجرعات١٢المتطلب رقم 

تض��ع الح�وم��� أو الھي���� الرقابي��� ح��دوداً للجرع��ات المت���ل� بح��ا�ت التع��رض المھ���� 
  وتعرض الجمھور، ويضع المسجلون والمرخص لھم ھذه الحدود موضع التطبيق.

حكوم��ة أو الھيئ��ة الرقابي��ة ح��دود الجرع��ات المح��ددة ف��ي اللائح��ة الثالث��ة تض��ع ال  -٢٦-٣
لحالات التعرض المھني وتعرض الجمھور في ظ�ل ح�الات التع�رض المخط�ط لھ�ا، وتعم�ل 

  الھيئة الرقابية على إنفاذ الامتثال لحدود الجرعات ھذه.

دھ�ا، الت�ي يُطلَ�ب تحدد الحكومة أو الھيئ�ة الرقابي�ة القي�ود ا�ض�افية، ف�ي ح�ال وجو  -٢٧-٣
من المسجلين والمرخص لھ�م الامتث�ال لھ�ا لكفال�ة ع�دم تج�او� ح�دود الجرع�ات المح�ددة ف�ي 
بة بسبب حالات تعرض ناتجة عن ممارسات  اللائحة الثالثة نتيجة لتراكمات الجرعات المركَّ

  مختلفة مأذون بھا.

تج���ة ع���ن يكف���ل المس���جلون والم���رخص لھ���م تقيي���د ح���الات تع���رض الأف���راد النا  -٢٨-٣
الممارسات المأذون بھا للمسجلين والمرخص لھ�م بحي�� لا تتج�او� أيٌّ م�ن الجرع�ة الفعلي�ة 
أو الجرعة المكافئ�ة الت�ي تتلقاھ�ا الأنس�جة أو الأعض�اء أي�اً م�ن ح�دود الجرع�ات ذات الص�لة 

  ٢٧المحددة في اللائحة الثالثة.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  المتطلبات الخاصة بتحقيق المستوى الأمثل للتعرض الطبي. ١٧٧-٣إلى  ١٦٢-٣تتضمن الفقرات   ٢٦
  طبق حدود الجرعات على حالات التعرض الطبي.لا تن  ٢٧



٣٧ 

  : تقييم الأمان١٣المتطلب رقم 

ت الخا���ة بتقي��يم الأم��ان وتُ���خِلھا حي��� الن���اذ، ويق��وم م��ن ت���� الھيئ��ة الرقابي��ة المتطلب��ا
يتحمل المسؤولية، م�ن أش�خا� أو من�م�ات، ع�ن مرف�ق أو نش�اط م�ا ي�ؤ�� إل�� ح��ول 

  مخاطر إشعاعية بإجراء تقييم ملائم لأمان ھذا المرفق أو ھذا النشاط. 

منظم�ات،  تضع الھيئة الرقابي�ة متطلب�ات لم�ن يتحم�ل المس�ؤولية، م�ن أش�خاص أو  -٢٩-٣
. ٢٨عن مرافق وأنشطة تؤدي إلى حصول مخاطر إشعاعية ليقوم بإجراء تقي�يم ملائ�م للأم�ان

وقبل منح أي إذن، يُطلَب م�ن الش�خص المس�ؤول أو المنظم�ة المس�ؤولة تق�ديم تقي�يم للأم�ان، 
  وتقوم الھيئة الرقابية باستعراضه وتقييمه. 

، أو ٩-٣البن��د (د) م��ن الفق��رة يق��وم الش��خص أو المنظم��ة، بحس��ب م��ا ي��نص علي��ه   -٣٠-٣
المسجلون والمرخص لھم، حسب الاقتضاء، بإجراء تقي�يم للأم�ان يك�ون إمّ�ا عام�اً أو خاص�اً 

  .٢٩بالممارسات أو المصادر الواقعة تحت مسؤوليتھم

تُجرى تقييمات للأمان على مراحل مختلفة، بما فيھا مراح�ل تحدي�د موق�ع المراف�ق   -٣١-٣
ا وتص��نيعھا وتش��ييد�ا وتجميعھ��ا وإدخالھ��ا ف��ي الخدم��ة وتش��غيلھا أو أج���اء منھ��ا، وتص��ميمھ

  وصيانتھا وإخراجھا من الخدمة (أو إغلاقھا)، حسب الاقتضاء بما يتيح ما يلي:

تعي��ين الس��بل الممكن��ة لتلق���يّ التع��رض، م��ع مراع��اة ا����ار الناجم��ة ع��ن أح��داث   (أ)
وم�ا ي�رتبط بھ�ا م�ن  خارجية، فضلاً عن الأحداث المنطوية مباشرةً على المص�ادر

  معدات؛ 
تحدي��د م��دى ت��رجيح حص��ول ح��الات التع��رض وتحدي��د أحجامھ��ا أ�ن��اء التش��غيل   (ب)

الع��ادي، والقي��ام، ض��من الح��دود المعقول��ة والممكن��ة عملي��اً، ب��إجراء تقي��يم لح��الات 
  التعرض المحتملة؛

  تقييم مدى ملاءمة الترتيبات الخاصة بالوقاية والأمان.   (ج)

  م الأمان، حسب الاقتضاء، استعراضاً انتقادياً منھجياً لما يلي:يشمل تقيي  -٣٢-٣

  الحدود والظروف التشغيلية المرتبطة بتشغيل المرفق؛  (أ)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
  ] تحديداً للمتطلبات الخاصة بتقييم أمان المرافق والأنشطة.١٤يتضمن المرجع [  ٢٨
ع��ادةً يكف��ي إج��راء تقي��يم ع��ام للأم��ان بالنس��بة لأن��واع المص��ادر ذات الدرج��ة العالي��ة م��ن الاتس��اق ف��ي   ٢٩

م�ان ف�ي الح�الات الأخ�رى؛ بي�د أن�ه لا حاج�ة إل�ى أن يش�مل التصميم. ويُطلب ف�ي الع�ادة إج�راء تقي�يم مح�دد للأ
التقييم المحدد للأمان الجوانب المشمولة بالتقييم العام للأمان، إذا كان نوع المصدر قد سبق وخض�ع لتقي�يم ع�ام 

  للأمان.



٣٨ 

س��بل التعط��ل المحتم��ل للھياك��ل وال��نظم والمكوّن��ات، بم��ا فيھ��ا الب��رام� الحاس��وبية،   (ب)
اً، أو الس��بل والإج��راءات المتص��لة بالوقاي��ة والأم��ان، إمّ��ا تعط��لاً فردي��اً أو جماعي��

الأخرى التي تؤدي بطريقة أخرى إلى حصول حالات تعرض، والعواق�ب الناجم�ة 
  عن مثل ھذه الأحداث؛

  سبل تأثير العوامل الخارجية الممكن على الوقاية والأمان؛  (ج)
السبل التي قد تكون فيھا الإجراءات التش�غيلية المرتبط�ة بالوقاي�ة والأم�ان خاطئ�ة،   (د)

  عن مثل ھذه الأخطاء؛  والعواقب الناجمة
  ما يلحق بالوقاية والأمان من تأثيرات نتيجة إجراء أي تعديلات؛  (ھـ)
ما يلحق بالوقاية والأمان م�ن ت�أثيرات نتيج�ة للت�دابير الأمني�ة أو لأي تع�ديلات ي�تم   (و)

  إدخالھا على التدابير الأمنية؛
  أوجه عدم يقين أو أي افتراضات وما تخلـفّه من تأثيرات على الوقاية والأمان. أي  (ز)

  يراعي المسجل أو المرخص له، في تقييم الأمان، ما يلي:   -٣٣-٣

انبعاث ضخم للمواد المشعة، والت�دابير المتاح�ة للح�ؤول  العوامل التي قد تؤدي إلى  (أ)
لنش�اط الأقص�ى للم�واد المش�عة دون حصول انبعاث من ھ�ذا الن�و� وال�تحكم ب�ه، وا

  التي قد تنبعث إلى البيئة في حال تعرض نظام الاحتواء لعطل خطير؛
العوامل التي قد تؤدي إلى انبعاث أصغر حجماً ولكنه متواصل من المواد المشعة،   (ب)

  والتدابير المتاحة للكشف عن مثل ھذا الانبعاث ومنع حصوله أو التحكم به؛
تؤدي إلى تشغيل غير مقص�ود لأيٍّ م�ن مول�ـدّات الإش�عا� أو إل�ى العوامل التي قد   (ج)

فقدان التدريع، والت�دابير المتاح�ة للكش�ف ع�ن مث�ل ھ�ذه الوق�ائع ومن�ع حص�ولھا أو 
  التحكم بھا؛

والتي تك�ون س�مات  –المدى الذي يكون فيه استخدام سمات أمان مكررة ومتنوعة   (د)
حدى السمات إلى تعط�ل أي س�مة مستقلة عن بعضھا بعض بحيث لا يؤدي تعطل إ

ملائم��اً للح��د م��ن ت��رجي� حص��ول ح��الات التع��رض المحتمل��ة وتقل��يص  –أخ��رى 
  حجمھا.

يكفل المسجلون والمرخص لھم توثي�ق تقي�يم الأم�ان وإخض�اعه، حس�ب الاقتض�اء،   -٣٤-٣
  لاستعراض مستقل ضمن إطار النظام الإداري ذي الصلة. 

ستعراض���ات إض���افية لتقي���يم الأم���ان، حس���ب ينف���ـذّ المس���جلون والم���رخص لھ���م ا  -٣٥-٣
  فات التقنية أو بشروط الاستخدام:الضرورة، لكفالة الاستمرار في الوفاء بالمواص

عندما يكون م�ن المتوق�ع إدخ�ال تع�ديلات ض�خمة عل�ى المرف�ق أو عل�ى إج�راءات   (أ)
  التشغيل أو إجراءات الصيانة الخاصة به؛



٣٩ 

عن��دما تط��رأ تغيي��رات ض��خمة عل��ى الموق��ع بم��ا ي���ثر عل��ى أم��ان المرف��ق أو أم��ان   (ب)
  الأنشطة المضطلع بھا في الموقع؛

عندما تشير المعلومات المتعلقة بالخبرات التشغيلية، أو المعلومات بش�أن الح�واد�   (ج)
وسائر الحادثات التي قد تنتج عنھا حالات تعرض، إلى أن التقييم الحالي ق�د يك�ون 

  ر صالح؛غي
  عندما يكون من المتوقع إدخال أي تغييرات ضخمة على الأنشطة؛  (د)

عندما تكون ھناك تغييرات ذات صلة أدُخِل�ت عل�ى المب�اد� التوجيھي�ة أو المع�ايير   (ھـ)
  أو عندما يكون من المتوقَّع إدخال ھذه التغييرات.

ف�رصٍ لتحس�ين الوقاي�ة إذا أدّى أحد تقييمات الأمان، أو أي س�بب �خ�ر، إل�ى ب�رو�   -٣٦-٣
والأمان وإذا بدا التحسين مطلوباً، يتم ت�وخّي الح�ذر عن�د إدخ�ال التع�ديلات الناتج�ة ع�ن ذل�ك 
وتأجيل إدخالھا إلى ما بعد إجراء تقييم إيجابي لجميع تأثيراتھا على الوقاي�ة والأم�ان. وتح�دّد 

  الوقاية والأمان. أولويات تنفيذ جميع التحسينات بشكل يضمن تحقيق المستوى الأمثل من

  : الرصد للتحقق من الامتثال١٤المتطلب رقم 

يضطلع المسجلون والم�رخ� ل��م و�ص�حاب ال�م�ل ب��م�ال رص�د رامي�ة �ل�� التحق�ق م�ن 
  الامتثال للمتطلبات الخاصة بالوقاية والأمان.

تحدد الھيئة الرقابية متطلبات إجراء رصد وقياسات للتحقق من الامتثال للمتطلبات   -٣٧-٣
الخاص��ة بالوقاي��ة والأم��ان. وتك��ون الھيئ��ة الرقابي��ة مس���ولة ع��ن اس��تعراض ب��رامج الرص��د 

  والقياس الخاصة بالمسجلين والمرخص لھم والموافقة عليھا.

لون والمرخَّص لھم وأصحاب العمل ما يلي:  -٣٨-٣   يكفل المسجَّ

الامتث�ال تنفيذ رصد البارامترات وعمليات القياس باعتبارھا ضرورية للتحق�ق م�ن   (أ)
  لمتطلبات ھذه المعايير؛

  توفير المعدات الملائمة وتنفيذ إجراءات التحقق؛  (ب)
إخض��ا� المع��دات للص��يانة والاختب��ار والمع��ايرة عل��ى نح��و س��ليم، وعل��ى فت��رات   (ج)

  إلى معايير يمكن تأكيد ارتباطھا بالمعايير الوطنية أو الدولية؛ بمرجعيةمنتظمة، 
ت��ائج عملي��ات الرص��د والتحق��ق م��ن الامتث��ال، وفق��اً لم��ا حف��ظ الس��جلات المتض��منة ن  (د)

تقتضيه الھيئ�ة الرقابي�ة، بم�ا يش�مل س�جلات الاختب�ارات والمع�ايرات المنف�ـذّة وفق�اً 
  لھذه المعايير؛

تقاس���م نت���ائج أعم���ال الرص���د والتحق���ق م���ن الامتث���ال م���ع الھيئ���ة الرقابي���ة حس���ب   (ھـ)
  الاقتضاء.



٤٠ 

  والتخفيف من آثارھا: منع وقوع الحوادث ١٥المتطلب رقم 

يطبق المسجلون والمرخص لھم ممارسات ھندسية جيدة، ويتخذون جميع التدابير الممكنة 
  عملياً لمنع وقوع الحوادث وللتخفيف من عواقب الحوادث التي تقع فعلاً. 

  الجيدة الممارسات الھندسية

المسؤولة، أن تقوم يكفل المسجل أو المرخص له، بالتعاون مع سواه من الأطراف   -٣٩-٣
أعم��ال تحدي��د مواق��ع المراف��ق أو أج���اء منھ��ا، وتعي��ين أماكنھ��ا، وتص��ميمھا، وتص��نيعھا، 
وتشييدھا، وتجميعھا، وإدخالھا في الخدمة، وتشغيلھا، وصيانتھا، وإخراجھ�ا م�ن الخدم�ة (أو 

 إغلاقھا) على أساس ممارسات ھندسية جيدة تكون، حسب الاقتضاء:

  الدولية والوطنية؛مراعية للمعايير   (أ)
مدعوم��ة بس��مات إداري��ة وتنظيمي��ة، بھ��دف كفال��ة الوقاي��ة والأم��ان ط��وال العم��ر   (ب)

  التشغيلي للمرفق؛
متض�منة لھ�وام� أم��ان ملا�م�ة ف��ي تص�ميم المرف��ق وتش�ييده، وف��ي العملي�ات الت��ي   (ج)

و يشارك فيھا المرفق، بما يكفل أداء موثوقاً خلال التشغيل العادي، ومراعيةً لما ھ�
ضروري م�ن ج�ودة ودع�م احتي�اطي وقابلي�ة الخض�وع للتفت�ي�، م�ع التش�ديد عل�ى 
منع وقوع الح�وادث، والتخفي�ف م�ن �ث�ار الح�وادث الت�ي تق�ع فع�لاً، والح�دّ م�ن أي�ة 

  حالات تعرض مستقبلية ممكنة؛
مراعي��ةً للتط��ورات ذات الص��لة فيم��ا يتعل��ق بالمق��اييس التقني��ة، وأيض��اً لنت��ا�� أي��ة   (د)

صلة في ميدان الوقاية والأمان، ولتعقيب�ات المعلوم�ات بش�أن ال�دروس بحوث ذات 
  المستفادة من الخبرات.

  الدفاع في العمق

المس�جلون والم�رخص لھ�م خض�وع المص�ادر الم�أذون لھ�م بھ�ا لنظ�ام متع�دد  يكفل  -٤٠-٣
المستويات (الدفاع في العمق) من الأحكام المستقلة التعاقبية بشأن الوقاي�ة والأم�ان، عل�ى أن 
تكون ھذه الأحك�ام متس�اوقة م�ع م�دى ت�رجي� حص�ول ح�الات التع�رض المحتمل�ة وحجمھ�ا. 

مستوى الوقاية المستقل اللاحق ف�ي ح�ال إخف�اق أح�د ويكفل المسجلون والمرخص لھم توافر 
 مستويات الوقاية. ويُطبَّق ھذا الدفاع في العمق للأھداف التالية:

  منع وقوع الحوادث؛  (أ)
  التخفيف من عواقب أية حوادث تحصل فعلا؛ً   (ب)
  إعادة المصادر إلى ظروف مأمونة بعد أي حادث من ھذا النوع.  (ج)



٤١ 

  منع وقوع الحوادث

يكف��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م تص��ميمَ الھياك��ل وال��نظم والمكوّن��ات، بم��ا فيھ��ا   -٤١-٣
البرامج الحاسوبية، ذات الص�لة بالوقاي�ة والأم�ان فيم�ا يخ�ص المراف�ق والأنش�طة، وتش�ييدَھا 
وإدخالَھا في الخدمة وتشغيلَھا وصيانتَھا على نحو يكفل من�ع وق�وع الح�وادث بق�در م�ا يك�ون 

  درجة معقولة. ذلك ممكناً عملياً ب

يتخذ المسجل أو المرخص له، بالنسبة لأي مرفق أو نشاط، الترتيبات الملائمة لم�ا   -٤٢-٣
  يلي:

  منع وقوع الحوادث التي يكون من المعقول توقعھا في المرفق أو النشاط؛  (أ)
  التخفيف من عواقب ما يحصل فعلاً من ھذه الحوادث؛  (ب)
بما يلزم من معلوم�ات وتوجيھ�ات وت�دريب ومع�دات لتقيي�د ح�الات  تزويد العاملين  (ج)

  التعرض المحتملة؛
التحقق من توافر إج�راءات ملائم�ة لل�تحكم ب�المرفق ولإدارة أي�ة ح�وادث ق�د يك�ون   (د)

  من المعقول توقعھا؛
كفالة إمكانية إخضاع ما يتصل بالأمان من ھياكل ونظم ومكوّنات ذات أھمية، بم�ا   (ھـ)

رامج الحاس��وبية، وس��ائر المع��دات الأخ��ر�، لعملي��ات تفت��ي� واختب��ارات يش��مل الب��
دورية بحثاً عن أي ت�دھور ق�د ي�ؤدي إل�ى ظ�روف �ي�ر اعتيادي�ة أو إل�ى أداء �ي�ر 

  ملائم؛
كفال��ة إمكاني��ة تنفي��ذ أعم��ال الص��يانة والتفت��ي� والاختب��ار الملائم��ة للحف��اظ عل��ى   (و)

  ي تعرض مھني لا مبرر له؛الأحكام الخاصة بالوقاية والأمان من دون أ
توفير نظم آلية، حيثما اقتضى الأمر ذلك، من أجل القيام، على نحو م�أمون، بقط�ع   (ز)

انبعاث الإشعاعات من المرافق أو تقل�يص ھ�ذا الانبع�اث ف�ي ح�ال كان�ت الظ�روف 
  التشغيلية خارج النطاقات المحددة؛

التي قد تؤثر بشكل كبير عل�ى كفالة إمكانية الكشف عن الظروف التشغيلية الشاذة،   (ح)
الوقاية والأمان، بواسطة نظم تس�تجيب بالس�رعة الكافي�ة لإتاح�ة اتخ�اذ الإج�راءات 

  التصحيحية في التوقيت المناسب؛ 
كفال��ة ت��وافر جمي��ع مس��تندات الأم��ان ذات الص��لة باللغ��ات الملائم��ة الت��ي يفھمھ��ا   (ط)

  المستخدمون.

  التأھب والتصدي للطوارئ

شار تقييم الأمان إلى وجود ترجيح معق�ول بنش�وء ط�ارئ ي�ؤثر إمّ�ا عل�ى في حال أ  -٤٣-٣
العاملين أو على أفراد الجمھور، يلزم أن يقوم المسجل أو المرخص له بإعداد خطة طوارئ 



٤٢ 

لوقاية الناس والبيئة. وكجزء من خطة الطوارئ الم�ذكورة، يُ�درِج المس�جل أو الم�رخص ل�ه 
الطارئة، ولتحديد المستوى الملائم من التصدّي للط�وارئ ترتيبات للإسراع في تعيين الحالة 

]. وفيم��ا يتعل��� بالترتيب��ات لأعم��ال التص��دي للط��وارئ ف��ي مك��ان حص��ولھا بواس��طة ١٥[
  المسجل أو المرخص له، تشمل خطة الطوارئ، على الأخص، ما يلي:

 الترتي��ب لأعم��ال الرص��د الف��ردي ورص��د المنطق��ة واتخ��اذ ترتيب��ات لت��وفير الع��لاج  (أ)
  الطبي؛

  اتخاذ ترتيبات لتقييم أي عواقب ناجمة عن حالة طوارئ والتخفيف منھا.  (ب)

يك��ون المس��جلون والم��رخص لھ��م مس��ؤولين ع��ن تنفي��ذ م��ا يض��عونه م��ن خط��ط   -٤٤-٣
للطوارئ، وعليھم أن يكونوا مستعدين لاتخاذ أي إجراء ضروري لض�مان التص�دّي الفع�ال. 

فقدان التحكم بأحد المصادر أو إلى تصعيد مثل ھذه ولمنع نشوء ظروف يمكن أن تؤدي إلى 
  الظروف، يقوم المسجلون والمرخص لھم، حسب الاقتضاء، بما يلي:

تطوير إجراءات وصونھا وتنفيذھا من أجل توفير سبل منع فقدان التحكم بالمصدر   (أ)
  واستعادة التحكم به في حال الحاجة؛

  ات وأجھزة مساعِدة على التشخيص؛ضمان توافر ما قد يلزم من معدات وتجھيز  (ب)
تدريب الموظفين عل�ى الإج�راءات الواج�ب اتِّباعھ�ا وإع�ادة ت�دريبھم عليھ�ا دوري�اً،   (ج)

  وممارسة ھذه الإجراءات.

  : الاستقصاءات وتقديم المعلومات التعقيبية بشأن الخبرات التشغيلية١٦المتطلب رقم 

ش�أن ال��رو� الش�اذ� الناش��ة ��ن ينفـذّ المسجلون والمرخص ل��م استقص�اءات رس�مية ب
تش��غي� المرا���� أو ���ن الا���ط�� بالأنش��طة� وينش��رون المعلوم��ات ذات الص��لة بالوقاي��ة 

  والأمان.

المسجلون والمرخص لھم نشر ما يتسم بالأھمية بالنس�بة للوقاي�ة والأم�ان م�ن  يكفل  -٤٥-٣
معلوم���ات متعلق���ة بالتش���غيل الع���ادي والظ���روف الش���اذة عل���ى ح���دّ س���واء، أو إتاح���ة ھ���ذه 
المعلومات، حسب الاقتضاء، للھيئة الرقابي�ة والأط�راف ذات الص�لة، وفق�اً لم�ا تح�دده الھيئ�ة 

، عل�ى س�بيل المث�ال، تفاص�يل الجرع�ات المرتبط�ة بأنش�طة الرقابية. وتشمل ھ�ذه المعلوم�ات
معيّن���ة، وبيان���ات بش���أن الص���يانة، وتوص���يفات الأح���دا� والمعلوم���ات المتعلق���ة بالأعم���ال 
التصحيحية، والمعلومات بشأن الخبرات التشغيلية الواردة من سائر المراف�� والأنش�طة ذات 

  الصلة.

  



٤٣ 

  ، بمقتضى ما تحدده الھيئة الرقابية:يجري المسجلون والمرخص لھم استقصاءً   -٤٦-٣

في حال تجاوز إحدى الكمي�ات أو أح�د الب�ارامترات التش�غيلية ذات الص�لة بالوقاي�ة   (أ)
والأمان للمستوى الذي يجب عنده إجراء استقصاء، أو في ح�ال كان�ت ھ�ذه الكمي�ة 

  أو كان ھذا البارامتر خارج النطاق المحدد للظروف التشغيلية؛
تع��رض المع��دات لأي عط��ل أو ح��ادث أو خط��� أو ھف��وة أو ح��دث أو أو ف��ي ح��ال   (ب)

وضع غير اعتيادي آخر ممّا يحتمل أن يتسبب في تجاوز إح�دى الكمي�ات لأي ح�دّ 
  أو أي قيد تشغيلي ذي صلة.

يُجري المسجل أو المرخص له استقصاءً في أسرع وقت ممكن بعد حصول ح�دث   -٤٧-٣
مؤكّدةً كان�ت أم مش�تبھاً بھ�ا، بم�ا يش�مل تحقق�اً أو  ما، ويقوم بإعداد سجل خطي حول أسبابه،

تحدي�داً لأي جرع�ات ي��تم تلقيھ�ا أو إي��داعھا، والتوص�يات المتعلق��ة بمن�ع تك��رار الح�دث ومن��ع 
  حصول أحداث مشابھة.

يق��دّم المس��جل أو الم��رخص ل��ه إل��ى الھيئ��ة الرقابي��ة وإل��ى أي أط��راف أخ��رى ذات   -٤٨-٣
خطي�اً بش��ن أي استقص�اء رس�مي ح�ول الأح�داث بحس�ب م�ا صلة، حسب الاقتضاء، تقريراً 

ده الھيئ��ة الرقابي��ة، بم��ا يش��مل ح��الات التع��ر ح��د ض الت��ي ت��نجم عنھ��ا جرع��ات تتج��اوز تح��دِّ
قابي�ة ع�ن أي ح�دث ي�تم لجرعة. ويقوم المسجل أو المرخص له كذلك فوراً بإبلاغ الھيئة الرا

  لجرعات.اد دوحفيه تجاوز 

  الإشعاعات والمصادر المشعّة: مولـدّات ١٧المتطلب رقم 

  ادر المشعة.يكفل المسجلون والمرخص لھم أمان مولدات الإشعاعات والمص

مص���نّعي مول���ـدّات الإش���عاعات  وال���ذين ھ���ميكف���ل المس���جلون والم���رخص لھ���م   -٤٩-٣
  والمصادر المشعة وسائر مورّديھا بالمسؤوليات التالية، حسب الاقتضاء:

مص�ادر مش�عة جي�دة التص�ميم وجي�دة التص�نيع وجي�دة توريد مولـدّات إشعاعات أو   (أ)
البنية وأجھزة تكون مولـدّات الإشعاعات أو المصادر المشعة المستخدمة فيھا على 

  نحو:
  يوفر الوقاية والأمان وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير؛  ‘١’  
  يلتزم بالمواصفات الخاصة بالھندسة والأداء والمواصفات الوظيفية؛  ‘٢’  
بمع��ايير ج��ودة متس��اوقة م��ع أھمي��ة ال��نظم والمكوّن��ات بالنس��بة للوقاي��ة يف��ي   ‘٣’  

  والأمان، بما يشمل البرامج الحاسوبية؛
يوفـرّ شاشات عرض وعدادات وتوجيھ�ات واض�حة عل�ى مناض�د التش�غيل   ‘٤’  

  باللغة الملائمة التي يفھمھا المستخدمون.



٤٤ 

لبرھن���ة عل���ى امتثالھ���ا كفال���ة اختب���ار مول���ـدّات الإش���عاعات والمص���ادر المش���عة ل  (ب)
  للمواصفات ذات الصلة؛

إتاحة المعلومات، باللغة الملائمة التي يفھمھ�ا المس�تخدمون، بش��ن الط�رق الس�ليمة   (ج)
لتركي�ب مول��ـدّ الإش��عاعات أو المص��در الإش��عاعي واس��تخدامه، وبش���ن م��ا ينط��وي 
علي��ه م��ن مخ��اطر إش��عاعية، بم��ا يش��مل مواص��فات الأداء، والتوجيھ��ات الخاص��ة 

  بالتشغيل والصيانة، والتوجيھات الخاصة بالوقاية والأمان؛
كفال���ة المس���توى الأمث���ل م���ن الوقاي���ة الموف���ـرّة بواس���طة الت���دريع وبواس���طة س���ائر   (د)

  الأجھزة الوقائية الأخرى. 

حيثما ينطبق ذلك، يتخّذ المسجلون والم�رخص لھ�م م�ا ھ�و ملائ�م م�ن ترتيب�ات م�ع   -٥٠-٣
والمصادر المشعة، ومع الھيئة الرقابية والأط�راف ذات الص�لة  مورّدي مولـدّات الإشعاعات
  بھدف تحقيق الأھداف التالية:

الحص��ول عل��ى م��ا ق��د يك��ون مھم��اً بالنس��بة للوقاي��ة والأم��ان م��ن معلوم��ات متعلق��ة   (أ)
  وف الاستخدام والخبرة التشغيلية؛بظر

لوقاي�ة والأم�ان، توفير التعقيب�ات والمعلوم�ات الت�ي ق�د يك�ون لھ�ا آث�ار، م�ن حي�� ا  (ب)
على المستخدمين الآخرين، أو التي قد تكون لھا آثار على إمكانية إدخال تحس�ينات 

  على الوقاية والأمان فيما يخص مولـدّات الإشعاعات والمصادر المشعة.

عن��د اختي��ار مك��ان لاس��تخدام أو خ��زن أح��د مول��ـدّات الإش��عاعات أو أح��د المص��ادر   -٥١-٣
  المرخص لھم ما يلي:المشعة، يراعي المسجلون و

العوام��ل الت��ي ق��د ت��ؤثر س��لباً عل��ى التص��رف الم���مون ف��ي مولّ��ـد الإش��عاعات أو   (أ)
  المصدر المشع وعلى التحكم بھذا المولـدّ أو المصدر؛ 

العوامل التي قد تؤثر س�لباً عل�ى التع�ر� المھن�ي وتع�ر� الجمھ�ور بس�بب مولّ�د   (ب)
  الإشعاعات أو المصدر المشع؛

  عاة العاملَين المذكورَين أعلاه عند إجراء التصميم الھندسي.جدوى مرا  (ج)

عن��د اختي��ار موق��ع لإقام��ة مرف��ق س��ينطوي عل��ى كمي��ة ض��خمة م��ن الم��واد المش��عة   -٥٢-٣
وسيكون محتملاً أن يتس�بب بانبع�ا� كمي�ات ض�خمة م�ن الم�واد المش�عة، يراع�ي المس�جلون 

والأمان، والسمات التي قد ت�ؤثر س�لباً والمرخص لھم السمات التي قد تؤثر سلباً على الوقاية 
على سلامة المرفق أو عمله، وجدوى الاضطلاع ب��جراءات وقائي�ة خ�ارج الموق�ع ف�ي ح�ال 

  باتت ھذه الإجراءات ضرورية.

  



٤٥ 

  يحتفظ المسجلون والمرخص لھم بجردٍ يتضمن سجلات بشأن ما يلي:  -٥٣-٣

  تحت مسؤوليتھم؛مكان وأوصاف كلِّ مولـدّ إشعاعات أو مصدر مشع يقع   (أ)
  كل مصدر مشع يقع تحت مسؤوليتھم. تركيبةنشاط و  (ب)

ي��زوّد المس��جلون والم��رخص لھ��م الھيئ��ة الرقابي��ة، حس��ب الاقتض��اء، بالمعلوم��ات   -٥٤-٣
  الملائمة من سجلات الجرد الخاصة بھم والمتعلقة بمولـدّات الإشعاعات والمصادر المشعة.

٥٥-٣-   ّ دات الإشعاعات والمصادر المشعة قيد التحكم يحفظ المسجلون والمرخص لھم مولـ
على نحو يمنع فقدانھا أو تضررھا، ويمن�ع أي ش�خص �ي�ر م�أذون ل�ه م�ن الاض�طلاع ب�أيٍّ 

  ، عن طريق كفالة ما يلي:٥-٣من الأنشطة المحددة في الفقرة 

عدم التخلـيّ عن التحكم بأي مول�ـدّ إش�عاعات أو مص�در مش�ع إلا بن�اءً عل�ى جمي�ع   (أ)
  لبات ذات الصلة المحددة داخل التسجيل أو الرخصة؛المتط

إبلاغ الھيئة الرقابية سريعاً بالمعلومات ذات الصلة بأي مولـدّ إشعاعات أو مصدر   (ب)
  مشع تعرَّض للضياع أو الفقدان أو خرج عن التحكم؛ 

لقية لا يتم نقل أحد مولـدّات الإشعاعات أو المصادر المشعة إلاّ إذا كانت الجھة المت  (ج)
  اللازم؛ الإذنتحمل 

ج��رد مول��ـدّات الإش��عاعات أو المص��ادر المش��عة  ، فح��ص٥٣-٣ي��تم، وفق��اً للفق��رة   (د)
  دوريًا للتأكد من وجودھا في الأماكن المخصصة لھا وخضوعھا للتحكم.

المس���جلون والم���رخص لھ���م تص���نيف المص���ادر المختوم���ة وفق���اً لمخط���ط  يكف���ل  -٥٦-٣
  التصنيف الوارد في اللائحة الثانية، ووفقاً لمتطلبات الھيئة الرقابية.

يكف��ل مص��نّع أيٍّ م��ن المص��ادر المش��عة أو الأجھ��زة المنطوي��ة عل��ى مص��در مش��ع،   -٥٧-٣
وس�ومان ب�الرمز ال�ذي توص�ي حيثما كان ذلك ممكناً عملياً، أن المصدر بحد ذاته وحاويت�ه م

  . ٣٠]١٦به المنظمة الدولية لتوحيد المقاييس [

يكفل المسجلون والمرخص لھم، بالتعاون مع المص�نِّعين، وحيثم�ا ك�ان ذل�ك ممكن�اً   -٥٨-٣
  عملياً، أن تكون المصادر المختومة قابلة للتعريف والاقتفاء.

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

نّع ، حسبما يرد تحديدھا في اللائحة الثانية، يجوز للمص٣و ٢و ١ ةبالنسبة للمصادر المختومة من الفئ  ٣٠
] في مكان ما ب�القرب م�ن المص�در، علم�اً ١٧أن يدرس إمكانية أن يوضع الرمز التكميلي المحدد في المرجع [

بأن��ه يُستحس��ن وض��عه عل��ى ال��درع أو ق��رب نقط��ة الوص��ول إل��ى المص��در. ولا يوض��ع الرم��ز التكميل��ي عل��ى 
  مداخل المبنى.الأسطح الخارجية لعبوات النقل، أو حاويات أو وسائل الشحن، أو على أبواب 



٤٦ 

عن��دما لا تك��ون قي��د  يكف��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م خ��زن المص��ادر المش��عة،  -٥٩-٣
  الاستخدام، على نحو ملائم لكفالة الوقاية والأمان.

يكفل المسجلون والمرخص لھم الإسراع في اتخاذ ترتيبات للتصرف ف�ي مول�ـدّات   -٦٠-٣
الإشعاعات والمص�ادر المش�عة وال�تحكم بھ�ا عل�ى نح�و م��مون، بم�ا يش�مل الترتيب�ات المالي�ة 

  عن استخدامھا. الملائمة، فور اتخاذ قرار بالتوقف

: تصوير الجسم البشري بالإشعاعات ل�ي�ر أ��را� التش�خيص الطب�ي أو ١٨المتطلب رقم 
  العلاج الطبي أو البحوث الطبية البيولوجية

تكفل الحكومة خضوع استخدام الإشعاعات المؤينة لتصوير الجس�م البش�ري ل�ي�ر أ��را� 
  ولوجية لنظام الوقاية والأمان.التشخيص الطبي أو العلاج الطبي أو البحوث الطبية البي

، تطبي�� ٢١-٣و ٢٠-٣و ١٨-٣تكفل الحكومة، إذا ق�ررت ذل�� بمقتض�ى الفق�رات   -٦١-٣
بش���ن تبري��ر الممارس��ات عل��ى أي ن��وع م��ن إج��راءات  ١٦-٣المتطلب��ات ال��واردة ف��ي الفق��رة 

تص��وير الجس��م البش��ري باس��تخدام الإش��عاعات ل�ي��ر أ���راض التش��خيص الطب��ي أو الع��لاج 
أو لأ���راض أخ��ر� ليس��ت كج��زء م��ن برن��ام� للبح��و� الطبي��ة البيولوجي��ة. وتش��مل  الطب��ي

  عملية التبرير دراسة ما يلي:

المزاي��ا والمس��اوئ الناتج��ة ع��ن تنفي��ذ الن��وع المعن��ي م��ن إج��راءات تص��وير الجس��م   (أ)
  البشري؛

المزايا والمساوئ الناتجة عن عدم تنفيذ النوع المعني من إجراءات تصوير الجس�م   (ب)
  البشري؛

أي قض��ايا قانوني��ة أو أخلاقي��ة مرتبط��ة بب��دء اس��تخدام الن��وع المعن��ي م��ن إج��راءات   (ج)
  تصوير الجسم البشري؛

م��د� فعالي��ة وص��لاحية الن��وع المعن��ي م��ن إج��راءات تص��وير الجس��م البش��ري، بم��ا   (د)
  يشمل ملاءمة المعدات الإشعاعية للاستخدام المزمع؛ 

لتنفي��ذ إج��راءات تص��وير الجس��م البش��ري عل��ى نح��و م���مون ت��وافر الم��وارد الوافي��ة   (ھـ)
  طوال الفترة المزمعة للممارسة.

ر بواسطة العملي�ة ال�واردة ف�ي الفق�رة   -٦٢-٣ اعتب�ار أن ممارس�ة معيّن�ة م�ن  ٦١-٣إذا تقرَّ
رة، عندئذٍ تخضع تل�� الممارس�ة  ممارسات تصوير الجسم البشري باستخدام الإشعاعات مبرَّ

  للتحكم الرقابي.

تقوم الھيئة الرقابية، بالتعاون مع سائر السلطات والوكالات والھيئ�ات المھني�ة ذات   -٦٣-٣
الص���لة، حس���ب الاقتض���اء، بوض���ع متطلب���ات ال���تحكم الرق���ابي بالممارس���ة وتل���� الخاص���ة 

  باستعراض التبرير.



٤٧ 

بالنس��بة لإج��راءات تص��وير الجس��م البش��ري باس��تخدام الإش��عاعات الت��ي يق��وم بھ��ا   -٦٤-٣
في الميدان الطبي باستخدام معدات إشعاعية طبية، والتي ينتج عنھا تع�رّض الن�اس  العاملون

م�ن دون  ٣١لإشعاعات لأغراض متصلة بالتوظيف أو بإجراءات قانونية أو بالتأمين الصحي
  إشارة مرجعية إلى توجيھات سريرية:

لة تكف��ل الحكوم��ة، عل��ى أس��اس التش��اور ب��ين الس��لطات والھيئ��ات المھني��ة ذات الص��  (أ)
والھيئة الرقابية، أن وضع قيود للجرعات بالنسبة لھذا الن�و� م�ن عملي�ات تص�وير 

  الجسم البشري؛
يكفل المسجل أو المرخص له تطبيق ما ھو ملائم من متطلب�ات تحقي�ق المس�تويات   (ب)

، م�ع ١٧٧-٣إل�ى  ١٦٢-٣المثلى في حالات التعرض الطبي ال�واردة ف�ي الفق�رات 
المنصوص عليھا ف�ي البن�د (أ) أع�لاه ب�دلاً م�ن المس�تويات استخدام قيود الجرعات 

  .يةالمرجعية التشخيص

الإج���راءات المنطوي���ة عل���ى أجھ���زة تص���وير تفتيش���ي تُس���تخدم فيھ���ا الإش���عاعات   -٦٥-٣
ب�ة أو غيرھ�ا م�ن الم�واد  لتعريض الأشخاص، بغرض الكش�ف ع�ن الأس�لحة أو الم�واد المھرَّ

أنھ��ا ت��ؤدي إل��ى ح��الات تع��رض الجمھ��ور. ويطب��ق المخب��أة عل��ى الجس��م أو داخل��ه، يُعتبَ��ر 
المس��جلون والم��رخص لھ��م المتطلب��ات الخاص��ة بتع��رض الجمھ��ور ف��ي ح��الات التع��رض 
المخط��ط لھ��ا. وعل��ى وج��ه الخص��وص، يكف��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م خض��و� تحقي��ق 
المس�توى الأمث�ل م�ن الوقاي�ة والأم��ان لم�ا تض�عه الحكوم�ة أو الھيئ��ة الرقابي�ة م�ن قي�ود عل��ى 

  الجرعات بالنسبة لتعرض الجمھور.

يكفل المسجلون والمرخص لھم إبلاغ جميع الأشخاص الذين يخضعون لإج�راءات   -٦٦-٣
منفَّذة بواسطة أجھزة تصوير تفتيشي تُس�تخدَم فيھ�ا إش�عاعات مؤين�ة بإمكاني�ة طل�ب اس�تخدام 

  ھذه التقنية.تقنية تفتيشية بديلة لا تُستخدَم فيھا الإشعاعات المؤينة، حيثما تتوافر 

يكفل المسجل أو المرخص له امتثال أي جھاز تصوير تفتيشي يُستخدَم للكشف عن   -٦٧-٣
المفردات المخبأة على الجسم أو داخله، س�واء ك�ان مص�نّعاً ف�ي الدول�ة الت�ي يُس�تخدَم فيھ�ا أو 

الدولي�ة  مس�تورداً إليھ�ا، لم�ا ينطب�ق م�ن مع�ايير اللجن�ة الكھربائي�ة التقني�ة الدولي�ة أو المنظم�ة
  لتوحيد المقاييس أو ما يساويھا من معايير وطنية.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
باس�تخدام الإش�عاعات م�ا يل�ي: تقي�يم الأھلي�ة  ن�استشمل ھذه الأغراض التي تقتض�ي إج�راء تص�وير لل  ٣١

للتوظيف (قب�ل التوظي�ف أو عل�ى نح�و دوري أثن�اء ش�غل الوظيف�ة)، وتقي�يم الص�لاحية الفيزيولوجي�ة لممارس�ة 
أو نقلھ�م، وتحدي�د العم�ر لأغ�راض قانوني�ة، مھنة أو رياضة ما، وتقييم الرياضيين قب�ل ض�مھم إل�ى المنتخب�ات 

والحصول على براھين لأغراض قانونية، والكشف عن المخدرات المخبـأّة داخل الجسم، والمتطلبات الخاص�ة 
بالنزوح أو الھجرة، والفحوص السابقة لإبرام بوليص�ات الت�أمين، والحص�ول عل�ى ب�راھين لأغ�راض مرتبط�ة 

  بإحدى دعاوى التعويض. 



٤٨ 

  التعرض المھني

  النطــاق

تنطب��ق المتطلب��ات المتعلق��ة ب��التعرض المھن��ي ف��ي ح��الات التع��رض المخط��ط لھ��ا   -٦٨-٣
) عل�ى التع�رض المھن�ي الن�ات� ع�ن ممارس�ة أو مص�در ض�من ١١٦-٣إلى  ٦٩-٣(الفقرات 

؛ وعل�ى التع�رض المھن�ي وفق�اً لم�ا ھ�و ٣-٣إل�ى  ١-٣الفقرات ممارسة ما، وفقاً لما ورد في 
 ٥بالنسبة لحالات التعرض الطارئ�ة؛ ووفق�اً لم�ا ھ�و مطل�وب ف�ي القس�م  ٤مطلوب في القسم 

بالنسبة لحالات التع�رض القائم�ة. وبالنس�بة للتع�رض الن�ات� ع�ن مص�ادر طبيعي�ة، لا تنطب�ق 
التعرض المخطط لھ�ا، حس�ب الاقتض�ا�،  ھذه المتطلبات بالنسبة للتعرض المھني في حالات

  .٤-٣على حالات التعرض المحددة في البنود (أ) و(ج) و(د) من الفقرة  فقط

  : مسؤوليات الھيئة الرقابية فيما يتعلق تحديداً بالتعرض المھني١٩المتطلب رقم 

��� تقوم الحكومة أو الھيئة الرقابية بوضع متطلب�ات و�ن�ا���ا لك�ال�ة تحقي�ق المس�تو� الأم
م��� الوقاي��ة والأم��ا�� وتق��وم الھيئ��ة الرقابي��ة ب�ن���ا� ا�مت���ا� لح��دود ال�ر���ات بالنس��بة 

  للتعرض المھني.

تحدد الحكومة أو الھيئ�ة الرقابي�ة مس�ؤوليات جھ�ات العم�ل والمس�جلين والم�رخص   -٦٩-٣
  لھم بالنسبة لتطبيق المتطلبات الخاصة بالتعرض المھني في حالات التعرض المخطط لھا.

تقوم الحكومة أو الھيئة الرقابي�ة بوض�ع متطلب�ات وإنفاذھ�ا لكفال�ة تحقي�ق المس�تو�   -٧٠-٣
  الأمثل من الوقاية والأمان بالنسبة للتعرض المھني.

تضع الحكومة أو الھيئة الرقابية ح�دود الجرع�ات المح�ددة ف�ي ال�ئح�ة الثالث�ة فيم�ا   -٧١-٣
  الامتثال لحدود الجرعات المذكورة. يخص التعرض المھني، وتقوم الھيئة الرقابية بإنفاذ

قب��ل الإذن بممارس��ة جدي��دة أو معدّل��ة، تطل��ب الھيئ��ة الرقابي��ة، حس��ب الاقتض��ا�،   -٧٢-٣
الوثائق الداعمة من الأطراف المسؤولة وتقوم باستعراضھا، على أن تنص ھذه الوثائق على 

  ما يلي:

ي والمحتمل للع�املين مقاييس التصميم وسمات التصميم ذات الصلة بالتعرض الفعل  (أ)
  في جميع الحالات التشغيلية وفي ظروف الحوادث؛ 

مقاييس التصميم وسمات التصميم الخاص�ة بم�ا ھ�و م�ئ�م م�ن نظ�م وب�رام� رص�د   (ب)
العاملين فيم�ا يخ�ص التع�رض المھن�ي ف�ي جمي�ع الح�الات التش�غيلية وف�ي ظ�روف 

  الحوادث.



٤٩ 

  وتسجيلھا : متطلبات رصد التعرضات المھنية٢٠المتطلب رقم 

ت���وم الھي���ة الرقابي��ة بوض��� متطلب��ات و�ن�ا����ا فيم��ا يخ��ص رص��د التعرض��ات المھني��ة ف��ي 
  حالات التعرض المخطط لھا وتسجيلھا.

  تكون الھيئة الرقابية مسؤولة، حسب الاقتضاء، عمّا يلي:  -٧٣-٣

وضع متطلبات وإنفاذھا فيما يخص رصد التعرضات المھنية في حالات التع�رض   (أ)
  لھا وتسجيلھا والتحكم بھا وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير؛ المخطط

استعراض برامج الرصد لدى المسجلين والمرخص لھم، التي تكون ملائم�ة لكفال�ة   (ب)
  الوفاء بالمتطلبات المتعلقة بالتعرض المھني في حالات التعرض المخطط لھا؛ 

ايرة، أو الموافق�ة عل�ى ي الخدمات بتنفيذ خدمات الرص�د الف�ردي والمع�قدمالإذن لم  (ج)
  تنفيذھم لھا؛

استعراض ما يقدمه أصحاب العمل والمسجلون والمرخص لھم م�ن تق�ارير دوري�ة   (د)
  بشأن التعرض المھني (بما يشمل نتائج برامج الرصد وعمليات تقييم الجرعات)؛

الترتيب للحفاظ على سجلات التعرض ونتائج عمليات تقييم الجرعات الناتج�ة ع�ن   (ھـ)
  التعرض المھني؛

التحق��ق م��ن امتث��ال أيٍ م��ن الممارس��ات الم��أذون بھ��ا للمتطلب��ات الخاص��ة ب��التحكم   (و)
  بالتعرض المھني.

: مسؤوليات أصحاب العم�ل والمس�جلين والم�رخص لھ�م بالنس�بة لحماي�ة ٢١المتطلب رقم 
  العاملين

 ي���ون أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص لھ��م مس��ؤولين ع��ن وقاي��ة الع��املين م��ن
وي����ل أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص لھ��م تح�ي��� المس��تو�  التع��رض المھن��ي.

  الجرعات فيما يخص التعرض المھني. الأمثل من الوقاية والأمان وعدم تجاوز حدود

بأنش�طة يكون�ون، أو يج�و� أن يكون�وا، فيھ�ا عرض�ة  بالنسبة للعاملين المض�طلعين  -٧٤-٣
للتع��رض المھن��ي ف��ي ح��الات التع��رض المخط��ط لھ��ا، يك��ون أص��حاب العم��ل والمس��جلون 

  والمرخص لھم مسؤولين عمّا يلي:

  وقاية العاملين من التعرض المھني؛  (أ)
  الامتثال لسائر المتطلبات ذات الصلة المنصوص عليھا في ھذه المعايير.  (ب)

إذا كان أصحاب العمل ھم أيض�اً م�ن المس�جلين أو الم�رخص لھ�م، ف��نھم يتحمل�ون   -٧٥-٣
  العمل والمسجلين أو المرخص لھم.المسؤوليات الملقاة في آنٍ معاً على عاتق أصحاب 



٥٠ 

يكف���ل أص���حاب العم���ل والمس���جلون والم���رخص لھ���م، بالنس���بة لجمي���ع الع���املين   -٧٦-٣
ن يكون�وا فيھ�ا، عرض�ةً للتع�رض المھن�ي، م�ا المضطلعين بأنشطة يكون�ون فيھ�ا، أو يج�وز أ

  يلي:

إخضاع التعرض المھني للتحكم بحيث لا ي�تم تج�اوز ح�دود الجرع�ات ذات الص�لة   (أ)
  الموضوعة للتعرض المھني، كما وردت في اللائحة الثالثة؛

  تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير؛  (ب)
ارات المتعلقة بتدابير الوقاية والأم�ان وإتاحتھ�ا ل�ط�راف ذات الص�لة، تسجيل القر  (ج)

  من خلال ممثليھا عند الاقتضاء، وفقاً لما تحدده الھيئة الرقابية؛ 
وضع السياسات والإجراءات والترتيبات التنظيمية للوقاي�ة والأم�ان م�ن أج�ل تنفي�ذ   (د)

ر، م��ع إعط��اء الأولوي��ة المتطلب��ات ذات الص��لة المنص��وص عليھ��ا ف��ي ھ��ذه المع��ايي
  لتدابير التصميم والتدابير التقنية الرامية إلى التحكم بالتعرض المھني؛

ت��وفير المراف��ق والمع��دات والخ��دمات المناس��بة والوافي��ة للوقاي��ة والأم��ان، عل��ى أن   (ھـ)
يك��ون نوعھ��ا ونطاقھ��ا متس��اوقَين م��ع الت��رجي� المتوق��ع لحص��ول التع��رض المھن��ي 

  وحجمه؛
ما ھو ضروري من خدمات الإشراف الصحي والخ�دمات الص�حية عاملين للتوفير   (و)

  للعاملين؛
توفير ما ھو ملائم من معدات الرصد ومع�دات الوقاي�ة الشخص�ية واتخ�اذ ترتيب�ات   (ز)

  لضمان استخدامھا ومعايرتھا واختبارھا وصيانتھا على نحو سليم؛
لملائ��م ف��ي مي��دان الوقاي��ة ت��وفير الم��وارد البش��رية المناس��بة والوافي��ة والت��دريب ا  (ح)

والأم��ان، بالإض��افة إل��ى التك��رار ال��دوري لھ��ذا الت��دريب بحس��ب م��ا يك��ون مطلوب��اً 
  لكفالة المستوى اللازم من الكفاءة؛

  الحفاظ على سجلات ملائمة وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير؛  (ط)
ممثل�يھم عن�د اتخاذ ترتيبات لتيسير التشاور مع العاملين والتعاون معھم، من خلال   (ي)

الاقتضاء، بشأن القض�ايا ذات الص�لة بالوقاي�ة والأم�ان وبخص�وص جمي�ع الت�دابير 
  الضرورية لتحقيق التطبيق الفعال لھذه المعايير؛

  توفير الظروف اللازمة للترويج لثقافة أمان.  (ك)

  يقوم أصحاب العمل والمسجلون والمرخص لھم بما يلي:  -٧٧-٣

ممثليھم عند الاقتضاء، في تحقيق المستوى الأمث�ل م�ن  إشراك العاملين، من خلال  (أ)
  الوقاية والأمان؛

وض��ع القي��ود واس��تخدامھا، حس��ب الاقتض��اء، كج��زء م��ن عملي��ة تحقي��ق المس��توى   (ب)
  الأمثل من الوقاية والأمان.



٥١ 

يكف���ل أص���حاب العم���ل والمس���جلون والم���رخص لھ���م أن يحظ���ى الع���املون ال���ذين   -٧٨-٣
لإشعاعات ناشئة عن مصادر مستخدمة ض�من ممارس�ة عل�ى نح�و غي�ر مطل�وب  يتعرضون

في إطار عملھم أو غير مرتبط به مباشرة بمستوى من الوقاية ضد ھ�ذا الن�وع م�ن التع�رض 
  يكون مساوياً لذاك الذي يحظى به أفراد عامة الجمھور.

داري��ة يتخ��ذ أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص لھ��م م��ا يل��زم م��ن إج��راءات إ  -٧٩-٣
لكفالة إبلاغ العاملين بأن كفالة الوقاية والأمان تشكل جزءاً لا يتجزّأ من برنامج عام للصحة 
والأم��ان المھني���ين يس���ند إل���يھم التزام���ات ومس����وليات مح���ددة بش���أن وقاي���ة أنفس���ھم ووقاي���ة 

  الآخرين ضد التعرض للإشعاعات وبشأن أمان المصادر.

لم��رخص لھ��م أي تقري��ر يتلقون��ه م��ن عام��لٍ يس��جل أص��حاب العم��ل والمس��جلون وا  -٨٠-٣
يح��دد ظروف��اً ق��د ت���ثر س��لباً عل��ى الامتث��ال لمتطلب��ات ھ��ذه المع��ايير� ويتخ��ذون الإج��راءات 

  الملائمة لھذا الغرض. 

ر أي نص يرد في ھذه المعايير على أنه يعفي أص�حاب العم�ل م�ن الامتث�ال   -٨١-٣ لا يُفسَّ
  ارية بخصوص المخاطر في أماكن العمل.للقوانين واللوائح الوطنية والمحلية الس

يسھِّل أصحاب العم�ل والمس�جلون والم�رخص لھ�م امتث�ال الع�املين لمتطلب�ات ھ�ذه   -٨٢-٣
  المعايير.

  : الامتثال من قبَِل العاملين٢٢المتطلب رقم 

  يفي العاملون بالتزاماتھم وينفـذّون واجباتھم في مجال الوقاية والأمان.

  بما يلي: نيلتزم العاملو  -٨٣-٣

الامتثال لأيٍّ من القواعد والإج�راءات القابل�ة للتطبي�� ف�ي مج�ال الوقاي�ة والأم�ان�   (أ)
  كما يحدّدھا صاحب العمل أو المسجل أو المرخص له؛

  الاستخدام السليم لما يوفّر لھم من معدات رصد ومعدات وقائية شخصية؛  (ب)
بش��أن الوقاي��ة والأم��ان�  التع��اون م��� ص��احب العم��ل أو المس��جل أو الم��رخص ل��ه  (ج)

  والبرامج الخاصة بالإشراف الصحي للعاملين وبرامج تقييم الجرعات؛
تزوي��د ص��احب العم��ل أو المس��جل أو الم��رخص ل��ه ب��أي معلوم��ات ذات ص��لة عمّ��ا   (د)

نفّ�ذوه وينفذون��ه م�ن أعم��ال م�ن أج��ل كفال�ة ق��در فع�ال وش��امل م�ن الوقاي��ة والأم��ان 
  لأنفسھم وللآخرين؛

ع ع��ن القي��ام ب��أي عم��ل مقص��ود م��ن ش��أنه أن ي��زجّ بھ��م أو ب��الآخرين ف��ي الامتن��ا  (ھـ)
  أوضاع قد تكون مناوئة لمتطلبات ھذه المعايير؛



٥٢ 

قب��ول تلقّ��ي المعلوم��ات والتوجيھ��ات والت��دريب ف��ي مي��دان الوقاي��ة والأم��ان بم��ا م��ن   (و)
  شأنه تمكينھم من الاضطلاع بعملھم وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير.

عام�ل يكتش�ف ظروف�اً يمكنھ�ا أن ت��ثّر س�لباً عل�ى الوقاي�ة والأم�ان ب��بلا�  يقوم أي  -٨٤-٣
  صاحب العمل أو المسجل أو المرخص له بمثل ھذه الظروف في أسرع وقت ممكن.

  : التعاون بين أصحاب العمل والمسجلين والمرخص لھم٢٣المتطلب رقم 

ل��مان امت��ال جمي�� يتعاون أصحاب العمل والمس�جلون والم�رخص لھ�م �ل�� الح�� ال���م 
  الأطراف المسؤولة لمتطلبات الوقاية والأمان.

إذا اض���طلع الع���املون بعم���ل ينط���وي، أو م���ن ش���أنه أن ينط���وي، عل���ى مص���در لا   -٨٥-٣
يخض��ع لل��تحكم بواس��طة ص��احب عملھ��م، يتع��اون المس��جل أو الم��رخص ل��ه المس���ول ع��ن 

ط��رفين لمتطلب��ات ھ��ذه المص��در م��ع ص��احب العم��ل إل��ى الح��د ال��لا�م لض��مان امتث��ال ك��لا ال
  المعايير.

يشمل التع�اون ب�ين ص�احب العم�ل والمس�جل أو الم�رخص ل�ه، عن�د الاقتض�اء، م�ا   -٨٦-٣
  يلي:

صياغة واستخدام القيود الخاصة بشأن التعرض وسواھا من طرق كفال�ة أن تك�ون   (أ)
بعمل ينطوي، أو من شأنه أن ينطوي،  تدابير الوقاية والأمان للعاملين المضطلعين

على مصدر لا يخضع لل�تحكم بواس�طة ص�احب عملھ�م، عل�ى أق�ل تق�دير، مس�اوية 
  من حيث الجودة لتلك التي يتمتع بھا الموظفون التابعون للمسجل أو المرخص له؛

تقييم��ات معيّن��ة للجرع��ات الت��ي يتلقاھ��ا الع��املون وفق��اً لم��ا ت��م تحدي��ده ف��ي البن��د (أ)   (ب)
  لاه؛أع

تخص��يص واض��� وتوثي��ق للمس���وليات الملق��اة عل��ى ع��اتق ص��احب العم��ل وتل��ك   (ج)
  الملقاة على عاتق المسجل أو المرخص له في ميدان الوقاية والأمان.

ضمن إطار التعاون ب�ين الأط�راف، يق�وم المس�جل أو الم�رخص ل�ه المس��ول ع�ن   -٨٧-٣
  المصدر أو عن التعرض، حسب الاقتضاء، بما يلي:

حص��ول م��ن أص��حاب العم��ل، بم��ن ف��يھم الأش��خاص الع��املون لحس��ابھم الخ��اص، ال  (أ)
، وعل�ى ١٠٣-٣على سوابق التعرض المھني للعاملين كم�ا ھ�ي مح�ددة ف�ي الفق�رة 

  أي معلومات ضرورية أخرى؛
ص��احب العم��ل بم��ا يطلب��ه م��ن معلوم��ات ملا�م��ة، بم��ا فيھ��ا أي معلوم��ات  ت�وي��د  (ب)

  متوافرة ذات صلة بالامتثال لمتطلبات ھذه المعايير؛



٥٣ 

  تزويد العامل وصاحب العمل على حد سواء بسجلات التعرض ذات الصلة.  (ج)

  : الترتيبات ضمن إطار برنامج الوقاية من الإشعاعات٢٤المتطلب رقم 

والإ�را�ي�ة  الترتيب�ات التن�يمي�ةالم���لون والم�رخ� لھ�م �ص�حاب العم�ل و ويتعھّديضع 
والتقنية بغرض تحديد المناطق الخاضعة للرقابة وتلك الخاضعة ل�ش�را�، ووض�ع قواع�د 
محلية، ورصد مكان العمل، ضمن إطار برنامج للوقاية من الإشعاعات في حالات التع�رض 

  المھني. 

  المناطق: المناطق الخاضعة للرقابة تصنيف

عل��ى أنھ��ا منطق��ة خاض��عة للرقاب��ة  ٣٢يع��يّن المس��جلون والم��رخص لھ��م أي منطق��ة  -٨٨-٣
عندما تنطوي ھ�ذه المنطق�ة عل�ى ت�دابير معيّن�ة للوقاي�ة والأم�ان مطلوب�ة، أو يج�وز أن تك�ون 

  مطلوبة، من أجل تحقيق ما يلي:

  التلوث في إطار التشغيل العادي؛التحكم بحالات التعرض أو منع انتشار   (أ)
منع حص�ول التع�رض ف�ي الوق�ائع التش�غيلية المتوقع�ة وظ�روف الح�وادث أو الح�د   (ب)

  من احتمال حصوله ومن حجمه.

عن��د تعي��ين ح��دود أي منطق��ة خاض��عة للرقاب��ة، يراع��ي المس��جلون والم��رخص لھ��م   -٨٩-٣
ت��رجي� حص��ول ح��الات حج��م ح��الات التع��رض المتوقع��ة خ��لال التش��غيل الع��ادي، وم��دى 

التع��رض وحجمھ��ا ف��ي الوق��ائع التش��غيلية المتوقع��ة وف��ي ظ��روف الح��وادث، ون��و� وم��دى 
  الإجراءات المطلوبة للوقاية والأمان.

  يضطلع المسجلون والمرخص لھم بما يلي:  -٩٠-٣

ترسيم حدود المناطق الخاضعة للرقابة باس�تخدام الوس�ائل المادي�ة أو باس�تخدام أي�ة   (أ)
  ئمة أخرى حيثما لا يكون ذلك معقولاً من الناحية العملية؛وسيلة ملا

عندما لا يوضع مصدر ما قيد التشغيل أو التنشيط سوى بشكل متقطع أو عندما يتم   (ب)
نقل��ه م��ن مك��ان إل��ى �خ��ر، ترس��يم ح��دود منطق��ة ملائم��ة خاض��عة للرقاب��ة باس��تخدام 

  وسائل ملائمة في ظل الظروف السائدة، مع تحديد مدد التعرض؛
] وع��رض ١٦إب��راز الرم��ز ال��ذي توص��ي ب��ه المنظم��ة الدولي��ة لتوحي��د المق��ايي� [  (ج)

التوجيھات على نق�اط ال�دخول إل�ى المن�اطق الخاض�عة للرقاب�ة وف�ي أم�اكن ملائم�ة 
  داخل ھذه المناطق؛

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
  ].١٢نقل المواد المشعة وفقاً للائحة النقل الصادرة عن الوكالة [ يُنظّم  ٣٢



٥٤ 

وض��ع ت��دابير الوقاي��ة والأم��ان بم��ا فيھ��ا، حس��ب الاقتض��اء، الت��دابير المادي��ة لل��تحكم   (د)
  القواعد والإجراءات المحلية الخاصة بالمناطق الخاضعة للرقابة؛بانتشار التلوث و

تقيي��د الوص��ول إل��ى المن��اطق الخاض��عة للرقاب��ة بواس��طة إج��راءات إداري��ة مث��ل   (ھـ)
استخدام تراخيص للعمل، وبواسطة حواجز مادية، يجوز أن تشمل الأقف�ال العادي�ة 

تم��ال حص��ول ح��الات أو المتش��ابكة، عل��ى أن تك��ون درج��ة التقيي��د متس��اوقة م��ع اح
  التعرض وحجمھا؛

  توفير ما يلي على مداخل المناطق الخاضعة للرقابة، حسب الاقتضاء:  (و)
  المعدات الوقائية الشخصية؛  ‘١’  
  المعدات الخاصة بالرصد الفردي وبرصد مكان العمل؛  ‘٢’  
  الخزن الملائم للملابس الشخصية؛  ‘٣’  

  عة للرقابة، حسب الاقتضاء:توفير ما يلي على مخارج المناطق الخاض  (ز)
  المعدات الخاصة برصد تلوث البشرة والملابس؛  ‘١’  
المع��دات الخاص��ة برص��د تل��وث أي مف��ردات أو م��واد يج��ري إخراجھ��ا م��ن   ‘٢’  

  المنطقة؛
  مرافق الغسل أو الاستحمام وغيرھا من مرافق إزالة التلوّث الشخصي؛  ‘٣’  
  للمعدات الوقائية الشخصية الملوّثة؛ الخزن الملائم  ‘٤’  

لل���روف بغي��ة تقي��يم م��دى الحاج��ة إل��ى تع��ديل ت��دابير الوقاي��ة  ةالدوري�� المراجع��ة  (ح)
  والأمان أو تعديل الحدود المرسومة للمناطق الخاضعة للرقابة؛

تزويد الأشخاص العاملين في المن�اطق الخاض�عة للرقاب�ة بالمعلوم�ات والتوجيھ�ات   (ط)
  ى النحو الملائم.والتدريب عل

  تصنيف المناطق: المناطق الخاضعة للإشراف

يع��يّن المس��جلون والم��رخص لھ��م أي منطق��ة عل��ى أنھ��ا منطق��ة خاض��عة للإش��راف   -٩١-٣
عندما لا تكون ھذه المنطقة خاضعة للرقابة ولكن يل�زم إبق�اء ��روف التع�رض المھن�ي فيھ�ا 

العادية، إل�ى ت�دابير معيّن�ة للوقاي�ة  قيد الاستعراض على الرغم من عدم الحاجة، في الأحوال
  والأمان.

مع مراعاة طبيعة حالات التعرض أو التلوث ومدى ترجيح حصولھا وحجمھ�ا ف�ي   -٩٢-٣
  المناطق الخاضعة للإشراف، يقوم المسجلون والمرخص لھم بما يلي:

  ترسيم حدود المناطق الخاضعة للإشراف باستخدام وسائل ملائمة؛  (أ)
علامات معتمدة، حسب الاقتضاء، على نقاط الدخول إلى المناطق الخاض�عة  إبراز  (ب)

  للإشراف؛



٥٥ 

اس��تعرا� الظ��روف عل��ى نح��و دوري لتقي��يم م��د� الحاج��ة إل��ى المزي��د م��ن ت��دابير   (ج)
الوقاية والأمان أو الحاجة إلى ت�يي�رات ف�ي الح�دود المرس�ومة للمن�اطق الخاض�عة 

  للإشراف.

  والمعدات الوقائية الشخصيةالقواعد والإجراءات المحلية 

يقل��ـصّ أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص لھ��م، إل��ى أدن��ى ح��د، الحاج��ة إل��ى   -٩٣-٣
الاعتم��اد عل��ى الض��وابط الإداري��ة والمع��دات الوقائي��ة الشخص��ية للوقاي��ة والأم��ان م��ن خ��لال 

ئي�ة توفير ضوابط جيدة التصميم وظروف عمل مرض�ية، وف�ق التراتبي�ة التالي�ة للت�دابير الوقا
  على أساس الأھمية:

  الضوابط المصممة ھندسيا؛ً  )١(
  الضوابط الإدارية؛  )٢(
  المعدات الوقائية الشخصية.  )٣(

يق��وم أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص لھ��م، بالتش��اور م��ع الع��املين أو م��ن   -٩٤-٣
  خلال ممثليھم عند الاقتضاء، بما يلي:

الض�رورية للوقاي�ة والأم�ان فيم�ا وضع نص مكتوب للقواعد والإج�راءات المحلي�ة   (أ)
  يخص العاملين والأشخاص الآخرين؛

تض��مين القواع��د والإج��راءات المحلي��ة أي مس��تو� ذي ص��لة ينب���ي عن��ده إج��راء   (ب)
استقصاء أو أي مس�تو� يس�تلزم إذن�اً خاص�اً، وتحدي�د الإج�راءات الواج�ب اتباعھ�ا 

  في حال تجاوز أحد ھذه المستويات؛
راءات المحلي�ة وت�دابير الوقاي�ة والأم�ان معروف�ة ل�د� الع�املين جعل القواعد والإج  (ج)

  الخاضعين لھا وسائر الأشخاص الذين قد يتأثرون بھا؛
كفالة تطبيق إشراف ملائم على أي عمل يكون في�� الع�املون، أو يج�وز أن يكون�وا   (د)

في���، عرض��ة للتع��ر� المھن��ي، واتخ��اذ جمي��ع الخط��وات المعقول��ة لكفال��ة الالت��زام 
  قواعد والإجراءات والتدابير الخاصة بالوقاية والأمان؛بال

القيام، حسب الاقتضاء، بتعيين مسؤول عن الوقاية الإش�عاعية وفق�اً للمق�اييس الت�ي   (ھـ)
  تضعھا الھيئة الرقابية.

لون والمرخَّص لھم ما يلي:  -٩٥-٣   يكفل أصحاب العمل والمسجَّ

الع���املين بمع���دات وقائي���ة شخص���ية مناس���بة وملائم���ة تف���ي بالمع���ايير أو  تزوي���د  (أ)
  المواصفات ذات الصلة، بما في ذلك، حسب الاقتضاء، ما يلي:

  الملابس الواقية؛  ‘١’  



٥٦ 

مع����دات الت����نفس الواقي����ة الت����ي يل����زم جع����ل خصائص����ھا معروف����ة ل����د�   ‘٢’  
  المستخدمين؛

  عضاء.المآزر الواقية والقفازات الواقية ودروع الأ  ‘٣’  
عن��د الاقتض��اء، حص��ول الع��املين عل��ى توجيھ��ات وافي��ة بش��أن الاس��تخدام الس��ليم   (ب)

  لمعدات التنفس الوقائية، بما يشمل اختبارات التحقق من القياس الملائم؛
عدم إسناد المھام المنطوية على استخدام بع�ض المع�دات الوقائي�ة الشخص�ية س�و�   (ج)

ة الطبي���ة، ق���ادرين عل���ى تحمّ���ل الجھ���د إل���ى ع���املين يكون���ون، بن���اء عل���ى المش���ور
  الإضافي اللازم لذلك بشكل مأمون؛

إبقاء جميع المعدات الوقائي�ة الشخص�ية، بم�ا فيھ�ا المع�دات المس�تخدمة ف�ي ح�الات   (د)
الط��وار�، ف��ي حال��ة س��ليمة وإخض��اعھا، عن��د الاقتض��اء، للاختب��ار عل��ى فت��رات 

  منتظمة؛
قائي��ة الشخص��ية لأي مھم��ة معيّن��ة، يل��زم ف��ي ح��ال النظ��ر ف��ي اس��تخدام المع��دات الو  (ھـ)

مراع��اة أي تع��رض إض��افي ق��د ين��تج بس��بب الوق��ت الإض��افي المس��تغرق أو بس��بب 
الإزع��اج، وأيض��اً مراع��اة أي مخ��اطر �ي��ر إش��عاعية ق��د تك��ون مرتبط��ة باس��تخدام 

  المعدات الوقائية الشخصية خلال أداء المھمة.

  رصد مكان العمل

لھم، بالتعاون مع جھ�ات العم�ل حي�م�ا اقتض�ى الأم�ر، يضع المسجلون والمرخص   -٩٦-٣
برنامج��اً لرص��د مك��ان العم��ل تح��ت إش��راف مس��ؤول ع��ن الوقاي��ة م��ن الإش��عاعات أو خبي��ر 

  مؤھل، كما يحافظون على ھذا البرنامج ويبقونه قيد الاستعراض.

  يكون نوع وتواتر رصد مكان العمل:  -٩٧-٣

  كافيَين لإتاحة ما يلي:  (أ)
  ظروف الإشعاعية في جميع أماكن العمل؛تقييم ال  ‘١’  
تقييم ح�الات التع�رض ف�ي المن�اطق الخاض�عة للرقاب�ة والمن�اطق الخاض�عة   ‘٢’  

  للإشراف؛
اس����تعراض تص����نيف المن����اطق الخاض����عة للرقاب����ة والمن����اطق الخاض����عة   ‘٣’  

  للإشراف؛
ق��ائمَين عل��ى أس��اس مع��دل الجرع��ات، ونس��بة تركي��ز النش��اط ف��ي التل��وث الج��وي   (ب)

طحي، وتذب��ذباتھما المتوقع��ة، وأيض��اً عل��ى أس��اس احتم��ال حص��ول ح��الات والس��
  التعرض وحجمھا في الوقائع التشغيلية المتوقعة وفي ظروف الحوادث.
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يحفظ المسجلون والمرخص لھم، بالتعاون مع جھات العم�ل حيثم�ا اقتض�ى الأم�ر،   -٩٨-٣
مك�ان العم�ل. وتت�ا�  سجلات عن النتائج التي ي�تم التوص�ل إليھ�ا ض�من إط�ار برن�امج رص�د

للعاملين معاينة النتائج التي يتم التوص�ل إليھ�ا ض�من إط�ار برن�امج رص�د مك�ان العم�ل، م�ن 
  خلال ممثليھم، عند الاقتضاء.

  : تقييم التعرض المھني والإشراف الصحي للعاملين٢٥المتطلب رقم 

ال��م�� يكون أصحاب العمل والمس�جلون والم�ر�� لھ�م مس��ولين ع�ن ات��ا� الترتي��ات 
  لتقييم وتسجيل حالات التعرض المھني، وعن الإشراف الصحي للعاملين.

  تقييم التعرض المھني

وك�ذلك الأش�خاص الع�املون لحس�ابھم الخ�اص، والمس�جلون  يكون أصحاب العمل،  -٩٩-٣
لتقي��يم التع��رض المھن��ي ال��ذي يتع��رض ل��ه  والم��رخص لھ��م مس���ولين ع��ن اتخ��اذ ترتيب��ات

ملائم��اً، وعل��يھم أن يكفل��وا اتخ��اذ  الرص��د الف��ردي حيثم��ا ك��ان ذل��كالع��املون، عل��ى أس��اس 
أو المعتم�دين ال�ذي يعمل�ون ض�من  ترتيبات مع مورّدي خدمات قياس الجرعات المأذون لھ�م

  .إطار نظام لإدارة الجودة

عامل يعم�ل ع�ادةً داخ�ل منطق�ة خاض�عة للرقاب�ة، أو يعم�ل أحيان�اً  بالنسبة إلى أي  -١٠٠-٣
وقد يتلقّى جرع�ة كبي�رة نتيج�ة التع�رض المھن�ي، ي�تم تنفي�ذ رص�د  للرقابة في منطقة خاضعة

 ً ووافياً ومج�دياً. وف�ي الح�الات الت�ي يك�ون فيھ�ا الرص�د الف�ردي  فردي حيثما كان ذلك ملائما
وافٍ أو غي�ر مج�دٍ، ي�تم تقي�يم التع�رض المھن�ي عل�ى أس�اس نت�ائج  للعامل غير ملائم أو غير

 .٣٣المتاحة عن أماكن تعرض العامل ومُدَد تعرضه رصد مكان العمل والمعلومات

يعمل بانتظام في منطق�ة خاض�عة ل�ش�راف أو لا ي�دخل س�و�  بالنسبة لأي عامل  -١٠١-٣
يتم تقييم التعرض المھن�ي عل�ى أس�اس نت�ائج رص�د مك�ان  أحياناً إلى منطقة خاضعة للرقابة،

 .العمل أو الرصد الفردي، حسب الاقتضاء

 العم��ل تحدي��د الع��املين ال��ذين ق��د يخض��عون لتع��رض ن��اتج ع��ن أص��حابكف��ل ي  -١٠٢-٣
التل��و�، بم��ن ف��يھم الع��املون ال��ذين يس��تخدمون مع��دات ت��نفس واقي��ة. وتتخ��ذ جھ��ات العم��ل 

للرصد الملائم إلى الحد الضروري لإبراز فعالية التدابير الخاصة بالوقاية  اللازمة الترتيبات
 .ة والجرعات الفعالة المودعةولتقييم النويدات المشعة المستنشق والأمان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
لأغ��راض الرص��د م��ع التميي��ز ب��ين  ١٠١-٣و ١٠٠-٣يتش��ابه التميي��ز ب��ين أن��وا� العام��ل ف��ي الفق��رتين   ٣٣

  ].١٨العاملين من الفئة ألف والفئة باء في إطار تشريعات الاتحاد الأوروبي [
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 سجلات التعرض المھني

يحف������ظ أص������حاب العم������ل والمس������جلون والم������رخص لھ������م س������جلات ع������ن   -١٠٣-٣
ً  ٣٤المھن��ي التع��رض بموج��ب  لك��لٍّ م��ن الع��املين ال��ذين يك��ون تقي��يم تعرض��ھم المھن��ي مطلوب��ا
 .١٠٢-٣إلى  ٩٩-٣الفقرات 

طوال حي�اة العام�ل المھني�ة وم�ا تُحفظ سجلات التعرض المھني لكلٍّ من العاملين   -١٠٤-٣
بعدھا، على الأقل إلى أن يبلغ العامل السابق سن الخامسة والسبعين أو إلى أن يك�ون ق�د بل�غ 

عاماً بعد الكف عن العمل الذي ك�ان في��  ٣٠ھذه السن، على ألاّ تقل مدة حفظ السجلات عن 
  العامل خاضعاً للتعرض المھني.

  ما يلي: تشمل سجلات التعرض المھني  -١٠٥-٣

معلوم��ات ح��ول الطبيع��ة العام��ة للعم��ل ال��ذي ك��ان العام��ل في��� خاض��عاً للتع��رض   (أ)
  المھني؛

معلومات ح�ول تقييم�ات الجرع�ات، وح�الات التع�رض، والمق�ادير المجترع�ة عن�د   (ب)
مستويات التسجيل ذات الصلة التي حددتھا الھيئة الرقابية أو فوق تلك المس�تويات، 

  على أساسھا تقييمات الجرعات؛والبيانات التي أجريت 
عن��دما يتع��رض العام��ل، أو عن��دما يك��ون ق��د تع��رض، ل�ش��عاعات فيم��ا ك��ان يعم��ل   (ج)

م معلوم�ات ح�ول ت�واري� التوظي�ف ل�د�  لحساب أكثر من صاحب عمل واحد، تق�دَّ
ك���ل ص���احب عم���ل عل���ى ح���دة وح���ول الجرع���ات وح���الات التع���رض والمق���ادير 

  ائف؛المجترعة في إطار كلٍّ من ھذه الوظ
سجلات عن أي تقييمات أجُرِيت للجرعات ولحالات التعرض وللمقادير المجترعة   (د)

نتيج��ة إج��راءات متخ��ذة ف��ي إط��ار حال��ة ط��وار� أو نتيج��ة لح��واد� أو �يرھ��ا م��ن 
الحادث���ات، وينب����ي التميي���� بينھ���ا وب���ين تقييم���ات الجرع���ات وح���الات التع���رض 

ية والت�ي تش�مل إش�ارات مرجعي�ة والمقادير المجترعة نتيجةً لظروف العمل الطبيع
  إلى التقارير بشأن أي استقصاءات ذات صلة.

  يقوم أصحاب العمل والمسجلون والمرخص لھم بما يلي:  -١٠٦-٣

  إتاحة الإمكانية للعاملين لمعاينة سجلاتھم الخاصة بتعرضھم المھني؛  (أ)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
  ‘.سجلات الجرعات’أو ‘ سجلات التعرض’يضاً بعبارة يشار إلى سجلات التعرض المھني أ  ٣٤
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وللھيئ��ة إتاح��ة الإمكاني��ة للمش��رف عل��ى برن��امج الإش��راف الص��حي عل��ى الع��املين   (ب)
الرقابي��ة وص��احب العم��ل المعن��ي لمعاين��ة س��جلات الع��املين الخاص��ة ب��التعرض 

  المھني؛
تيسير توفير نسخ من سجلات تعرض العاملين لأصحاب العمل الجدد عندما ينتق�ل   (ج)

  العاملون من وظيفة إلى أخرى؛
ل اتخ��اذ ترتيب��ات لاس��تبقاء س��جلات التع��رض الخاص��ة بالع��املين الس��ابقين م��ن قِب��  (د)

   صاحب العمل أو المسجل أو المرخص له، حسب الاقتضاء؛
إي��لاء العناي��ة والاھتم��ام ال��واجبين، امتث��الاً للبن��ود (أ) إل��ى (د) أع��لاه، للحف��اظ عل��ى   (ھـ)

  سرية السجلات.

في حال إذا ما كفَّ أصحاب العمل والمس�جلون والم�رخص لھ�م ع�ن الاض�طلا�   -١٠٧-٣
للتع�رض المھن�ي، يتخ�ذون عندئ�ذٍ ترتيب�ات لاس�تبقاء بأنشطة يك�ون فيھ�ا الع�املون خاض�عين 

سجلات التعرض المھني الخاصة بالعاملين بواسطة الھيئة الرقابي�ة أو إح�دى أمان�ات الس�جل 
الحكومي���ة، أو بواس���طة ص���احب العم���ل أو المس���جل أو الم���رخص ل���ه ذي الص���لة، حس���ب 

  الاقتضاء.

  الإشراف الصحي على العاملين

ف الصحي على العاملين، وفقاً لما ھ�و مطل�وب فــ�ـي البنــ�ـد تكون برامج الإشرا  -١٠٨-٣
  :٧٦-٣(و) مــــن الفقرة 

  ]؛١٩قائمة على أساس المبادئ العامة للصحة المھنية [  (أ)
مة بشكل يتيح تقييم لياقة العاملين، في بداية التوظي�ف، لتنفي�ذ المھ�ام المنوط�ة   (ب) مصمَّ

  بھم واستمرار ھذه اللياقة لاحقاً.

إذا اضطلع عامل واحد أو أكثر بعمل يكون فيه، أو يمكن أن يكون في�ه، معرّض�اً   -١٠٩-٣
ل�ش��عاعات الناتج��ة ع��ن مص��در �ي��ر خاض��ع لرقاب��ة ص��احب عملھ��م، يتخ��ذ المس��جل أو 
الم��رخص ل��ه المس���ول ع��ن المص��در، كش��رط مس��ب� لتوظي��ف مث��ل ھ���لاء الع��املين، م��ع 

ى الع�املين تك�ون لا�م�ة للامتث�ال صاحب العمل، أي ترتيبات خاصة ل�ش�راف الص�حي عل�
  للقواعد التي تضعھا الھيئة الرقابية أو أي سلطة معنية أخرى.

  : المعلومات والتوجيھات والتدريب٢٦المتطلب رقم 

ي��وفّر �����اب العم��� والم���جلون والم��ر�� لھ��م للع��املين ق��دراً وافي��اً م��ن المعلوم��ات 
  والتوجيھات والتدريب في ميدان الوقاية والأمان.
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  أصحاب العمل، بالتعاون مع المسجلين والمرخص لھم، بما يلي: يقوم  -١١٠-٣

تزوي���د جمي���ع الع���املين بمعلوم���ات وافي���ة ح���ول المخ���اطر الص���حية الناتج���ة ع���ن   (أ)
تعرض��ھم المھن��ي خ��لال التش���يل الع��ادي والوق��ائع التش���يلية المنتظ��ر� وظ��روف 

الت��دريب دوري��اً بش��أن الح��واد�، وبق��در وافٍ م��ن التوجيھ��ات والت��دريب م��ع إع��اد� 
الوقاية والأمان، وبمعلومات وافية حول الآثار المترتبة على أفعالھم بالنسبة للوقاية 

  والأمان؛
تزويد العاملين الذين ق�د يش�اركون ف�ي التص�دّي لحال�ة ط�وار� أو ق�د يت�أثرون بھ�ا   (ب)

ي�اً بمعلومات ملائمة وبقدر وافٍ من التوجيھ�ات والت�دريب م�ع إع�اد� الت�دريب دور
  بشأن الوقاية والأمان؛

  حفظ سجلات تتضمن التدريب الموفّر للعاملين الفرديين.  (ج)

  : شروط الخدمة٢٧المتطلب رقم 

م أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص ل���م المزاي��ا �ب��ديل ع��ن الت��دابير الخاص��ة  لا ي���دِّ
   بالوقاية والأمان.

ش��روط خدم��ة الع��املين مس��تقلة عمّ��ا إذا ك��انوا، أو م��ن الممك��ن أن يكون��وا،  تك��ون  -١١١-٣
ولا يجوز منح ترتيبات تعويضية خاصة، أو اعتب�ارات تفض�يلية  خاضعين للتعرض المھني.

الراتب أو ال�ط�ا� الت�أميني الخ�اص أو س�اعات العم�ل أو م�د� الإج�از� أو المزي�د  يخصفيما 
دية، أو استعمالھا كبدائل ع�ن ت�دابير كفال�ة الوقاي�ة والأم�ان من العطلات أو من المزايا التقاع

  وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير.

أصحاب العمل جميع الجھود المعقولة لتأمين وظائف بديلة مناس�بة للع�املين  يبذل  -١١٢-٣
في الظروف التي يكون قد جرى فيھا التيقُّن، إما بواسطة الھيئة الرقابية أو في إطار برنامج 

ش��راف الص��حي عل��ى الع��املين وفق��اً لمتطلب��ات ھ��ذه المع��ايير، م��ن أن الع��املين، لأس��باب الإ
ص��حية، ب��اتوا �ي��ر ق��ادرين عل��ى الاس��تمرار ف��ي الوظيف��ة الت��ي يش���لونھا أو ق��د يكون��ون 

  خاضعين للتعرض المھني.

: الترتيب��ات الخاص��ة لت��و�ير الوقاي��ة والأم��ان لم��ن يخض��ع للت��دريب م��ن ٢٨المتطل��ب رق��م 
  وأشخاص دون سن الثامنة عشرةعاملات 

يتخذ أصحاب العمل والمس�جلون والم�رخص ل��م ترتيب�ات خاص�ة للع�املات ا�ن�ا�� حس�ب 
الض��رورة� لوقاي��ة المض���ة أو الجن��ين والرضّ��ع ال��ذين يرض��عون رض��اعة طبيعي��ة. ويتخ��ذ 
أص��حاب العم��ل والمس��جلون والم��رخص ل���م ترتيب��ات خاص��ة لت��و�ير الوقاي��ة والأم��ان لم��ن 

  اص لم يتجاوزوا سن الثامنة عشرة.دريب من أشخيخضع للت
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يوفّر أصحاب العمل، بالتعاون مع المس�جلين والم�رخص لھ�م، معلوم�ات ملائم�ة   -١١٣-٣
للع���املات الإن���اث المعرض���ات لل���دخول إل���ى من���اطق خاض���عة للرقاب���ة أو من���اطق خاض���عة 

  للإشراف أو اللواتي قد يضطلعن بواجبات طارئة، وذلك بشأن ما يلي:

  لخطر المحدق بالمضغة أو الجنين نتيجة تعرض إحدى النساء الحوامل؛ا  (أ)
قيام العاملة الأنثى بإخطار صاحب عملھا، في أسرع وقت ممك�ن، إذا كان�ت  أھمية  (ب)

  أو بكونھا مرضعة رضاعة طبيعية. ٣٥تشتبه بأنھا حامل
ا�ث��ار الص��حية عل��ى رض��يع يرض��ع رض��اعة طبيعي��ة نتيج��ة ابتلاع��ه لم��واد  خط��ر  (ج)

  مشعة.

يمك��ن اعتب��ار قي��ام إح��دى الع��املات الإن��اث بإخط��ار ص��احب عملھ��ا إذا كان��ت  لا  -١١٤-٣
تشتبه بأنھا حامل أو بكونھا مرضعة بمثاب�ة س�بب لإقص�اء العامل�ة الأنث�ى م�ن العم�ل. ويق�وم 
ل للعاملة الأنثى، وال�ذي يك�ون ق�د أخُطِ�ر بحملھ�ا المش�تبَه ب�ه أو بكونھ�ا  صاحب العمل المشغِّ

كييف ظروف العمل فيما يتعلق بالتعرض المھني بما يكف�ل م�ن� مرضعة رضاعة طبيعية، بت
المض��غة أو الجن��ين أو الرض��يع ال��ذي يرض��ع رض��اعة طبيعي��ة ذات المس��توى الع��ريض م��ن 

  الوقاية كما ھو مطلوب لأفراد الجمھور.

يكفل أصحاب العمل والمسجلون والمرخص لھم عدم خضوع أي شخص لم يتعدَّ   -١١٥-٣
  لتعرض مھني ولا إمكان خضوعه لھذا النوع من التعرض.عشرة  السادسةبعد سن 

يكفل أصحاب العمل والمسجلون والمرخص لھم ع�دم الس�ما� بوص�ول أش�خاص   -١١٦-٣
دون الثامن��ة عش��رة م��ن العم��ر إل��ى منطق��ة خاض��عة للرقاب��ة س��وى تح��ت الإش��راف، وفق��ط 

ن للتع��رض لغ��رض تلقّ��ي الت��دريب عل��ى وظيف��ة يكون��ون، أو يمك��ن أن يكون��وا، فيھ��ا خاض��عي
  المھني أو لأغراض الدراسات التي يتم فيھا استخدام المصادر.

  تعرّض الجمھور للإشعاعات

  النطــاق

تنطبق المتطلبات المتعلق�ة بتع�رض الجمھ�ور ف�ي ح�الات التع�رض المخط�ط لھ�ا   -١١٧-٣
) عل�ى تع�رض الجمھ�ور الن�ات� ع�ن ممارس�ة أو ع�ن مص�در ١٤٤-٣إلى  ١١٨-٣(الفقرات 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
إخطار صاحب العمل بحالة حمل مشتبَه فيه أو بحالة إرضاع لا يمكن أن يكون متطلباً مفروض�اً عل�ى   ٣٥

العاملة الأنثى ضمن إطار ھذه المعايير. بيد أنه من الضروري أن تعي جميع العاملات الإناث أھمية تقديم مثل 
  يث يتم تعديل ظروف عملھن بناءً على ذلك.ھذه الإخطارات بح



٦٢ 

. وبالنسبة للتعرض الن�ات� ع�ن ٣-٣إلى  ١-٣وفقاً لما أشير إليه في الفقرات ضمن ممارسة، 
مصادر طبيعية، لا تنطبق ھ�ذ� المتطلب�ات س�وى عل�ى أن�وا� تع�رض الجمھ�ور المح�ددة ف�ي 

  .٤-٣لبندين (أ) و(ب) من الفقرة ا

: مس��ؤوليات الحكوم��ة والھيئ��ة الرقابي��ة فيم��ا يتعل��ق تحدي��داً بتع��رض ٢٩المتطل��� رق��م 
  ھورالجم

تقوم الحكومة أو الھيئة الرقابية بتحديد مسؤوليات الأطراف ذات الصلة فيما يتعلق تحديداً 
بتعرض الجمھ�ور� م�� و��� متطلب�ات لتحقي�ق المس�تو� الأم��� وت��ي�ذ�ا� وو��� ح�دود 
الجر���ات بال�س��بة لتع��رض الجمھ��ور� �ل��� أن تق��وم الھيئ��ة الرقابي��ة ب�����اذ ا�مت���ا� لھ��ذ� 

  الحدود.

تح����دد الحكوم����ة أو الھيئ����ة الرقابي����ة مس�����وليات المس����جلين والم����رخص لھ����م،   -١١٨-٣
فيم��ا يتعل��ق بتطبي��ق المتطلب��ات الخاص��ة  ٣٦والم��وردين، وجھ��ات الإم��داد بالس��لع الاس��تھ�كية

  بتعرض الجمھور في حالات التعرض المخطط لھا.

بتحقي�ق تعمل الحكومة أو الھيئ�ة الرقابي�ة عل�ى وض�ع وإنف�اذ المتطلب�ات الخاص�ة   -١١٩-٣
المستوى الأمثل من الوقاية والأمان في الحالات التي يكون، أو يمكن أن يكون، فيھا الأف�راد 

  خاضعين لتعرض الجمھور.

تعم��ل الحكوم��ة أو الھيئ��ة الرقابي��ة عل��ى وض��ع أو اعتم��اد القي��ود عل��ى الجرع��ات   -١٢٠-٣
قاي��ة والأم��ان والقي��ود عل��ى المخ��اطر لاس��تخدامھا م��ن أج��ل تحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الو

بالنسبة لأفراد الجمھور. وعند وضع أو اعتماد قيود فيما يخ�ص مص�دراً م�ا ض�من ممارس�ة 
  ما، تراعي الحكومة أو الھيئة الرقابية، حسب الاقتضاء، ما يلي:

  ما للمصدر والممارسة من خصائص ذات أھمية بالنسبة لتعرض الجمھور؛  (أ)
  بھة؛الممارسات الجيدة في تشغيل مصادر مشا  (ب)
مس���اھمات الجرع���ات الناتج���ة ع���ن ممارس���ات أخ���رى م����ذون بھ���ا، أو ع���ن أي   (ج)

، كم��ا ي��تم تق��ديرھا ف��ي مرحل��ة التص��ميم ٣٧ممارس��ات م���ذون بھ��ا ممكن��ة مس��تقب�ً 
والتخط��يط، بحي��� لا يُتوق��ع أن تتج��اوز الجرع��ة الكلي��ة الت��ي يتع��رض لھ��ا أف��راد 

  ر؛الجمھور حدود الجرعة في أي وقت بعد بدء تشغيل المصد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

الجھ�ات المعني�ة بتص�ميم المنتج�ات الاس�تھ�كية ‘ جھات الإمداد بالمنتج�ات الاس�تھ�كية’تشمل العبارة   ٣٦
  وتصنيعھا وإنتاجھا وتشييدھا وتركيبھا وتوزيعھا وبيعھا واستيرادھا وتصديرھا.

ي ممارس�ات م��ذون بھ�ا ممكن�ة مس�تقب�ً ض�من يجب استباق تقدير مساھمات الجرع�ات الناتج�ة ع�ن أ  ٣٧
  إطار تقييم منفَّذ على أساس افتراضات موضوعية.
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  آراء الأطراف المھتمة.  (د)

تضع الحكومة أو الھيئة الرقابية حدود الجرعات المحددة في ال�ئح�ة الثالث�ة فيم�ا   -١٢١-٣
  يخص تعرض الجمھور، وتقوم الھيئة الرقابية بإنفاذ الامتثال لحدود الجرعات المذكورة.

ق�ديم تقييم�ات الأم�ان قبل الإذن بممارسة جديدة أو معدّلة، تطلب الھيئ�ة الرقابي�ة ت  -١٢٢-٣
) و�يرھ�ا م�ن الوث�ائق المتعلق�ة بالتص�ميم ال�واردة م�ن الأط�راف ٣٦-٣إلى  ٢٩-٣(الفقرات 

المس��ؤولة والت��ي تتن��اول تحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة والأم��ان، ومق��اييس التص��ميم 
لھيئ�ة وسمات التصميم المتصلة بتقييم التعرض المؤكد والمحتمل لأفراد الجمھور، كما تقوم ا

  ھذه التقييمات والوثائق. مراجعةالرقابية ب

تضع الھيئة الرقابية الحدود والش�روط التش�غيلية المتص�لة بتع�رض الجمھ�ور، أو   -١٢٣-٣
تعتم��دھا، بم��ا يش��مل الح��دود الم���ذون بھ��ا للتص��ريفات. ويراع��ى ف��ي ھ��ذه الح��دود والش��روط 

  التشغيلية أن:

بواسطة المسجلين والمرخص لھم باعتبارھا مقاييس للبرھنة على الامتثال  تُستعمل  (أ)
  بعد البدء بتشغيل مصدر ما؛

تتناس��ب م��ع الجرع��ات الت��ي لا تتع��دّى ح��دود الجرع��ات م��ع مراع��اة نت��ائ� جھ��ود   (ب)
  تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان؛

المماثل��ة أو م�اول��ة الأنش��طة  تعك��س ممارس��ة جي��دة فيم��ا يتعل��ق بتش��غيل المراف��ق  (ج)
  المشابھة؛

  تتيح مرونة تشغيلية؛  (د)
تراع��ي نت��ائ� التقي��يم الاس��تباقي ل�ث��ار البيئي��ة الإش��عاعية ال��ذ� يج��ر� بمقتض��ى   (ھـ)

  (د)).١٥-٣(ھـ) و٩-٣المتطلبات للھيئة الرقابية (انظر الفقرتين 

بتع��رض  ببعن��دما يك��ون م��ن ش���ن مص��در مس��تخدم ض��من ممارس��ة م��ا أن يتس��  -١٢٤-٣
 الجمھور خارج الأراضي أو المناطق الأخرى الخاض�عة لاختص�اص أو رقاب�ة الدول�ة الت�ي

  :يكون المصدر قائماً فيھا، تقوم الحكومة أو الھيئة الرقابية بما يلي

كفال���ة أن يش���مل التقي���يم المتعل���ق با�ث���ار الإش���عاعية تل���ك ا�ث���ار الواقع���ة خ���ارج   (أ)
  اضعة لاختصاص الدولة أو رقابتھا؛الأراضي أو المناطق الأخرى الخ

  تحديد المتطلبات للتحكم بالتصريفات، وذلك ضمن المدى الممكن؛  (ب)
التفاھم مع الدولة المتض�ررة بش��ن وس�ائل تب�ادل المعلوم�ات والمش�اورات، حس�ب   (ج)

  الاقتضاء.

  



٦٤ 

  : مسؤوليات الأطراف ذات الصلة فيما يتعلق تحديداً بتعرض الجمھور٣٠المتطلب رقم 

ت���وم الأط���راف ذات الص���لة بتطبي��ق �����ام الوقاي���ة والأم���ا� لحماي��ة �ف���راد الجمھ���ور م���� 
  التعرض.

  اعتبارات عامة

م��ع الم��ورّدين وم��ع جھ��ات الإم��داد  يت��ولى المس��جلون والم��رخص لھ��م، بالتع��اون  -١٢٥-٣
بالمنتج��ات الاس��تھلاكية، تطبي��ق متطلب��ات ھ��ذه المع��ايير، والتحق��ق م��ن الامتث��ال لھ��ا وإثب��ات 

متثال لھا، حسبما تحدده الھيئة الرقابية، فيما يتعلق بأي تعرض للجمھور ينتج عن مصدر الا
  يقع ضمن إطار مسؤوليتھم.

والأم�ان ف�ي تص�ميم  فيما يخص تطبيق مب�دأ تحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن الوقاي�ة  -١٢٦-٣
اف�ق إغ�لاق مر أحد المصادر وتخطيطه وتشغيله وإخراجه م�ن الخدم�ة (أو بالنس�بة إل�ى فت�رة

بالتعاون م�ع  التخلص من النفايات وفترة ما بعد الإغلاق)، يراعي المسجلون والمرخص لھم
  :الموردين ما يلي

التغي��رات الممكن��ة ف��ي أي ���رو� ق��د ت��ؤثر عل��ى تع��رض أف��راد الجمھ��ور، مث��ل   (أ)
التغي�رات ف��ي خص��ائص المص��در واس�تخداماته، أو التغي��رات ف��ي ���رو� التش��تت 

ي مس��ارات التع��رض، أو التغيّ��رات ف��ي ق��يم الب��ارامترات البيئ��ي، أو التغي��رات ف��
 المستخدمة لتحديد الشخص التمثيلي؛

  الممارسة الجيدة في تشغيل مصادر مشابھة أو في الاضطلاع بممارسات مشابھة؛  (ب)
إمكانية أن تشھد البيئة تجمّع وتراكم مواد مشعة ناجمة عن تصريفات خلال العم�ر   (ج)

    التشغيلي للمصدر؛
أوجه عدم اليقين في تقييم الجرعات، وبالأخص أوجه عدم اليقين بشأن المساھمات   (د)

  في الجرعات إذا جرى فصل المصدر عن الشخص التمثيلي مكانياً أو زمانياً. 

تح�ت مس�ؤوليتھم،  يعمل المسجلون والمرخص لھم، فيما يخص المصادر الواقعة  -١٢٧-٣
  :على إعداد وتنفيذ وتعھّد ما يلي

ات وإج���را�ات وترتيب���ات تن�يمي���ة للوقاي���ة والأم���ان فيم���ا يتعل���ق بتع���رض سياس���  (أ)
 الجمھور، وفقاً لمتطلبات ھذه المعايير؛

  تدابير لكفالة ما يلي:  (ب)
  تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان؛  ‘١’  
م�ن تع�رض أف�راد الجمھ�ور الن�اتج ع�ن مث�ل ھ�ذه المص�ادر، وفق�اً لم�ا  الحد  ‘٢’  

  ينص عليھا الإذن؛
  تدابير لكفالة أمان مثل ھذه المصادر؛  (ج)
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الترتيب لم�وارد ملائم�ة ووافي�ة (بم�ا يش�مل المراف�ق والمع�دات والخ�دمات) لوقاي�ة   (د)
رض أف��راد الجمھ��ور وأم��انھم، بم��ا يتس��اوق م��� م��دى ت��رجي� حص��ول ح��ا�ت التع��

  وحجمھا؛
برامج لتوفير التدريب الملائم للموظفين المضطلعين بمھام ذات صلة بوقاي�ة أف�راد   (ھـ)

الجمھور وأمانھم، بالإض�افة إل�ى إع�ادة الت�دريب دوري�اً وفق�اً لمقتض�ى الح�ال، بم�ا 
  يكفل المستوى اللازم من الكفاءة؛

لما ھو ملائم م�ن مع�دات الرص�د وب�رامج الرص�د وطرائ�ق تقي�يم تع�رض  الترتيب  (و)
  الجمھور؛

   سجلات وافية بشأن برامج الرصد؛  (ز)
خطط للطوارئ، وإجراءات للطوارئ، وترتيبات للطوارئ، وفقاً لطبيع�ة المخ�اطر   (ح)

  الإشعاعية المرتبطة بالمصادر وحجمھا.

  الزائرون

حيثم��ا اقتض��ى  بالتع��اون م��� أص��حاب العم��ل يق��وم المس��جلون والم��رخص لھ��م،  -١٢٨-٣
  :الأمر، بما يلي

تطبيق المتطلبات ذات الصلة بھ�ذه المع�ايير فيم�ا يخ�ص تع�رض الجمھ�ور بالنس�بة   (أ)
 للزائرين في منطقة خاضعة للرقابة أو منطقة خاضعة للإشراف؛

 التأكد من أن تواج�د الزائ�رين ف�ي أي منطق�ة خاض�عة للرقاب�ة ي�تم بمرافق�ة ش�خص  (ب)
  على علم بتدابير الوقاية والأمان المطبّقة في المنطقة الخاضعة للرقابة؛

تزوي��د الزائ��رين بمعلوم��ات وتوجيھ��ات وافي��ة قب��ل دخ��ولھم إل��ى منطق��ة خاض��عة   (ج)
للرقاب��ة أو منطق��ة خاض��عة للإش��راف، بحي��ث ي��تم الترتي��ب لت��وفير الوقاي��ة والأم��ان 

  بأفعالھم؛ للزائرين ولسواھم من الأفراد الذين قد يتأثرون
كفال��ة الحف��اظ عل��ى ق��در ملائ��م م��ن ال��تحكم ب��دخول الزائ��رين إل��ى منطق��ة خاض��عة   (د)

للرقابة أو منطق�ة خاض�عة للإش�راف، بم�ا يش�مل اس�تخدام علام�ات تش�ير إل�ى تل�� 
  المناطق.

  التعرض الخارجي والتلوث في مناطق متاحة أمام أفراد الجمھور

م�ا إل�ى تع�رض  كان يمكن أن ي��دي مص�دريكفل المسجلون والمرخص لھم، إذا   -١٢٩-٣
  :خارجي يلحق بأفراد الجمھور، ما يلي

خضوع المخططات الھندسية الخاص�ة بجمي�� المنش��ت الجدي�دة الت�ي تس�تخدم مث�ل   (أ)
ھذه المصادر، وخضوع طرق ترتيب المع�دات فيھ�ا، فض�لاً ع�ن جمي�� التع�ديلات 

 للمراجع�ة، حس�ب ا�قتض�اء، ذات الأھمية الت�ي ي�تم إدخالھ�ا عل�ى المنش��ت القائم�ة
 والموافقة من قِبل الھيئة الرقابية قبل إدخالھا في الخدمة؛



٦٦ 

توفير التدريع وغير ذلك من التدابير الخاص�ة بالوقاي�ة والأم�ان، بم�ا يش�مل ال�تحكم   (ب)
تقييد تعرض الجمھ�ور، لاس�يما ف�ي المواق�ع المفتوح�ة،  بالدخول، حسب ما يقتضيه

   كما ھي الحال في عدد من تطبيقات التصوير الإشعاعي الصناعي.

لون والمرخَّص لھم، حسب الاقتضاء، ما يلي  -١٣٠-٣   يكفل المسجَّ

وض��ع ترتيب��ات مح��ددة للاحت��واء فيم��ا يخ��ص تص��ميم وتش���يل مص��در ق��د يتس��بب   (أ)
 يتاح الوصول إليھا أمام أفراد الجمھور؛ بانتشار التلوث في مناطق

تنفيذ الت�دابير الخاص�ة بالوقاي�ة والأم�ان لتقيي�د تع�رض الجمھ�ور نتيج�ة لتل�وث ف�ي   (ب)
  مناطق ضمن مرفق يتاح الوصول إليھا أمام أفراد الجمھور.

  : النفايات والتصريفات المشعة٣١المتطلب رقم 

تكفل الأطراف ذات الصلة أن يتم التصرّف في النفايات المشعة وتص�ريفات الم�واد المش�عة 
  في البيئة وفقاً لما يرد في الإذن. 

  النفايات المشعة

حي�م��ا اقتض��ى  يق��وم المس��جلون والم��رخص لھ��م، بالتع��اون م��ع أص��حاب العم��ل  -١٣١-٣
  :الأمر، بما يلي

عن��د الح��د الأدن��ى المعق��ول عملي��اً م��ن حي��ث كفال��ة إبق��اء أي نفاي��ات مش��عة مول���دّة   (أ)
 النشاط والحجم على حد سواء؛

كفالة أن يتم التصرف في النفايات المشعة وفقاً لمتطلبات ھ�ذ� المع�ايير ولمتطلب�ات   (ب)
  سائر معايير الوكالة المعمول بھا، ووفقاً للإذن ذي الصلة؛

مش��عة، حي��ث يك��ون ذل��ك كفال��ة ت��وافر معالج��ة منفص��لة لمختل��ف أن��وا� النفاي��ات ال  (ج)
راً نتيج��ة للاختلاف��ات ف��ي عوام��ل م��ن قبي��ل المحت��و� م��ن النوي��دات المش��عة،  مب��رَّ
والعمر النصفي، وتركيز النشاط، والحجم، والخصائص الفيزيائية والكيميائية، م�ع 
مراعاة الخيارات المتاحة لخزن النفايات المشعة والتخلص منھا، م�ن دون اس�تبعاد 

  ات المشعة لأغراض الوقاية والأمان؛إمكانية مزج النفاي
كفالة تنفي�ذ الأنش�طة اللازم�ة للتص�رّف ف�ي النفاي�ات المش�عة تمھي�داً لل�تخلص منھ�ا   (د)

وتلك اللازمة للتخلص من النفايات المشعة وفقاً لمتطلبات معايير الوكال�ة المعم�ول 
  ، ووفقاً للإذن؛٣٨بھا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
]، ١٠يرد تحديد المتطلبات المتعلقة بالتصرف في النفايات المشعة تمھيداً لل�تخلص منھ�ا ف�ي المرج�ع [  ٣٨

  ].١١أمّا المتطلبات المتعلقة بالتخلص من النفايات المشعة فھي محددة في المرجع [
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لجميع النفايات المشعة المولدّة أو المخزون�ة أو المنقول�ة أو  الحفاظ على قائمة جرد  (ھـ)
  التي تم التخلص منھا؛

وضع وتنفيذ اس�تراتيجية للتص�رف ف�ي النفاي�ات المش�عة وتق�ديم الب�راھين الملائم�ة   (و)
  التي تثبت تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان.

  التصريفات

طلب���ات أذون  الم���وردين، عن���د تق���ديميتع���اون المس���جلون والم���رخص لھ���م م���ع   -١٣٢-٣
  :التصريف، بما يلي حسب الاقتضاء

تحديد خصائص ونشاط الم�واد المطل�وب تص�ريفھا، والأم�اكن والأس�اليب الممكن�ة   (أ)
 للتصريف؛

إجراء دراس�ة ملائم�ة قب�ل التش�غيل لتحدي�د جمي�ع مس�ارات التع�رض ذات الأھمي�ة   (ب)
ص��رّفة أن ت���دي إل��ى تع��رض أف��راد الت��ي يمك��ن م��ن خلالھ��ا للنوي��دات المش��عة الم

  الجمھور؛
  تقييم الجرعات التي يتعرض لھا الشخص التمثيلي نتيجة للتصريفات المخطط لھا؛  (ج)
دراسة الآثار البيئية الإشعاعية على نحو متكامل مع سمات نظ�ام الوقاي�ة والأم�ان،   (د)

  بحسب ما تطلبه الھيئة الرقابية؛
البن��ود (أ) إل��ى (د) أع��لا� إل��ى الھيئ��ة الرقابي��ة باعتبارھ��ا تق��ديم الاس��تنباطات بش��أن   (ھـ)

، بوض�ع ١٢٣-٣مدخلات تستخدمھا الھيئ�ة الرقابي�ة لتق�وم، بن�اءً عل�ى ن�ص الفق�رة 
  الحدود المأذون بھا فيما يخص التصريفات والشروط اللازمة لتنفيذھا.

المتص��لة  يكف��ل المس��جلون والم��رخص لھ��م الامتث��ال للح��دود والش��روط التش��غيلية  -١٣٣-٣
  .١٢٤-٣و ١٢٣-٣بتعرض الجمھور، بناءً على نص الفقرتين 

التص���ريفات  المس���جلون والم���رخص لھ���م ت���دابيرھم الخاص���ة بمراقب���ة راج���عي  -١٣٤-٣
 :ويعدّلونھا حسب الاقتضاء وبالتوافق مع الھيئة الرقابية، مع مراعاة ما يلي

 الخبرة التشغيلية؛  (أ)
في خصائص الشخص التمثيل�ي بم�ا ق�د ي��ثر  أي تغيّرات في مسارات التعرض أو  (ب)

  على تقييم الجرعات الناتجة عن التصريفات.

  : الرصد والتبليغ٣٢المتطلب رقم 

تكفل الھيئة الرقابية وا�ط�را� ذات الص�لة و��� ب�رامج �اص�ة برص�د المص�ادر والرص�د 
  البيئي، كما تكفل تسجيل وإتاحة نتائج عمليات الرصد.
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  :الرقابية مسؤولة، حسب الاقتضاء، عمّا يليتكون الھيئة   -١٣٥-٣

واعتماد ما يضعه المسجلون والمرخص لھم من ب�رامج رص�د، بم�ا يكف�ي  مراجعة  (أ)
 لما يلي:

التحقق من الامتث�ال لمتطلب�ات ھ�ذه المع�ايير فيم�ا يخ�ص تع�رض الجمھ�ور   ‘١’  
  في حالات التعرض المخطط لھا؛

  تعرض الجمھور؛ تقييم الجرعات الناتجة عن  ‘٢’  
م��ا يقدم��ه المس��جلون والم��رخص لھ��م م��ن تق��ارير دوري��ة بش��أن تع��رض  مراجع��ة  (ب)

  الجمھور (بما يشمل نتائج برامج الرصد وعمليات تقييم الجرعات)؛
   الترتيب لوضع برنامج رصد مستقل؛  (ج)
تقييم إجمالي تعرض الجمھور الناتج عن مصادر وممارسات مأذون بھا في الدولة   (د)

أس��ا� بيان��ات الرص��د الت��ي يق��دّمھا المس��جلون والم��رخص لھ��م، وباس��تخدام  عل���
  البيانات المستمدّة من عمليات رصد وتقييمات مستقلة؛

الترتي��ب للحف��اظ عل��� س��جلات بش��أن التص��ريفات، وبش��ـأن نت��ائج ب��رامج الرص��د   (ھـ)
  ونتائج عمليات تقييم تعرض الجمھور؛

م��ن امتث��ال أي ممارس��ة م��أذون بھ��ا لمتطلب��ات ھ��ذه المع��ايير فيم��ا يخ��ص  التحق��ق  (و)
  التحكم بتعرض الجمھور.

الاقتض�اء، النت�ائج الت�ي  تنشر الھيئ�ة الرقابي�ة أو تت�ي�، بن�اءً عل�� الطل�ب وحس�ب  -١٣٦-٣
الجرع�ات الناتج�ة ع�ن  تتمخض عنھا برامج رصد المصادر والرصد البيئي، وعمليات تقي�يم

  .تعرض الجمھور

لون والمرخَّص لھم، حسب الاقتضاء، بما يلي  -١٣٧-٣  :يقوم المسجَّ

وضع وتنفيذ برامج رصد تكفل أن يخضع تعرض الجمھ�ور الن�اتج ع�ن مص�ادر   (أ)
تق�ع تح��ت مس��ؤوليتھم لتقي��يم ملائ��م، وأن يك��ون التقي��يم كافي��اً للتحق��ق م��ن الامتث��ال 

 لي، حسب الاقتضاء:وتشمل ھذه البرامج رصد ما ي للإذن وإبراز ھذا الامتثال.
  الخارجي الناتج عن مثل ھذه المصادر؛ التعرض  ‘١’  
  التصريفات؛  ‘٢’  
  النشاط الإشعاعي في البيئة؛  ‘٣’  
  سائر البارامترات الھامة لتقييم تعرض الجمھور.   ‘٤’  

حفظ سجلات ملائمة لنتائج برامج الرصد والجرعات التقديري�ة الت�ي يتلقاھ�ا أف�راد   (ب)
  الجمھور؛

إب��لا� الھيئ��ة الرقابي��ة ع��ن نت��ائج برن��امج الرص��د أو إتاحتھ��ا لھ��ا عل��� فت��رات ي��تم   (ج)
الاتف���اق عليھ���ا، بم���ا يش���مل حس���ب الاقتض���اء مس���تويات التص���ريفات وتكوينھ���ا، 
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ومعدلات الجرعات عند حدود الموقع وفي المباني المفتوحة أم�ام أف�راد الجمھ�ور، 
  ؛الممثلت التي يتلقاھا الشخص للجرعا اللاحقةونتائج الرصد البيئي والتقييمات 

الإسراع في إبلاغ الھيئة الرقابية بأية مس�تويات تف�وق الح�دود والش�روط التش��يلية   (د)
المرتبط����ة بتع����رض الجمھ����ور، بم����ا يش����مل الح����دود الم����أذون بھ����ا فيم����ا يخ����ص 

  التصريفات، وذلك وفقاً لمعايير الإبلاغ التي تحددھا الھيئة الرقابية؛
غ الھيئ�ة الرقابي�ة ب�أ� زي�ادة ملموس�ة ف�ي مع�دل الجرع�ات أو ف�ي الإسراع في إبلا  (ھـ)

نسب تركيز النويدات المشعة في البيئة يمكن أن تعزى إلى الممارسة المأذون بھ�ا، 
  وذلك وفقاً لمعايير الإبلاغ التي تحددھا الھيئة الرقابية؛

جراء الرصد في الحالات الطارئة، في ح�ال حص�ول لإ والحفاظ عليھا إرساء قدرة  (و)
زيادات غير متوقعة في مستويات الإشعاعات أو في نسب تركيز النويدات المشعة 
في البيئة نتيجةً لوقوع حادث أو ح�دث �خ�ر غي�ر اعتي�اد� يُع�زى إل�ى المص�در أو 

  المرفق المأذون به؛ 
لجمھ��ور وتقي��يم ا�ث��ار التحق��ق م��ن دق��ة الافترا���ات المو���وعة لتقي��يم تع��رض ا  (ز)

  البيئية الإشعاعية؛
القي�ام، بن��اءً عل��ى الطل��ب وحس��ب الاقت���اء، بنش��ر أو إتاح��ة النت��ائج الت��ي ت��تمخض   (ح)

عنھا برامج رصد المصادر والرصد البيئي، وعمليات تقييم الجرعات الناتج�ة ع�ن 
  تعرض الجمھور.

  : المنتجات الاستھلاكية٣٣المتطلب رقم 

م���ورّدو المنتج���ات الاس���تھلاكية ع���دم إتاح���ة ����ذ� المنتج���ات للجمھ���ور إلاّ إذا ك���ان  يكف����
راً، شرط أن يكون استخدامھا قد أعُفي م�ن الرقاب�ة  استخدامھا بواسطة أفراد الجمھور مبرَّ

  ن بإتاحتھا للجمھور.أو أن يكون قد تم الإذ

للجمھ��ور إلاّ إذا  ج��اتيكف��ل م��ورّدو المنتج��ات الاس��تھلاكية ع��دم إتاح��ة ھ��ذ� المنت  -١٣٨-٣
أف�راد الجمھ�ور،  كانت الحكومة أو الھيئة الرقابية قد وافق�ت عل�ى تبري�ر اس�تخدامھا بواس�طة

ف�ي اللائح�ة  ش�رط أن يك�ون اس�تخدامھا ق�د أعُف�ي م�ن الرقاب�ة عل�ى أس�ا� المع�ايير المح�ددة
  .الأولى أو أن يكون قد تم الإذن بإتاحتھا للجمھور

للجمھ�ور، تق�وم  ل عل�ى إذن بإتاح�ة منتج�ات اس�تھلاكيةف�ور ورود طل�ب الحص�و  -١٣٩-٣
 :الھيئة الرقابية بما يلي

مطالب���ة م���ورّد المن���تَج الاس���تھلاكي بتق���ديم الوث���ائق الت���ي تب���رھن عل���ى الامتث���ال   (أ)
 ؛١٤٤-٣إلى  ١٣٨-٣للمتطلبات الواردة في الفقرات 

  طلب الإذن؛ التحقق من التقييمات ومن طائفة البارامترات المقدّمة في إطار  (ب)
  البتّ في مدى إمكانية إعفاء الاستخدام النھائي المحدد للمنتَج الاستھلاكي؛   (ج)
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الإذن بإتاحة المنتَج الاستھلاكي للجمھور، عن�د الاقتض�اء، رھن�اً ب�الالتزام بش�روط   (د)
  الإذن المحددة.

دوا المنتجات الاستھلاكية على ما يلي  -١٤٠-٣   :يعمل مورِّ

 بإتاحة المنتجات الاستھلاكية للجمھور؛ ط الإذنالامتثال لشرو  (أ)
 الاستھلاكية لمتطلبات ھذه المعايير؛ كفالة امتثال المنتجات  (ب)
ص��يانة المنتج��ات الاس��تھلاكية أو خ��دمات أو الملائم��ة ل التخط�يط لاتخ��اذ الترتيب��ات  (ج)

 .منھا الحفاظ عليھا أو إعادة تدويرھا أو التخلص

تص���ميم المنتج���ات  ا�مث���ل م���ن الوقاي���ة وا�م���ان عن���دوي���تم تحقي���ق المس���تو�  -١٤١-٣
خ��لال مناولتھ��ا  الاس��تھلاكية وتص��نيعھا، فيم��ا يتعل��ق بالس��مات الت��ي ق��د ت���ثر عل��ى التع��ر�

إس��اءة  ونقلھ��ا واس��تخدامھا ف��ي ظ��ل ظ��روف طبيعي��ة، وك��ذلك ف��ي ح��ال إس��اءة المناول��ة أو
الص��دد، يراع��ي الاس��تخدام أو ف��ي ح��ال حص��ول ح��ادث أو عن��د ال��تخلص منھ��ا. وف��ي ھ��ذا 

 :المنتجات الاستھلاكية ومصنعوھا وسائر مورّديھا ما يلي مصمّمو

النويدات المشعة المختلفة التي يمكن استخدامھا في المنتجات الاس�تھلاكية وس�مات   (أ)
 إشعاعاتھا من حيث النوع والطاقة والنشاط والعمر النصفي؛

ة التي يمكن استخدامھا ف�ي المنتج�ات الكيميائية والفيزيائية للنويدات المشع التركيبة  (ب)
الاس���تھلاكية، وأھميتھ���ا بالنس���بة للوقاي���ة وا�م���ان ف���ي الظ���روف الطبيعي���ة وف���ي 

  الظروف غير الطبيعية؛
احتواء المواد المشعة وتدريعھا ف�ي المنتج�ات الاس�تھلاكية وإمكاني�ة الوص�ول إل�ى   (ج)

  عية؛ھذه المواد المشعة في الظروف الطبيعية والظروف غير الطبي
  أو إصلاحھا وسبل القيام بذلك؛ المنتجات الاستھلاكية خدماتالحاجة إلى   (د)

  الخبرة ذات الصلة فيما يخص منتجات استھلاكية مشابھة.  (ھـ)

  :الاستھلاكية ما يلي المنتجاتيكفل مورّدو   -١٤٢-٣

أمكن ذلك عملياً، وضع ملصق سھل القراءة وتثبيته جيداً عل�ى أح�د ا�س�ط�  حيثما  (أ)
 المرئية لكل منتَج استھلاكي على حدة، على أن يتضمن الملصق:

إف���ادة ب����ن المن���تَج الاس���تھلاكي يحت���و� عل���ى م���واد مش���عة وتحدي���دًا لن���وع   ‘١’  
  لنويدات المشعة ومعدلات نشاطھا؛ا

ي���د المن���تَج الاس���تھلاكي ق���د أص���درت إذن���اً بتورإف���ادة ب����ن الھيئ���ة الرقابي���ة   ‘٢’  
  للجمھور؛

ا يخ��ص إع��ادة معلوم��ات بش���ن الخي��ارات المطلوب��ة أو الموص��ى بھ��ا فيم��  ‘٣’  
  التدوير أو التخلص؛
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أن تكون المعلومات المحددة في البند (أ) أعلاه مطبوعة أيضاً بشكل مقروء على   (ب)
  الغلاف الفردي للمنتَج الاستھلاكي.

مع كل منتَج استھلاكي معلوم�ات وتوجيھ�ات  م مورّدو المنتجات الاستھلاكية،يقدّ   -١٤٣-٣
  :واضحة وملائمة بشأن ما يلي

 تركيب المنتَج الاستھلاكي واستخدامه وصيانته على نحو سليم؛  (أ)
  خدمات والإصلاح؛ال  (ب)
  النويدات المشعة ومعدلات نشاطھا في تاريخ محدد؛  (ج)
  والإصلاح؛ خدماتوخلال عمليات المعدلات الجرعات خلال التشغيل الطبيعي   (د)
  الخيارات المطلوبة أو الموصى بھا لإعادة التدوير أو التخلص.  (ھ)

بق�در ملائ�م م�ن  يزوّد مورّدو المنتجات الاستھلاكية بائعي المنتج�ات الاس�تھلاكية  -١٤٤-٣
  .للنقل والتخزين المعلومات بشأن الأمان والتوجيھات بشأن أنشطتھم

 التعرض الطبي

  النطــاق

تنطب��ق المتطلب��ات المتعلق��ة ب��التعرض الطب��ي ف��ي ح��الات التع��رض المخط��ط لھ��ا   -١٤٥-٣
، بما في ذلك التع�رض ٣٩) على جميع حالات التعرض الطبي١٨٥-٣إلى  ١٤٦-٣(الفقرات 

  .ناتج عن حادثالمقصود وغير المقصود وال

  على التعرض الطبي.ولا تنطبق حدود الجرعات   -١٤٦-٣

  : مسؤوليات الحكومة فيما يتعلق تحديدًا بالتعرض الطبي٣٤المتطلب رقم 

تكفل الحكومة أن يؤذن للأطراف ذات الصلة ب��ن تت�ولي أدوار��ا ومس�ؤوليات�ا� كم�ا تكف�ل 
�����  ا�ر��اداتوضع المستويات المرجعية الت��يص�ية� وقي�ود الجر��ات� والمع�ايير و

  سبيل المرضى.

١٤٧-٣-   ً ، فيم��ا يتعل��ق بح��الات التع��رض ٢٨-٢إل��ى  ١٣-٢للفق��رات  تكف��ل الحكوم��ة، وفق��ا
ً  ٤١-٢و ٤٠-٢الطبي، أن تكون الأطراف ذات الصلة المبينة في الفقرتين  لھا، نتيج�ة  مأذونا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
باس�تخدام الإش�عاعات لأغ�راض غي�ر التش�خيص الطب�ي أو الع�لاج  الخاصة بتصوير الناسالمتطلبات   ٣٩

إل�ى  ٦١-٣الطبي أو البحوث الطبية البيولوجية (ولذلك لا تدخل في نطاق التعرض الطبي) مبينة ف�ي الفق�رات 
٦٧-٣.  
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للتش��اور ب��ين الس��لطات الص��حية والھيئ��ات المھني��ة ذات الص��لة والھيئ��ة الرقابي��ة، ب���ن تت��ولي 
، وتكف��ل أن تك��ون تل��ك الأط��راف مبل���ة بواجباتھ��ا فيم��ا يتعل��ق بوقاي��ة أدوارھ��ا ومس���ولياتھا

  وأمان الأفراد الخاضعين للتعرض الطبي.

، أن ١٥-٢تكفل الحكوم�ة، كج�زء م�ن مس��ولياتھا المنص�و� عليھ�ا ف�ي الفق�رة   -١٤٨-٣
ي��ت�، نتيج��ة للتش��اور ب��ين الس��لطات الص��حية والھيئ��ات المھني��ة ذات الص��لة والھيئ��ة الرقابي��ة، 
وضع مجموعة من المس�تويات المرجعي�ة التشخيص�ية لح�الات التع�رض الطب�ي الت�ي تح�دث 

ً في التصوير الطبي، بما في ذلك الإجر . وتراعى في وض�ع اءات التدخّلية الموجھة تصويريا
المستويات المرجعية التشخيصية المذكورة الحاجة إل�ى الج�ودة الكافي�ة للص�ور، لك�ي يتس�نى 

. ويج���ب أن تك���ون المس���تويات المرجعي���ة ١٦٩-٣الوف���اء بالمتطلب���ات ال���واردة ف���ي الفق���رة 
استقص�ائية واس�عة النط�اق أو إل�ى الق�ي� التشخيصية ھذه مستندة، بقدر الإمكان، إلى دراسات 

  المنشورة التي تناسب الظروف المحلية.

تكف��ل الحكوم��ة أن ي��ت�، نتيج��ة للتش��اور ب��ين الس��لطات الص��حية والھيئ��ات المھني��ة   -١٤٩-٣
  ذات الصلة والھيئة الرقابية، تحديد ما يلي:

عل��ى ١٧٤-٣و ١٧٣-٣قي��ود الجرع��ات، لك��ي يتس��نى الوف��اء بمتطلب��ات الفق��رتين   (أ)
  التوالي، فيما يتعلق بما يلي:

  ؛٤٠حالات تعرض مقدمي الرعاية والمواساة  ‘١’  
حالات التعرض الناجمة ع�ن الاستقص�اءات التشخيص�ية الت�ي تج�ر� عل�ى   ‘٢’  

  المتطوعين المشاركين في برنامج للبحوث الطبية البيولوجية؛
وا لإج��راءات الخاص��ة ب���خلاء س��بيل المرض��ى ال��ذين خض��ع والإرش��اداتالمع��ايير   (ب)

إش��عاعية علاجي��ة باس��تخدا� مص��ادر �ي��ر مختوم��ة أو المرض��ى ال��ذين لا يزال��ون 
  محتفظين بمصادر مختومة مزروعة.

  ا بالتعرض الطبي: مسؤوليات الھيئة الرقابية فيما يتعلق تحديدً ٣٥المتطلب رقم 

التع�رض تشترط الھيئة الرقابية أن يكون المھنيون الصحيون الذين لديھم مس�ؤوليات ��ن 
الطبي متخصصين في المجال المناسب وأن يستوفوا المتطلبات المتعلقة بالتعليم والت�دريب 

  والكفاءة في التخصص ذي الصلة.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
القيود الخاصة بمقدمي الرعاية والمواساة ھو عملية معق�دة يتع�ين أن يوض�ع ف�ي الاعتب�ار فيھ�ا  اختيار  ٤٠

  .عدد من العوامل، مثل سن الفرد وإمكانية أن تكون المرأة حاملاً 



٧٣ 

تكفل الھيئة الرقابية أن لا يسمح الإذن بالتعرض الطب�ي ال�ذي س�ي�دَّى ف�ي منش��ة   -١٥٠-٣
 ينالطبي��� ئيينوالفيزي���اط���ب إش���عاعي معين���ة للع���املين (الأطب���اء الإش���عاعيين الممارس���ين 

الطبي�ة وأي مھني�ين ص�حيين �خ�رين ل�ديھم واجب�ات مح�ددة ف�ي م�ا  الإش�عاعاتوتكنولوجيي 
يتعل��ق بوقاي��ة المر���ى م��ن الإش��عاعات) بتحم��ل المس���وليات المنص��وص عليھ��ا ف��ي ���ذ� 

  المعايير إلا إذا كانوا:

  ؛٤٢في المجال الملائم ٤١متخصصين  (أ)
ك��ل م��نھم م��ن حي��� التعل��يم والت��دريب والكف��اءة ف��ي مس��توفين للمتطلب��ات الخاص��ة ب  (ب)

 ً   ؛ ٣٢-٢للفقرة  ميدان الوقاية من الإشعاعات، وفقا
ل أو الم���رخَّص ل���ه عل���ى تح���دي�   (ج) لين ف���ي قائم���ة يواظ���ب الش���خص المس���جَّ مس���جَّ

  المعلومات الواردة فيھا.

لين والم��رخَّص لھ��م �يم��ا يتعل��� تحدي��دً ٣٦المتطل��ب رق��م  تعرض ا ب��ال: مس���وليا� المس��جَّ
  الطبي

لون والمرخَّص لھم أن لا يخض�ع أي ش�خص لتع�رض طب�ي إلا إذا كان�� �ن�ا�  يكفل المسجَّ
إحالة مناسبة، وأن يكون قد تم تحمّ�ل المس��ولية ��ن ض�مان الوقاي�ة وا�م�ان، وت�م إب��� 

  الشخص الخاضع للتعرض، حسب الاقتضاء، بالفوائد والمخاطر المتوقعة.

لون والم��رخَّص لھ��م أن لا يخ���� أي م��ريض، س��واء أكان��ت تظھ��ر  يكف��ل  -١٥١-٣ المس��جَّ
  عليه أعراض أو لا تظھر عليه أعراض، لتعرض طبي إلا عندما:

إشعاعي طلب القيام به ممارس طبي محيل وتكون المعلوم�ات  يتعلق الأمر بإجراء  (أ)
ج��زءا م��ن الإكلينيكي��ة ع��ن الس��ياق الطب��ي ق��د قُ��دمت، أو يك��ون الإج��راء الإش��عاعي 

  برنامج فحص طبي معتمد؛
يك��ون التع��رض الطب��ي ق��د ت��م تبري��ر� ع��ن طري��ق التش��اور ب��ين المم��ارس الطب��ي   (ب)

الإشعاعي والممارس الطبي المحي�ل، حس�ب الاقت��اء، أو يك�ون التع�رض الطب�ي 
  من برنامج فحص صحي معتمد؛ جزءاً 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
تعني متخصصين على النحو المعترف به من قبل الھيئ�ة المھني�ة ذات الص�لة، أو ‘ متخصصين’عبارة   ٤١

  منظمة المختصة.السلطة الصحية، أو ال
تعني في المقام الأول، علم الأشعة التشخيصي أو الإجراءات التدخّلية الموجھة ‘ المجال الملائم’عبارة   ٤٢

تص�ويريًا أو الع��لاج بالأش�عة أو الط��ب الن�ووي (الإج��راءات الإش�عاعية التشخيص��ية أو الإج�راءات الإش��عاعية 
 ً مجال التخص�ص أ��يق ف�ي الكثي�ر م�ن الأحي�ان، وخصوص�ا ولكن يحتمل أن يكون  ).العلاجية أو الاثنين معا

ومن الأمثلة على ذل�ك أخص�ائيو ط�ب الأس�نان أو المعالج�ة اليدوي�ة أو فيما يتعلق بالممارس الطبي الإشعاعي. 
معالجة الأقدام في حالة علم الأشعة التشخيصي، وأطباء القلب أو المسالك البولية أو ط�ب الأعص�اب ف�ي حال�ة 

  خّلية الموجھة تصويرياً.الإجراءات التد



٧٤ 

ة والأم��ان ف��ي يك��ون المم��ارس الطب��ي الإش��عاعي ق��د ت��ولى المس��ؤولية ع��ن الوقاي��  (ج)
  (أ)؛١٥٤-٣تخطيط وتنفيذ التعرض الطبي على النحو المنصوص عليه في الفقرة 

ض للم�ريض ق�د أبُل��� حس�ب الاقتض�اء�   (د) يكون الم�ريض أو الممث�ل الق�انوني المف�وَّ
ع��ن  بالفوا���د التشخيص��ية أو الع�جي��ة المتوقع��ة م��ن الإج��راء الإش��عاعي� فض���ً 

  مخاطر الإشعاعات.

لون والمرخص لھم ع�دم خض�وع أي ف�رد لتع�رض طب�ي كج�زء م�ن يكفل   -١٥٢-٣ المسجَّ
برنامج بحوث طبية بيولوجية إلا إذا كان�ت لجن�ة أخ�قي�ات (أو �ي��ة مؤسس�ية أخ�رى مكلف�ة 
بو���ا�� مماثل��ة لو���ا�� لجن��ة الأخ�قي��ات م��ن جان��ب الس��لطة المختص��ة) ق��د وافق��ت عل��ى 

م��ارس طب��ي إش��عاعي ق��د ت��ولى وك��ان م ١٦١-٣التع��رض عل��ى النح��و مطل��وب ف��ي الفق��رة 
لون والم�رخَّص ١٥٤-٣المسؤولية على النحو المنصوص عليه في الفقرة  (أ). ويكف�ل المس�جَّ

فيم�ا يتعل�ق بتحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن  ١٧٤-٣لھم الوفاء بالمتطلب�ات المح�ددة ف�ي الفق�رة 
  جية.الوقاية والأمان للأشخاص الخاضعين للتعرض كجزء من برنامج بحوث طبية بيولو

لون والمرخَّص لھم عدم خضوع أي فرد لتعرض طبي بص�فته مق�دم   -١٥٣-٣ يكفل المسجَّ
رعاية أو مواساة ما لم يكن قد حصل على معلومات ذات ص�لة ع�ن الوقاي�ة م�ن الإش�عاعات 
ومعلوم��ات ع��ن مخ��اطر الإش��عاع قب��ل أن يق��دم الرعاي��ة والمواس��اة لف��رد يخض��� لإج��راء 

لون وا  ١٧٣-٣لم��رخَّص لھ��م الوف��اء بالمتطلب��ات المح��ددة ف��ي الفق��رة إش�عاعي. ويكف��ل المس��جَّ
فيما يتعلق بتحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن الوقاي�ة والأم�ان لأي إج�راء إش�عاعي يتص�ر� في�ه 

  فرد بصفة مقدم رعاية أو مواساة.

لون والمرخَّص لھم ما يلي:  -١٥٤-٣   يكفل المسجَّ

جراء الإش�عاعي أو يش�ر� عل�ى أن يكون الممارس الطبي الإشعاعي الذي ينفذ الإ  (أ)
ين للمرض��ى ف��ي  تنفي��ذه ق��د ت��ولى المس��ؤولية ع��ن ض��مان الوقاي��ة والأم��ان الع��امَّ
التخط��يط للتع��رض الطب��ي وتنفي��ذه� بم��ا ف��ي ذل��� تبري��ر الإج��راء الإش��عاعي عل��ى 

م�ن وتحقيق المستوى الأمثل  ١٦١-٣إلى  ١٥٥-٣النحو المطلوب في الفقرات من 
ون م��� الفيزي��ا�ي الطب��ي وتكنول��وجي الإش��عاعات الطبي��ة� لوقاي��ة والأم��ان� بالتع��اا

  ؛١٧٧-٣إلى  ١٦٢-٣على النحو المطلوب في الفقرات من 
 وأن يك���ون الممارس���ون الطبي���ون الإش���عاعيون والفيزي���ا�يون الطبي���ون وتكنولوجي���  (ب)

الإش�عاعات الطبي�ة وس�ا�ر المھني�ين الص�حيين ال��ذين ل�ديھم واجب�ات مح�ددة ف�ي م��ا 
ص�ين ف�ي المج�ال  يتعلق بوقاي�ة وأم�ان المرض�ى ف�ي إج�راء إش�عاعي مع�ين متخصِّ

  المناسب؛
ً   (ج) عل�ى  أن يكون ما يكفي م�ن الع�املين الطبي�ين والع�املين الطبي�ين المس�اعدين متاح�ا

  النحو الذي تحدده السلطة الصحية؛
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فيم��ا يتعل��ق ب��الإجراءات الإش��عاعية العلاجي��ة، أن يت��ولى في�ي��ائي طب��ي اس��تيفاء   (د)
متطلبات ھذه المعايير فيما يخص المعايرة وقياس الجرع�ات وض�مان الج�ودة، بم�ا 
في ذلك قبول المع�دات الطبي�ة الإش�عاعية والتكلي�ف بتوري�دھا، عل�ى النح�و المح�دد 

، أو أن تُس����توفى تل����ك ١٧١-٣و ١٧٠-٣(ج)، و١٦٨-٣، و١٦٧-٣ف����ي الفق����رات 
  المتطلبات تحت إشرافه؛

فيم��ا يتعل��ق ب��الإجراءات الإش��عاعية التشخيص��ية والإج��راءات التدخّلي��ة الموجھ��ة   (ھ)
 ً ، أن يت��ولى في�ي��ائي طب��ي اس��تيفاء متطلب��ات ھ��ذه المع��ايير فيم��ا يخ��ص تص��ويريا

س الجرع�ات وض�مان الج�ودة، بم�ا ف�ي ذل�ك قب�ول التصوير الطبي والمع�ايرة وقي�ا
المعدات الطبية الإشعاعية والتكلي�ف بتوري�دھا، عل�ى النح�و المح����دد ف�ي الفق�رات 

، أو أن تُستوفى تحت ١٧١-٣و ١٧٠-٣و ١٦٩-٣(أ) و(ب)، و١٦٨-٣، و١٦٧-٣
إش���رافه أو بمش���ورة موثق���ة مقدم���ة من���ه، وتتح���دد درج���ة مش���اركته بم���د� تعقّ���د 

  شعاعية والمخاطر الإشعاعية المرتبطة بھا؛الإجراءات الإ
  أن يكون أي تفويض للمسؤوليات من جانب طرف رئيسي موثقاً.  (و)

  : تبرير حالات التعرض الطبي٣٧المتطلب رقم 

  تكفل الأطراف ذات الصلة أن يتم تبرير حالات التعرض الطبي. 

ر حالات التعرض الطب�ي بقي�اس الفوائ�د التشخيص�ية أو   -١٥٥-٣ المتوقَّ�ع  ٤٣العلاجي�ة تبرَّ
أن تنتج عنھ�ا مقارن�ة بالض�رر الإش�عاعي ال�ذي ق�د تتس�بب في�ه، م�ع مراع�اة فوائ�د ومخ�اطر 

  التقنيات البديلة المتاحة التي لا تنطوي على تعرض طبي.

بالتبرير العام للإجراء الإشعاعي السلطة الصحية بالتشارك م�ع الھيئ�ات  تضطلع  -١٥٦-٣
المھنية المناسبة، ويعاد النظر فيه من وق�ت إل�ى �خ�ر، م�ع مراع�اة أوج�ه التق�دم ف�ي المعرف�ة 

  والتطورات التكنولوجية.

ي��تم تبري��ر التع��رض الطب��ي للم��ريض الف��رد ع��ن طري��ق التش��اور ب��ين المم��ارس   -١٥٧-٣
عي والممارس الطبي المحيل، حسب الاقتضاء، على أن يوض�ع ف�ي الاعتب�ار، الطبي الإشعا

  ولا سيما للمريضات الحوامل أو المرضعات رضاعة طبيعية أو الأطفال المرضى، ما يلي:

  ملاءمة الطلب؛  (أ)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

ق��د لا تك��ون الفائ��دة التشخيص��ية أو العلاجي��ة الت��ي يُتوقَّ��ع أن تن��تج ع��ن التعرض��ات الطبي��ة بالض��رورة   ٤٣
للشخص المتعرِّض للإشعاعات. وفيما يتعلق بالمرضى، من الواضح أن ھذه الحال�ة تنطب�ق عل�يھم، ولك�ن فيم�ا 

ك��ون الفائ��دة للعل��وم الطبي��ة البيولوجي��ة وللرعاي��ة الص��حية ف��ي يتعل��ق ب��البحو� الطبي��ة البيولوجي��ة يُتوق��ع أن ت
، نج�ا� أداء إج�راء تشخيص�ي المستقبل. وبالمثل، يمكن أن تكون الفائدة لمق�دمي الرعاي�ة والمواس�اة ھ�ي، م�ثلاً 

  على طفل.
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  الحاجة الملحة للإجراء الإشعاعي؛  (ب)
  خصائص التعرض الطبي؛  (ج)
  خصائص المريض الفرد؛  (د)
  ات ذات الصلة المستمدة من إجراءات المريض الإشعاعية السابقة.المعلوم  (ھ)

عتبار الإرشادات الوطنية أو الدولية ذات الصلة بشأن الإحالة لتبرير الا يتؤخذ ف  -١٥٨-٣
  .يإجراء إشعاع يللمريض الفرد ف يالتعرض الطب

 تض���طل� الس���لطة الص���حية، بالتش���ار� م���� الھيئ���ات المھني���ة المختص���ة، بتبري���ر  -١٥٩-٣
الإجراءات الإشعاعية التي يُعتزم القيام بھا كجزء من برنامج فحص صحي للسكان ال�ذين لا 

  تظھر عليھم أعراض.

يتطلب أي إجراء إشعاعي يُعتزم أداؤه على فرد لا تظھر عليه أع�راض ب��رض   -١٦٠-٣
ا الكشف المبكر عن مرض ما، ولكن ليس كجزء من برنامج معتمد للفحص الص�حي، تبري�رً 

يخص ذل�� الف�رد م�ن جان�ب المم�ارس الطب�ي الإش�عاعي والمم�ارس الطب�ي المحي��،  امحددً 
ا للمب��اد� التوجيھي��ة الص��ادرة م��ن الھيئ��ات المھني��ة المختص��ة أو م��ن الس��لطة الص��حية وفقً��

ا بالفوائ�د والمخ�اطر والقي�ود المتوقع�ة فيم�ا يخ�ص وكجزء من ھذه العملي�ة، يُبل�� الف�رد مق�دمً 
  الإجراء الإشعاعي.

يعتبر التعرض الطبي للمتطوعين كجزء من برنامج بحوث طبية بيولوجي�ة �ي�ر   -١٦١-٣
ر إلا إذا:   مبرَّ

ً   (أ)  الإرش��ادات]، ويض��� ف��ي الاعتب��ار ٢٠م��� أحك��ام إع��لان ھلس��نكي [ ك��ان متوافق��ا
]، إل�ى جان�ب توص�يات ٢١الصادرة عن مجلس المنظم�ات الدولي�ة للعل�وم الطبي�ة [

  ]؛٢٢اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات [
ً   (ب) لموافق��ة لجن��ة أخلاقي��ات (أو ھيئ��ة مؤسس��ية أخ��ر� مكلف��ة بوظ��ائف  ك��ان خاض��عا

 ً ب�أي قي�ود ق�د  مماثلة لوظائف لجنة الأخلاقيات من جانب السلطة المختص�ة)، رھن�ا
د للجرع���ات (كم���ا ھ���و مطل���وب ف���ي الفقرتي������ن  )، ١٧٤-٣و‘ ٢’(أ)١٤٩-٣تح���دَّ

 ً   للوائح التنظيمية الوطنية والمحلية السارية. وخاضعا

  لوقاية والأمانمن ا: تحقيق المستوى الأمثل ٣٨المتطلب رقم 

لون والم��ر�� ل���م والممارس��ون الطبي��ون ا����عا�يون تحقي��ق المس��توى  يك���ل المس���َّ
  لوقاية والأمان لكل تعرض طبي.من االأمثل 
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  الاعتبارات التصميمية

، ٤٩-٣علاوة على كفالة الاضطلاع بالمس�ؤوليات المنص�و� عليھ�ا ف�ي الفق�رة   -١٦٢-٣
لون والم��رخ� لھ��م، بالتع��اون م��� الم��وردين، أن لا تس��تخدم  حس��ب الانطب��اق، يكف��ل المس��جَّ

يمكن أن تؤثر على تنفي�ذ التع�رض الطب�ي، إلا  المعدات الإشعاعية الطبية، والبرمجيات التي
إذا كانت موافِقة للمعايير المنطبقة الصادرة عن اللجنة الدولية للتقني�ات الكھربائي�ة والمن�م�ة 

  الدولية لتوحيد المقاييس أو للمعايير الوطنية المعتمدة من قبل الھيئة الرقابية.

  الاعتبارات التشغيلية

فيم��ا يتعل��ق ب��الإجراءات الإش��عاعية التشخيص��ية والإج��راءات التدخّلي��ة الموجھ��ة   -١٦٣-٣
تص��ويريا، يكف��ل المم��ارس الطب��ي الإش��عاعي، بالتع��اون م��� تكنول��وجي الإش��عاعات الطبي��ة 

، والكيمي�ائي الإش�عاعي والفيزيائي الطبي، وعند الاقتضاء م�� أخص�ائي الص�يدلة الإش�عاعية
  استخدام ما يلي:

والبرمجي���ات الإش���عاعية الطبي���ة المناس���بة، وف���ي حال���ة الط���ب الن���ووي، المع���دات   (أ)
  المستحضرات الصيدلانية الإشعاعية المناسبة؛

التقنيات والبارامترات المناسبة لإخضاع المريض لتعرض طبي يمثل الحد الأدن�ى   (ب)
الض��روري لتحقي��ق الغ��رض الإكلينيك��ي ل�ج��راء الإش��عاعي، م��� مراع��اة القواع��د 

للج��ودة المقبول��ة للص��ور الت��ي وض��عتھا الھيئ��ات المھني��ة ذات الص��لة ذات الص��لة 
 ً  ١٤٨-٣للفقرتي������ن  والمس�تويات المرجعي��ة التشخيص��ية ذات الص�لة المق��ررة وفق��ا

  .١٦٩-٣و

فيما يتعلق ب�الإجراءات العلاجي�ة الإش�عاعية، يكف�ل المم�ارس الطب�ي الإش�عاعي،   -١٦٤-٣
الإش��عاعات الطبي��ة، إبق��اء تع��رض أحج��ام �ي��ر  بالتع��اون م��� الفيزي��ائي الطب��ي وتكنول��وجي

ا إل�ى أدن�ى ح�د يك�ون م�ن المعق�ول ، لكل مريض، منخفضً في خطة العلاجالحجم المستھدف 
ف�ي ح�دود  ف�ي خط�ة الع�لاجتحقيقه بما يتفق م�� إعط�اء الجرع�ة المق�ررة للحج�م المس�تھدف 

  معدلات التحمل المطلوبة.

العلاجي���ة الت���ي تعط���ى فيھ���ا مستحض���رات فيم���ا يتعل���ق ب���الإجراءات الإش���عاعية   -١٦٥-٣
ص���يدلانية إش���عاعية، يكف���ل المم���ارس الطب���ي الإش���عاعي، بالتع���اون م���� الفيزي���ائي الطب���ي 
وتكنول���وجي الإش���عاعات الطبي���ة، وعن���د الاقتض���اء م���� أخص���ائي الص���يدلة الإش���عاعية أو 

ب، أخصائي الكيمياء الإش�عاعية، اختي�ار وإعط�اء المستحض�ر الص�يدلاني الإش�عاعي المناس�
وذي النشاط المناسب، لكل مريض، بحيث يكون النشاط الإش�عاعي مركّ�زا ف�ي المق�ام الأول 

)، ف��ي ح��ين ي���ل النش��اط الإش��عاعي ف��ي ب��اقي المس��تھدفة(الأعض��اء  المس��تھدفف��ي العض��و 
  ا إلى أدنى حد يكون من المعقول تحقيقه.الجسم منخفضً 
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لون والمرخص لھم أن يُنظر في جوا  -١٦٦-٣ ن�ب معين�ة م�ن التع�رض الطب�ي يكفل المسجَّ
  في عملية تحقيق المستوى الأمثل لما يلي:

  الأطفال المرضى الخاضعين للتعرض الطبي؛  (أ)
  الأفراد الخاضعين لتعرض طبي كجزء من برنامج فحص صحي معتمد؛  (ب)
  المتطوعين الخاضعين لتعرض طبي كجزء من برنامج بحوث طبية بيولوجية؛  (ج)
ً الجرعات العالية   (د)   للمريض؛ ٤٤نسبيا
تع���رّض المض����ة أو الجن���ين ل�ش���عاعات، وخصوص���ا فيم���ا يتعل���ق ب���الإجراءات   (ھ)

الإش��عاعية الت��ي يتع��رض فيھ��ا بط��ن الم��رأة الحام��ل المريض��ة أو حوض��ھا لحزم��ة 
  إشعاعية مفيدة أو يمكن أن يتلقّيا فيھا على نحو آخر جرعة كبيرة؛

نتيج���ة لخض���و� مريض���ة تع���رّض رض���يع يرض���ع رض���اعة طبيعي���ة ل�ش���عاعات   (و)
  لإجراء إشعاعي باستخدام مستحضرات صيدلانية إشعاعية.

  المعايرة

  ، ما يلي:ھ)(د) و(١٥٤-٣ا للفقرتين يكفل الفيزيائي الطبي، وفقً   -١٦٧-٣

أن تكون جميع المصادر التي تؤدي إلى التعرض الطبي معايَرة من حيث الكمي�ات   (أ)
ً المناسبة باستخدام البروتوكولات المقبو   ؛لة دوليا أو المقبولة وطنيا

أن تنفَّ��� عملي��ات المع��ايرة ف���ي وق��ت إدخ��ال الوح��دة ف���ي الخدم��ة قب��ل الاس���تخدام   (ب)
الإكلينيك�ي، وبع��د إج��راء أي ص��يانة يمك��ن أن ت�ؤثر عل��ى قي��اس الجرع��ات، وعل��ى 

  فترات توافق عليھا الھيئة الرقابية؛
قب���ل الاس���تعمال  ٤٥لأن تخض���ع مع���ايرة وح���دات الع���لاج بالأش���عة لتحق���ق مس���تق  (ج)

  الإكلينيكي؛
أن مع���ايرة جمي���ع مق���اييس الجرع���ات المس���تخدمة لقي���اس الجرع���ات الإش���عاعية   (د)

  للمرضى ولمعايرة المصادر يمكن عزوھا إلى مختبر معياري لقياس الجرعات.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

أن ينطبق ف�ي س�ياق مع�ين. وم�ن الواض�ح أن الجرع�ات الناجم�ة ‘ اجرعة عالية نسبيً ’يقصد بمصطلح   ٤٤
، ش�أنھا ف�ي �ل�� ش�أن الإج�راءات ‘االجرعات العالية نسبيً ’لإجراءات الإشعاعية العلاجية تدخل في نطاق عن ا

ً ’ا. وف��ي التص��وير الطب��ي، تش��مل التدخّلي��ة الموجھ��ة تص��ويريً  الجرع��ات الناجم��ة ع��ن ‘ الجرع��ات العالي��ة نس��بيا
لن�ووي الت�ي تس�تخدم ي الط�ب احالات التعرض في التصوير المقطعي الحاسوبي وفي الإجراءات الإشعاعية ف�

  جرعات أعلى.
تعن��ي، ف��ي الحال��ة المثالي��ة، تحقق��ا يجري��� فيزي��ائي طب��ي آخ��ر مس��تقل باس��تخدام ‘ تحق��ق مس��تقل’عب��ارة   ٤٥

معدات أخرى لقياس الجرعات. غير أن خيارات أخرى، مثل التحقق من جانب فيزيائي طبي آخ�ر، أو التحق�ق 
ل حت��ى اس��تخدام ش��كل م��ن أش��كال التحق��ق البري��دي بواس��طة قي��اس باس��تخدام مجموع��ة ثاني��ة م��ن المع��دات، ب��

ولدى التأكد من الامتثال، يلزم أن تك�ون الھيئ�ة الرقابي�ة الحراري، يمكن أن تكون مقبولة.  الجرعات بالوميض
  مدركة للقيود الواقعة على الموارد المحلية.
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  قياس الجرعات للمرضى

لون والمرخص لھم أن قي�اس الجرع�ات للمرض�ى ي��دَّى ويوث�ق م�  -١٦٨-٣ ن يكفل المسجَّ
جان��ب في�ي��ائي طب��ي أو تح��ت إش��راف�، باس��تخدام مق��اييس جرع��ات تم��ت معايرتھ��ا وباتب��ا� 

  بروتوكولات مقبولة دوليا أو وطنيا، بما في ذلك قياس الجرعات لتحديد ما يلي:

للمرض���ى  المعط���اهفيم���ا يتعل���ق ب���الإجراءات الإش���عاعية التشخيص���ية، الجرع���ات   (أ)
  بالنسبة للإجراءات المعتادة؛

  للمرضى؛ المعطاهفيما يتعلق بالإجراءات التدخّلية الموجھة تصويريا، الجرعات   (ب)
فيم���ا يتعل���ق ب���الإجراءات الإش���عاعية العلاجي���ة، الجرع���ات الت���ي يمتص���ھا الحج���م   (ج)

بالنس�بة لك�ل م�ريض يُع�الجَ باس�تخدام الع�لاج بالأش�عة  في خط�ة الع�لاجالمستھدف 
ال�داخلي، والجرع�ات الت�ي تمتص�ھا الأنس�جة أو الأعض�اء  الخارجية و/أو بالتشعيع

ده الممارس الطبي الإشعاعي؛   ذات الصلة، على النحو الذي يحدِّ
فيم��ا يتعل��ق ب��الإجراءات الإش��عاعية العلاجي��ة بمص��ادر �ي��ر مختوم��ة، الجرع��ات   (د)

  النمطية للمرضى.

  المستويات المرجعية التشخيصية

لون والمرخَّ   -١٦٩-٣   ص لھم ما يلي:يكفل المسجَّ

، تُج�رى ١٦٨-٣أن التقييمات المحلية، المستندة إلى القياس�ات المطلوب�ة ف�ي الفق�رة   (أ)
عل��ى فت��رات معتم��دة بالنس��بة للإج��راءات الإش��عاعية الت��ي وُض��عت لھ��ا مس��تويات 

  )؛١٤٨-٣مرجعية تشخيصية (الفقرة 
لوقاي�ة م�ن ال أن ھناك استعراضا يجري لتحديد م�ا إذا ك�ان تحقي�ق المس�توى الأمث�  (ب)

والأمان للمرضى ق�د ت�م بص�ورة كافي�ة، أو ك�ان يل��م اتخ�اذ إج�راءات تص�حيحية، 
  فيما يتعلق بإجراء إشعاعي معين، في إحدى الحالتين:

إذا كان����ت الجرع����ات أو الأنش����طة النمطي����ة تتج����او� المس����توى المرجع����ي   ‘١’  
  التشخيصي ذا الصلة؛

النمطية أقل كثيرا من المس�توى المرجع�ي أو إذا كانت الجرعات أو الأنشطة   ‘٢’  
التشخيصي ذي الصلة وكان التعرض لا يوفر معلوم�ات تشخيص�ية مفي�دة أو 

  لا يحقق الفائدة الطبية المرجوة للمريض.

  ضمان الجودة فيما يخص التعرض الطبي

لون والمرخص لھم، لدى تطبي�ق متطلب�ات ھ�ذه المع�ايير فيم�ا يتعل�ق   -١٧٠-٣ يضع المسجَّ
ً  بالنظم لضمان الجودة يخص التعرض الطبي، بمش�اركة نش�طة م�ن  شاملاً  الإدارية، برنامجا
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فيزي��ائيين طبي��ين وممارس��ين طبي��ين إش��عاعيين وتكنول��وجيي إش��عاعات طبي��ة، وفيم��ا يتعل��ق 
بمراف��ق الط��ب الن��ووي المعق��دة، بمش��اركة أخص��ائيي ص��يدلة إش��عاعية وأخص��ائيي كيمي��اء 

�خ���رين حس���ب الاقتض���اء. وتراع���ى المب���اد� الت���ي إش���عاعية، وبمش���اركة مھني���ين ص���حيين 
وضعتھا منظم�ة الص�حة العالمي�ة ومنظم�ة الص�حة للبل�دان الأمريكي�ة والھيئ�ات المھني�ة ذات 

  الصلة.

لون والم��رخص لھ��م أن ب��رامج ض��مان الج��ودة الخاص��ة ب��التعر�   -١٧١-٣ يكف��ل المس��جَّ
  الطبي، ما يلي: يمرفق الإشعاعالالطبي تشمل، حسب ما يناسب 

إجراء قياسات للبارامترات الفيزيائية للمع�دات الإش�عاعية الطبي�ة عل�ى ي�د فيزي�ائي   ) (أ
  طبي أو تحت إشرافه:

في وقت قبول المعدات وإدخالھا في الخدم�ة قب�ل اس�تخدامھا الإكلينيك�ي عل�ى   ‘١’  
  المرضى؛

  ’٢‘   ً   بعد ذلك؛ دوريا
  وأمانھم؛ بعد أي إجراء صيانة رئيسي قد يؤثر على وقاية المرضى  ‘٣’  
بعد تركيب أي برنامج حاسوبي جديد أو تعديل برنامج حاس�وبي ق�ائم بم�ا ق�د   ‘٤’  

  يؤثر على وقاية المرضى وأمانھم.
تنفيذ إجراءات تصحيحية إذا كان�ت الق�يم المقاس�ة للب�ارامترات الفيزيائي�ة الم�ذكورة   (ب)

  في الفقرة الفرعية (أ) أعلاه خارجة عن حدود التسامح المقررة؛
التحق��ق م��ن العوام��ل الفيزيائي��ة والإكلينيكي��ة المناس��بة المس��تخدمة ف��ي الإج��راءات   (ج)

  الإشعاعية؛
  الاحتفاظ بسجلات للإجراءات والنتائج ذات الصلة؛  (د)
إجراء تحقق دوري من معايرة معدات قياس الجرعات ومع�دات الرص�د وظ�رو�   (ھ)

  تشغيلھا.

لون والمرخص لھم إجراء مر  -١٧٢-٣ اجعة منتظمة ومستقلة لبرن�امج ض�مان يكفل المسجَّ
الجودة الخاص ب�التعر� الطب�ي، وأن يك�ون ت�واتر إج�راء تل�ك المراجع�ة متوافق�ا م�� م�دى 

  تعقّد الإجراءات الإشعاعية التي يتم تنفيذھا والمخاطر المرتبطة بھا.

  قيود الجرعات

لون والم�رخَّص لھ�م اس�تخدام قي�ود الجرع�ات ذات الص�لة  -١٧٣-٣ رة �����(الفق يكفل المس�جَّ
في تحقيق المستوى الأمثل من الوقاي�ة والأم�ان ف�ي أي إج�راء يتص�ر� في�ه ‘) ١’(أ)١٤٩-٣

  فرد بصفة مقدم رعاية أو مواساة.
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لون والمرخص لھم أن قيود الجرع�ات الت�ي ح�ددتھا أو وافق�ت عليھ�ا   -١٧٤-٣ يكفل المسجَّ
لوظ�ائ� لجن�ة الأخلاقي�ات  مكلفة بوظ�ائ� مماثل�ة لجنة الأخلاقيات (أو ھيئة مؤسسية أخرى

من جانب الس�لطة المختص�ة)، عل�ى أس�اس ك�ل حال�ة عل�ى ح�دة وكج�زء م�ن اقت�را� بح�وث 
)، تُس�تخدم ف�ي تحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن الوقاي�ة والأم�ان ١٦١-٣طبية بيولوجي�ة (الفق�رة 

  للأشخاص الخاضعين للتعرض كجزء من برنامج بحوث طبية بيولوجية.

  : المريضات من الحوامل أو المرضعات رضاعة طبيعية٣٩المتطلب رقم 

لون والم��ر�� لھ��م و���ود ترتيب��ات للوقاي��ة الملا�م��ة م��ن ا����عاعات ف��ي  يك���ل الم����َّ
  أو ترضع رضاعة طبيعية. أو قد تكون حاملاً  الحالات التي تكون فيھا المريضة حاملاً 

لون والم��رخص لھ��م وض��ع   -١٧٥-٣ علام��ات بالل���ات الملائم��ة ف��ي الأم��اكن يكف��ل المس��جَّ
العام��ة وأم��اكن انتظ��ار المرض��ى والمقص��ورات و�يرھ��ا م��ن الأم��اكن المناس��بة، واس��تخدام 

، لك���ي يُطل���ب م���ن المريض���ات اللائ���ي ٤٦وس���ائل اتص���ال أخ���رى أيض���اً، حس���ب الاقتض���اء
سيخضعن لإجراء إشعاعي أن يُخطرن الممارس الطبي الإشعاعي أو تكنولوجي الإشعاعات 

  الآخرين في الحالتين التاليتين:لطبية أو الموظفين ا

  ؛أو يُحتَمل أن تكون حاملاً  إذا كانت المريضة حاملاً   (أ)
إذا كانت ترضع رضاعة طبيعي�ة وك�ان الإج�راء الإش�عاعي المق�رر يش�مل إعط�اء   (ب)

  مستحضر صيدلاني إشعاعي. 

لون والمرخص لھم وجود إجراءات للتأك�د م�ن  -١٧٦-٣ حال�ة حم�ل المريض�ة  يكفل المسجَّ
ذات الق���درة الإنجابي���ة قب���ل أداء أي إج���راء إش���عاعي يمك���ن أن ت���نجم عن���� جرع���ة كبي���رة 

أو الجن����ين، لك����ي يتس����نى النظ����ر ف����ي ھ����ذه المعلوم����ات ف����ي تبري����ر الإج����راء  للمض�����ة
) وف��ي تحقي��ق المس��توى الأمث��ل م��ن الوقاي��ة والأم��ان ١٥٦-٣و ١٥٥-٣(الفقرت��ان  الإش��عاعي

  ).١٦٦-٣(الفقرة 

لون والمرخص لھم وجود ترتيبات للتأكد من أن المريض�ة لا تُرضِ�ع   -١٧٧-٣ يكفل المسجَّ
 ً رضاعة طبيعية قبل أداء أي إجراء إشعاعي ينطوي على إعط�اء مستحض�ر ص�يدلاني  حاليا

إش��عاعي يمك��ن أن ي��ؤدي إل��ى إعط��اء جرع��ة كبي��رة لرض��يع يرضَ��ع رض��اعة طبيعي��ة، لك��ي 
) ١٥٧-٣و ١٥٥-٣ي تبرير الإجراء الإشعاعي (الفقرت�ان يتسنى النظر في ھذه المعلومات ف

  ).١٦٦-٣وفي تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان (الفقرة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
أو يُحتمل أن يكنّ حوامل أو م�ا  تشمل وسائل الاتصال الأخرى سؤال المريضات صراحة عما إذا كنّ   ٤٦

  إذا كنّ يرضعن رضاعة طبيعية.
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  : إخلاء سبيل المرضى بعد العلاج بالنويدات المشعة٤٠المتطلب رقم 

لون والمرخص لھ�م وج�ود ترتيب�ات لض�مان الوقاي�ة المناس�بة م�ن الإش�عاعات  يكفل المسجَّ
  لجمھور ولأفراد الأسرة قبل إخلاء سبيل المريض بعد العلاج بالنويدات المشعة.لأفراد ا

يكفل الممارس الطبي الإشعاعي أن أي مريض خضع لإج�راء إش�عاعي علاج�ي   -١٧٨-٣
بمصدر مختوم أو مصدر غير مختوم لا يتم إخلاء سبيله من مرف�ق إش�عاعات طبي�ة إل�ى أن 

  ن الإشعاعات في المرفق ما يلي:يُثبت فيزيائي طبي أو مسؤول الوقاية م

أن نشاط النويدات المشعة في المريض ھو على نحو من شأنه أن يجعل الجرع�ات   (أ)
التي يمكن أن يتلقاھا أفراد الجمھور وأفراد الأسرة ممتثلة للمتطلبات التي وضعتھا 

  (ب))؛ ١٤٩-٣السلطات المختصة (الفقرة 
د المريض أو الوصي القانوني للمريض بما يلي: أن  (ب)   يزوَّ

تعليمات مكتوب�ة م�ن أج�ل إبق�اء الجرع�ات الت�ي يتلقاھ�ا م�ن ھ�م عل�ى اتص�ال   ‘١’  
ب�المريض أو عل�ى مقرب�ة من��ه ف�ي أدن�ى ح�د يمك��ن عل�ى نح�و معق�ول تحقيق��ه 

  لتفادي انتشار التلوث؛
  معلومات عن مخاطر الإشعاعات.  ‘٢’  

  ناتج عن حادثرض الطبي غير المقصود وال: التع٤١المتطلب رقم 

 ً لون والمرخص لھم اتخاذ جميع التدابير الممكنة عمليا للتقليل إلى الحد الأدن�ى  يكفل المسجَّ
. ويق��وم ن��اتج ع��ن ح��ادثم��ن احتم��ال ح��دوث ح��الات التع��رض الطب��ي غي��ر المقص��ود أو ال

لون والم��رخص لھ��م ب��التحقي� ف��وراً ف��ي ح��الات التع��رض الطب��ي غ ي��ر المقص��ود أو المس��جَّ
  ، ويتخذون الإجراءات التصحيحية عند الاقتضاء.ناتج عن حادثال

لون والمرخص لھم، وفقا للمتطلبات ذات الصلة الواردة ف�ي الفق�رات   -١٧٩-٣ يكفل المسجَّ
ً ٥٠-٣إل�ى  ٤٩-٣وم�ن  ٤٢-٣إلى  ٤١-٣ومن  ٥١-٢  ، اتخ�اذ جمي�ع الت�دابير الممكن�ة عملي�ا

الناش�ئة  ن�اتج ع�ن ح�ادثللحد من احتمال حدوث حالات التعرض الطبي غي�ر المقص�ود أو ال
من عيوب التصميم والأعطال التشغيلية للمع�دات الإش�عاعية الطبي�ة، وم�ن إخفاق�ات الب�رامج 

  الحاسوبية والأخطاء التي توجد في تلك البرامج، أو نتيجة خطأ بشري.

  ناتج عن حادثود والالتحقيق في التعرض الطبي غير المقص

لون والمرخص لھم بالتحقيق فوراً في أي حال�ة م�ن ح�الات التع�رض   -١٨٠-٣ يقوم المسجَّ
  التالية: ناتج عن حادثغير المقصود أو ال
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أي علاج طب�ي يعط�ى للف�رد الخط�أ أو للنس�يج أو العض�و الخط�أ ف�ي الم�ريض، أو   (أ)
تجزئ�ة باستخدام المستحضر الصيدلاني الإشعاعي الخط�أ، أو بنش�اط أو جرع�ة أو 

يختلف اختلافاً كبيراً عن (أكثر أو أقل من) الق�يم الت�ي يح�ددھا  على نحو الجرعات
إل��ى آث��ار ثانوي��ة ح��ادة بدرج��ة لا المم��ار� الطب��ي الإش��عاعي، أو يمك��ن أن ي��ؤدي 

  ضرورة لھا؛
ً   (ب) يخض���ع في���ه  أي إج���راء إش���عاعي تشخيص���ي أو إج���راء ت���دخلي موج���ه تص���ويريا

  للتعرض الفرد الخطأ أو النسيج أو العضو الخطأ للمريض؛
  أي تعرض لأغراض تشخيصية يزيد كثيراً عما كان مقصودا؛ً  (ج)
ً أي تعرض ناشئ من إجراء تدخلي موجه تصوير  (د)   يزيد كثيراً عما كان مقصودا؛ً  يا
  أي تعرض غير مقصود تخضع له المضغة أو الجنين أثناء أداء إجراء إشعاعي؛  (ھ)
أي عُطل في المعدات الإشعاعية الطبية أو عُط�ل ف�ي الب�رامج الحاس�وبية أو عُط�ل   (و)

ف��ي ال��ن�م، أو أي ح��ادث أو خط��أ أو ح��ادث مؤس��ف أو واقع��ة أخ��ر� غي��ر عادي��ة 
  ا.ا عما كان مقصودً ن تُخضِع المريض لتعرض طبي يختلف كثيرً يُحتمل أ

لون والمرخص لھ�م، فيم�ا يتعل�ق ب�أي تع�رض طب�ي غي�ر مقص�ود أو   -١٨١-٣ يقوم المسجَّ
  ، بما يلي:١٨٠-٣تم التحقيق فيه على النحو المطلوب في الفقرة  ناتج عن حادث

  رعات داخل جسمه؛حساب أو تقدير الجرعات التي تلقاھا المريض وتوزيع الج  (أ)
بي���ان الإج���راءات التص���حيحية اللازم���ة لمن���ع تك���رار ھ���ذا التع���رض الطب���ي غي���ر   (ب)

  ؛ناتج عن حادثالمقصود أو ال
  تنفيذ كل الإجراءات التصحيحية التي تقع تحت مسؤوليتھم الخاصة؛  (ج)
القيام، في أقرب وقت ممك�ن بع�د انتھ�اء التحقي�ق، أو حس�بما تطلب�ه الھيئ�ة الرقابي�ة   (د)

على نح�و آخ�ر، ب�ع�داد وحف�� س�جل مكت�وب يب�ين الح�الات الت�ي تس�بب التع�رض 
، ويتض��من المعلوم��ات المح��ددة ف��ي ن��اتج ع��ن ح��ادثالطب��ي غي��ر المقص��ود أو ال

الفقرات (أ) إلى (ج) أعلاه، حسب الاقتضاء، وأي معلوم�ات أخ�ر� تطلبھ�ا الھيئ�ة 
ن�اتج ع�ن ح�ادث الأو الرقابية؛ وفيما يتعلق بحالات التعرض الطبي غير المقص�ود 

الكبيرة أو حسبما تطلبه الھيئة الرقابية على نحو آخر، تقديم ھ�ذا الس�جل المكت�وب، 
في أقرب وقت ممكن، إلى الھيئة الرقابية، وإلى الس�لطة الص�حية ذات الص�لة عن�د 

  الاقتضاء؛
كفال��ة قي��ام المم��ار� الطب��ي الإش��عاعي المخ��تص ب���بلا� المم��ار� الطب��ي المُحي��ل   (ھ)

ض للم�ريض ب�التعرض الطب�ي غي�ر المقص�ود والمر يض أو الممثل القانوني المف�وَّ
  .ناتج عن حادثالأو 
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  والسجلات المراجعات: ٤٢المتطلب رقم 

لون والم��ر�� ل���م أداء  ً  مراجع��اتي�ف��� المس��جَّ ���� مرا���� ا����عا�ات  ����عا�ية دوري��ا
  الطبية والاحتفاظ بالسجلات.

  الإشعاعية مراجعاتال

لون والم���رخص لھ���م أداء  يكف���ل  -١٨٢-٣ ً  مراجع���اتالمس���جَّ م���ن جان���ب  �ش���عاعية دوري���ا
الممارس��ين الطبي��ين الإش��عاعيين ف��ي مرف��ق الإش��عاعات الطبي��ة، بالتع��اون م��� تكنول��وجيي 
الإش��عاعات الطبي��ة والفيزي��ائيين الطبي��ين. ويش��مل الاس��تعراض الإش��عاعي �ج��راء تحقي��ق 

ة للتطبي��ق العمل��ي ال�راھن لمب��اد� الوقاي��ة م��ن الإش�عاعات فيم��ا يخ��ص تبري��ر يق��قدومراجع�ة 
الإجراءات الإشعاعية التي تؤدى في مرفق الإشعاعات الطبية وتحقيق المستوى الأمثل لتلك 

  الإجراءات. 

  السجلاَّت

لون والمرخص لھم، لفترة تحددھا الھيئة الرقابية، ويقدمون، حس�ب   -١٨٣-٣ يحتفظ المسجَّ
  ضاء، سجلات الموظفين التالية:الاقت

الس��جلات الخاص��ة ب���� تف��ويض للمس��ؤوليات م��ن جان��ب ط��ر� رئيس��ي (كم��ا ھ��و   (أ)
  (و))؛ ١٥٤-٣مطلوب في الفقــرة 

السجلات الخاصة بت�دريب الم�وظفين ف�ي مج�ال الوقاي�ة م�ن الإش�عاعات (كم�ا ھ�و   (ب)
  (ب)).١٥٠-٣مطلوب فــــي الفقـــرة 

لون و  -١٨٤-٣ المرخص لھم، لفترة تحددھا الھيئة الرقابية، ويقدمون، حس�ب يحتفظ المسجَّ
  س الجرعات وضمان الجودة التالية:الاقتضاء، سجلات المعايرة وقيا

س���جلات نت���ائج عملي���ات المع���ايرة وعملي���ات التحق���ق ال���دور� م���ن الب���ارامترات   (أ)
  الفيزيائية والإكلينيكية ذات الصلة التي اختيرت أثناء علاج المرضى؛

  ؛ ١٦٨-٣لات قياس الجرعات للمرضى، كما ھو مطلوب في الفقرة سج  (ب)
المحلي���ة الت���ي أجري���ت فيم���ا يتعل���ق بالمس���تويات  س���جلات التقييم���ات والمراجع���ات  (ج)

  ؛١٦٩-٣المرجعية التشخيصية، كما ھو مطلوب في الفقرة 
 رةــ�ـي الفقـ�ـوب فـ�ـو مطلـ�ـودة، كم�ا ھـ�ـان الجـ�ـج ضمـالسجلات المرتبطة ببرنام  (د)

  (د).١٧١-٣

لون والمرخص لھم، لفترة تحددھا الھيئة الرقابية، ويقدمون، حس�ب   -١٨٥-٣ يحتفظ المسجَّ
  الاقتضاء، السجلات الخاصة بالتعرض الطبي التالية:
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للاح��� لتقي��يم الفيم��ا يتعل��� بالتص��وير الإش��عاعي التشخيص��ي، المعلوم��ات اللا�م��ة   (أ)
مدة إجراءات الكشف الإشعاعي ، بما في ذلك عدد من حالات التعرض وللجرعات
  الفلوري؛

تقي��يم لفيم��ا يتعل��� ب��الإجراءات التدخّلي��ة الموجھ��ة تص��ويريا، المعلوم��ات اللا�م��ة ل  (ب)
ن الفل��وري وع��دد الص��ور الت��ي ي��تم اللاح��� للجرع��ات ، بم��ا ف��ي ذل��ك م��دة المك��وِّ
  الحصول عليھا؛

ش��عاعية المعط��اة فيم��ا يتعل��� بالط��ب الن��ووي، أن��وا� المستحض��رات الص��يدلانية الإ  (ج)
  ونشاطھا؛

فيم��ا يتعل��� ب��العلاج الإش��عاعي بالأش��عة الخارجي��ة أو بالتش��عيع ال��داخلي، وص��ف   (د)
، والجرع��ة الممتص��ة المعط��اة لمرك��� الحج��م ف��ي خط��ة الع��لاجالحج��م المس��تھدف 

، والجرعات القصوى وال�دنيا الممتص�ة المعط�اة للحج�م في خطة العلاجالمستھدف 
، أو معلوم��ات بديل��ة مكاف���ة ع��ن الجرع��ات الممتص��ة جف��ي خط��ة الع��لاالمس��تھدف 

، والجرعات الممتصة المعطاة للأنس�جة في خطة العلاجالمعطاة للحجم المستھدف 
دھا الممارس الطب�ي الإش�عاعي؛ وبالإض�افة إل��  أو للأعضاء ذات الصلة التي يحدِّ

و��ت ذلك فيم�ا يتعل�� ب�العلاج الإش�عاعي بالأش�عة الخارجي�ة، تج���ة الجرع�ات، و
  المعالجة الشامل؛

سجلات تعرّض المتط�وعين الخاض�عين لتع�رض طب�ي كج��ء م�ن برن�امج بح�وث   (ھ)
  طبية بيولوجية؛

ناتج عن حادث التقارير عن التحقيقات في حالات التعرض الطبي غير المقصود و  (و)
  (د)).١٨١-٣(كما ھو مطلوب في الفقرة 

  

 حالات التعرّض الطارئة  -٤

 النطاق

بش��أن ح���الات التع��رض الطار����ة عل����  ٤المتطلب���ات المق��ررة ف���ي القس���م تنطب���   -١-٤
 .لطارئ نووي أو إشعاعي والتصدي لتأھبفي إطار ابھا  التي يُضطلع الأنشطة

 المتطلبات العامة

 نظام التصدي للطوارئ :٤٣المتطلب رقم 

 تكفل الحكومة وضع وصون نظام متكامل ومنسق للتصدي للطوارئ.
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الحكوم�ة وض�ع وص�ون نظ�ام للتص�دي للط�وارئ عل�ى أراض�ي الدول�ة وف�ي  تكفل  -٢-٤
نطاق ولايتھا القض�ائية م�ن أج�ل التص�دي لح�الات الط�وارئ ب��رض حماي�ة الحي�اة البش�رية 

 .والصحة والبيئة في حالة وقوع طارئ نووي أو إشعاعي

] ١٥يص��مم نظ��ام التص��دي للط��وارئ بحي��ث يتناس��ب م��ع نت��ائ� تقي��يم المخ��اطر [  -٣-٤
بحيث يتيح التصدي الفعال للطوارئ فيما يتعلق بالأح�داث الت�ي يك�ون م�ن المعق�ول توقعھ�ا و

لل�اي��ة) الت��ي تخ��ص المراف��ق أو  (بم��ا ف��ي ذل��ك الأح��داث الت��ي يك��ون احتم��ال وقوعھ��ا ض��ئيلاً 
 .الأنشطة

٤-٤-   ً ، ف��ي نظ��ام للتص��دي ي��دم� نظ��ام التص��دي للط��وارئ، إل��ى الم��دى الممك��ن عملي��ا
 .المخاطر للطوارئ يشمل جميع

لطوارئ على العناصر الض�رورية ف�ي موق�ع الح�ادث وعل�ى لينص نظام التصدي   -٥-٤
 ]:١٥المستوى المحلي والوطني والدولي، حسب الاقتضاء، بما في ذلك ما يلي [

 تقييم المخاطر؛ (أ)
 وضع خطط وإجراءات الطوارئ والتمرين عليھا؛ (ب)
الأشخاص ال�ذين لھ�م دور والمنظم�ات الت�ي  بشكل واضح على لمسؤولياتاتوزيع  (ج)

 لھا دور في ترتيبات التأھب للطوارئ والتصدي لھا؛
 ترتيبات للتعاون والتنسيق المتسمين بالكفاءة والفعالية بين المنظمات؛ (د)
 اتصالات يمكن التعويل عليھا، بما في ذلك تقديم المعلومات للجمھور؛ (ھ)
إلى المستوى الأمثل من أجل تنفيذ وإنھاء تدابير حماية استراتيجيات وقائية محسّنة  (و)

أفراد الجمھور الذين يمكن أن يخضعوا للتعرض ف�ي حال�ة وق�وع ط�ارئ، بم�ا ف�ي 
 ذلك الاعتبارات المتصلة بحماية البيئة؛

 ترتيبات لحماية عمال الطوارئ؛ (ز)
اعات، لجمي�ع التعليم والتدريب، بما في ذل�ك الت�دريب ف�ي مج�ال الوقاي�ة م�ن ا�ش�ع (ح)

الأش��خاص المش��اركين ف��ي التص��دي للط��وارئ والتم��رين عل��ى خط��ط وإج��راءات 
  الطوارئ؛

 ؛ةإلى حالة تعرّض قائم ةتحضيرات للانتقال من حالة تعرّض طارئ (ط)
 ترتيبات للتصدي الطبي والتصدي الخاص بالصحة العامة في حالة وقوع طارئ؛ (ي)
 ي وتقييم الجرعات؛ترتيبات للرصد الفردي والرصد البيئ (ك)
 .إشراك الأطراف المعنية والأطراف المھتمة (ل)

تكفل الحكومة تنسيق ترتيباتھا وق�دراتھا الخاص�ة ب�الطوارئ م�ع الترتيب�ات الدولي�ة   -٦-٤
 .الخاصة بالطوارئذات الصلة 
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 تعرّض الجمھور

 التأھب لوقوع طارئ والتصدي له :٤٤المتطلب رقم 

اس��تراتيجيات وقا�ي��� وت�ري��ر تل��ك الاس��تراتيجيات وت�س��ينھا �ل��� ت�ف��ل ال��وم��� تط��وير 
 ��� طري�� المستوى الأمثل في مر�ل�� الت�ط�يط� والا��ط�ع �التص�دي ل��الات الط�وارئ

 .تنفيذ تلك الاستراتيجيات في التوقيت المناسب

تكفل الحكومة وضع استراتيجيات وقائية وتبرير تلك الاستراتيجيات وتحسينھا إلى   -٧-٤
مستوى الأمثل في مرحلة التخطيط، باستخدام سيناريوھات تس�تند إل�ى تقي�يم المخ�اطر، م�ن ال

أج��ل تف��ادي ا�ث��ار القطعي��ة وتقلي��ل احتم��ال وق��و� ا�ث��ار العش��وائية الناجم��ة ع��ن تع��ر� 
 .الجمھور

يشمل وضع استراتيجية وقائية، على س�بيل المث�ال لا الحص�ر، الخط�وات المتتالي�ة   -٨-٤
 :الثلاث التالية

د مستوى مرجعي يعبَّر عنه بالجرعة المتبقية، وھي عادة جرع�ة فعال�ة )١(  تن�در� يحدَّ
مل�ي س�يفرت، تتض�من المس�اھمات ف�ي الجرع�ة عب�ر جمي�ع  ١٠٠-٢٠ف�ي النط�اق 

وتش��مل الاس��تراتيجية الوقائي��ة التخط��يط لأن تك��ون الجرع��ات  مس��ارات التع��ر�.
تحقيقه دون المس�توى المرجع�ي، المتبقية منخفضة إلى أدنى حد يكون من المعقول 

ن الاستراتيجية إلى المستوى الأمثل  .وتحسَّ
توض��ع، عل��ى أس��ا� نت��ائ� تحس��ين الاس��تراتيجية الوقائي��ة إل��ى المس��توى الأمث��ل،  )٢(

وباس���تخدام المس���توى المرجع���ي، مع���ايير عام���ة لاتخ���اذ إج���راءات وقائي���ة معين���ة 
الجرعة التي بالمتوقعة أو  ، يعبَّر عنھا بالجرعةخاصة بالتصدي وإجراءات أخرى

تنفَّ��ذ تل��ك الإج��راءات  ٤٧،وإذا ت��م تج��اوز الق��يم العددي��ة للمع��ايير العام��ة ت��م تلقيھ��ا.
 .أو مجتمعة فرادى ، إما الخاصة بالتصدي الوقائية والإجراءات الأخرى

بع��د تحس��ين الاس��تراتيجية الوقائي��ة إل��ى المس��توى الأمث��ل ووض��ع مجموع��ة م��ن  )٣(
رة مع�ايير تش��يليةتُستمد من المع�ايير العام�ة المعايير العامة،  ً  مق�رَّ للش�رو�  مس�بقا

نھا ج��زاء الأمختل��ف ف��ي  ف��ي المق��ام الأول خ��� فيم��ا يخط��ة ط��وار�، الت��ي تتض��مَّ
، مث�ل ال��روف ف�ي موق�ع الح��دث المع�ايير التش���يلية ويعبَّ�ر ع�ن المرحل�ة الأولي�ة.

ومس���تويات اتخ���اذ إج���راءات الط���وار�، لت���دخل الموجب���ة لمس���تويات التش����يلية الو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
م   ٤٧   مجموعة من المع�ايير العام�ة لك�ي تس�تخدم  )٣٥٦(الصفحة  في المرفقالوارد  ١-الجدول ألفيقدِّ

م مزيداً ملي سيفرت،  ١٠٠-٢٠في استراتيجية الوقاية، متوافقة مع المستويات المرجعية في نطاق  م�ن  كما يقدِّ
  في أطر زمنية مختلفة. ترد التفاصيل الخاصة بإجراءات محددة
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ً  الظروف الت�ي يمك�ن ملاحظتھ�ا.ب�البارامترات أو ب  لتنق�ي� وتوض�ع ترتيب�ات مق�دما
طارئ، مع إي�لاء الاعتب�ار  أي، حسب الاقتضاء، عند وقوع المعايير التشغيلية ھذه

 .للظروف السائدة حسب تطورھا

  .الوقائيةر كل إجراء وقائي في سياق الاستراتيجية برَّ يُ   -٩-٤

تكفل الحكومة أن يراعى، ل�دى وض�ع الترتيب�ات للت�ھ�ب للط�وارئ والتص�دي لھ�ا،   -١٠-٤
ي��ة، وأن الق��رارات الت��ي تتخ��ذ ف��ي وق��ت مبك��ر م��ن يكأن ح��الات الط��وارئ ھ��ي ح��الات دينام

عل���ى الإج���راءات اللاحق���ة، وأن المن���اطق الجغرافي���ة  ت����ثِّر ق���د  للط���وارئ عملي���ة التص���دي
 ق��د تك��ون ثم��ة متطلب��ات مختلف��ة لغ��رض ظ��روف الس��ائدة فيھ��ا مختلف��ة والمختلف��ة ق��د تك��ون ال

 .التصدي

تنفي�ذ ترتيب�ات ع�ن طري�ق  ةطارئ�تع�رض التصدي في حال�ة  يتم تكفل الحكومة أن  -١١-٤
التصدي لحالات الطوارئ في التوقيت المناسب، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر ما 

 يلي:

لتف��ادي الآث��ار  أخ��رى وإج��راءات تص��دي إج��راءات وقائي��ة اتّخ��اذ إل��ىالمس��ارعة  (أ)
القطعية الشديدة على أساس الظروف الملاحظة، وذلك عند الإمكان قب�ل وق�وع أي 

مس�تويات  )٣٤٨(الصفحة  من اللائحة الرابعة ١-وترد في الجدول الرابع تعرض.
 الجرعات التي يلزم استخدامھا كمعايير عامة لمنع وقوع الآثار القطعية الشديدة؛

، وتع��ديلھا المُتَّخ��ذة الأخ��رى التص��دي الوقائي��ة وإج��راءات تقي��يم فعالي��ة الإج��راءات (ب)
  حسب الاقتضاء؛

ت مقارنة الجرعات المتبقية بالمستوى المرجعي المنطبق، مع إعطاء الأولوية للفئ�ا (ج)
  التي تتجاوز فيھا الجرعات المتبقية المستوى المرجعي؛

تنفي�ذ اس�تراتيجيات وقائي�ة أخ��رى حس�ب الاقتض�اء، عل��ى أس�اس الظ�روف الس��ائدة  (د)
 .والمعلومات المتاحة

 تعرّض عمّال الطوارئ

 ترتيبات للتحكم في تعرّض عمال الطوارئ :٤٥المتطلب رقم 

تضع الحكومة برنامجا للتحكم في الجرعات التي يتل�ا��ا عم�ال الط�وارئ عن�� وق�و� حال�ة 
 طوارئ ومراقبة تلك الجرعات وتسجيلھا.



٨٩ 

تض��ع الحكوم��ة برنامج��ا لل��تحكم ف��ي الجرع��ات الت��ي يتلقاھ��ا عم��ال الط��وارئ عن��د   -١٢-٤
ات العم�ل وقوع حالة طوارئ ومراقبة تلك الجرعات وتسجيلھا، وتنفذ أجھ�زة التص�دي وجھ�

 .ذلك البرنامج

د ف�ي خط�ة الط�وارئ جھ�از التص�دي المس�ؤول وجھ�ات العم�ل المس�ؤولة ع�ن   -١٣-٤ يحدَّ
 .١٩-٤إلى  ١٤-٤ضمان الامتثال للمتطلبات الواردة في الفقرات 

، تطبق على عمال الطوارئ المتطلبات ذات الص�لة ةعند وقوع حالة تعرض طارئ  -١٤-٤
)، ١١٦-٣إل�ى  ٦٩-٣وال التع�رض المخط�ط لھ�ا (الفق�رات المتعلقة بالتعرض المھني في أح

 ً  .١٥-٤لنھج متدرج، باستثناء ما ھو مطلوب في الفقرة  وفقا

العم�ل ع��دم خض�وع أي عام��ل ط�وارئ لتع��رض  أص��حابتكف�ل أجھ��زة التص�دي و  -١٥-٤
 :ملي سيفرت عند وقوع حالة طوارئ، ما عدا ما يلي ٥٠يزيد على 

 لأغراض إنقاذ الأرواح أو منع وقوع إصابة خطيرة؛  (أ)
عند اتخاذ إجراءات لمنع حدوث الآث�ار القطعي�ة الش�ديدة واتخ�اذ إج�راءات لمن�ع  أو (ب)

 على الناس والبيئة، أو كبيراً  تطور أوضاع كارثية يمكن أن تؤثر تأثيراً 
 .عند اتخاذ إجراءات لتفادي جرعة جماعية كبيرة أو (ج)

دة الظروف الاستثنائية في  -١٦-٤ ، تب�ذل أجھ�زة التص�دي وجھ�ات ١٥-٤ف�ي الفق�رة  المحدَّ
العم��ل ك��ل الجھ��ود المعقول��ة �بق��اء الجرع��ات الت��ي يتلقاھ��ا عم��ال الط��وارئ أدن��ى م��ن الق��يم 

وإضافة إلى ذل�ك، لا يق�وم  .)٣٤٩(الصفحة  من اللائحة الرابعة ٢-المبينة في الجدول الرابع
أن تق�ارب الجرع�ات الت�ي يتلقونھ�ا  نتيج�ة لھ�ا عمال الطوارئ الذين يتخذون إجراءات يمك�ن

باتخ�اذ تل�ك ا�ج�راءات  ،من اللائحة الرابع�ة أو تتجاوزھ�ا ٢-القيم الواردة في الجدول الرابع
س�تفوق المخ�اطر الت�ي لآخرين العائدة على اإلا عندما يكون من الواضح أن الفوائد المتوقعة 

 .يتعرض لھا عمال الطوارئ

تكفل أجھزة التص�دي وجھ�ات العم�ل أن عم�ال الط�وارئ ال�ذين يتخ�ذون إج�راءات   -١٧-٤
؛ وأن يك�ون ٤٨ملي سيفرت يفعلون ذلك طواعي�ة ٥٠يمكن أن تتجاوز الجرعات المتلقاة فيھا 

ع�ن  ط�ة ب�ذلك، فض�لاً قد تم إبلاغھم مقدما بصورة واضحة وشاملة بالمخاطر الصحية المرتب
بين عل�ى ا�ج�راءات بشأن الوقاية والأمان التدابير المتاحة ؛ وأن يكونوا، بالقدر الممكن، مدرَّ

 .التي قد يطلب منھم اتخاذھا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
خ��ذھا مش��مولاً ف��ي ع��ادة م��ا يك��ون الأس��اس الط��وعي ل�ج��راءات الت��ي يتع��يَّن عل��ى عم��ال الط��وارئ اتِّ   ٤٨

 ترتيبات التصدي.



٩٠ 

تتخ��ذ أجھ��زة التص��دي وجھ��ات العم��ل جمي��ع الخط��وات المعقول��ة لتقي��يم وتس��جيل   -١٨-٤
وتق��دم للعم��ال المعني��ين  ط��وارئ.الجرع��ات الت��ي يتلقاھ��ا عم��ال الط��وارئ عن��د وق��وع حال��ة 

 المخاطر الصحية المرتبطة بھا.عن  الجرعات المتلقاة ومعلوماتعن  معلومات

 لا يُستبعَدون عادة من ةالعمال الذين يتلقون جرعات عند وقوع حالة تعرض طارئ  -١٩-٤
بي��د أن��� يج��ب الحص��ول عل��ى مش��ورة طبي��ة م��ن ش��خ�  م��ن التع��رض المھن��ي.المزي��د  تكبّ��د

 ٢٠٠ تتج�اوز لأي تعرض مھن�ي �خ�ر إذا ك�ان ق�د تلق�ى جرع�ةما عامل  ل خضوعمؤھل قب
 .العاملھذا ملي سيفرت، أو بناء على طلب 

 ةإلى حالة تعرّض قائم ةالانتقال من حالة تعرّض طارئ

 ةإلى حالة تعرّض قائم ةترتيبات للانتقال من حالة تعرّض طارئ :٤٦المتطلب رقم 

إلى  ةوتنفيذھا حسب الاقتضاء للانتقال من حالة تعرض طارئتكفل الحكومة وضع ترتيبات 
 .ةحالة تعرض قائم

 حال�ة م�ن للانتقال للطوارئ، العام تأھبھا من كجزء ترتيبات، وجود الحكومة تكفل  -٢٠-٤
 المن��اطق أن الترتيب��ات ف��ي الاعتب��ار ف��ي ويوض��ع .ةقائم�� تع��رض حال��ة إل��ى ةطارئ�� تع��رض
 ق�رار المس�ؤولة الس�لطة وتتخذ .مختلفة أوقات في الانتقال ھذا فيھا يتم قد المختلفة الجغرافية
 نق��ل ب��أي بالقي��ام ومنتظم��ة، منس��قة بطريق��ة الانتق��ال وي��تم .ةقائم�� تع��رض حال��ة إل��ى الانتق��ال

 .المعنية والأطراف الصلة ذات السلطات إشراك مع المنظمات، بين للمسؤوليات

مث�ل المب�اني أو ويخضع العمال الذين يضطلعون بأعمال مثل إص�لاحات المنش��ت   -٢١-٤
علاجي�ة �زال�ة يض�طلعون ب��جراءات الأنشطة الرامية إلى التصرف في النفايات المشعة أو 

ب�التعرض المھن�ي ف�ي  الخاص�ةتلوث الموقع والمناطق المحيط�ة ب��، للمتطلب�ات ذات الص�لة 
  .٣نة في القسم التعرض المخطط لھا المبي حالات

 

 ةحالات التعرض القائم  -٥
 النطاق

عل�ى م�ا  ٥ال�واردة ف�ي القس�م  ةتنطبق المتطلبات الخاصة بح�الات التع�رض القائم�  -١-٥
 يلي:

 من: المتأتِّيةبالمواد المشعة المتبقية  مناطقتلوث ال عنالتعرض الناجم  (أ)



٩١ 

الس��ابقة الت��ي ل��م تخض��ع ل��تحكم رق��ابي ق��ط أو الت��ي كان��ت خاض��عة  الأنش��طة ‘١’  
 ا للمتطلبات الواردة في ھذه المعايير؛لتحكم رقابي ولكن ليس وفقً 

ة انتھاء حال�ة طارئ�عن  أعلنِ ، بعد أن يكون قد طارئ نووي أو إشعاعيأي  ‘٢’  
 )؛٢٠-٤(كما ھو مطلوب في الفقرة  كھذه

وم�واد  ،ومي�اه الش�رب ،والعل�� ،بما في ذل�ك الأغذي�ةسلع، ال التعرض الناجم عن  (ب)
ي��ةالبن��اء، الت��ي تحت��وي عل��� نوي��دات مش��عة  عل��� م��ن الم��واد المش��عة المتبقي��ة  متأتِّ

 (أ)؛١-٥في الفقرة  النحو المبين
 التعرض الناجم عن المصادر الطبيعية، بما في ذلك ما يلي: (ج)

أم�اكن أم�اكن عم�ل غي�ر  ، ف�ينس�ل�و ٢٢٠-ال�رادوننس�ل�، وو ٢٢٢-الرادون ‘١’  
التي يتم فيھا التحكم في التعرض الناجم عن النويدات المش�عة الأخ�ر� العمل 

ال�وري�وم باعتب�ار ذل�ك سلس�لة اض�محلال اضمحلال اليوراني�وم أو  سلسلةفي 
في المس�اكن وف�ي المب�اني الأخ�ر� ذات و، االتعرض حالة تعرض مخطط لھ

 فراد الجمھور؛لأالإشغال العالية  عوامل
�ز النش�اط، ف�ي  ‘٢’   النويدات المشعة ذات المنشأ الطبيع�ي، بغ�ض الن��ر ع�ن تركَّ

الس��لع، بم��ا ف��ي ذل��ك الأغذي��ة والعل��� ومي��اه الش��رب، والأس��مدة الزراعي��ة 
نات التربة، ومواد البناء، و  في البيئة؛ المواد المشعة المتبقيةومحسِّ

ي يك�ون فيھ�ا تركّ�ز نش�اط ، الت�أع�لاه ‘٢’(ج) البن�د المواد، غير المذكورة ف�ي ‘٣’  
ف��ي سلس��لة اض��محلال اليوراني��وم أو  سلس��لة أي م��ن النوي��دات المش��عة ف��ي

يك���ون فيھ���ا تركّ���ز نش���اط وبكري���ل/غرام  ١ال�وري���وم لا يتج���اوز اض���محلال 
 بكريل/غرام؛ ١٠لا يتجاوز  ٤٠-البوتاسيوم

 .تعرض أفراد الأطقم الجوية والأطقم الفضائية للإشعاعات الكونية ‘٤’  

 المتطلبات العامة

 ةا بحالات التعرض القائممسؤوليات الحكومة فيما يتعلق تحديدً  :٤٧المتطلب رقم 

الت��� ت��م تحدي��د�ا ي��تم تقييم���ا لتحدي��د ح��الات  ةتك���� الحكوم��ة أن ح��الات التع��رض القائم��
الوقاي���ة م���ن  م�����ورالتع���رض الم������ وتع���رض ال�م����ور الت���� تبع���� عل���� القل���ق م���ن 

 .الإشعاعات

، إس��ناد المس���وليات ع��ن ةتكف��ل الحكوم��ة أن ي��تم، عن��د تحدي��د حال��ة تع��رض قائم��  -٢-٥
 الوقاية والأمان ووضع مستويات مرجعية مناسبة.



٩٢ 

) ٢القس��م  ان���ر( ت��درج الحكوم��ة ف��ي الإط��ار الق��انوني والرق��ابي للوقاي��ة والأم��ان  -٣-٥
الإط�ار الق�انوني والرق�ابي،  وتقوم الحكوم�ة، ض�من .ةترتيبات لإدارة حالات التعرض القائم

 حسب الاقتضاء، بما يلي:

د حالات التعرض الداخلة في نطاق حالات التعرض القائم (أ)  ٤٩؛ةتحدِّ
د المب�اد� العام�ة الت�ي تس�تند إليھ�ا اس�تراتيجيات الوقاي�ة الت�ي توض�ع للح�د م�ن  (ب) تحدِّ

 ٥٠ر؛التعرض عندما يتقرر أن اتخاذ الإجراءات العلاجية والوقائية مبرَّ 
تُس���ند المس����وليات ع���ن وض���ع وتنفي���ذ اس���تراتيجيات الوقاي���ة إل���ى الھيئ���ة الرقابي���ة  (ج)

لين والم�رخ� لھ�م ٥١وغيرھا من السلطات المختصة ، وعند الاقتضاء، إلى المسجَّ
 الوقائية؛الإجراءات والأطراف الأخرى المشاركة في تنفيذ الإجراءات العلاجية و

ف��ي اتخ��اذ الق��رارات فيم��ا يتعل��ق بوض��ع وتنفي��ذ  ترتِّ��ب لإش��را� الأط��راف المعني��ة (د)
 .استراتيجيات الوقاية، حسب الاقتضاء

الأخرى التي يسند إليھا وضع استراتيجية المختصة تكفل الھيئة الرقابية أو السلطة   -٤-٥
د ما يلي: ةللوقاية بالنسبة لحالة تعرض قائم  أن تحدِّ

 الوقاية؛الأھداف المراد تحقيقھا عن طريق استراتيجية  (أ)
 المستويات المرجعية الملائمة. (ب)

استراتيجية الوقاي�ة، بم�ا ف�ي ذل��  الأخرى تنفذ الھيئة الرقابية أو السلطة  المختصة  -٥-٥
 ما يلي:

الترتيب لتقييم الإجراءات العلاجي�ة والوقائي�ة المتاح�ة لتحقي�ق الأھ�داف، والترتي�ب  (أ)
 ؛لتقييم كفاءة الإجراءات المخطط لھا والمنفذة

ضمان أن تتاح للأفراد الخاضعين للتعرض معلومات عن المخاطر المحتمل�ة عل�ى  (ب)
 .الصحة وعن الوسائل المتاحة للحد من تعرضھم وما يرتبط به من مخاطر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 ةم�في حالة التعرض الناجم عن الرادون، تشمل أنواع الحالات الداخلة في نطاق حالات التعرض القائ  ٤٩

التعرض في أماكن العمل التي يكون التعرض الناتج عن الرادون فيھا غير مطلوب أو لا يتعلق مباشرة بالعمل 
المس��توى  ٢٢٢-ال��ذ� يمك��ن توقُّ��ع أن يتج��او� في��ه المتوس��ط الس��نو� لترك���ات النش��اط الناجم��ة ع��ن ال��رادون

 ً  .٢٧-٥للفقرة  المرجعي المقرر وفقا
علاجي�ة مث�ل إ�ال�ة المص�در ال�ذ� ينش�� من�ه التع�رض أو الح�د من�ه،  تشمل ھذه الإج�راءات إج�راءات  ٥٠

إضافة إلى إجراءات وقائية أخرى طويلة الأمد مثل تقييد اس�تخدام م�واد البن�اء وتقيي�د اس�تھلا� الم�واد ال�ذائي�ة 
 وتقييد استخدام الأراضي أو المباني أو دخولھا.

تص�ا� الھيئ�ة الرقابي�ة، يمك�ن أن تك�ون لھيئ�ة غي�ر الداخل�ة ف�ي نط�اق اخ ةفي حالات التعرض القائم  ٥١
 تنفيذ تدابير الوقاية والأمان.لأخرى، وعلى سبيل المثال ھيئة صحية، صلاحية 



٩٣ 

 تعرّض الجمھور

 النطــاق

(الفق�رات  ةتنطبق المتطلبات المتعلقة بتعرض الجمھور في حالات التعرض القائم�  -٦-٥
) على أي تعرض يخضع ل�� الجمھ�ور ينش�أ م�ن الح�الات المبين�ة ف�ي الفق�رة ٢٣-٥إلى  ٧-٥
١-٥.  

الوقاي�ة  ق المس�توى الأمث�ل م�ني�قتبري�ر اتخ�ا� الإج�راءات الوقائي�ة وتح :٤٨المتطلب رقم 
 والأمان

الع�جي�ة تكفل الحكومة والھيئة الرقابية أو سلطة مختصة أخرى أن ي�تم تبري�ر الإج�راءات 
 .لوقاية والأمانمن ا تحقيق المستوى الأمثلالوقائية وأن يتم الإجراءات و

تكف��ل الحكوم��ة والھيئ��ة الرقابي��ة أو س��لطة مختص��ة أخ��رى أن تك��ون الاس��تراتيجية   -٧-٥
 ً ، متناس�بة ٤-٥و ٢-٥للفق�رتين  الوقائية الخاصة بإدارة حالات التعرض الق�ائم، المق�ررة وفق�ا

ية المرتبط���ة بحال���ة التع���رض الق���ائم، وأن يك���ون متوقع���ا أن تجل���� م���ع المخ���اطر الإش���عاع
الإجراءات العلاجية أو الوقائية من�افع تكف�ي للرجح�ان عل�ى الأض�رار المرتبط�ة باتخ�اذ تل�ك 

 ٥٢الإجراءات، بما فيھا الأضرار التي في شكل مخاطر إشعاعية.

المس��ولة ع�ن تكفل الھيئ�ة الرقابي�ة أو س�لطة مختص�ة أخ�رى والأط�راف الأخ�رى   -٨-٥
الإج��راءات العلاجي��ة أو الوقائي��ة أن ي��تم تحس��ين ش��كل ونط��اق وم��دة ���ذ� الإج��راءات إل��ى 

وف��ي ح��ين أن القص��د م��ن عملي��ة بل��وغ المس��توى الأمث��ل ���ذ� ���و ت��وفير  المس��توى الأمث��ل.
 فئ�ات الت�ي تتج�اوزالالحماية المثلى لجميع الأفراد الخاضعين للتعرض، تُعطى الأولوية لتلك 

وتُتخ�ذ جمي�ع الخط�وات المعقول�ة لمن�ع بق�اء الجرع�ات  المستوى المرجع�ي.حد  جرعةال فيھا
ويعبر عن المستويات المرجعية ع�ادة كجرع�ة فعال�ة س�نوية  أعلى من المستويات المرجعية.

��ل ف��ي نط��اق  وتتوق��ف القيم��ة من��اظرة، مل��ي س��يفرت أو كمي��ة أخ��رى  ٢٠-١للش��خ� الممثِّ
 .ة وعلى الخبرة في إدارة الحالات المماثلة في الماضيالفعلية على جدوى التحكم في الحال

ا تس��تعرض الھيئ��ة الرقابي��ة أو س��لطة مختص��ة أخ��رى المس��تويات المرجعي��ة دوريً��  -٩-٥
 .للتأكد من أنھا لا تزال ملائمة في ضوء الظروف السائدة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
تنفيذ الإجراءات العلاجية (العلاج) لا يقتضى ضمناً إزالة كامل النشاط الإش�عاعي أو ك�ل �ث�ار الم�واد   ٥٢

القي�ام بع�لاج مكث�ف، لك�ن ل�ي� بالض�رورة إل�ى اس�تعادة  الأمث�ل إل�ى المس�توىوقد تفضي عملية بلوغ  المشعة.
  الأوضاع التي كانت موجودة من قبل.



٩٤ 

 المسؤوليات عن علاج المناطق التي توجد فيھا مواد مشعة متبقية :٤٩المتطلب رقم 

الحكومة الترتيب لتحديد الأشخاص المسؤولين أو المنظمات المس�ؤولة ع�ن المن�اطق  تكفل
وعن وض�ع وتنفي�� ب�رام� الع�لاج وت�دابير ال�تحكم ف�ي  ؛التي توجد فيھا مواد مشعة متبقية
وعن وضع استراتيجية ملائمة للتصرف في النفايات  ؛مرحلة ما بعد العلاج، عند الاقتضاء

  المشعة

و م�ن م�ن أنش�طة س�ابقة أمتأتِّي�ة المناطق التي توجد فيھا مواد مش�عة متبقي�ة  لعلاج  -١٠-٥
(أ))، تكف��ل الحكوم��ة الترتي��ب ف��ي الإط��ار الخ��اص ١-٥(الفق��ر�  ط��ار� ن��ووي أو إش��عاعي

 بالوقاية والأمان لما يلي:

تحدي��د الأش��خاص المس��ؤولين أو المنظم��ات المس��ؤولة ع��ن تل��و� المن��اطق وع��ن  (أ)
لاج، وتحديد ترتيبات مناسبة لإيجاد مصادر بديلة للتموي�ل إذا ل�م تمويل برنامج الع

يع��د ھ��ؤلاء الأش��خاص موج��ودين أو ل��م تع��د ھ��ذه المنظم��ات موج��ود�، أو ل��م يع��د 
ھؤلاء الأشخاص قادرين على الوفاء بمسؤولياتھم أو ل�م تع�د ھ�ذه المنظم�ات ق�ادر� 

 على الوفاء بمسؤولياتھا؛
المنظم���ات المس���ؤولة ع���ن تخط���يط الإج���راءات تس���مية الأش���خاص المس���ؤولين أو  (ب)

 العلاجية وتنفيذھا والتحقق من نتائجھا؛
ه، ئوضع أي قيود على استخدام المناطق المعنية أو الوصول إليھا قبل العلاج وأثنا (ج)

 وبعده إذا لزم الأمر؛
إقامة نظام مناسب لحفظ واسترجاع وتع�ديل الس�جلات الت�ي تتن�اول طبيع�ة التل�و�  (د)

ه وبع�ده؛ والمعلوم�ات ع�ن التحق�ق ئ�ومداه؛ والقرارات التي تتخ�ذ قب�ل الع�لاج وأثنا
من نتائج الإجراءات العلاجية، بما في ذلك نتائج جميع برامج الرصد بعد الانتھ�اء 

 .من الإجراءات العلاجية

لحكومة وضع استراتيجية للتصرف في النفايات المشعة من أجل التعامل مع تكفل ا  -١١-٥
أي نفاي��ات تنش��أ م��ن الإج��راءات العلاجي��ة، والترتي��ب لوض��ع ھ��ذه الاس��تراتيجية ف��ي إط��ار 

 .الوقاية والأمان

يكف��ل الأش��خاص المس��ؤولون أو المنظم��ات المس��ؤولة ع��ن التخط��يط ل�ج��راءات   -١٢-٥
 منھا، حسب الاقتضاء، ما يلي: العلاجية وتنفيذھا والتحقق

إعداد خطة عمل علاجية، مدعومة بتقييم ل�م�ان، وتق�ديمھا إل�ى الھيئ�ة الرقابي�ة أو  (أ)
 أي سلطة مختصة أخرى للموافقة عليھا؛



٩٥ 

يتمثل الھدف من خطة العم�ل العلاجي�ة ف�ي تقلي�ل المخ�اطر الإش�عاعية ت�دريجياً أن  (ب)
نھاية المطاف، عند الإمكان، برفع القيود عن القيام في في وفي التوقيت المناسب و

 استخدام المنطقة أو الوصول إليھا؛
إض�افية يتلقاھ�ا أف��راد الجمھ�ور نتيج�ة ل�ج�راءات العلاجي��ة  جرع�ات أن تك�ون أي (ج)

 رة على أساس المنفعة الصافية الناتجة، بما في ذلك النظر في تخفيض الجرعةمبرَّ 
 السنوية المترتب على ذلك؛

 اختيار الخيار العلاجي الأمثل: في (د)
ً أن ي ‘١’   إل�ى جن�ب م�ع الآث�ار  نظر في الآثار الإشعاعية عل�ى الن�اس والبيئ�ة جنب�ا

 العوام���ل التقني���ة والمجتمعي���ةم���ع غي���ر الإش���عاعية عل���ى الن���اس والبيئ���ة، و
 والاقتصادية؛

أن يوضع في الاعتبار كل من تكاليف نقل النفايات المش�عة والتص�رف فيھ�ا،  ‘٢’  
ل�ش���عاعات المش���عة وتع���رض العم���ال المختص���ين بالتص���رف ف���ي النفاي���ات 

والمخ��اطر الص��حية الواقع��ة عل��يھم، وأي تع��رض لاح��ق يص��يب الجمھ��ور 
 يرتبط بالتخلص من تلك النفايات؛

لإج��راءات ا ف��ي تخط��يط  المھتم��ة فوإش��راك الأط��را الع��اموج��ود �لي��ة ل�ع��لام  (ھ)
رص�د عق�ب عملي�ة أي إش�راكھم ف�ي العلاجية وتنفيذھا والتحقق منھا، بما ف�ي ذل�ك 

 العلاج؛
 وضع برنامج للرصد وتنفيذه؛ (و)
تتصل بحالة التعرض الق�ائم والإج�راءات المتخ�ذة  ملائموجود نظام لحفظ سجلات  (ز)

 للوقاية والأمان؛
مختص��ة س��لطة  إل��ى أوتق��ارير إل��ى الھيئ��ة الرقابي��ة  تق��ديم تكف��ل  وج��ود إج��راءات (ح)

 .عن أي ظروف غير طبيعية تتصل بالوقاية والأمان أخرى

المس�ؤولية سلطة مختص�ة أخ�رى،  أي أو، ٢٩-٢ا للفقرة الھيئة الرقابية، وفقً  تتولى  -١٣-٥
 على وجه الخصوص عما يلي:

 عتم�ادتقييم الأمان الذي يقدمه الشخص المسؤول أو المنظمة المسؤولة، وا مراجعة (أ)
 خطة العمل العلاجية وأي تغييرات لاحقة لھا، ومنح أي إذن لازم؛

 وضع معايير وأساليب لتقييم الأمان؛ (ب)
 إجراءات العمل وبرامج الرصد والسجلات؛ مراجعة (ج)
التغييرات الكبيرة في الإجراءات أو المعدات التي يمكن أن تكون  اعتمادو مراجعة (د)

لھ��ا �ث��ار بيئي��ة إش��عاعية أو يمك��ن أن تغي��ر ظ��روف تع��رض العم��ال ال��ذين يتخ��ذون 
 الإجراءات العلاجية أو أفراد الجمھور؛



٩٦ 

ا، لت���دابير المراقب���ة بع���د وض���ع المتطلب���ات الرقابي���ة، حي�م���ا يك���ون ذل���ك ض���روريً  (ھ)
 .المعالجة

يقوم الشخص المس�ؤول أو المنظم�ة المس�ؤولة ع�ن تنفي�ذ الإج�راءات العلاجي�ة بم�ا   -١٤-٥
 يلي:

ا لخط�ة كفالة أن يتم العمل، بما في ذلك التصرف في النفايات المشعة الناش�ئة، وفقً� (أ)
 العمل العلاجية؛

ت��ولي المس��ؤولية ع��ن جمي��ع جوان��ب الوقاي��ة والأم��ان، بم��ا ف��ي ذل��ك إج��راء تقي��يم  (ب)
 للأمان؛

، وذل��ك للتحق��ق م��ن مس��تويات عملي��ة الع��لاج بانتظ��ام أ�ن��اءالمعني��ة لمنطق��ة ا رص��د )(ج
، والتمك�ين المش�عة التلوث، والتحقق من الامت��ال لمتطلب�ات التص�رف ف�ي النفاي�ات

من كش�ف أي مس�تويات غي�ر متوقع�ة م�ن الإش�عاع وتع�ديل خط�ة العم�ل العلاجي�ة 
 ً  أي سلطة مختصة أخرى؛لذلك، رھنا بموافقة الھيئة الرقابية أو  وفقا

إجراء مسح إشعاعي بعد الانتھاء م�ن الإج�راءات العلاجي�ة لإ�ب�ات أن�� ت�م اس�تيفاء  (د)
 شروط نقطة النھاية، على النحو المحدد في خطة العمل العلاجية؛

إعداد وحفظ تقرير نھائي عن العلاج وتق�ديم نس�خة من�� إل�ى الھيئ�ة الرقابي�ة أو أي  (ھ)
 .سلطة مختصة أخرى

بعد إكمال الإجراءات العلاجية، تقوم الھيئ�ة الرقابي�ة أو أي س�لطة مختص�ة أخ�رى   -١٥-٥
 بما يلي:

نوع وم�دى وم�دة أي ت�دابير تحك�م لاحق�ة للع�لاج س�بق تحدي�دھا ف�ي خط�ة  مراجعة (أ)
العم��ل العلاجي��ة، وتع��ديل تل��ك الت��دابير حس��ب الض��رورة وإض��فاء الط��ابع الرس��مي 

 اطر الإشعاعات المتبقية؛عليھا، مع المراعاة الواجبة لمخ
 تحديد الشخص المسؤول أو المنظمة المسؤولة عن أي تدابير تحكم لاحقة للعلاج؛ (ب)
 فرض قيود محددة، عند الضرورة، على المنطقة المعالجَة، للتحكم فيما يلي: (ج)

 دخول الأشخاص غير المأذون لھم؛ ‘١’  
 بما في ذلك استخدامھا في السلع؛إزالة المواد المشعة أو استخدام تلك المواد،  ‘٢’  
استخدام المنطقة في المستقبل، بم�ا ف�ي ذل�ك اس�تخدام م�وارد المي�ا� واس�تخدام  ‘٣’  

المنطق���ة لإنت���اج الأغذي���ة أو الأع���لاف، واس���تھلاك الأغذي���ة الص���ادرة م���ن 
 المنطقة؛

 للأوضاع في المنطقة المعالجَة، وتع�ديل أي قي�ود أو إزالتھ�ا ةدوري مراجعةإجراء  (د)
 ا.إذا كان ذلك مناسبً 



٩٧ 

يق��وم الش��خ� المس��ؤول أو المنظم��ة المس��ؤولة ع��ن ت��دابير ال��تحكم اللاحق��ة للع��لا�   -١٦-٥
لتحق�ق م�ن ام�ن أج�ل الرص�د  لأغ�راض لازم ترتي�ب بوضع برنامج ملائم، بم�ا ف�ي ذل�ك أي

فيھ��ا لمن��اطق الت��ي تل��زم فيم��ا يتعل��ق باالفعالي��ة الطويل��ة الأج��ل ل�ج��راءات العلاجي��ة المكتمل��ة 
ضوابط بعد انتھاء المعالجة، والحفاظ على ذل�ك البرن�امج للفت�رة الت�ي تطلبھ�ا الھيئ�ة الرقابي�ة 

  أخرى.مختصة سلطة  أو

فيما يتعلق بالمناطق التي توجد فيھا مواد مش�عة متبقي�ة طويل�ة الأم�د والت�ي ق�ررت   -١٧-٥
دية، تكف�ل الحكوم�ة، الأنش�طة الاجتماعي�ة والاقتص�ا الحكومة السماح بالسكن فيھ�ا واس�تئناف

ل��تحكم لض��مان ا، ما يل��زم، حس��بقي��د العم��ل ، وج��ود ترتيب��اتالمھتم��ةبالتش��اور م��ع الأط��راف 
 المستمر في التعرض بھدف تھيئة الظروف للعيش المستدام، بما في ذلك ما يلي:

 مع الحياة اليومية؛ تكون متساوقة وضع مستويات مرجعية للوقاية والأمان  (أ)
ف�ي المن�اطق  ‘إجراءات المساعدة الذاتية الوقائي�ة’ساسية لدعم استمرار إنشاء بنية أ (ب)

 .بتوفير المعلومات والمشورة وبالرصد المتضررة، وذلك مثلاً 

عتبر أن الظ�روف الس�ائدة بع�د إكم�ال الإج�راءات العلاجي�ة، إذا ل�م تف�رض الھيئ�ة يُ   -١٨-٥
أخ��رى أي قي��ود أو ض��وابط، تش��كل الظ��روف الخلفي��ة لأي  مختص��ةالرقابي��ة أو أي س��لطة 

 .الأراضي على مرافق وأنشطة جديدة أو للسكن

 تعرض الجمھور الناجم عن وجود غاز الرادون داخل المباني :٥٠المتطلب رقم 

ت���دم ال��وم��� معلوم��ا� ع��ن م���تو�ا� غ��از ال��رادون داخ��ل المب��اني والمخ��اطر ال������ 
ً المرتبط��� ب���، وت���� وتن���ذ،  ، خط��� عم��ل لم�ا����� تع��رض الجمھ��ور إذا ���ان ذل��� منا���با

  .الناجم عن وجود غاز الرادون داخل المباني

 ، ما يلي:٣-٥تكفل الحكومة، كجزء من مسؤولياتھا المطلوبة في الفقرة   -١٩-٥

جمع معلومات عن تركيزات نشاط الرادون في المساكن وغيرھا م�ن المب�اني ذات  (أ)
م���ن خ���لال وس���ائل ملائم���ة مث���ل  ٥٣ة لأف���راد الجمھ���ورعوام���ل الإش���غال العالي���

 استقصاءات الرادون التمثيلية؛
تق���دم إل���ى الجمھ���ور والأط���راف المھتم���ة الأخ���رى المعلوم���ات ذات الص���لة ع���ن  (ب)

التعرض الناجم عن غ�از ال�رادون والمخ�اطر الص�حية المرتبط�ة ب��، بم�ا ف�ي ذل�ك 
 .ازدياد المخاطر المتعلقة بالتدخين

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 الإشغال العالي لأفراد الجمھور رياض الأطفال والمدارس والمستشفيات. عواملتشمل المباني ذات   ٥٣



٩٨ 

د على أساس المعلومات التي   -٢٠-٥ تم جمعھا على النحو المطلوب ف�ي الفق�رة يحيثما تحدَّ
تش�كل مص�در قل�ق عل�ى الص�حة العام�ة، تكف�ل عل�ى أنھ�ا نش�اط ال�رادون تركّزات  (أ)١٩-٥

الرادون ف�ي  زات نشاطتركّ الحكومة وضع خطة عمل تشتمل على إجراءات منسقة للحد من 
 :٥٤تشمل ما يليو، لتي تُقام مستقبلاً ا المباني في المباني القائمة و

للمس��اكن والمب��اني الأخ��رى ذات  ٢٢٢-تحدي��د مس��توى مرجع��ي مناس��ب لل��رادون (أ)
الاعتب�ار للظ�روف الاجتماعي�ة  عوامل الإشغال العالية لأف�راد الجمھ�ور، م�ع إي�لاء

ا لتركّ�ز النش�اط ا متوسطً والاقتصادية السائدة، لا يتجاوز بصفة عامة مستوى سنويً 
 ؛٥٥بكريل/متر مكعب ٣٠٠قدره  ٢٢٢-الناجم عن الرادون

 مستوياتوحالات التعرض الناجمة عنھا إلى  ٢٢٢-خفض تركّزات نشاط الرادون (ب)
 الوقاية المثلى؛ عندھاتتحقق 

 ف�ي ٢٢٢-خف�ض تركّ�زات نش�اط ال�رادون للإجراءات الرامية إل�ى إعطاء الأولوية (ج)
ح التي  الحالات  ؛٥٦ى بشأنھافعالية قصو اتلإجراءأن تكون لھذا ايُرجَّ

من��ع دخ��ول ل ف��ي ق��وانين البن��اء مناس��بة تص��حيحيةإج��راءات إدراج ت��دابير وقائي��ة و (د)
 .احيثما يكون ذلك ضروريً  الأخرى تيسير الإجراءاتلو ٢٢٢-الرادون

 د الحكومة المسؤولية عما يلي:سنِ تُ   -٢١-٥

داخ�ل  ٢٢٢-الجمھور الناجم عن ال�رادون وضع وتنفيذ خطة عمل لمكافحة تعرض )أ(
 المباني؛

تكون فيھا الإج�راءات إلزامي�ة أو طوعي�ة، م�ع إي�لاء لا بد أن تحديد الظروف التي  )ب(
 .الاعتبار للمتطلبات القانونية وللظروف الاجتماعية والاقتصادية السائدة

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
  .الرادونخاصة بخطة عمل  إعدادبشأن  ] إرشادات٦في المرجع [ ترد على سبيل المثال،   ٥٤
قيم�ة تركّ�ز ف��ن ساعة،  ٧٠٠٠و إشغال سنوي قدره  ٢٢٢-للرادون ٠٫٤توازن قدره  عاملبافتراض   ٥٥

مل��ي  ١٠ قوامھ�ا جرع��ة فعال�ة س��نوية تن�اظر  ،بكري�ل/متر مكع��ب ٣٠٠البالغ��ة ، ٢٢٢-بس��بب ال�رادونالنش�اط 
 سيفرت.
لأحوال الت�ي ي�رجح أن في ا ٢٢٢-تشمل الأمثلة على إعطاء الأولوية للحد من تركّزات نشاط الرادون  ٥٦

ف�ي  ٢٢٢-تحديد مستويات تركُّزات نش�اط ال�رادون ‘١’يكون فيھا لھذا الإجراء أقصى قدر من الفعالية ما يلي: 
الإش��غال الع��الي الت��ي يمك��ن أن يعتب��ر أن المس��توى الأمث��ل للوقاي��ة ق��د  عوام��لالمس��اكن والمب��اني الأخ��رى ذات 

تحديد خصائص المباني التي يرجح أن تنشأ منھا و ‘٣’جود الرادون؛ تحديد المناطق القابلة لوو ‘٢’تحقق فيھا؛ 
تحديد تدابير وقائية تخص الرادون ف�ي المب�اني الت�ي س�تقام مس�تقبلاً و ‘٤’؛ ٢٢٢-تركزات نشاط عالية للرادون

 يمكن الأخذ بھا بتكلفة منخفضة نسبيا واشتراط اتخاذ تلك التدابير.



٩٩ 

 التعرض الناجم عن وجود نويدات مشعة في السلع :٥١المتطلب رقم 

للتع�رض الن�اجم ع�ن مس�تويات مرجعي�ة  أخ�ر�مختص�ة  سلطةتضع الھيئة الرقابية أو أي 
 .لنويدات المشعة الموجودة في السلعا

أخ���رى مس���تويات مرجعي���ة مح���ددة مختص���ة  س���لطة ت����� الھيئ���ة الرقابي���ة أو أي  -٢٢-٥
ف��ي الس��ل�، مث��ل م��واد البن��اء والأغذي��ة الموج��ودة مش��عة النوي��دات الللتع��رض الن��اج� ع��ن 

ر عادة عن كل منھا بجرعة فعالة س�نوية للش�خ� الممثِّ�ل عبَّ مياه الشرب، يُ في و ،والأعلاف
دة بنحوقيمعموما لا تتجاوز    إلى تلك الجرعة. مستندة تكون ملي سيفرت، أو ١ ة محدَّ

أخرى في المستويات التوجيھية الخاصة مختصة  سلطةأي  تنظر الھيئة الرقابية أو  -٢٣-٥
الت�ي يمك�ن أن تحت�وي ، ة الموجودة في الأغذية المتداولة في التجارة الدولي�ةبالنويدات المشع

نش�رھا ھيئ�ة الدس�تور ال��ذائي توالت�ي  –لط�ار� ن�ووي أو إش�عاعي  على مواد مش�عة نتيج�ة
 ].٢٣ومنظم��ة الص��حة العالمي��ة [ منظم��ة الأغذي��ة والزراع��ة ل�م��� المتح��دة المش��تركة ب��ين

أخ���رى ف���ي المس���تويات التوجيھي���ة الخاص���ة مختص���ة  طةس���لأي  وتنظ���ر الھيئ���ة الرقابي���ة أو
 ].٢٤التي تنشرھا منظمة الصحة العالمية [ ،بالنويدات المشعة الموجودة في مياه الشرب

 التعرض المھني

 النطــاق

(الفق�رات  ةالمتطلبات المتعلقة بالتعرض المھني في حالات التعرض القائم� تنطبق   -٢٤-٥
ف���ي  الأو����ا� الت���ي ي���رد تحدي���دھا) عل���ى أي تع���رض مھن���ي ينش���� م���ن ٣٣-٥إل���ى  ٢٥-٥

 .١-٥ الفقرة

  التعرض في أماكن العمل :٥٢المتطلب رقم 

 .ةتضع الھيئة الرقابية وتنفذ المتطلبات الخاصة بحماية العمال في حالات التعرض القائم

إلى  ٧-٥في الفقرات  التي جاء ذكرھاالمتطلبات المتعلقة بتعرض الجمھور  تنطبق  -٢٥-٥
ف�ي الح�الات عم�ا ي�رد منھ�ا ، ع�دا ةعلى وقاية وأمان العمال في حالات التعرض القائم ٩-٥

دة  .٣٣-٥إلى  ٢٦-٥رات ــفي الفق المعينة المحدَّ
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 علاج المناطق التي توجد فيھا مواد مشعة متبقية

العمل التحكم في تعرض العمال الذين يتخذون الإج�راءات العلاجي�ة  أصحابكفل ي  -٢٦-٥
عل�ى التع�رض المھن�ي ف�ي ح�الات التع�رض المخط�ط لھ�ا بش��ن  وفقا للمتطلبات ذات الص�لة

 .٣محددة في القسم نحو ما ھي 
 التعرض الناجم عن وجود الرادون في أماكن العمل

اس�تراتيجية للوقاي�ة م�ن التع�رض تضع الھيئة الرقابية أو أي جھ�ة مختص�ة أخ�رى   -٢٧-٥
ف��ي أم��اكن العم��ل، بم��ا ف��ي ذل��� تحدي��د مس��توى مرجع��ي مناس��ب  ٢٢٢-الن��اجم ع��ن ال��رادون

ا ا س��نويً بقيم��ة لا تتج��اوز متوس��طً  ٢٢٢-ويح��دد المس��توى المرجع��ي لل��رادون .٢٢٢-لل��رادون
عي�ة ، مع إيلاء الاعتب�ار للظ�رو� الاجتما٣بكريل/م ١٠٠٠قدره  ٢٢٢-لتركّز نشاط الرادون
 .٥٧والاقتصادية السائدة

ف��ي أم��اكن العم��ل  ٢٢٢-تكف��ل جھ��ات العم��ل أن تك��ون تركّ��زات نش��اط ال��رادون  -٢٨-٥
 ً للفق�رة  منخفضة إلى أقل قدر يكون من المعقول تحقيقه دون المستوى المرجعي المق�رر وفق�ا

 .، وتكفل تحسين الوقاية إلى المستوى الأمثل٢٧-٥

العم�ل، عل�ى ال�ر�م م�ن ك�ل الجھ�ود  أم�اكنف�ي  ٢٢٢-الرادونإذا ظل تركُّز نشاط   -٢٩-٥
ال�رادون، ف�وق المس�توى تركّ�زات نش�اط م�ن جان�ب جھ�ة العم�ل للح�د م�ن المبذول�ة المعقولة 

المتطلبات ذات الصلة المتعلقة بالتعرض المھني  تنطبق، ٢٧-٥ا للفقرة المرجعي المقرر وفقً 
  .٣في القسم  كرھا على نحو ما جاء ذفي حالات التعرض المخطط لھا 

 تعرض أفراد الأطقم الجوية والأطقم الفضائية بسبب الإشعاعات الكونية

تح��دد الھيئ��ة الرقابي��ة أو أي جھ��ة مختص��ة أخ��رى م��ا إذا ك��ان تقي��يم تع��رض أف��راد   -٣٠-٥
 .الأطقم الجوية بسبب الإشعاعات الكونية له ما يبرره

 الھيئ��ة الرقابي��ة أو أي جھ��ة مختص��ة حيثم��ا يعتب��ر أن لھ��ذا التقي��يم م��ا يب��رره، تض��ع  -٣١-٥
ا للجرع��ات ومنھجي��ة لتقي��يم وتس��جيل الجرع��ات الت��ي يش��مل مس��توى مرجعيً�� أخ��رى إط��اراً 

 .يتلقاھا أفراد الطاقم الجوي من التعرض المھني للإشعاعات الكونية

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
قيمة تركّ�ز  فإن ساعة، ٢٠٠٠و إشغال سنوي قدره  ٢٢٢-لرادونل ٠٫٤توازن قدره عامل  بافتراض   ٥٧
 ملي سيفرت. ١٠ قوامھا فعالة سنوية  ، تناظر جرعة ٣بكريل/م ١٠٠٠البالغة  ،٢٢٢-الرادون بسببالنشاط 
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٣٢-٥-   ً  :٣١-٥للفقرة  وفقا

جحيثما  (أ) المس�توى المرجع�ي،  الجوي�ةالأطقم  تتلقَّاھاالتي ات أن تتجاوز الجرع يُرجَّ
 الأطقم الجوية بما يلي:ب ونالعمل المعني أصحابقوم ي
 ؛بشأنھا تقييم الجرعات والاحتفاظ بسجلات ‘١’  
 السجلات؛ھذه لاطلاع على المجال للأطقم الجوية لإتاحة  ‘٢’  

 العمل بما يلي: أصحابقوم ي (ب)
المض���ة أو  تتع��رَّض لھ��ابالم���اطر الت��ي إب��لا� الأطق��م الجوي��ة م��ن ا�ن��ا�  ‘١’  

ض��رورة التبلي��غ بالجن��ين بس��بب التع��رض ل�ش��عاعات الكوني��ة ويتع��رَّض لھ��ا 
 الحمل؛حصول ر عن المبكِّ 

 حص�ول تبليغ ع�نلفيما يتعل�ق ب�ا ١١٤-٣تطبيق المتطلبات الواردة في الفقرة  ‘٢’  
 .الحمل

ا ، إط��ارً حيثم��ا اقتض��ى الأم��رأ���رى، م�تص��ة  س��لطة أي تض��ع الھيئ��ة الرقابي��ة أو  -٣٣-٥
يك�ون على أن في أنشطة فضائية  الذين يشاركونعلى الأفراد  ينطبق للوقاية من الاشعاعات

يتعل�ق فيم�ا متطلب�ات ھ�ذه المع�ايير  تنطب�قلا وف�ي ح�ين  ملائما لظروف الفضاء الاس�تثنائية.
ف�ي أنش�طة فض�ائية، يج�ب ب�ذل ك�ل الجھ�ود  ال�ذين يش�اركونبحدود الجرع�ات عل�ى الأف�راد 

م�ن الجرع�ات  الح�دّ  الأف�راد الم�ذكورين ع�ن طري�قالمعقولة لتحقيق المستوى الأمثل لوقاي�ة 
من نطاق ھذه الأنشطة عل�ى نح�و لا موج�ب عدم الحد مراعاة التي يتلقاھا ھؤلاء الأفراد مع 

له. 
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 اللائحة الأولى

 الإعفاء ورفع الرقابة

 معايير الإعفاء

المعياران العامان لإعفاء ممارسة ما أو مصدر ضمن ممارسة ما من بعض  -١-أولاً 
 متطلبات ھذه المعايير أو منھا كلھا ھما:

ممارس�ة أو ع�ن مص�در ض�من الأن تكون المخاطر الإش�عاعية الناجم�ة ع�ن   (أ)
الممارسة منخفضة بما فيه الكفاية لعدم تبري�ر تحك�م رق�ابي، م�ع ع�دم وج�ود 
احتم��ال ملم��وس بظھ��ور ح��الات ق��د ت��ؤدي إل��ى ع��دم اس��تيفاء المعي��ار الع��ام 

 للإعفاء، 

المصدر أن يؤدي إل�ى أو ألا يكون من شأن التحكم الرقابي في الممارسة أو   (ب)
أي فائدة صافية، من حيث إنه ليس من شأن أي تدابير معقولة تتعلق بالتحكم 

ا م�ن حي�ث الح�د م�ن الجرع�ات الفردي�ة أو م�ن ا مجديً الرقابي أن تحقق عائدً 
  المخاطر الصحية.

مزي�د م�ن النظ�ر  دون م�ا يجوز أن تعفى ممارسة أو مصدر ض�من ممارس�ة  -٢-أولاً 
 ً (أ) ١-�حك��ام الفق��رة أولاً  م��ن بع��ض متطلب��ات ھ��ذين المعي��ارين أو منھ��ا كلھ��ا وفق��ا

شريطة أن تكون الجرعة الفعالة التي يتوقع أن يتلقاھا أي فرد، في كل الظروف التي 
ريك��ون م��ن المعق��ول توقعھ��ا، (والت��ي  ع��ادة عل��ى أس��اس تقي��يم ل�م��ان) بس��بب  تُق��دَّ

 ١٠و بس�����بب المص�����در المعف�����ى ض�����من الممارس�����ة بمق�����دار الممارس�����ة المعف�����اة أ
ميكروس���يفرت أو أق���ل ف���ي الس���نة. ولك���ي توض���ع ف���ي الاعتب���ار الس���يناريوھات ذات 
الاحتمال الضعيف، يمكن استخدام معيار مختلف، وھو أن لا تتجاوز الجرعة الفعال�ة 

مل�ي  ١التي يتوقع أن يتلقاھا أي فرد في ھ�ذه الس�يناريوھات ذات الاحتم�ال الض�عيف 
  سيفرت في السنة.

ا ، تعفى تلقائيً ٢-وأولاً  ١-ا للمعيارين المنصوص عليھما في الفقرتين أولاً وفقً   -٣-أولاً 
المص���ادر التالي���ة ض���من الممارس���ات المب���ررة دون مزي���د م���ن النظ���ر م���ن 
متطلب��ات ھ��ذين المعي��ارين، بم��ا ف��ي ذل��� متطلب��ات التبلي��� أو التس��جيل أو 

 الترخيص:
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الت��ي فيم��ا يتعل��ق بھ��ا لا يتج��اوز النش��اط الإجم��الي  ٥٨كمي��ة المعتدل��ةالم��واد ذات ال (أ)
للنويدة المشعة المنفردة الموج�ودة ف�ي المبن�ى ف�ي أي وق�ت واح�د أو تركّ�ز النش�اط 

 ١-دول الأول����المس��تخدم ف��ي الممارس��ة مس��توى الإعف��اء المنطب��ق ال��وارد ف��ي الج
 ٥٩؛)١٠٩(الصفحة 

تركّز نش�اط نوي�دة مش�عة معين�ة  فيھا التي لا يتجاوز ٥٨ات الكبيرةكميالالمواد ذات  (ب)
القيم�ة ذات الص�لة ال�واردة ف�ي الج�دول  اصطناعية المنشأ مستخدمة ف�ي الممارس�ة

 ؛٥٩)١٢١(الصفحة  ٢-الأول
مولدات الإشعاع التي من نوع وافقت عليه الھيئة الرقابية، أو التي في شكل أنبوب  (ج)

 الكاثودية لعرض الصور المرئية، شريطة ما يلي:إلكتروني، مثل أنبوب الأشعة 
لمك�اف� الجرع�ة المحيط�ة أو  أن لا تسبب في ظروف التش�غيل العادي�ة مع�دلاً  ‘١’ 

لمك�������اف� الجرع�������ة الاتجاھي�������ة، حس�������ب الاقتض�������اء، يتج�������اوز  مع�������دلاً 
مت��ر م��ن أي س��ط� م��ن المع��دات  ٠٫١/س��اعة عل��ى مس��افة كروسيفرتمي ١

 يمكن الوصول إليه، 
 .كيلو إلكترون فلط ٥تزيد الطاقة القصوى للإشعاع المتولد عن  لاأن  أو ‘٢’ 

، يتعين بالضرورة أن يتم النظر في إعف�اء ة المنشأبالنسبة للنويدات المشعة الطبيعي -٤-أولاً 
 ١باس�تخدام معي�ار جرع�ة ق�دره  ٦٠من المواد على أساس كل حالة على حدة كبيرةالكميات ال

جرع�ات الناجم�ة ع�ن مس�تويات  النمطي�ةب م�ع الجرع�ات ملي سيفرت في السنة، بم�ا يتناس�
 .طبيعيةال للخلفية الإشعاعية

__________________________  
عل��ى أس��اس الس��يناريوھات  ١-الأولحُس��بت ق��يم الإعف��اء (تركّ��زات النش��اط) المعروض��ة ف��ي الج��دول   ٥٨

اس�تخدام ض�يق "تنطبق القيم المحسوبة على الممارسات المنطوية عل�ى  المنطوية على كمية معتدلة من المواد:
وس�يتعين  ]).٢٥نظ�ر المرج�ع [االنطاق للنشاط حيث تكون الكمي�ات المعني�ة بمق�دار ط�ن واح�د عل�ى الأكث�ر" (

، م�ع ١-الأولعلى الھيئة الرقابية أن تحدد الكميات التي يمكن أن تطبَّق عليھا قيم التركّ�ز ال�واردة ف�ي الج�دول 
ولاسيما تلك التي لا توجد لھا قيم�ة من�اظرة واردة ف�ي الج�دول مراعاة أنه بالنسبة للعديد من النويدات المشعة، 

 لا يكون ھناك مغزى لفرض قيد على الكمية. ،)١٢١ الصفحة( ٢-الأول
ومس��تويات الإعف��اء ورف��ع الرقاب��ة  )١٠٩(الص��فحة  ١-تخض��ع ق��يم الإعف��اء المبين��ة ف��ي الج��دول الأول  ٥٩

للاعتبارات التالية: (أ) أنھا مستخلصة باستخدام نموذج متحفظ يس�تند إل�ى م�ا يل�ي:  ٢-المبينة في الجدول الأول
وسلس�لة م�ن الس�يناريوھات التقييدي�ة ‘ ٢’عل�ى الت�والي،  ١١-وأولاً  ٢-المعيارين الواردين في الفق�رتين أولاً ‘ ١’

] في حال�ة ٢٧والمرجع [ ١-] في حالة الجدول الأول٢٦و ٢٥والتخلص (انظر المرجعين [(الحدّية) للاستخدام 
)؛ (ب) وإذا كانت ھناك أكث�ر م�ن نوي�دة مش�عة واح�دة، يح�دد مس�توى الإعف�اء المس�تخلص أو ٢-الجدول الأول

 .١٤-وأولاً  ٧-مستوى رفع الرقابة المستخلص للخليط على النحو المنصوص عليه في الفقرتين أولاً 
بكري�ل/غرام  ١المواد التي تحتوي على نويدات مشعة طبيعية المنشأ حيث يقل فيھا تركُّز النشاط ع�ن   ٦٠

بكري�ل/غرام  ١٠لأي نويدة مشعة ف�ي سلس�لة اض�محلال اليوراني�وم أو سلس�لة اض�محلال الثوري�وم ويق�ل ع�ن 
بح�الات التع�رض المخط�ط لھ�ا فيم�ا يتعل�ق  ٣ھي مواد لا تخض�ع للمتطلب�ات ال�واردة ف�ي القس�م  ٤٠-للبوتاسيوم

 ھذه المواد. مثل ھذه المعايير علىمتطلبات (أ))؛ لذلك لا ينطبق مفھوم الإعفاء من ٤-٣(الفقرة 
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الص�ادرة  ] (لائح�ة النق�ل١٢لا تنطبق لائحة الوكالة للنقل المأمون للم�واد المش�عة [ -٥-أولاً 
ي أنھا لا تنطبق على المواد الموجودة ) على المواد المعفاة أو الشحنات المعفاة؛ أعن الوكالة

��ز نش��اط الم��واد ( للم��واد المعف��اة) أو بالنس��بة ف��ي وس��ائل النق��ل والت��ي لا يتج��اوز بش��أنھا تركُّ
للش��حنة المعف��اة) 'القيم��ة الأساس��ية بالنس��بة مجم��وع نش��اط النوي��دات المش��عة ف��ي الش��حنة (

ة ع�ن الوكال�ة بالنس�بة ل�عف�اء الواردة في لائحة النق�ل الص�ادرذات الصلة ‘ للنويدات المشعة
وع��ادة م��ا تك��ون ھ��ذه الق��ي� الأساس��ية  ٦١.م��ن متطلب��ات لائح��ة النق��ل الص��ادرة ع��ن الوكال��ة

لأنشطة المعفاة الواردة لأو  ةالمقابل اةالمعف الأنشطةا لتركّزات للنويدات المشعة مساوية عدديً 
 .)١٠٩(الصفحة  ١-الأولفي الجدول 

يجوز منح الإعفاءات وف�ق ش�روط تح�ددھا الھيئ�ة الرقابي�ة، م��ل الش�روط المتعلق�ة  - ٦- أولاً 
بالشكل الفيزيائي أو الكيميائي للمادة المش�عة، وباس�تخدامھا أو بوس�يلة ال�تخلص منھ�ا. وعل�ى 

معف�اة وجه الخصوص، يجوز م�نح ھ�ذا الإعف�اء للمع�دات المحتوي�ة عل�ى م�واد مش�عة ليس�ت 
ن مزيد من الن��ر م�ن بع�ض متطلب�ات ھ�ذه المع�ايير أو منھ�ا كلھ�ا تلقائيًا بطريقة أخرى، دو

 (أ)، شريطة ما يلي:٣-الفقرة أولاً  بموجب

 أن تكون المعدات المحتوية على مواد مشعة من نوع وافقت عليه الھيئة الرقابية؛ (أ)
 أن تكون المواد المشعة: (ب)

  ’١‘  ً أي اتص��ال ب��المواد المش��عة ويمن���  فع��الاً  ف�ي ش��كل مص��در مخت��و� يمن��� منع�ا
 تسربھا؛

في شكل مصدر �ي�ر مخت�و� وبكمي�ة ص��يرة، م��ل المص�ادر المس�تخدمة  أو ‘٢’  
  للقياس المناعي الإشعاعي؛

لمك����اف� الجرع����ة  أن لا تس����بب المع����دات ف����ي �����رو� التش�����يل العادي����ة مع����دلاً  (ج)
لمك����اف� الجرع����ة الاتجاھي����ة، حس����ب الاقتض����اء، يتج����اوز  أو مع����دلاً  المحيط����ة

مت��ر م��ن أي س��طح م��ن المع��دات يمك��ن  ٠٫١ميكروسيفرت/س��اعة عل��ى مس��افة  ١
 الوصول إليه؛

 .أن تكون الھيئة الرقابية قد حددت الشروط الضرورية للتخلص من المعدات (د)

بالنس�بة لإعف�اء الم�واد  شرط الإعفاء من بعض متطلبات ھذه المعايير أو منھا كلِّھا - ٧- أولاً 
المش��عة المحتوي��ة عل��ى أك���ر م��ن نوي��دة مش��عة واح��دة، عل��ى أس��اس المس��تويات ال��واردة ف��ي 

ھ���و أن يك���ون مجم���وع  ،)١٢١(الص���فحة  ٢-والأول )١٠٩(الص���فحة  ١-الج���دولين الأول

__________________________  
الإعف�اء م�ن متطلب�ات لائح�ة النق�ل ‘ إعف�اء’فيما يتعلق بالمواد الموجودة في وسائل النقل، تعن�ي عب�ارة   ٦١

 ].١٢الصادرة عن الوكالة [



١٠٦ 

المش�عة المنف�ردة، حس�ب الاقت��اء، أق�ل م�ن مس�تو�  الأنشطة أو تركّزات النش�اط للنوي�دات
 )، الذي يحدد كما يلي:mXالإعفاء المستخلص للخليط (




 n

i

m

iX
if

X

1 )(
)(

1
 )١-أولاً (                       

  إن حيث

f(i)  ھو الجزء من النشاط أو تركُّز النش�اط، حس�ب الاقت��اء، للنوي�دة المش�عةi ؛ف�ي الخل�يط 
 )١٠٩(الص��فحة  ١-الأولالمنطب��ق ال��وارد ف��ي الج��دول  iھ��و مس��تو� النوي��دة المش��عة  X(i)و
  ؛)١٢١(الصفحة  ٢-الأولالجدول  أو

 .ھو عدد النويدات المشعة الموجودة nو

المواد المشعة الناشئة من التصريفات المأذون بھا ھي مواد معفاة من أي متطلب�ات   -٨-أولاً 
 الترخيص، ما لم تحدد الھيئة الرقابية غير ذلك.تتعلق بالتبليغ أو التسجيل أو 

��ق عل��ى  ٢-والأول ١-ل��يس المقص��ود م��ن الق��يم ال��واردة ف��ي الج��دولين الأول - ٩- أولاً  أن تطبَّ
 التحكم في التصريفات أو على التحكم في المواد المشعة المتبقية في البيئة.

 معايير رفع الرقابة

 الرقابة ھما: المعياران العامان لرفع -١٠-أولاً 

أن تكون المخاطر الإشعاعية الناجمة عن المادة التي تُرف�ع الرقاب�ة عنھ�ا منخف��ة  (أ)
احتمال ملموس بوقوع  وألا يكون ھناك أيبما فيه الكفاية لعدم تبرير تحكم رقابي، 

 ؛سيناريوھات يمكن أن تؤدي إلى عدم استيفاء المعيار العام لرفع الرقابة
ش��أن اس��تمرار ال��تحكم الرق��ابي ف��ي الم��ادة أن ي��ؤدي إل��ى أي فائ��دة لا يك��ون م��ن  أو (ب)

ً  صافية، بمعنى ألا يكون من شأن أي تدابير تحكم معقولة أن تحقق عائداً  من  مجديا
 .من المخاطر الصحية الحد حيث الحد من الجرعات الفردية أو

رة ـ��ـك��ام الفقب أحــ��ـن النظ��ر بموجـيج��وز رف��ع الرقاب��ة ع��ن الم��واد دون مزي��د م��  -١١-أولاً 
(أ) شريطة أنه، في الظروف التي يكون من المعقول توقعھا، تكون الجرع�ة الفعال�ة ١٠-أولاً 

 ١٠الت���ي يتوق���ع أن يتلقاھ���ا أي ف���رد بس���بب الم���ادة الت���ي رُفع���ت عنھ���ا الرقاب���ة ف���ي ح���دود 
ميكروس��يفرت أو أق��ل ف��ي الس��نة. ولك��ي تو���ع ف��ي الاعتب��ار الس��يناريوھات ذات الاحتم��ال 



١٠٧ 

يمكن استخدام معيار مختل�ف، وھ�و أن لا تتج�اوز الجرع�ة الفعال�ة الت�ي يتوق�ع أن  الضعيف،
 ملي سيفرت في السنة. ١يتلقاھا أي فرد في ھذه السيناريوھات ذات الاحتمال الضعيف 

ھ�ا أو التبليغ عنرفع الرقابة عن المواد المشعة الموجودة ضمن ممارسة تم  يجوز - ١٢- أولاً 
 :يد من النظر شريطة ما يليممارسة مأذون بھا دون مز

لا يتجاوز تركّز نشاط النويدة المشعة المنفردة ذات الأصل الاص�طناعي الت�ي ف�ي أ (أ)
 ؛٦٢)١٢١(الصفحة  ٢-الأولشكل صلب المستوى ذا الصلة الوارد في الجدول 

المشعة الطبيعي�ة المنش�أ المس�توى ذا الص�لة  أو ألا تتجاوز تركّزات نشاط النويدات (ب)
 ؛ ٦٣)١٢٣(الصفحة  ٣-الوارد في الجدول الأول

أو فيما يتعلق بالنويدات المشعة الطبيعية المنشأ الموجودة ف�ي المخلف�ات والت�ي يمك�ن  (ج)
أو التي يرجح أن يؤدي ال�تخلص منھ�ا إل�ى تلوي�ث  ٦٤أن يعاد تدويرھا في مواد البناء

إم���دادات مي���اه الش���رب، ألا يتج���اوز تركّ���ز النش���اط ف���ي المخلف���ات الق���يم المعين���ة 
 يتناسب وھو ماملي سيفرت في السنة،  ١المستخلصة لاستيفاء معيار جرعة مقداره 

 . ةطبيعيللخلفية الإشعاعية الجرعات الناتجة من مستويات  النمطيةمع الجرعات 

رفع الرقابة فيما يتعل�ق ب�أحوال معين�ة، عل�ى  ىيجوز أن توافق الھيئة الرقابية عل -١٣-أولاً 
، مع إيلاء الاعتب�ار للش�كل الفيزي�ائي ١١-وأولاً  ١٠-أساس المعايير الواردة في الفقرتين أولاً 

تحدي�د مس�تويات  ويمك�ن ٦٥أو الكيميائي للمادة المشعة، واستخدامھا أو وسائل التخلص منھ�ا.
النشاط في وح�دة الكتل�ة الواح�دة أو تركّ�ز النش�اط ف�ي وح�دة رفع الرقابة ھذه من حيث تركّز 

 .المساحة الواحدة

__________________________  
ومس��تويات الإعف��اء ورف��ع الرقاب��ة  )١٠٩ الص��فحة( ١-تخض��ع ق��يم الإعف��اء المبين��ة ف��ي الج��دول الأول  ٦٢

للاعتبارات التالية: (أ) أنھا مستخلصة باستخدام نموذج متحفظ يس�تند إل�ى م�ا يل�ي:  ٢-المبينة في الجدول الأول
وسلس�لة م�ن الس�يناريوھات التقييدي�ة ‘ ٢’عل�ى الت�والي،  ١١-وأولاً  ٢-المعيارين الواردين في الفق�رتين أولاً ‘ ١’

] في حال�ة ٢٧والمرجع [ ١-] في حالة الجدول الأول٢٦و ٢٥(الحدّية) للاستخدام والتخلص (انظر المرجعين [
)؛ (ب) وإذا كانت ھناك أكث�ر م�ن نوي�دة مش�عة واح�دة، يح�دد مس�توى الإعف�اء المس�تخلص أو ٢-الجدول الأول

 .١٤-وأولاً  ٧-ط على النحو المنصوص عليه في الفقرتين أولاً مستوى رفع الرقابة المستخلص للخلي
يمك��ن تطبي��ق ق��يم تركّ��ز النش��اط ھ��ذه أيض��ا لرف��ع الرقاب��ة ع��ن الم��واد الناش��ئة م��ن ممارس��ات خاض��عة   ٦٣

ا النوي�دات المش�عة الطبيعي�ة ، إلى حين وضع ق�يم تخ�ص تحدي�دً ١١-لمعايير رفع الرقابة الواردة في الفقرة أولاً 
 .٣-ينة في الجدول الأولالمنشأ المب

الرقابي في مواد البناء التي تحتوي على �وي��ا� م���ة� باعتب�ا�� �ال�ة ت��ر�  التحكم ٥يتناول القسم   ٦٤
 قائمة.
المت�أتي  نقاضعلى سبيل المثال، يمكن وضع مستويات محددة لرفع الرقابة فيما يتعلق بالفلزات، وبالأ  ٦٥

 من المباني، والنفايات التي يعتزم التخلص منھا في مدافن النفايات.



١٠٨ 

المواد المشعة المحتوية على أكثر  برفع الرقابة عنفيما يتعلق  رفع الرقابة شرط -١٤-أولاً 
 ٢-الأول، عل�ى أس�ا� المس�تويات ال�واردة ف�ي الج�دول ة المنشأمن نويدة مشعة واحدة طبيعي

المش�عة المنف�ردة  اتلنوي�دبالنس�بة لنش�اط الھو أن يك�ون مجم�و� تركّ�زات  ،)١٢١(الصفحة 
 )، الذي يحدد كما يلي:Xmالمشتق الخاص بالخليط ( رفع الرقابةأقل من مستوى 




 n

i

m

iX
if

X

1 )(
)(

 )٢-(أولاً                                                                    1

  إن حيث

f(i)  ھو الجزء من تركّز نشاط النويدة المشعةi ،في الخليط  
  ،٢-الأولالمنطبق الوارد في الجدول  iھو مستوى النويدة المشعة  X(i)و

 .ھو عدد النويدات المشعة الموجودة nو

فيما يتعلق برفع الرقاب�ة ع�ن كمي�ات كبي�رة م�ن الم�واد المحتوي�ة عل�ى خل�يط م�ن  -١٥-أولاً 
العناصر المشعة الطبيعية المنشأ والنويدات المشعة الاص�طناعية المنش�أ، يتع�ين اس�تيفاء ك�� 

 .١٤-(ب) وأولاً ١٢-الشرطين الواردين في الفقرتين أولاً 

  



  
���ي���ات  الن����: م��ن الم��واد دون م�ي��د م��ن مع�دل��ةم����ويات ��ف��ا� �مي��ات  :١-الأولال���دول 

 الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١٠٩ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

H-3 1 × 106 1 × 109

Be-7 1 × 103 1 × 107

Be-10 1 × 104 1 × 106

C-11 1 × 101 1 × 106

C-14 1 × 104 1 × 107

N-13 1 × 102 1 × 109

Ne-19 1 × 102 1 × 109

O-15 1 × 102 1 × 109

F-18 1 × 101 1 × 106

Na-22 1 × 101 1 × 106

Na-24 1 × 101 1 × 105

Mg-28 1 × 101 1 × 105

Al-26 1 × 101 1 × 105

Si-31 1 × 103 1 × 106

Si-32 1 × 103 1 × 106

P-32 1 × 103 1 × 105

P-33 1 × 105 1 × 108

S-35 1 × 105 1 × 108

Cl-36 1 × 104 1 × 106

Cl-38 1 × 101 1 × 105

Cl-39 1 × 101 1 × 105

Ar-37 1 × 106 1 × 108

Ar-39 1 × 107 1 × 104

Ar-41 1 × 102 1 × 109

K-40 1 × 102 1 × 106

K-42 1 × 102 1 × 106

K-43 1 × 101 1 × 106

K-44 1 × 101 1 × 105

K-45 1 × 101 1 × 105

Ca-41 1 × 105 1 × 107

Ca-45 1 × 104 1 × 107

Ca-47 1 × 101 1 × 106

Sc-43 1 × 101 1 × 106

Sc-44 1 × 101 1 × 105

Sc-45 1 × 102 1 × 107

Sc-46 1 × 101 1 × 106

Sc-47 1 × 102 1 × 106

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Sc-48 1 × 101 1 × 105 
Sc-49 1 × 103 1 × 105 
Ti-44 1 × 101 1 × 105 
Ti-45 1 × 101 1 × 106 
V-47 1 × 101 1 × 105 
V-48 1 × 101 1 × 105 
V-49 1 × 104 1 × 107 
Cr-48 1 × 102 1 × 106 
Cr-49 1 × 101 1 × 106 
Cr-51 1 × 103 1 × 107 
Mn-51 1 × 101 1 × 105 
Mn-52 1 × 101 1 × 105 
Mn-52m 1 × 101 1 × 105 
Mn-53 1 × 104 1 × 109 
Mn-54 1 × 101 1 × 106 
Mn-56 1 × 101 1 × 105 
Fe-52 1 × 101 1 × 106 
Fe-55 1 × 104 1 × 106 
Fe-59 1 × 101 1 × 106 
Fe-60 1 × 102 1 × 105 
Co-55 1 × 101 1 × 106 
Co-56 1 × 101 1 × 105 
Co-57 1 × 102 1 × 106 
Co-58 1 × 101 1 × 106 
Co-58m 1 × 104 1 × 107 
Co-60 1 × 101 1 × 105 
Co-60m 1 × 103 1 × 106 
Co-61 1 × 102 1 × 106 
Co-62m 1 × 101 1 × 105 
Ni-56 1 × 101 1 × 106 
Ni-57 1 × 101 1 × 106 
Ni-59 1 × 104 1 × 108 
Ni-63 1 × 105 1 × 108 
Ni-65 1 × 101 1 × 106 
Ni-66 1 × 104 1 × 107 
Cu-60 1 × 101 1 × 105 
Cu-61 1 × 101 1 × 106 



  
ت��ي���ات  الن����: دون م�ي��د م��ن الم��وادم���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن  :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٠ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Cu-64 1 × 102 1 × 106

Cu-67 1 × 102 1 × 106

Zn-62 1 × 102 1 × 106

Zn-63 1 × 101 1 × 105

Zn-65 1 × 101 1 × 106

Zn-69 1 × 104 1 × 106

Zn-69m 1 × 102 1 × 106

Zn-71m 1 × 101 1 × 106

Zn-72 1 × 102 1 × 106

Ga-65 1 × 101 1 × 105

Ga-66 1 × 101 1 × 105

Ga-67 1 × 102 1 × 106

Ga-68 1 × 101 1 × 105

Ga-70 1 × 102 1 × 106

Ga-72 1 × 101 1 × 105

Ga-73 1 × 102 1 × 106

Ge-66 1 × 101 1 × 106

Ge-67 1 × 101 1 × 105

Ge-68(ب) 105 × 1 101 × 1

Ge-69 1 × 101 1 × 106

Ge-71 1 × 104 1 × 108

Ge-75 1 × 103 1 × 106

Ge-77 1 × 101 1 × 105

Ge-78 1 × 102 1 × 106

As-69 1 × 101 1 × 105

As-70 1 × 101 1 × 105

As-71 1 × 101 1 × 106

As-72 1 × 101 1 × 105

As-73 1 × 103 1 × 107

As-74 1 × 101 1 × 106

As-76 1 × 102 1 × 105

As-77 1 × 103 1 × 106

As-78 1 × 101 1 × 105

Se-70 1 × 101 1 × 106

Se-73 1 × 101 1 × 106

Se-73m 1 × 102 1 × 106

Se-75 1 × 102 1 × 106

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Se-79 1 × 104 1 × 107 
Se-81 1 × 103 1 × 106 
Se-81m 1 × 103 1 × 107 
Se-83 1 × 101 1 × 105 
Br-74 1 × 101 1 × 105 
Br-74m 1 × 101 1 × 105 
Br-75 1 × 101 1 × 106 
Br-76 1 × 101 1 × 105 
Br-77 1 × 102 1 × 106 
Br-80 1 × 102 1 × 105 
Br-80m 1 × 103 1 × 107 
Br-82 1 × 101 1 × 106 
Br-83 1 × 103 1 × 106 
Br-84 1 × 101 1 × 105 
Kr-74 1 × 102 1 × 109 
Kr-76 1 × 102 1 × 109 
Kr-77 1 × 102 1 × 109 
Kr-79 1 × 103 1 × 105 
Kr-81 1 × 104 1 × 107 
Kr-81m 1 × 103 1 × 1010 
Kr-83m 1 × 105 1 × 1012 
Kr-85 1 × 105 1 × 104 
Kr-85m 1 × 103 1 × 1010 
Kr-87 1 × 102 1 × 109 
Kr-88 1 × 102 1 × 109 
Rb-79 1 × 101 1 × 105 
Rb-81 1 × 101 1 × 106 
Rb-81m 1 × 103 1 × 107 
Rb-82m 1 × 101 1 × 106 
Rb-83(ب) 106 × 1 102 × 1 
Rb-84 1 × 101 1 × 106 
Rb-86 1 × 102 1 × 105 
Rb-87 1 × 103 1 × 107 
Rb-88 1 × 102 1 × 105 
Rb-89 1 × 102 1 × 105 
Sr-80 1 × 103 1 × 107 
Sr-81 1 × 101 1 × 105 



  
ت��ي���ات  الن����: م���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن الم��واد دون م�ي��د م��ن :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١١ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Sr-82(ب) 105 × 1 101 × 1

Sr-83 1 × 101 1 × 106

Sr-85 1 × 102 1 × 106

Sr-85m 1 × 102 1 × 107

Sr-87m 1 × 102 1 × 106

Sr-89 1 × 103 1 × 106

Sr-90(ب) 104 × 1 102 × 1

Sr-91 1 × 101 1 × 105

Sr-92 1 × 101 1 × 106

Y-86 1 × 101 1 × 105

Y-86m 1 × 102 1 × 107

Y-87(ب) 106 × 1 101 × 1

Y-88 1 × 101 1 × 106

Y-90 1 × 103 1 × 105

Y-90m 1 × 101 1 × 106

Y-91 1 × 103 1 × 106

Y-91m 1 × 102 1 × 106

Y-92 1 × 102 1 × 105

Y-93 1 × 102 1 × 105

Y-94 1 × 101 1 × 105

Y-95 1 × 101 1 × 105

Zr-86 1 × 102 1 × 107

Zr-88 1 × 102 1 × 106

Zr-89 1 × 101 1 × 106

Zr-93(ب) 107 × 1 103 × 1

Zr-95 1 × 101 1 × 106

Zr-97(ب) 105 × 1 101 × 1

Nb-88 1 × 101 1 × 105

Nb-89 1 × 101 1 × 105

Nb-89m  1 × 101 1 × 105

Nb-90 1 × 101 1 × 105

Nb-93m 1 × 104 1 × 107

Nb-94 1 × 101 1 × 106

Nb-95 1 × 101 1 × 106

Nb-95m 1 × 102 1 × 107

Nb-96 1 × 101 1 × 105

Nb-97 1 × 101 1 × 106

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Nb-98 1 × 101 1 × 105 
Mo-90 1 × 101 1 × 106 
Mo-93 1 × 103 1 × 108 
Mo-93m 1 × 101 1 × 106 
Mo-99 1 × 102 1 × 106 
Mo-101 1 × 101 1 × 106 
Tc-93 1 × 101 1 × 106 
Tc-93m 1 × 101 1 × 106 
Tc-94 1 × 101 1 × 106 
Tc-94m 1 × 101 1 × 105 
Tc-95 1 × 101 1 × 106 
Tc-95m 1 × 101 1 × 106 
Tc-96 1 × 101 1 × 106 
Tc-96m 1 × 103 1 × 107 
Tc-97 1 × 103 1 × 108 
Tc-97m 1 × 103 1 × 107 
Tc-98 1 × 101 1 × 106 
Tc-99 1 × 104 1 × 107 
Tc-99m 1 × 102 1 × 107 
Tc-101 1 × 102 1 × 106 
Tc-104 1 × 101 1 × 105 
Ru-94 1 × 102 1 × 106 
Ru-97 1 × 102 1 × 107 
Ru-103 1 × 102 1 × 106 
Ru-105 1 × 101 1 × 106 
Ru-106(ب) 105 × 1 102 × 1 
Rh-99 1 × 101 1 × 106 
Rh-99m 1 × 101 1 × 106 
Rh-100 1 × 101 1 × 106 
Rh-101 1 × 102 1 × 107 
Rh-101m 1 × 102 1 × 107 
Rh-102 1 × 101 1 × 106 
Rh-102m 1 × 102 1 × 106 
Rh-103m 1 × 104 1 × 108 
Rh-105 1 × 102 1 × 107 
Rh-106m 1 × 101 1 × 105 
Rh-107 1 × 102 1 × 106 



  
ت��ي���ات  الن����: دون م�ي��د م��ن الم��وادم���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن  :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٢ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Pd-100 1 × 102 1 × 107

Pd-101 1 × 102 1 × 106

Pd-103 1 × 103 1 × 108

Pd-107 1 × 105 1 × 108

Pd-109 1 × 103 1 × 106

Ag-102 1 × 101 1 × 105

Ag-103 1 × 101 1 × 106

Ag-104 1 × 101 1 × 106

Ag-104m 1 × 101 1 × 106

Ag-105 1 × 102 1 × 106

Ag-106 1 × 101 1 × 106

Ag-106m 1 × 101 1 × 106

Ag-108m 1 × 101 1 × 106

Ag-110m 1 × 101 1 × 106

Ag-111 1 × 103 1 × 106

Ag-112 1 × 101 1 × 105

Ag-115 1 × 101 1 × 105

Cd-104 1 × 102 1 × 107

Cd-107 1 × 103 1 × 107

Cd-109 1 × 104 1 × 106

Cd-113 1 × 103 1 × 106

Cd-113m 1 × 103 1 × 106

Cd-115 1 × 102 1 × 106

Cd-115m 1 × 103 1 × 106

Cd-117 1 × 101 1 × 106

Cd-117m 1 × 101 1 × 106

In-109 1 × 101 1 × 106

In-110  1 × 101 1 × 106

In-110m 1 × 101 1 × 105

In-111 1 × 102 1 × 106

In-112 1 × 102 1 × 106

In-113m 1 × 102 1 × 106

In-114 1 × 103 1 × 105

In-114m 1 × 102 1 × 106

In-115 1 × 103 1 × 105

In-115m 1 × 102 1 × 106

In-116m 1 × 101 1 × 105

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

In-117 1 × 101 1 × 106 
In-117m 1 × 102 1 × 106 
In-119m 1 × 102 1 × 105 
Sn-110 1 × 102 1 × 107 
Sn-111 1 × 102 1 × 106 
Sn-113 1 × 103 1 × 107 
Sn-117m 1 × 102 1 × 106 
Sn-119m 1 × 103 1 × 107 
Sn-121 1 × 105 1 × 107 
Sn-121m(ب) 107 × 1 103 × 1 
Sn-123 1 × 103 1 × 106 
Sn-123m 1 × 102 1 × 106 
Sn-125 1 × 102 1 × 105 
Sn-126(ب) 105 × 1 101 × 1 
Sn-127 1 × 101 1 × 106 
Sn-128 1 × 101 1 × 106 
Sb-115 1 × 101 1 × 106 
Sb-116 1 × 101 1 × 106 
Sb-116m 1 × 101 1 × 105 
Sb-117 1 × 102 1 × 107 
Sb-118m 1 × 101 1 × 106 
Sb-119 1 × 103 1 × 107 
Sb-120 1 × 102 1 × 106 
Sb-120m 1 × 101 1 × 106 
Sb-122 1 × 102 1 × 104 
Sb-124 1 × 101 1 × 106 
Sb-124m 1 × 102 1 × 106 
Sb-125 1 × 102 1 × 106 
Sb-126 1 × 101 1 × 105 
Sb-126m 1 × 101 1 × 105 
Sb-127 1 × 101 1 × 106 
Sb-128  1 × 101 1 × 105 
Sb-128m 1 × 101 1 × 105 
Sb-129 1 × 101 1 × 106 
Sb-130 1 × 101 1 × 105 
Sb-131 1 × 101 1 × 106 
Te-116 1 × 102 1 × 107 



  
ت��ي���ات  الن����: م���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن الم��واد دون م�ي��د م��ن :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٣ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Te-121 1 × 101 1 × 106

Te-121m 1 × 102 1 × 106

Te-123 1 × 103 1 × 106

Te-123m 1 × 102 1 × 107

Te-125m 1 × 103 1 × 107

Te-127 1 × 103 1 × 106

Te-127m 1 × 103 1 × 107

Te-129 1 × 102 1 × 106

Te-129m 1 × 103 1 × 106

Te-131 1 × 102 1 × 105

Te-131m 1 × 101 1 × 106

Te-132 1 × 102 1 × 107

Te-133 1 × 101 1 × 105

Te-133m 1 × 101 1 × 105

Te-134 1 × 101 1 × 106

I-120 1 × 101 1 × 105

I-120m 1 × 101 1 × 105

I-121 1 × 102 1 × 106

I-123 1 × 102 1 × 107

I-124 1 × 101 1 × 106

I-125 1 × 103 1 × 106

I-126 1 × 102 1 × 106

I-128 1 × 102 1 × 105

I-129 1 × 102 1 × 105

I-130 1 × 101 1 × 106

I-131 1 × 102 1 × 106

I-132 1 × 101 1 × 105

I-132m 1 × 102 1 × 106

I-133 1 × 101 1 × 106

I-134 1 × 101 1 × 105

I-135 1 × 101 1 × 106

Xe-120 1 × 102 1 × 109

Xe-121 1 × 102 1 × 109

Xe-122(ب) 109 × 1 102 × 1

Xe-123 1 × 102 1 × 109

Xe-125 1 × 103 1 × 109

Xe-127 1 × 103 1 × 105

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Xe-129m 1 × 103 1 × 104 
Xe-131m 1 × 104 1 × 104 
Xe-133m 1 × 103 1 × 104 
Xe-133 1 × 103 1 × 104 
Xe-135 1 × 103 1 × 1010 
Xe-135m 1 × 102 1 × 109 
Xe-138 1 × 102 1 × 109 
Cs-125 1 × 101 1 × 104 
Cs-127 1 × 102 1 × 105 
Cs-129 1 × 102 1 × 105 
Cs-130 1 × 102 1 × 106 
Cs-131 1 × 103 1 × 106 
Cs-132 1 × 101 1 × 105 
Cs-134m 1 × 103 1 × 105 
Cs-134 1 × 101 1 × 104 
Cs-135 1 × 104 1 × 107 
Cs-135m 1 × 101 1 × 106 
Cs-136 1 × 101 1 × 105 
Cs-137(ب) 104 × 1 101 × 1 
Cs-138 1 × 101 1 × 104 
Ba-126 1 × 102 1 × 107 
Ba-128 1 × 102 1 × 107 
Ba-131 1 × 102 1 × 106 
Ba-131m 1 × 102 1 × 107 
Ba-133 1 × 102 1 × 106 
Ba-133m 1 × 102 1 × 106 
Ba-135m 1 × 102 1 × 106 
Ba-137m 1 × 101 1 × 106 
Ba-139 1 × 102 1 × 105 
Ba-140(ب) 105 × 1 101 × 1 
Ba-141 1 × 102 1 × 105 
Ba-142 1 × 102 1 × 106 
La-131 1 × 101 1 × 106 
La-132 1 × 101 1 × 106 
La-135 1 × 103 1 × 107 
La-137 1 × 103 1 × 107 
La-138 1 × 101 1 × 106 



  
ت��ي���ات  الن����: دون م�ي��د م��ن الم��وادم���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن  :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٤ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

La-140 1 × 101 1 × 105

La-141 1 × 102 1 × 105

La-142 1 × 101 1 × 105

La-143 1 × 102 1 × 105

Ce-134 1 × 103 1 × 107

Ce-135 1 × 101 1 × 106

Ce-137 1 × 103 1 × 107

Ce-137m 1 × 103 1 × 106

Ce-139 1 × 102 1 × 106

Ce-141 1 × 102 1 × 107

Ce-143 1 × 102 1 × 106

Ce-144(ب) 105 × 1 102 × 1

Pr-136 1 × 101 1 × 105

Pr-137 1 × 102 1 × 106

Pr-138m 1 × 101 1 × 106

Pr-139 1 × 102 1 × 107

Pr-142 1 × 102 1 × 105

Pr-142m 1 × 107 1 × 109

Pr-143 1 × 104 1 × 106

Pr-144 1 × 102 1 × 105

Pr-145 1 × 103 1 × 105

Pr-147 1 × 101 1 × 105

Nd-136 1 × 102 1 × 106

Nd-138 1 × 103 1 × 107

Nd-139 1 × 102 1 × 106

Nd-139m 1 × 101 1 × 106

Nd-141 1 × 102 1 × 107

Nd-147 1 × 102 1 × 106

Nd-149 1 × 102 1 × 106

Nd-151 1 × 101 1 × 105

Pm-141 1 × 101 1 × 105

Pm-143 1 × 102 1 × 106

Pm-144 1 × 101 1 × 106

Pm-145 1 × 103 1 × 107

Pm-146 1 × 101 1 × 106

Pm-147 1 × 104 1 × 107

Pm-148 1 × 101 1 × 105

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Pm-148m 1 × 101 1 × 106 
Pm-149 1 × 103 1 × 106 
Pm-150 1 × 101 1 × 105 
Pm-151 1 × 102 1 × 106 
Sm-141 1 × 101 1 × 105 
Sm-141m 1 × 101 1 × 106 
Sm-142 1 × 102 1 × 107 
Sm-145 1 × 102 1 × 107 
Sm-146 1 × 101 1 × 105 
Sm-147 1 × 101 1 × 104 
Sm-151 1 × 104 1 × 108 
Sm-153 1 × 102 1 × 106 
Sm-155 1 × 102 1 × 106 
Sm-156 1 × 102 1 × 106 
Eu-145 1 × 101 1 × 106 
Eu-146 1 × 101 1 × 106 
Eu-147 1 × 102 1 × 106 
Eu-148 1 × 101 1 × 106 
Eu-149 1 × 102 1 × 107 
Eu-150 1 × 101 1 × 106 
Eu-150m 1 × 103 1 × 106 
Eu-152 1 × 101 1 × 106 
Eu-152m 1 × 102 1 × 106 
Eu-154 1 × 101 1 × 106 
Eu-155 1 × 102 1 × 107 
Eu-156 1 × 101 1 × 106 
Eu-157 1 × 102 1 × 106 
Eu-158 1 × 101 1 × 105 
Gd-145 1 × 101 1 × 105 
Gd-146(ب) 106 × 1 101 × 1 
Gd-147 1 × 101 1 × 106 
Gd-148 1 × 101 1 × 104 
Gd-149 1 × 102 1 × 106 
Gd-151 1 × 102 1 × 107 
Gd-152 1 × 101 1 × 104 
Gd-153 1 × 102 1 × 107 
Gd-159 1 × 103 1 × 106 



  
ت��ي���ات  الن����: م���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن الم��واد دون م�ي��د م��ن :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٥ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Tb-147 1 × 101 1 × 106

Tb-149 1 × 101 1 × 106

Tb-150 1 × 101 1 × 106

Tb-151 1 × 101 1 × 106

Tb-153 1 × 102 1 × 107

Tb-154 1 × 101 1 × 106

Tb-155 1 × 102 1 × 107

Tb-156 1 × 101 1 × 106

Tb-156m (24.4 h) 1 × 103 1 × 107

Tb-156mʹ (5 h) 1 × 104 1 × 107

Tb-157 1 × 104 1 × 107

Tb-158 1 × 101 1 × 106

Tb-160 1 × 101 1 × 106

Tb-161 1 × 103 1 × 106

Dy-155 1 × 101 1 × 106

Dy-157 1 × 102 1 × 106

Dy-159 1 × 103 1 × 107

Dy-165 1 × 103 1 × 106

Dy-166 1 × 103 1 × 106

Ho-155 1 × 102 1 × 106

Ho-157 1 × 102 1 × 106

Ho-159 1 × 102 1 × 106

Ho-161 1 × 102 1 × 107

Ho-162 1 × 102 1 × 107

Ho-162m 1 × 101 1 × 106

Ho-164 1 × 103 1 × 106

Ho-164m 1 × 103 1 × 107

Ho-166 1 × 103 1 × 105

Ho-166m 1 × 101 1 × 106

Ho-167 1 × 102 1 × 106

Er-161 1 × 101 1 × 106

Er-165 1 × 103 1 × 107

Er-169 1 × 104 1 × 107

Er-171 1 × 102 1 × 106

Er-172 1 × 102 1 × 106

Tm-162 1 × 101 1 × 106

Tm-166 1 × 101 1 × 106

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Tm-167 1 × 102 1 × 106 
Tm-170 1 × 103 1 × 106 
Tm-171 1 × 104 1 × 108 
Tm-172 1 × 102 1 × 106 
Tm-173 1 × 102 1 × 106 
Tm-175 1 × 101 1 × 106 
Yb-162 1 × 102 1 × 107 
Yb-166 1 × 102 1 × 107 
Yb-167 1 × 102 1 × 106 
Yb-169 1 × 102 1 × 107 
Yb-175 1 × 103 1 × 107 
Yb-177 1 × 102 1 × 106 
Yb-178 1 × 103 1 × 106 
Lu-169 1 × 101 1 × 106 
Lu-170 1 × 101 1 × 106 
Lu-171 1 × 101 1 × 106 
Lu-172 1 × 101 1 × 106 
Lu-173 1 × 102 1 × 107 
Lu-174 1 × 102 1 × 107 
Lu-174m 1 × 102 1 × 107 
Lu-176 1 × 102 1 × 106 
Lu-176m 1 × 103 1 × 106 
Lu-177 1 × 103 1 × 107 
Lu-177m 1 × 101 1 × 106 
Lu-178 1 × 102 1 × 105 
Lu-178m 1 × 101 1 × 105 
Lu-179 1 × 103 1 × 106 
Hf-170 1 × 102 1 × 106 
Hf-172(ب) 106 × 1 101 × 1 
Hf-173 1 × 102 1 × 106 
Hf-175 1 × 102 1 × 106 
Hf-177m 1 × 101 1 × 105 
Hf-178m 1 × 101 1 × 106 
Hf-179m 1 × 101 1 × 106 
Hf-180m 1 × 101 1 × 106 
Hf-181 1 × 101 1 × 106 
Hf-182 1 × 102 1 × 106 



  
ت��ي���ات  الن����: دون م�ي��د م��ن الم��وادم���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن  :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٦ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Hf-182m 1 × 101 1 × 106

Hf-183 1 × 101 1 × 106

Hf-184 1 × 102 1 × 106

Ta-172 1 × 101 1 × 106

Ta-173 1 × 101 1 × 106

Ta-174 1 × 101 1 × 106

Ta-175 1 × 101 1 × 106

Ta-176 1 × 101 1 × 106

Ta-177 1 × 102 1 × 107

Ta-178 1 × 101 1 × 106

Ta-179 1 × 103 1 × 107

Ta-180 1 × 101 1 × 106

Ta-180m 1 × 103 1 × 107

Ta-182 1 × 101 1 × 104

Ta-182m 1 × 102 1 × 106

Ta-183 1 × 102 1 × 106

Ta-184 1 × 101 1 × 106

Ta-185 1 × 102 1 × 105

Ta-186 1 × 101 1 × 105

W-176 1 × 102 1 × 106

W-177 1 × 101 1 × 106

W-178(ب) 106 × 1 101 × 1

W-179 1 × 102 1 × 107

W-181 1 × 103 1 × 107

W-185 1 × 104 1 × 107

W-187 1 × 102 1 × 106

W-188(ب) 105 × 1 102 × 1

Re-177 1 × 101 1 × 106

Re-178 1 × 101 1 × 106

Re-181 1 × 101 1 × 106

Re-182 1 × 101 1 × 106

Re-182m 1 × 101 1 × 106

Re-184 1 × 101 1 × 106

Re-184m 1 × 102 1 × 106

Re-186 1 × 103 1 × 106

Re-186m 1 × 103 1 × 107

Re-187 1 × 106 1 × 109

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Re-188 1 × 102 1 × 105 
Re-188m 1 × 102 1 × 107 
Re-189(ب) 106 × 1 102 × 1 
Os-180 1 × 102 1 × 107 
Os-181 1 × 101 1 × 106 
Os-182 1 × 102 1 × 106 
Os-185 1 × 101 1 × 106 
Os-189m 1 × 104 1 × 107 
Os-191 1 × 102 1 × 107 
Os-191m 1 × 103 1 × 107 
Os-193 1 × 102 1 × 106 
Os-194(ب) 105 × 1 102 × 1 
Ir-182 1 × 101 1 × 105 
Ir-184 1 × 101 1 × 106 
Ir-185 1 × 101 1 × 106 
Ir-186 1 × 101 1 × 106 
Ir-186m 1 × 101 1 × 106 
Ir-187 1 × 102 1 × 106 
Ir-188 1 × 101 1 × 106 
Ir-189(ب) 107 × 1 102 × 1 
Ir-190 1 × 101 1 × 106 
Ir-190m (3.1 h) 1 × 101 1 × 106 
Ir-190mʹ (1.2 h) 1 × 104 1 × 107 
Ir-192 1 × 101 1 × 104 
Ir-192m 1 × 102 1 × 107 
Ir-193m 1 × 104 1 × 107 
Ir-194 1 × 102 1 × 105 
Ir-194m 1 × 101 1 × 106 
Ir-195 1 × 102 1 × 106 
Ir-195m 1 × 102 1 × 106 
Pt-186 1 × 101 1 × 106 
Pt-188(ب) 106 × 1 101 × 1 
Pt-189 1 × 102 1 × 106 
Pt-191 1 × 102 1 × 106 
Pt-193 1 × 104 1 × 107 
Pt-193m 1 × 103 1 × 107 
Pt-195m 1 × 102 1 × 106 



  
ت��ي���ات  الن����: م���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن الم��واد دون م�ي��د م��ن :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٧ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Pt-197 1 × 103 1 × 106

Pt-197m 1 × 102 1 × 106

Pt-199 1 × 102 1 × 106

Pt-200 1 × 102 1 × 106

Au-193 1 × 102 1 × 107

Au-194 1 × 101 1 × 106

Au-195 1 × 102 1 × 107

Au-198 1 × 102 1 × 106

Au-198m 1 × 101 1 × 106

Au-199 1 × 102 1 × 106

Au-200 1 × 102 1 × 105

Au-200m 1 × 101 1 × 106

Au-201 1 × 102 1 × 106

Hg-193 1 × 102 1 × 106

Hg-193m 1 × 101 1 × 106

Hg-194(ب) 106 × 1 101 × 1

Hg-195 1 × 102 1 × 106

Hg-195m(ب) 106 × 1 102 × 1

Hg-197 1 × 102 1 × 107

Hg-197m 1 × 102 1 × 106

Hg-199m 1 × 102 1 × 106

Hg-203 1 × 102 1 × 105

Tl-194 1 × 101 1 × 106

Tl-194m 1 × 101 1 × 106

Tl-195 1 × 101 1 × 106

Tl-197 1 × 102 1 × 106

Tl-198 1 × 101 1 × 106

Tl-198m 1 × 101 1 × 106

Tl-199 1 × 102 1 × 106

Tl-200 1 × 101 1 × 106

Tl-201 1 × 102 1 × 106

Tl-202 1 × 102 1 × 106

Tl-204 1 × 104 1 × 104

Pb-195m 1 × 101 1 × 106

Pb-198 1 × 102 1 × 106

Pb-199 1 × 101 1 × 106

Pb-200 1 × 102 1 × 106

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Pb-201 1 × 101 1 × 106 
Pb-202 1 × 103 1 × 106 
Pb-202m 1 × 101 1 × 106 
Pb-203 1 × 102 1 × 106 
Pb-205 1 × 104 1 × 107 
Pb-209 1 × 105 1 × 106 
Pb-210(ب) 104 × 1 101 × 1 
Pb-211 1 × 102 1 × 106 
Pb-212(ب) 105 × 1 101 × 1 
Pb-214 1 × 102 1 × 106 
Bi-200 1 × 101 1 × 106 
Bi-201 1 × 101 1 × 106 
Bi-202 1 × 101 1 × 106 
Bi-203 1 × 101 1 × 106 
Bi-205 1 × 101 1 × 106 
Bi-206 1 × 101 1 × 105 
Bi-207 1 × 101 1 × 106 
Bi-210 1 × 103 1 × 106 
Bi-210m(ب) 105 × 1 101 × 1 
Bi-212(ب) 105 × 1 101 × 1 
Bi-213 1 × 102 1 × 106 
Bi-214 1 × 101 1 × 105 
Po-203 1 × 101 1 × 106 
Po-205 1 × 101 1 × 106 
Po-206 1 × 101 1 × 106 
Po-207 1 × 101 1 × 106 
Po-208 1 × 101 1 × 104 
Po-209 1 × 101 1 × 104 
Po-210 1 × 101 1 × 104 
At-207 1 × 101 1 × 106 
At-211 1 × 103 1 × 107 
Fr-222 1 × 103 1 × 105 
Fr-223 1 × 102 1 × 106 
Rn-220(ب) 107 × 1 104 × 1 
Rn-222(ب) 108 × 1 101 × 1 
Ra-223(ب) 105 × 1 102 × 1 
Ra-224(ب) 105 × 1 101 × 1 



  
ت��ي���ات  الن����: دون م�ي��د م��ن الم��وادم���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن  :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٨ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Ra-225 1 × 102 1 × 105

Ra-226(ب) 104 × 1 101 × 1

Ra-227 1 × 102 1 × 106

Ra-228(ب) 105 × 1 101 × 1

Ac-224 1 × 102 1 × 106

Ac-225(ب) 104 × 1 101 × 1

Ac-226 1 × 102 1 × 105

Ac-227(ب) 103 × 1 1–10 × 1

Ac-228 1 × 101 1 × 106

Th-226(ب) 107 × 1 103 × 1

Th-227 1 × 101 1 × 104

Th-228(ب) 104 × 1 100 × 1

Th-229(ب) 103 × 1 100 × 1

Th-230 1 × 100 1 × 104

Th-231 1 × 103 1 × 107

Th-232 1 × 101 1 × 104

Th-234(ب) 105 × 1 103 × 1

Pa-227 1 × 101 1 × 106

Pa-228 1 × 101 1 × 106

Pa-230 1 × 101 1 × 106

Pa-231 1 × 100 1 × 103

Pa-232 1 × 101 1 × 106

Pa-233 1 × 102 1 × 107

Pa-234 1 × 101 1 × 106

U-230(ب) 105 × 1 101 × 1

U-231 1 × 102 1 × 107

U-232(ب) 103 × 1 100 × 1

U-233 1 × 101 1 × 104

U-234 1 × 101 1 × 104

U-235(ب) 104 × 1 101 × 1

U-236 1 × 101 1 × 104

U-237 1 × 102 1 × 106

U-238(ب) 104 × 1 101 × 1

U-239 1 × 102 1 × 106

U-240 1 × 103 1 × 107

U-240(ب) 106 × 1 101 × 1

Np-232 1 × 101 1 × 106

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Np-233 1 × 102 1 × 107 
Np-234 1 × 101 1 × 106 
Np-235 1 × 103 1 × 107 
Np-236 1 × 102 1 × 105 
Np-236m 1 × 103 1 × 107 
Np-237(ب) 103 × 1 100 × 1 
Np-238 1 × 102 1 × 106 
Np-239 1 × 102 1 × 107 
Np-240 1 × 101 1 × 106 
Pu-234 1 × 102 1 × 107 
Pu-235 1 × 102 1 × 107 
Pu-236 1 × 101 1 × 104 
Pu-237 1 × 103 1 × 107 
Pu-238 1 × 100 1 × 104 
Pu-239 1 × 100 1 × 104 
Pu-240 1 × 100 1 × 103 
Pu-241 1 × 102 1 × 105 
Pu-242 1 × 100 1 × 104 
Pu-243 1 × 103 1 × 107 
Pu-244 1 × 100 1 × 104 
Pu-245 1 × 102 1 × 106 
Pu-246 1 × 102 1 × 106 
Am-237 1 × 102 1 × 106 
Am-238 1 × 101 1 × 106 
Am-239 1 × 102 1 × 106 
Am-240 1 × 101 1 × 106 
Am-241 1 × 100 1 × 104 
Am-242 1 × 103 1 × 106 
Am-242m(ب) 104 × 1 100 × 1 
Am-243(ب) 103 × 1 100 × 1 
Am-244 1 × 101 1 × 106 
Am-244m 1 × 104 1 × 107 
Am-245 1 × 103 1 × 106 
Am-246 1 × 101 1 × 105 
Am-246m 1 × 101 1 × 106 
Cm-238 1 × 102 1 × 107 
Cm-240 1 × 102 1 × 105 



  
ت��ي���ات  الن����: م���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن الم��واد دون م�ي��د م��ن :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١١٩ 

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
(بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Cm-241 1 × 102 1 × 106

Cm-242 1 × 102 1 × 105

Cm-243 1 × 100 1 × 104

Cm-244 1 × 101 1 × 104

Cm-245 1 × 100 1 × 103

Cm-246 1 × 100 1 × 103

Cm-247 1 × 100 1 × 104

Cm-248 1 × 100 1 × 103

Cm-249 1 × 103 1 × 106

Cm-250 1 × 10–1 1 × 103

Bk-245 1 × 102 1 × 106

Bk-246 1 × 101 1 × 106

Bk-247 1 × 100 1 × 104

Bk-249 1 × 103 1 × 106

Bk-250 1 × 101 1 × 106

Cf-244 1 × 104 1 × 107

Cf-246 1 × 103 1 × 106

Cf-248 1 × 101 1 × 104

Cf-249 1 × 100 1 × 103

  النويدة          
(أ)المشعـِّة            

تركيز النشاط
 (بكريل/غرام)

النشاط 
 (بكريل)

Cf-250 1 × 101 1 × 104 
Cf-251 1 × 100 1 × 103 
Cf-252 1 × 101 1 × 104 
Cf-253 1 × 102 1 × 105 
Cf-254 1 × 100 1 × 103 
Es-250 1 × 102 1 × 106 
Es-251 1 × 102 1 × 107 
Es-253 1 × 102 1 × 105 
Es-254 1 × 101 1 × 104 
Es-254m 1 × 102 1 × 106 
Fm-252 1 × 103 1 × 106 
Fm-253 1 × 102 1 × 106 
Fm-254 1 × 104 1 × 107 
Fm-255 1 × 103 1 × 106 
Fm-257 1 × 101 1 × 105 
Md-257 1 × 102 1 × 107 
Md-258 1 × 102 1 × 105 

 
إلى حالات تكون فيھا النويدة المشعة ظاھرية الاستقرار. وتكون للحالة  'm و mتشير الصيغتان   (أ)

  .mطاقة أعلى من الحالة الظاھرية الاستقرار  mʹالظاھرية الاستقرار 

النويدات المشعة الأصلية ونواتجھا التي تراعى مساھماتھا في الجرعة في حسابات الجرعة أدناه ترد  (ب)
 (مما يستدعي النظر في مستوى إعفاء النويدة المشعة الأصلية فقط).

 
Ge-68 Ga-68 

Rb-83 Kr-83m 

Sr-82 Rb-82 

Sr-90 Y-90 

Y-87 Sr-87m 

Zr-93 Nb-93m 

Zr-97 Nb-97 

Ru-106 Rh-106 

Ag-108m Ag-108 

Sn-121m Sn-121 (0.776) 

Sn-126 Sb-126m 

Xe-122 I-122 

Cs-137 Ba-137m 

Ba-140 La-140 

Ce-134 La-134 

Ce-144 Pr-144 

Gd-146 Eu-146 

Hf-172 Lu-172 



  
ت��ي���ات  النظ���: دون م�ي��د م��ن الم��وادم���تويات ��ف��ا� �مي��ات معتدل��ة م��ن  :١-ال���دول الأول

 (تابع) الأنشطة المعفاة وأنشطة النويدات المشعة المعفاة

١٢٠ 

W-178 Ta-178 

W-188 Re-188 

Re-189 Os-189m (0.241) 

Ir-189 Os-189m 

Pt-188 Ir-188 

Hg-194 Au-194 

Hg-195m Hg-195 (0.542) 

Pb-210 Bi-210, Po-210 

Pb-212 Bi-212, Tl-208 (0.36), 
Po-212 (0.64) 

Bi-210m Tl-206 

Bi-212 Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 

Rn-220 Po-216 

Rn-222 Po-218, Pb-214, Bi-214, 
Po-214 

Ra-223 Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-
211, Tl-207 

Ra-224 Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-
212, Tl-208 (0.36),  
Po-212 (0.64) 

Ra-226 Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-
214, Po-214, Pb-210, Bi-210, 
Po-210 

Ra-228 Ac-228 

Ac-225 Fr-221, At-217, Bi-213, 
Po-213 (0.978),  
Tl-209 (0.0216), 
Pb-209 (0.978) 

Ac-227 Fr-223 (0.0138) 

Th-226 Ra-222, Rn-218, Po-214 

Th-228 Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-
212, Bi-212,Tl-208 (0.36), 
Po-212 (0.64) 

Th-229 Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-
217, Bi-213, Po-213, Pb-209 

Th-234 Pa-234m 

U-230 Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-
214 

U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-
216, Pb-212, Bi-212, 
Tl-208 (0.36), Po-212 (0.64) 

U-235 Th-231 

U-238 Th-234, Pa-234m 

U-240 Np-240m 

Np-237 Pa-233 

Am-242m Am-242 

Am-243 Np-239 

 
النشاط) المعروضة في ھذا الجدول على أساس س�يناريوھات تنط�و�  حُسبت قيم الإعفاء (تركّزات  ملحوظة:

على كمية معتدلة م�ن الم�واد: "تنطب�ق الق�يم المحس�وبة عل�ى الممارس�ات المنطوي�ة عل�ى الاس�تخدام 
الضيق النطاق للنشاط حيث تكون الكميات المعنية بمقدار ط�ن واح�د عل�ى الأكث�ر" (انظ�ر المرج�ع 

��ق عليھ��ا ق��يم التركّ��ز ]). وس��يتعين عل��ى الھي���ة ا٢٥[ لرقابي��ة أن تح��دد الكمي��ات الت��ي يمك��ن أن تطبَّ
الواردة في ھذا الجدول، مع مراعاة أنه بالنسبة للعديد من النوي�دات المش�عة، ولا س�يما تل�ك الت�ي لا 

، لا يكون ھن�اك م��زى لف�ر� قي�د عل�ى الكمي�ة. ٢-توجد لھا قيمة مناظرة واردة في الجدول الأول
المبين�ة ف�ي ھ�ذا الج�دول ومس�تويات الإعف�اء ورف�ع الرقاب�ة المبين�ة ف�ي الج�دول  تخضع ق�يم الإعف�اء

أنھ���ا مستخل���ة باس���تخدام نم��وذ� م���تحفظ يس��تند إل���ى م��ا يل���ي:  للاعتب��ارات التالي��ة: (أ) ٢-الأول
وسلسلة من السيناريوھات ‘ ٢’على التوالي،  ١١-وأولاً  ٢-المعيارين الواردين في الفقرتين أولاً  ‘١’

] في حالة ھذا الجدول والمرج�ع ٢٦و ٢٥ة (الحدّية) للاستخدام والتخلص (انظر المرجعين [التقييدي
)؛ (ب) وإذا كانت ھناك أكثر من نويدة مشعة واحدة، يحدد مستوى ٢-] في حالة الجدول الأول٢٧[

الإعفاء المستخلص أو مس�توى رف�ع الرقاب�ة المس�تخلص للخل�يط عل�ى النح�و المن��وص علي�ه ف�ي 
 .١٤-وأولاً  ٧-أولاً الفقرتين 



  
م��ن الم��واد الص��لبة دون م�ي��د م��ن الن���ر  ل�بي��ر�امس��تويات �ع���ا� ال�مي��ات  :٢-الأولال���دول 

ومستويات رفع الرقابة عن المواد الصلبة دون م�ي�د م�ن الن��ر تر�ي��ات نش�اط النوي�دات المش��ة 
 الاصطناعية المنشأ

١٢١ 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

H-3 100 
Be-7 10 
C-14 1 
F-18 10 
Na-22 0.1 
Na-24 1 
Si-31 1 000 
P-32 1 000 
P-33 1 000 
S-35 100 
Cl-36 1 
Cl-38 10 
K-42 100 
K-43 10 
Ca-45 100 
Ca-47 10 
Sc-46 0.1 
Sc-47 100 
Sc-48 1 
V-48 1 
Cr-51 100 
Mn-51 10 
Mn-52 1 
Mn-52m 10 
Mn-53 100 
Mn-54 0.1 
Mn-56 10 
Fe-52a 10 
Fe-55 1 000 
Fe-59 1 
Co-55 10 
Co-56 0.1 
Co-57 1 
Co-58 1 
Co-58m 10 000 
Co-60 0.1 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

Co-60m 1 000 
Co-61 100 
Co-62m 10 
Ni-59 100 
Ni-63 100 
Ni-65 10 
Cu-64 100 
Zn-65 0.1 
Zn-69 1 000 
Zn-69ma 10 
Ga-72 10 
Ge-71 10 000 
As-73 1 000 
As-74 10 
As-76 10 
As-77 1 000 
Se-75 1 
Br-82 1 
Rb-86 100 
Sr-85 1 
Sr-85m 100 
Sr-87m 100 
Sr-89 1 000 
Sr-90a 1 
Sr-91a 10 
Sr-92 10 
Y-90 1 000 
Y-91 100 
Y-91m 100 
Y-92 100 
Y-93 100 
Zr-93 10 
Zr-95a 1 
Zr-97a 10 
Nb-93m 10 
Nb-94 0.1 



  
م��ن الم��واد الص��لبة دون م�ي��د م��ن الن���ر  ل�بي��ر�امس��تويات �ع���ا� ال�مي��ات  :٢-الأولال���دول 

ومستويات رفع الرقابة عن المواد الصلبة دون م�ي�د م�ن الن��ر تر�ي��ات نش�اط النوي�دات المش��ة 
 (تابع) الاصطناعية المنشأ

١٢٢ 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

Nb-95 1 
Nb-97a 10 
Nb-98 10 
Mo-90 10 
Mo-93 10 
Mo-99a 10 
Mo-101a 10 
Tc-96 1 
Tc-96m 1 000 
Tc-97 10 
Tc-97m 100 
Tc-99 1 
Tc-99m 100 
Ru-97 10 
Ru-103a 1 
Ru-105a 10 
Ru-106a 0.1 
Rh-103m 10 000 
Rh-105 100 
Pd-103a 1 000 
Pd-109a 100 
Ag-105 1 
Ag-110ma 0.1 
Ag-111 100 
Cd-109a 1 
Cd-115a 10 
Cd-115ma 100 
In-111 10 
In-113m 100 
In-114ma 10 
In-115m 100 
Sn-113a 1 
Sn-125 10 
Sb-122 10 
Sb-124 1 
Sb-125a 0.1 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

Te-123m 1 
Te-125m 1 000 
Te-127 1 000 
Te-127ma 10 
Te-129 100 
Te-129ma 10 
Te-131 100 
Te-131ma 10 
Te-132a 1 
Te-133 10 
Te-133m 10 
Te-134 10 
I-123 100 
I-125 100 
I-126 10 
I-129 0.01 
I-130 10 
I-131 10 
I-132 10 
I-133 10 
I-134 10 
I-135 10 
Cs-129 10 
Cs-131 1 000 
Cs-132 10 
Cs-134 0.1 
Cs-134m 1 000 
Cs-135 100 
Cs-136 1 
Cs-137a 0.1 
Cs-138 10 
Ba-131 10 
Ba-140 1 
La-140 1 
Ce-139 1 
Ce-141 100 



  
م��ن الم��واد الص��لبة دون م�ي��د م��ن الن���ر  ل�بي��ر�امس��تويات �ع���ا� ال�مي��ات  :٢-الأولال���دول 

ومستويات رفع الرقابة عن المواد الصلبة دون م�ي�د م�ن الن��ر تر�ي��ات نش�اط النوي�دات المش��ة 
 (تابع) الاصطناعية المنشأ

١٢٣ 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

Ce-143 10 
Ce-144a 10 
Pr-142 100 
Pr-143 1 000 
Nd-147 100 
Nd-149 100 
Pm-147 1 000 
Pm-149 1 000 
Sm-151 1 000 
Sm-153 100 
Eu-152 0.1 
Eu-152m 100 
Eu-154 0.1 
Eu-155 1 
Gd-153 10 
Gd-159 100 
Tb-160 1 
Dy-165 1 000 
Dy-166 100 
Ho-166 100 
Er-169 1 000 
Er-171 100 
Tm-170 100 
Tm-171 1 000 
Yb-175 100 
Lu-177 100 
Hf-181 1 
Ta-182 0.1 
W-181 10 
W-185 1 000 
W-187 10 
Re-186 1 000 
Re-188 100 
Os-185 1 
Os-191 100 
Os-191m 1 000 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

Os-193 100 
Ir-190 1 
Ir-192 1 
Ir-194 100 
Pt-191 10 
Pt-193m 1 000 
Pt-197 1 000 
Pt-197m 100 
Au-198 10 
Au-199 100 
Hg-197 100 
Hg-197m 100 
Hg-203 10 
Tl-200 10 
Tl-201 100 
Tl-202 10 
Tl-204 1 
Pb-203 10 
Bi-206 1 
Bi-207 0.1 
Po-203 10 
Po-205 10 
Po-207 10 
At-211 1 000 
Ra-225 10 
Ra-227 100 
Th-226 1 000 
Th-229 0.1 
Pa-230 10 
Pa-233 10 
U-230 10 
U-231 100 
U-232a 0.1 
U-233 1 
U-236 10 
U-237 100 



  
م��ن الم��واد الص��لبة دون م�ي��د م��ن الن���ر  ل�بي��ر�امس��تويات �ع���ا� ال�مي��ات  :٢-الأولال���دول 

ومستويات رفع الرقابة عن المواد الصلبة دون م�ي�د م�ن الن��ر تر�ي��ات نش�اط النوي�دات المش��ة 
 (تابع) الاصطناعية المنشأ

١٢٤ 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

U-239 100 
U-240a 100 
Np-237a 1 
Np-239 100 
Np-240 10 
Pu-234 100 
Pu-235 100 
Pu-236 1 
Pu-237 100 
Pu-238 0.1 
Pu-239 0.1 
Pu-240 0.1 
Pu-241 10 
Pu-242 0.1 
Pu-243 1 000 
Pu-244a 0.1 
Am-241 0.1 
Am-242 1 000 
Am-242ma 0.1 
Am-243a 0.1 
Cm-242 10 

النويدة المشعـِّة
تركيز النشاط 
 (بكريل/غرام)

Cm-243 1 
Cm-244 1 
Cm-245 0.1 
Cm-246 0.1 
Cm-247a 0.1 
Cm-248 0.1 
Bk-249 100 
Cf-246 1 000 
Cf-248 1 
Cf-249 0.1 
Cf-250 1 
Cf-251 0.1 
Cf-252 1 
Cf-253 100 
Cf-254 1 
Es-253 100 
Es-254a 0.1 
Es-254ma 10 
Fm-254 10 000 
Fm-255 100 

النويدات المشعة الأصلية ونواتجھا التي تراعى مساھماتھا في الجرعة في حسابات الجرعة  أدناهترد  )أ(
 (مما يستدعي النظر في مستوى إعفاء النويدة المشعة الأصلية فقط).

 
 
Fe-52 Mn-52m 

Zn-69m Zn-69 

Sr-90 Y-90 

Sr-91 Y-91m 

Zr-95 Nb-95 

Zr-97 Nb-97m, Nb-97 

Nb-97 Nb-97m 

Mo-99 Tc-99m 

Mo-101 Tc-101 

Ru-103 Rh-103m 

Ru-105 Rh-105m 

Ru-106 Rh-106 

Pd-103 Rh-103m 

Pd-109 Ag-109m 

Ag-110m Ag-110 

Cd-109 Ag-109m 



 

١٢٥ 

Cd-115 In-115m 

Cd-115m In-115m 

In-114m In-114 

Sn-113 In-113m 

Sb-125 Te-125m 

Te-127m Te-127 

Te-129m Te-129 

Te-131m Te-131 

Te-132 I-132 

Cs-137 Ba-137m 

Ce-144 Pr-144, Pr-144m 

U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-
216, Pb-212, Bi-212, Tl-208 

U-240 Np-240m, Np-240 

Np-237 Pa-233 

Pu-244 U-240, Np-240m, Np-240 

Am-242m Np-238 

Am-243 Np-239 

Cm-247 Pu-243 

Es-254 Bk-250 

Es-254m Fm-254 

 
ومس�تويات الإعف�اء ورف�ع الرقاب�ة  )١٠٩ الص�فحة( ١-تخضع قيم الإعفاء المبينة في الجدول الأول  ملحوظة:

المبينة في ھذا الجدول للاعتبارات التالية: (أ) أنھا مستخلصة باستخدام نموذج متحفظ يستند إلى ما 
وسلس���لة م���ن ‘ ٢’عل���ى الت���والي،  ١١-وأولاً  ٢-المعي���ارين ال���واردين ف���ي الفق���رتين أولاً ‘ ١’يل���ي: 

] ف���ي حال���ة ٢٦و ٢٥خلص (انظ���ر الم���رجعين [الس���يناريوھات التقييدي���ة (الحدّي���ة) للاس���تخدام وال���ت
] في حالة ھذا الجدول؛ (ب) وإذا كانت ھناك أكثر من نوي�دة مش�عة ٢٧والمرجع [ ١-الجدول الأول

واحدة، يحدد مستوى الإعف�اء المس�تخلص أو مس�توى رف�ع الرقاب�ة المس�تخلص للخل�يط عل�ى النح�و 
  .١٤-وأولاً  ٧-المنصوص عليه في الفقرتين أولاً 

 
  
  

تركيزات نشاط النويدات المشعة الطبيعية الرقابة عن المواد: مستويات رفع :٣-ول الأولالجد
 المنشأ

تركيز النشاط (بكريل/غرام) النويدة المشعـة

 ١٠ ٤٠-البوتاسيوم

  سلسلة وأاضمحلال اليورانيوم  سلسلةكل نويدة مشعة في
 الثوريوماضمحلال 

١ 

 
  



١٢٦ 

 اللائحة الثانية
 فئات المصادر المختومة المستخدمة في الممارسات الشائعة

  
 ً يُبيّن فئات المصادر المختومة المستخدمة ف�ي الممارس�ات الش�ائعة�  - ١- الجدول الثاني  - ١- ثانيا

) فيم��ا يتعل��ق بنوي��دات Dالنش��اط ال��ذي يُن��اظر مص��دراً خط��راً (القيم��ة  ٢- ويُب��يّن الج��دول الث��اني
 مشعة مختارة.

 فئات المصادر المختومة المستخدمة في الممارسات الشائعة - ١- الجدول الثاني

الفئة
نسبة النشاط في المادة مقابل النشاط

  (أ)الذي يعتبر خطراً 
(A/D)

 والممارسات (ب)مثال عن المصادر

١  A/D ≥ 1000 

 المولدات الكھربائية الحرارية العاملة بالنظائر المشعة
 أجھزة التشعيع

 مصادر العلاج عن بعد
دة الحزم  مشرط (’مصادر العلاج عن بعد الثابتة والمتعدِّ

  ‘)أشعة غاما

٢ 1000 > A/D ≥ 10 
مصادر التصوير الإشعاعي بأشعة غاما للأغراض 

 الصناعية
  مصادر التشعيع الداخلي بجرعات عالية/متوسطة

٣ 10 > A/D ≥ 1 
 ذات مصادر على تنطوي التي الثابتة الصناعية المقاييس
 قوي إشعاعي نشاط

 مقاييس تسجيل بيانات الآبار

٤ 1 > A/D ≥ 0.01 

 الداخلي بجرعات منخفضة (باستثناء مصادر التشعيع
 عمليات الترقيع الموضعي والزراعة الدائمة في العين)
المقاييس الصناعية التي لا تنطوي على مصادر ذات 

 نشاط إشعاعي قوي
 أجھزة قياس كثافة العظام

 الأجھزة المزيلة للكھرباء الاستاتيكية

٥ 
0.01 > A/D 

 و
 < A (ج)الإعفاءمستوى 

الداخلي بجرعات منخفضة لعمليات  مصادر التشعيع
 الترقيع الموضعي والزراعة الدائمة في العين

 أجھزة تألق الأشعة السينية
 أجھزة التقاط الإلكترونات

 المصادر المستخدمة في تقنية موسباور لقياس الطيف
مصادر الفحوصات باستخدام التصوير المقطعي 

 بالانبعاث البوزيتروني
ھو نشاط تلك النويدة المشعة الذي يعتبر نش�اطاً خط�راً.  Dالمشعة في مصدر ما و ھو نشاط النويدة A  )أ(

ويُعرَّف المص�در الخط�ر عل�ى أن�� مص�در يمك�ن� إذا تُ�رك دون رقاب�ة� أن ي��دي إل�ى تع�رض يكف�ي 



١٢٧ 

بالنسبة لنويدات مشعة مختارة  Dقيم الخطر  ٢-للتسبب في آثار قطعية عنيفة. وترد في الجدول الثاني
ا إلى كمية المادة المشعة التي يمكن أن تتسبّب في آثار قطعية عنيفة بالنسبة لسيناريوھات معيّنة استنادً 

للتعرض للإشعاعات وبالنسبة لمعايير معيّنة للجرعة. ويمكن بالتالي استخدام ھذا العمود م�ن الج�دول 
. وق�د يك�ون ذل�� A/Dلتحديد فئة مص�در م�ا، بالاس�تناد فق�ط إل�ى قيم�ة النش�اط مقاب�ل المص�در الخط�ر 

ملائماً عل�ى س�بيل المث�ال: إذا كان�ت الممارس�ة غي�ر معروف�ة أو غي�ر واردة ف�ي القائم�ة؛ أو إذا كان�ت 
عة.   المصادر ذات عمر نصفي قصير و/أو غير مختومة؛ أو إذا كانت المصادر مُجمَّ

ص��ادر عن��د تص��نيف ھ��ذ� الم A/Dروعي��ت عوام��ل أخ��ر� غي��ر نس��بة النش��اط مقاب��ل المص��در الخط��ر   (ب)
  ].٢٨ضمن فئة ما [

 الإعفاء في اللائحة الأولى. مستوياتترد   (ج)

  

فيم�ا يتعل�ق بنوي�دات   (ب))Dالذي يُناظر المصدر الخطر (القيمة الخط�رة  (أ)النشاط -٢-الجدول الثاني
  مشعة مختارة

النويدة المشعـِّة
 Dالقيمة الخطرة 

 (تيرابكريل)
Am-241 6 × 10–2 

Am-241/Be 6 × 10–2 
Au-198 2 × 10–1 
Cd-109 2 × 101 
Cf-252 2 × 10–2 
Cm-244 5 × 10–2 
Co-57 7 × 10–1 
Co-60 3 × 10–2 
Cs-137 1 × 10–1 
Fe-55 8 × 102 
Gd-153 1 × 100 
Ge-68 7 × 10–2 
H-3 2 × 103 

I-125 2 × 10–1 
I-131 2 × 10–1 
Ir-192 8 × 10–2 
Kr-85 3 × 101 
Mo-99 3 × 10–1 

النويدة المشعـِّة
 Dالقيمة الخطرة

 (تيرابكريل)
Ni-63 6 × 101 
P-32 1 × 101 
Pd-103 9 × 101 

Pm-147 4 × 101 

Po-210 6 × 10–2 
Pu-238 6 × 10–2 
Pu-239/Be 6 × 10–2 
Ra-226 4 × 10–2 

Ru-106  
(Rh-106) 

3 × 10–1 

Se-75 2 × 10–1 

Sr-90  
(Y-90) 1 × 100 

Tc-99m 7 × 10–1 

Tl-204 2 × 101 
Tm-170 2 × 101 

Yb-169 3 × 10–1 

 
مع�ايير الجرع�ات الت�ي اس�تُخدمت، ف�لا يمك�ن اس�تخدام الق�يم  يوض��الج�دول لا ھ�ذا نظراً لأن   (أ)

مص��ادر م��ن التع��رض الن��ات� ع��ن  لاش��تقاق جرع��ات ممكن��ة ‘عكس��ية’ھ��ذ� بص��ورة  D الخط��رة
 يُعرف نشاطھا.

) وك��ذل� الق��يم D values( D] التفاص��يل الكامل��ة لاش��تقاق الق��يم الخط��رة ٢٩يتض��من المرج��� [ )ب(
 ) فيما يتعلق بالنويدات المشعة الإضافية.D )D valuesالخطرة 
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 اللائحة الثالثة
 حدود الجرعات لحالات التعرض المخطط لھا

 
 التعرض المھني

 ً عام�اً للإش�عاعات، تك�ون  ١٨فيما يتعل�ق بتع�رض العم�ال ال�ذين تتج�اوز أعم�ارھم  -١-ثالثا
 حدود الجرعات كما يلي:

ملي سيفرت ف�ي الس�نة موزّع�ة ف�ي المتوس�ط عل�ى م�د�  ٢٠جرعة فعالة مقدارھا  (أ)
مل��ي  ٥٠س��نوات)، ومق��دارھا  ٥مل��ي س��يفرت ف��ي  ١٠٠( ٦٦ةخم��� س��نوات متتالي��

 ة؛سيفرت في أي سنة واحد
مل��ي س��يفرت ف��ي الس��نة موزع��ة ف��ي  ٢٠جرع��ة مكافئ��ة ف��ي عدس��ة الع��ين مق��دارھا  (ب)

س��نوات)،  ٥مل��ي س��يفرت ف��ي  ١٠٠س��نوات متتالي��ة خم��� المتوس��ط عل��ى م��د� 
  ؛ملي سيفرت في أي سنة واحدة ٥٠ومقدارھا 

مل�ي  ٥٠٠مق�دارھا  ٦٧جرعة مكافئة في الأط�را� (الي�دين والق�دمين) أو ف�ي الجل�د (ج)
 ل سنة واحدة؛سيفرت خلا

وثمة حدود إضافية تنطبق على تعرض المرأة العاملة للإشعاعات التي أعلنت حملھا أو التي 
  ).١١٤-٣ترضع رضاعة طبيعية (الفقرة 

 ً عام�اً  ١٨و ١٦فيما يتعلق بالتعرض المھني للمتدرّبين الذين تتراوح أعمارھم ب�ين  -٢-ثالثا
تنط��وي عل��ى إش��عاعات، وفيم��ا يتعل��ق بتع��رض للإش��عاعات، وال��ذين يت��دربّون لش���ل و�يف��ة 

عام��اً وال��ذين يس��تخدمون المص��ادر أثن��ا�  ١٨و ١٦الط��لاب ال��ذين تت��راوح أعم��ارھم ب��ين 
 دراستھم، تكون حدود الجرعات كما يلي:

 ملي سيفرت خلال سنة واحدة؛ ٦جرعة فعالة مقدارھا  (أ)
  نة واحدة؛ملي سيفرت خلال س ٢٠جرعة مكافئة في عدسة العين مقدارھا  (ب)
مل�ي  ١٥٠مق�دارھا  ٦٧جرعة مكافئة في الأط�را� (الي�دين والق�دمين) أو ف�ي الجل�د (ج)

 سيفرت خلال سنة واحدة؛
____________________________ 

يتزامن استھلال فترة حساب المتوسط مع اليوم الأول للفترة السنوية ذات الصلة بعد الت�اري�   ٦٦
 الذي تدخل فيه ھذه المعايير حيز النفاذ، دون حساب المتوسط بأثر رجعي.

الجرعة المكافئة التي يتلقاھا الجلد على متوسط الجرعة فوق مس�احة س�م مرب�ع  حدودتنطبق    ٦٧
وتساھم الجرعة الت�ي يتلقاھ�ا الجل�د أيض�ا ف�ي  واحد من الجلد في المنطقة الأكثر تعرضاً للإشعاعات.

الجرعة الفعالة، علماً بأن ھذه المساھمة ھي الجرعة المتوسطة الت�ي يتلقاھ�ا الجل�د بالكام�ل مض�روبة 
 معامل ترجيح الأنسجة بالنسبة للجلد. في
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 تعرّض الجمھور للإشعاعات

 ً  فيما يتعلق بتعرض الجمھور للإشعاعات، تكون حدود الجرعات كما يلي: -٣-ثالثا

 ملي سيفرت خلال سنة واحدة؛ ١جرعة فعالة مقدارھا  (أ)
، يمكن أن تنطبق مستويات أعلى من الجرعة الفعالة في ٦٨في الظروف الاستثنائية (ب)

الس��نة الواح��دة، ش��ريطة ألا تتج��اوز الجرع��ة الفعال��ة المتوس��طة عل��ى م��د� خم��� 
 ملي سيفرت في السنة؛ ١سنوات متتالية 

 ملي سيفرت خلال سنة واحدة؛ ١٥جرعة مكافئة في عدسة العين مقدارھا  (ج)
 ملي سيفرت خلال سنة واحدة؛ ٥٠مكافئة في الجلد مقدارھا جرعة  (د)

 الجرعات لحدود الامتثال من التحقق

 ً اللائح��ة عل��ى مجم��وع  ھ��ذ� تنطب��ق ح��دود الجرع��ة الفعال��ة المنص��و� عليھ��ا ف��ي -٤-ثالثا
الجرع���ات ذات الص���لة الناجم���ة ع���ن التع���رض الخ���ارجي ف���ي الفت���رة المح���ددة والجرع���ات 
المودعة الناجمة عن حالات أخذ داخلي في الفترة ذاتھا؛ وعادة ما تبلغ فترة حس�اب الجرع�ة 

م�ا عام�اً في ٧٠الفت�رة  وتبل�غعام�اً فيم�ا يتعل�ق بح�الات الأخ�ذ ال�داخلي للب�الغين،  ٥٠المودعة 
 يتعلق بحالات الأخذ الداخلي للأطفال.

 ً  ٦٩ Hp(10)فيما يتعلق بالتعرض المھني، يمكن استخدام مكافئ الجرع�ة الشخص�ية  -٥-ثالثا
 كتقدير للجرعة الفعالة الناجمة عن تعرض خارجي لإشعاعات مخترِقة.

 ً دال قيم الجرع�ة الفعال�ة لك�ل وح�دة م�ن ١-ألف إلى الثالث١-تتضمن الجداول الثالث - ٦- ثالثا
 .]٣٠[ دفق الجسيماتتكيرما الھواء طليقة في الھواء ولكل وحدة من 

 ً ح��اء الجرع��ات لك��ل وح��دة أخ��ذ داخل��ي ٢- أل��ف إل��ى الثال��ث٢- تتض��من الج��داول الثال��ث - ٧- ثالثا
(معاملات الجرعات) لتق�دير الجرع�ة الفعال�ة المودع�ة فيم�ا يتعل�ق ب�التعرض للنوي�دات المش�عة 

 .]٣٨، ٣٧[ عن طريق الابتلاع والاستنشاق
  

____________________________ 
في الظروف التشغيلية المصرّح بھا والمبرّرة والمخطط لھا التي تؤدي إل�ى  المثالعلى سبيل   ٦٨

 زيادات مؤقتة في حالات التعرض للإشعاعات.
٦٩  HP(10)  ھي مكافئ الجرعة الشخصيةHP(d)  َّحيث إنd  ملليمتر. ١٠تساوي 
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���  HP(10,0°)لھ�واء �ل�� ألف، معاملات التحويل م�ن كيرم�ا الھ�واء ال�لي��ة ��� ا١-الجدول الثالث
 ]٣٠اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات (الفوتونات) [ صادرة عنلائحة 

  طاقة الفوتونات
 (ميجا إلكترون فولط)

Hp(10,0o)/K  
(سيفرت/جراي)

0.010 0.009 
0.0125 0.098 
0.015 0.264 
0.0175 0.445 
0.020 0.611 
0.025 0.883 
0.030 1.112 
0.040 1.490 
0.050 1.766 
0.060 1.892 
0.080 1.903 
0.100 1.811 
0.125 1.696 

  طاقة الفوتونات
 (ميجا إلكترون فولط)

Hp(10,0o)/K  
(سيفرت/جراي)

0.150 1.607 
0.200 1.492 
0.300 1.369 
0.400 1.300 
0.500 1.256 
0.600 1.226 
0.800 1.190 
1.0 1.167 
1.5 1.139 
3.0 1.117 
6.0 1.109 
10.0 1.111 

 
 
 

���  HP(0.07,0°)باء، معاملات التحويل من كيرما الھواء ال�لي��ة ��� الھ�واء �ل�� ١-الجدول الثالث
 ]٣٠اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات (الفوتونات) [ صادرة عنلائحة 

  الفوتوناتطاقة 
 (ميجا إلكترون فولط)

Hp(10,0o)/K 
(سيفرت/جراي)

0.005 0.750 
0.010 0.947 
0.015 0.981 
0.020 1.045 
0.030 1.230 
0.040 1.444 
0.050 1.632 
0.060 1.716 
0.080 1.732 

  الفوتوناتطاقة 
 (ميجا إلكترون فولط)

Hp(10,0o)/K 
(سيفرت/جراي)

0.100 1.669 
0.150 1.518 
0.200 1.432 
0.300 1.336 
0.400 1.280 
0.500 1.244 
0.600 1.220 
0.800 1.189 
1.000 1.173 
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بالنس���بة لحاد����ة  E/Φال�ر����ة ال��ال���ة ل����� وح���د� ت���د�� ل�نيوترون���ات  -����ي�-١-ال����دو� ال�ال����
نيوترونات أحادية الطاقة بنس�� �ندس�ي �ح�دد ��ن ال��ن�ة الدولي�ة لتوحي�د ال���ايي� ���� ن��و�� 

 ]٣٠حسابي شبيه بحالة إنسان بالغ [

  طاقة النيوترونات
 (ميجا إلكترون فولط)

E/Φ 
(pSv·cm2)

1.00 × 10–9 2.40 
1.00 × 10–8 2.89 
2.53 × 10–8 3.30 
1.00 × 10–7 4.13 
2.00 × 10–7 4.59 
5.00 × 10–7 5.20 
1.00 × 10–6 5.63 
2.00 × 10–6 5.96 
5.00 × 10–6 6.28 
1.00 × 10–5 6.44 
2.00 × 10–5 6.51 
5.00 × 10–5 6.51 
1.00 × 10–4 6.45 
2.00 × 10–4 6.32 
5.00 × 10–4 6.14 
1.00 × 10–3 6.04 
2.00 × 10–3 6.05 
5.00 × 10–3 6.52 
1.00 × 10–2 7.70 
2.00 × 10–2 10.2 
3.00 × 10–2 12.7 
5.00 × 10–2 17.3 
7.00 × 10–2 21.5 
1.00 × 10–1 25.2 

  طاقة النيوترونات
 (ميجا إلكترون فولط)

E/Φ 
(pSv·cm2) 

1.50 × 10–1 35.2 
2.00 × 10–1 42.4 
3.00 × 10–1 54.7 
5.00 × 10–1 75.0 
7.00 × 10–1 92.8 
9.00 × 10–1 108 
1.00 × 100 116 
1.20 × 100 130 
2.00 × 100 178 
3.00 × 100 220 
4.00 × 100 250 
5.00 × 100 272 
6.00 × 100 282 
7.00 × 100 290 
8.00 × 100 297 
9.00 × 100 303 
1.00 × 101 309 
1.20 × 101 322 
1.40 × 101 333 
1.50 × 101 338 
1.60 × 101 342 
1.80 × 101 345 
2.00 × 101 343 

  
  



 

١٣٢ 

الاتجاھية بالنسبة دال. معاملات التحويل المرجعية من التدفق إلى مكافئ الجرعة ١-الجدول الثالث
 ]٢٩للإلكترونات الأحادية الطاقة والحدوث العادي [

 Hʹ(0.07,0°)/Φ Hʹ(3,0°)/Φ Hʹ(10,0°)/Φ طاقة الإلكترونات
(MeV)(nSv · cm2) (nSv · cm2) (nSv · cm2) 

0.07 0.221 
0.08 1.056 
0.09 1.527 
0.10 1.661 
0.1125 1.627 
0.125 1.513 
0.15 1.229 
0.20 0.834 
0.30 0.542 
0.40 0.455 
0.50 0.403 
0.60 0.366 
0.70 0.344  0.000 
0.80 0.329  0.045 
1.00 0.312  0.301 
1.25 0.296  0.486 
1.50 0.287  0.524 
1.75 0.282  0.512 0.000 
2.00 0.279  0.481 0.005 
2.50 0.278  0.417 0.156 
3.00 0.276  0.373 0.336 
3.50 0.274  0.351 0.421 
4.00 0.272  0.334 0.447 
5.00 0.271  0.317 0.430 
6.00 0.271  0.309 0.389 
7.00 0.271  0.306 0.360 
8.00 0.271  0.305 0.341 
10.00 0.275  0.303 0.330 

 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
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النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الھيدروجين  
 

 
 

 
 

 
 

ماء 
معالجَ

بالتريتيوم
 

12.3 a 
 

 
 

 
1.000 

1.8 × 10
–11 

تريتيوم
 

ضوياً 
مترابط ع

12.3 a 
 

 
 

 
1.000 

4.2 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 البريليوم
 

 
 

 
 

 
 

B
e-7 

53.3 d 
M

 
0.005 

4.8 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

0.005 
2.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
5.2 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
 

 
B

e-10 
1.60 × 10

6 a 
M

 
0.005 

9.1 × 10
–9 

6.7 × 10
–9 

0.005 
1.1 × 10

–9  
 

 
S 

0.005 
3.2 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 الكربون

 
 

 
 

 
 

 
C

-11 
0.340 h 

 
 

 
 

1.000 
2.4 × 10

–11 
C

-14 
5.73 × 10

3 a 
 

 
 

 
1.000 

5.8 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

الفلور  
 

 
 

 
 

 
 

F-18 
1.83 h 

F 
1.000 

3.0 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

1.000 
4.9 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

5.7 × 10
–11 

8.9 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
1.000 

6.0 × 10
–11 

9.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

صوديوم
ال  

 
 

 
 

 
 

 
N

a-22 
2.60 a 

F 
1.000 

1.3 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.000 
3.2 × 10

–9 
N

a-24 
15.0 h 

F 
1.000 

2.9 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

1.000 
4.3 × 10

–10 
  

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
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النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

المغنسيوم  
 

 
 

 
 

 
 

M
g-28 

20.9 h 
F 

0.500 
6.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–9 
0.500 

2.2 × 10
–9 

 
 

M
 

0.500 
1.2 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الألومينيوم  

 
 

 
 

 
 

 
A

l-26 
7.16 × 10

5 a 
F 

0.010 
1.1 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
0.010 

3.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.010 
1.8 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
السليكون  

 
 

 
 

 
 

 
Si-31 

2.62 h 
F 

0.010 
2.9 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
0.010 

1.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
7.5 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
8.0 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
 

 
Si-32 

4.50 × 10
2 a 

F 
0.010 

3.2 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

0.010 
5.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

1.5 × 10
–8 

9.6 × 10
–9  

 
 

 
 

S 
0.010 

1.1 × 10
–7 

5.5 × 10
–8  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الفسفور  
 

 
 

 
 

 
 

P-32 
14.3 d 

F 
0.800 

8.0 × 10
–10 

1.1 × 10
–9 

0.800 
2.4 × 10

–9 
 

 
M

 
0.800 

3.2 × 10
–9 

2.9 × 10
–9  

 
 

P-33 
25.4 d 

F 
0.800 

9.6 × 10
–11 

1.4 × 10
–10 

0.800 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

1.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9  

 
 

    

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٣٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الكبريت  
 

 
 

 
 

 
 

S-35 
(

غير 
ضوي

الع
) 

87.4 d 
F 

0.800 
5.3 × 10

–11 
8.0 × 10

–11 
0.800 

1.4 × 10
–10 

 
M

 
0.800 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

0.100 
1.9 × 10

–10 
S-35 
ضوي)

الع ) 
87.4 d 

 
 

 
 

1.000 
7.7 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكلور  
 

 
 

 
 

 
 

C
l-36 

3.01 × 10
5 a 

F 
1.000 

3.4 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

1.000 
9.3 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

6.9 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

 
 

C
l-38 

0.620 h 
F 

1.000 
2.7 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
1.000 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
4.7 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
 

 
C

l-39 
0.927 h 

F 
1.000 

2.7 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

1.000 
8.5 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.8 × 10
–11 

7.6 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البوتاسيوم  
 

 
 

 
 

 
 

K
-40 

1.28 × 10
9 a 

F 
1.000 

2.1 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

1.000 
6.2 × 10

–9  
K

-42 
12.4 h 

F 
1.000 

1.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.000 
4.3 × 10

–10 
K

-43 
22.6 h 

F 
1.000 

1.5 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.000 
2.5 × 10

–10 
K

-44 
0.369 h 

F 
1.000 

2.1 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

1.000 
8.4 × 10

–11 
K

-45 
0.333 h 

F 
1.000 

1.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.000 
5.4 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
الكالسيوم  

 
 

 
 

 
 

 
C

a-41 
1.40 × 10

5 a 
M

 
0.300 

1.7 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

0.300 
2.9 × 10

–10 
C

a-45 
163 d 

M
 

0.300 
2.7 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
0.300 

7.6 × 10
–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٣٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

C
a-47 

4.53 d 
M

 
0.300 

1.8 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

0.300 
1.6 × 10

–9  
 

 
 

 
 

 
 

 
 السكانديوم

 
 

 
 

 
 

 
Sc-43 

3.89 h 
S 

1.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

Sc-44 
3.93 h 

S 
1.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–10 
Sc-44m

 
2.44 d 

S 
1.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–9 
Sc-46 

83.8 d 
S 

1.0 × 10
–4 

6.4 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

1.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–9 

Sc-47 
3.35 d 

S 
1.0 × 10

–4 
7.0 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
5.4 × 10

–10 
Sc-48 

1.82 d 
S 

1.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9  

Sc-49 
0.956 h 

S 
1.0 × 10

–4 
4.1 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
1.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
التيتانيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Ti-44 

47.3 a 
F 

0.010 
6.1 × 10

–8 
7.2 × 10

–8 
0.010 

5.8 × 10
–9 

 
 

M
 

0.010 
4.0 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
 

 
 

 
S 

0.010 
1.2 × 10

–7 
6.2 × 10

–8 
 

 
Ti-45 

3.08 h 
F 

0.010 
4.6 × 10

–11 
8.3 × 10

–11 
0.010 

1.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
9.1 × 10

–11 
1.4 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
9.6 × 10

–11 
1.5 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الفاناديوم  

 
 

 
 

 
 

 
V

-47 
0.543 h 

F 
0.010 

1.9 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

0.010 
6.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

3.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

 
 

V
-48 

16.2 d 
F 

0.010 
1.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
0.010 

2.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.010 
2.3 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
 

 
V

-49 
330 d 

F 
0.010 

2.1 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

0.010 
1.8 × 10

–11 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٣٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.010 
3.2 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الكروم  

 
 

 
 

 
 

 
C

r-48 
23.0 h 

F 
0.100 

1.0 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

0.100 
2.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

2.0 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

0.010 
2.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.100 
2.2 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
C

r-49 
0.702 h 

F 
0.100 

2.0 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

0.100 
6.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

3.5 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

0.010 
6.1 × 10

–11 
 

 
S 

0.100 
3.7 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
 

 
C

r-51 
27.7 d 

F 
0.100 

2.1 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

0.100 
3.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

3.1 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

0.010 
3.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.100 
3.6 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

المنغنيز  
 

 
 

 
 

 
 

M
n-51 

0.770 h 
F 

0.100 
2.4 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
0.100 

9.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
4.3 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
 

 
M

n-52 
5.59 d 

F 
0.100 

9.9 × 10
–10 

1.6 × 10
–9 

0.100 
1.8 × 10

–9 
 

 
M

 
0.100 

1.4 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

 
 

M
n-52m

 
0.352 h 

F 
0.100 

2.0 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

0.100 
6.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

3.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

 
 

M
n-53 

3.70 × 10
6 a 

F 
0.100 

2.9 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

0.100 
3.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

5.2 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

 
 

M
n-54 

312 d 
F 

0.100 
8.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–9 
0.100 

7.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
 

 
M

n-56 
2.58 h 

F 
0.100 

6.9 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.100 
2.5 × 10

–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٣٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.100 
1.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الحديد  

 
 

 
 

 
 

 
Fe-52 

8.28 h 
F 

0.100 
4.1 × 10

–10 
6.9 × 10

–10 
0.100 

1.4 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
6.3 × 10

–10 
9.5 × 10

–10 
 

 
Fe-55 

2.70 a 
F 

0.100 
7.7 × 10

–10 
9.2 × 10

–10 
0.100 

3.3 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
3.7 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
 

 
Fe-59 

44.5 d 
F 

0.100 
2.2 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
0.100 

1.8 × 10
–9  

 
 

M
 

0.100 
3.5 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Fe-60 

1.00 × 10
5 a 

F 
0.100 

2.8 × 10
–7 

3.3 × 10
–7 

0.100 
1.1 × 10

–7  
 

 
M

 
0.100 

1.3 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكوبالت  
 

 
 

 
 

 
 

C
o-55 

17.5 h 
M

 
0.100 

5.1 × 10
–10 

7.8 × 10
–10 

0.100 
1.0 × 10

–9 
 

 
S 

0.050 
5.5 × 10

–10 
8.3 × 10

–10 
0.050 

1.1 × 10
–9 

C
o-56 

78.7 d 
M

 
0.100 

4.6 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

0.100 
2.5 × 10

–9 
 

 
S 

0.050 
6.3 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
0.050 

2.3 × 10
–9 

C
o-57 

271 d 
M

 
0.100 

5.2 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.050 
9.4 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
0.050 

1.9 × 10
–10 

C
o-58 

70.8 d 
M

 
0.100 

1.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

0.100 
7.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.050 
2.0 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
0.050 

7.0 × 10
–10 

C
o-58m

 
9.15 h 

M
 

0.100 
1.3 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
0.100 

2.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.050 

1.6 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

0.050 
2.4 × 10

–11 
C

o-60 
5.27 a 

M
 

0.100 
9.6 × 10

–9 
7.1 × 10

–9 
0.100 

3.4 × 10
–9 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٣٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
0.050 

2.9 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

0.050 
2.5 × 10

–9 
C

o-60m
 

0.174 h 
M

 
0.100 

1.1 × 10
–12 

1.2 × 10
–12 

0.100 
1.7 × 10

–12 
 

 
S 

0.050 
1.3 × 10

–12 
1.2 × 10

–12 
0.050 

1.7 × 10
–12 

C
o-61 

1.65 h 
M

 
0.100 

4.8 × 10
–11 

7.1 × 10
–11 

0.100 
7.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.050 
5.1 × 10

–11 
7.5 × 10

–11 
0.050 

7.4 × 10
–11 

C
o-62m

 
0.232 h 

M
 

0.100 
2.1 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
0.100 

4.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.050 

2.2 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

0.050 
4.7 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 

النيكل  
 

 
 

 
 

 
 

N
i-56 

6.10 d 
F 

0.050 
5.1 × 10

–10 
7.9 × 10

–10 
0.050 

8.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
8.6 × 10

–10 
9.6 × 10

–10 
 

 
N

i-57 
1.50 d 

F 
0.050 

2.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

0.050 
8.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

5.1 × 10
–10 

7.6 × 10
–10 

 
 

N
i-59 

7.50 × 10
4 a 

F 
0.050 

1.8 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

0.050 
6.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

1.3 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

 
 

N
i-63 

96.0 a 
F 

0.050 
4.4 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
0.050 

1.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
4.4 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
 

 
N

i-65 
2.52 h 

F 
0.050 

4.4 × 10
–11 

7.5 × 10
–11 

0.050 
1.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

8.7 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

 
 

N
i-66 

2.27 d 
F 

0.050 
4.5 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 
0.050 

3.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.050 
1.6 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
س
النحا  

 
 

 
 

 
 

 
C

u-60 
0.387 h 

F 
0.500 

2.4 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

0.500 
7.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.500 

3.5 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
0.500 

3.6 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

 
 

C
u-61 

3.41 h 
F 

0.500 
4.0 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
0.500 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.500 
7.6 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.500 
8.0 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
C

u-64 
12.7 h 

F 
0.500 

3.8 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

0.500 
1.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.500 

1.1 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.500 

1.2 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

 
 

C
u-67 

2.58 d 
F 

0.500 
1.1 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
0.500 

3.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.500 
5.2 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.500 
5.8 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الزنك  

 
 

 
 

 
 

 
Zn-62 

9.26 h 
S 

0.500 
4.7 × 10

–10 
6.6 × 10

–10 
0.500 

9.4 × 10
–10 

Zn-63 
0.635 h 

S 
0.500 

3.8 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

0.500 
7.9 × 10

–11 
Zn-65 

244 d 
S 

0.500 
2.9 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
0.500 

3.9 × 10
–9  

Zn-69 
0.950 h 

S 
0.500 

2.8 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

0.500 
3.1 × 10

–11 
Zn-69m

 
13.8 h 

S 
0.500 

2.6 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

0.500 
3.3 × 10

–10 
Zn-71m

 
3.92 h 

S 
0.500 

1.6 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

0.500 
2.4 × 10

–10 
Zn-72 

1.94 d 
S 

0.500 
1.2 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
0.500 

1.4 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

 
 

الجاليوم  
 

 
 

 
 

 
 

G
a-65 

0.253 h 
F 

0.001 
1.2 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
0.001 

3.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.001 
1.8 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
 

 
G

a-66 
9.40 h 

F 
0.001 

2.7 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

0.001 
1.2 × 10

–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.001 
4.6 × 10

–10 
7.1 × 10

–10 
 

 
G

a-67 
3.26 d 

F 
0.001 

6.8 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

0.001 
1.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.001 

2.3 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

 
 

G
a-68 

1.13 h 
F 

0.001 
2.8 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
0.001 

1.0 × 10
–10 

 
 

M
 

0.001 
5.1 × 10

–11 
8.1 × 10

–11 
 

 
G

a-70 
0.353 h 

F 
0.001 

9.3 × 10
–12 

1.6 × 10
–11 

0.001 
3.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.001 

1.6 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

 
 

G
a-72 

14.1 h 
F 

0.001 
3.1 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
0.001 

1.1 × 10
–9  

 
 

M
 

0.001 
5.5 × 10

–10 
8.4 × 10

–10 
 

 
G

a-73 
4.91 h 

F 
0.001 

5.8 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

0.001 
2.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.001 

1.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الجرمانيوم  
 

 
 

 
 

 
 

G
e-66 

2.27 h 
F 

1.000 
5.7 × 10

–11 
9.9 × 10

–11 
1.000 

1.0 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
9.2 × 10

–11 
1.3 × 10

–10 
 

 
G

e-67 
0.312 h 

F 
1.000 

1.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.000 
6.5 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

2.6 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

 
 

G
e-68 

288 d 
F 

1.000 
5.4 × 10

–10 
8.3 × 10

–10 
1.000 

1.3 × 10
–9 

 
 

M
 

1.000 
1.3 × 10

–8 
7.9 × 10

–9  
 

 
G

e-69 
1.63 d 

F 
1.000 

1.4 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.000 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

2.9 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

 
 

G
e-71 

11.8 d 
F 

1.000 
5.0 × 10

–12 
7.8 × 10

–12 
1.000 

1.2 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
1.0 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
 

 
G

e-75 
1.38 h 

F 
1.000 

1.6 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.000 
4.6 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

3.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

G
e-77 

11.3 h 
F 

1.000 
1.5 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.000 

3.3 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
3.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
 

 
G

e-78 
1.45 h 

F 
1.000 

4.8 × 10
–11 

8.1 × 10
–11 

1.000 
1.2 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

9.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الزرنيخ  
 

 
 

 
 

 
 

A
s-69 

0.253 h 
M

 
0.500 

2.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

0.500 
5.7 × 10

–11 
A

s-70 
0.876 h 

M
 

0.500 
7.2 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.500 

1.3 × 10
–10 

A
s-71 

2.70 d 
M

 
0.500 

4.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

0.500 
4.6 × 10

–10 
A

s-72 
1.08 d 

M
 

0.500 
9.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–9 
0.500 

1.8 × 10
–9 

A
s-73 

80.3 d 
M

 
0.500 

9.3 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

0.500 
2.6 × 10

–10 
A

s-74 
17.8 d 

M
 

0.500 
2.1 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
0.500 

1.3 × 10
–9 

A
s-76 

1.10 d 
M

 
0.500 

7.4 × 10
–10 

9.2 × 10
–10 

0.500 
1.6 × 10

–9  
A

s-77 
1.62 d 

M
 

0.500 
3.8 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
0.500 

4.0 × 10
–10 

A
s-78 

1.51 h 
M

 
0.500 

9.2 × 10
–11 

1.4 × 10
–10 

0.500 
2.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
السلنيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Se-70 

0.683 h 
F 

0.800 
4.5 × 10

–11 
8.2 × 10

–11 
0.800 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.800 
7.3 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.050 

1.4 × 10
–10 

Se-73 
7.15 h 

F 
0.800 

8.6 × 10
–11 

1.5 × 10
–10 

0.800 
2.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

1.6 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

0.050 
3.9 × 10

–10 
Se-73m

 
0.650 h 

F 
0.800 

9.9 × 10
–12 

1.7 × 10
–11 

0.800 
2.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.800 

1.8 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

0.050 
4.1 × 10

–11 
Se-75 

120 d 
F 

0.800 
1.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
0.800 

2.6 × 10
–9 

 
 

M
 

0.800 
1.4 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
0.050 

4.1 × 10
–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Se-79 
6.50 × 10

4 a 
F 

0.800 
1.2 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
0.800 

2.9 × 10
–9 

 
 

M
 

0.800 
2.9 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
0.050 

3.9 × 10
–10 

Se-81 
0.308 h 

F 
0.800 

8.6 × 10
–12 

1.4 × 10
–11 

0.800 
2.7 × 10

–11 
 

 
M

 
0.800 

1.5 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

0.050 
2.7 × 10

–11 
Se-81m

 
0.954 h 

F 
0.800 

1.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

0.800 
5.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.800 

4.7 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

0.050 
5.9 × 10

–11 
Se-83 

0.375 h 
F 

0.800 
1.9 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
0.800 

4.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
3.3 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
0.050 

5.1 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

البروم  
 

 
 

 
 

 
 

B
r-74 

0.422 h 
F 

1.000 
2.8 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
1.000 

8.4 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
4.1 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
 

 
B

r-74m
 

0.691 h 
F 

1.000 
4.2 × 10

–11 
7.5 × 10

–11 
1.000 

1.4 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
6.5 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
 

 
B

r-75 
1.63 h 

F 
1.000 

3.1 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

1.000 
7.9 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

5.5 × 10
–11 

8.5 × 10
–11 

 
 

B
r-76 

16.2 h 
F 

1.000 
2.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
1.000 

4.6 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
4.2 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
 

 
B

r-77 
2.33 d 

F 
1.000 

6.7 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

1.000 
9.6 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

8.7 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

 
 

B
r-80 

0.290 h 
F 

1.000 
6.3 × 10

–12 
1.1 × 10

–11 
1.000 

3.1 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
1.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
 

 
B

r-80m
 

4.42 h 
F 

1.000 
3.5 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
1.000 

1.1 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
7.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–10 
 

 
B

r-82 
1.47 d 

F 
1.000 

3.7 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

1.000 
5.4 × 10

–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

1.000 
6.4 × 10

–10 
8.8 × 10

–10 
 

 
B

r-83 
2.39 h 

F 
1.000 

1.7 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

1.000 
4.3 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.8 × 10
–11 

6.7 × 10
–11 

 
 

B
r-84 

0.530 h 
F 

1.000 
2.3 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
1.000 

8.8 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
3.9 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الروبيديوم  

 
 

 
 

 
 

 
R

b-79 
0.382 h 

F 
1.000 

1.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

1.000 
5.0 × 10

–11 
R

b-81 
4.58 h 

F 
1.000 

3.7 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

1.000 
5.4 × 10

–11 
R

b-81m
 

0.533 h 
F 

1.000 
7.3 × 10

–12 
1.3 × 10

–11 
1.000 

9.7 × 10
–12 

R
b-82m

 
6.20 h 

F 
1.000 

1.2 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.000 
1.3 × 10

–10 
R

b-83 
86.2 d 

F 
1.000 

7.1 × 10
–10 

1.0 × 10
–9 

1.000 
1.9 × 10

–9  
R

b-84 
32.8 d 

F 
1.000 

1.1 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.000 
2.8 × 10

–9  
R

b-86 
18.6 d 

F 
1.000 

9.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–9 

1.000 
2.8 × 10

–9  
R

b-87 
4.70 × 10

10 a 
F 

1.000 
5.1 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 
1.000 

1.5 × 10
–9  

R
b-88 

0.297 h 
F 

1.000 
1.7 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.000 

9.0 × 10
–11 

R
b-89 

0.253 h 
F 

1.000 
1.4 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
1.000 

4.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

السترونشيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Sr-80 
1.67 h 

F 
0.300 

7.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

0.300 
3.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
1.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
0.010 

3.5 × 10
–10 

Sr-81 
0.425 h 

F 
0.300 

2.2 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

0.300 
7.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.010 
3.8 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
0.010 

7.8 × 10
–11 

Sr-82 
25.0 d 

F 
0.300 

2.2 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

0.300 
6.1 × 10

–9  
 

 
S 

0.010 
1.0 × 10

–8 
7.7 × 10

–9 
0.010 

6.0 × 10
–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Sr-83 
1.35 d 

F 
0.300 

1.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

0.300 
4.9 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
3.4 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
0.010 

5.8 × 10
–10 

Sr-85 
64.8 d 

F 
0.300 

3.9 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

0.300 
5.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
7.7 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
0.010 

3.3 × 10
–10 

Sr-85m
 

1.16 h 
F 

0.300 
3.1 × 10

–12 
5.6 × 10

–12 
0.300 

6.1 × 10
–12 

 
 

S 
0.010 

4.5 × 10
–12 

7.4 × 10
–12 

0.010 
6.1 × 10

–12 
Sr-87m

 
2.80 h 

F 
0.300 

1.2 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

0.300 
3.0 × 10

–11 
 

 
S 

0.010 
2.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
0.010 

3.3 × 10
–11 

Sr-89 
50.5 d 

F 
0.300 

1.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

0.300 
2.6 × 10

–9  
 

 
S 

0.010 
7.5 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
0.010 

2.3 × 10
–9  

Sr-90 
29.1 a 

F 
0.300 

2.4 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

0.300 
2.8 × 10

–8  
 

 
S 

0.010 
1.5 × 10

–7 
7.7 × 10

–8 
0.010 

2.7 × 10
–9  

Sr-91 
9.50 h 

F 
0.300 

1.7 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

0.300 
6.5 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
4.1 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
0.010 

7.6 × 10
–10 

Sr-92 
2.71 h 

F 
0.300 

1.1 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

0.300 
4.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
2.3 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
0.010 

4.9 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

اليتريوم  
 

 
 

 
 

 
 

Y
-86 

14.7 h 
M

 
1.0 × 10

–4 
4.8 × 10

–10 
8.0 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
9.6 × 10

–10 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–10 

8.1 × 10
–10 

 
 

Y
-86m

 
0.800 h 

M
 

1.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

1.0 × 10
–4 

5.6 × 10
–11 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
3.0 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
 

 
Y

-87 
3.35 d 

M
 

1.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

5.5 × 10
–10 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
 

 
Y

-88 
107 d 

M
 

1.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
4.1 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
 

 
Y

-90 
2.67 d 

M
 

1.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–4 

2.7 × 10
–9  

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
Y

-90m
 

3.19 h 
M

 
1.0 × 10

–4 
9.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–10 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

 
 

Y
-91 

58.5 d 
M

 
1.0 × 10

–4 
6.7 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
1.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–9  
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

8.4 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

 
 

Y
-91m

 
0.828 h 

M
 

1.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

1.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–11 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
 

 
Y

-92 
3.54 h 

M
 

1.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–10 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
 

 
Y

-93 
10.1 h 

M
 

1.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9  

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
4.3 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
 

 
Y

-94 
0.318 h 

M
 

1.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

1.0 × 10
–4 

8.1 × 10
–11 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
 

 
Y

-95 
0.178 h 

M
 

1.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–11 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الزركونيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Zr-86 

16.5 h 
F 

0.002 
3.0 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
0.002 

8.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.002 
4.3 × 10

–10 
6.8 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.002 
4.5 × 10

–10 
7.0 × 10

–10 
 

 
Zr-88 

83.4 d 
F 

0.002 
3.5 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
0.002 

3.3 × 10
–10 

 
 

M
 

0.002 
2.5 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.002 
3.3 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Zr-89 
3.27 d 

F 
0.002 

3.1 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

0.002 
7.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.002 

5.3 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.002 

5.5 × 10
–10 

7.5 × 10
–10 

 
 

Zr-93 
1.53 × 10

6 a 
F 

0.002 
2.5 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
0.002 

2.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.002 
9.6 × 10

–9 
6.6 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.002 
3.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
Zr-95 

64.0 d 
F 

0.002 
2.5 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
0.002 

8.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.002 
4.5 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.002 
5.5 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
 

 
Zr-97 

16.9 h 
F 

0.002 
4.2 × 10

–10 
7.4 × 10

–10 
0.002 

2.1 × 10
–9  

 
 

M
 

0.002 
9.4 × 10

–10 
1.3 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.002 
1.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
النيوبيوم  

 
 

 
 

 
 

 
N

b-88 
0.238 h 

M
 

0.010 
2.9 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
0.010 

6.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

3.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

 
 

N
b-89 

2.03 h 
M

 
0.010 

1.2 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

0.010 
3.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
1.3 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
 

 
N

b-89m
 

1.10 h 
M

 
0.010 

7.1 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

0.010 
1.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
7.4 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
 

 
N

b-90 
14.6 h 

M
 

0.010 
6.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–9 
0.010 

1.2 × 10
–9  

 
 

S 
0.010 

6.9 × 10
–10 

1.1 × 10
–9 

 
 

N
b-93m

 
13.6 a 

M
 

0.010 
4.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
0.010 

1.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.010 

1.6 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

 
 

N
b-94 

2.03 × 10
4 a 

M
 

0.010 
1.0 × 10

–8 
7.2 × 10

–9 
0.010 

1.7 × 10
–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
0.010 

4.5 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

 
 

N
b-95 

35.1 d 
M

 
0.010 

1.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

0.010 
5.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
 

 
N

b-95m
 

3.61 d 
M

 
0.010 

7.6 × 10
–10 

7.7 × 10
–10 

0.010 
5.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
8.5 × 10

–10 
8.5 × 10

–10 
 

 
N

b-96 
23.3 h 

M
 

0.010 
6.5 × 10

–10 
9.7 × 10

–10 
0.010 

1.1 × 10
–9  

 
 

S 
0.010 

6.8 × 10
–10 

1.0 × 10
–9 

 
 

N
b-97 

1.20 h 
M

 
0.010 

4.4 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 

0.010 
6.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.010 
4.7 × 10

–11 
7.2 × 10

–11 
 

 
N

b-98 
0.858 h 

M
 

0.010 
5.9 × 10

–11 
9.6 × 10

–11  
0.010 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.010 

6.1 × 10
–11 

9.9 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الموليبدنوم  
 

 
 

 
 

 
 

M
o-90 

5.67 h 
F 

0.800 
1.7 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
0.800 

3.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.050 

3.7 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

0.050 
6.2 × 10

–10 
M

o-93 
3.50 × 10

3 a 
F 

0.800 
1.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
0.800 

2.6 × 10
–9  

 
 

S 
0.050 

2.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

0.050 
2.0 × 10

–10 
M

o-93m
 

6.85 h 
F 

0.800 
1.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
0.800 

1.6 × 10
–10 

 
 

S 
0.050 

1.8 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

0.050 
2.8 × 10

–10 
M

o-99 
2.75 d 

F 
0.800 

2.3 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

0.800 
7.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.050 
9.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–9 
0.050 

1.2 × 10
–9  

M
o-101 

0.244 h 
F 

0.800 
1.5 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
0.800 

4.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.050 

2.7 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

0.050 
4.2 × 10

–11 
  

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٤٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

التكنيتيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Tc-93 
2.75 h 

F 
0.800 

3.4 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

0.800 
4.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.800 

3.6 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

 
 

Tc-93m
 

0.725 h 
F 

0.800 
1.5 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
0.800 

2.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
1.7 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
 

 
Tc-94 

4.88 h 
F 

0.800 
1.2 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
0.800 

1.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.800 
1.3 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
Tc-94m

 
0.867 h 

F 
0.800 

4.3 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 

0.800 
1.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

4.9 × 10
–11 

8.0 × 10
–11 

 
 

Tc-95 
20.0 h 

F 
0.800 

1.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

0.800 
1.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

1.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

 
 

Tc-95m
 

61.0 d 
F 

0.800 
3.1 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
0.800 

6.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.800 
8.7 × 10

–10 
8.6 × 10

–10 
 

 
Tc-96 

4.28 d 
F 

0.800 
6.0 × 10

–10 
9.8 × 10

–10 
0.800 

1.1 × 10
–9  

 
 

M
 

0.800 
7.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–9 
 

 
Tc-96m

 
0.858 h 

F 
0.800 

6.5 × 10
–12 

1.1 × 10
–11 

0.800 
1.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.800 

7.7 × 10
–12 

1.1 × 10
–11 

 
 

Tc-97 
2.60 × 10

6 a 
F 

0.800 
4.5 × 10

–11 
7.2 × 10

–11 
0.800 

8.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
2.1 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
Tc-97m

 
87.0 d 

F 
0.800 

2.8 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

0.800 
6.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

3.1 × 10
–9 

2.7 × 10
–9  

 
 

Tc-98 
4.20 × 10

6 a 
F 

0.800 
1.0 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
0.800 

2.3 × 10
–9  

 
 

M
 

0.800 
8.1 × 10

–9 
6.1 × 10

–9  
 

 
Tc-99 

2.13 × 10
5 a 

F 
0.800 

2.9 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

0.800 
7.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

3.9 × 10
–9 

3.2 × 10
–9  

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Tc-99m
 

6.02 h 
F 

0.800 
1.2 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
0.800 

2.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
1.9 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
 

 
Tc-101 

 0.237 h 
F 

0.800 
8.7 × 10

–12 
1.5 × 10

–11 
0.800 

1.9 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
1.3 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
 

 
Tc-104 

 0.303 h 
F 

0.800 
2.4 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
0.800 

8.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
3.0 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الروثنيوم  

 
 

 
 

 
 

 
R

u-94 
 0.863 h 

F 
0.050 

2.7 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

0.050 
9.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

4.4 × 10
–11 

7.2 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

4.6 × 10
–11 

7.4 × 10
–11 

 
 

R
u-97 

2.90 d 
F 

0.050 
6.7 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.050 

1.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
1.1 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
1.1 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
R

u-103 
39.3 d 

F 
0.050 

4.9 × 10
–10 

6.8 × 10
–10 

0.050 
7.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

2.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

 
 

 
 

S 
0.050 

2.8 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

 
 

R
u-105 

4.44 h 
F 

0.050 
7.1 × 10

–11 
1.3 × 10

–10 
0.050 

2.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
1.7 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
1.8 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
R

u-106 
1.01 a 

F 
0.050 

8.0 × 10
–9 

9.8 × 10
–9 

0.050 
7.0 × 10

–9  
 

 
M

 
0.050 

2.6 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

 
 

 
 

S 
0.050 

6.2 × 10
–8 

3.5 × 10
–8 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الروديوم  
 

 
 

 
 

 
 

R
h-99 

16.0 d 
F 

0.050 
3.3 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
0.050 

5.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
7.3 × 10

–10 
8.2 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
8.3 × 10

–10 
8.9 × 10

–10 
 

 
R

h-99m
 

4.70 h 
F 

0.050 
3.0 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
0.050 

6.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.050 
4.1 × 10

–11 
7.2 × 10

–11 
 

 
 

 
S 

0.050 
4.3 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
 

 
R

h-100 
20.8 h 

F 
0.050 

2.8 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

0.050 
7.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

3.6 × 10
–10 

6.2 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.050 

3.7 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

 
 

R
h-101 

3.20 a 
F 

0.050 
1.4 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
0.050 

5.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
2.2 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.050 
5.0 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
 

 
R

h-101m
 

4.34 d 
F 

0.050 
1.0 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
0.050 

2.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
2.0 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
2.1 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
 

 
R

h-102 
2.90 a 

F 
0.050 

7.3 × 10
–9 

8.9 × 10
–9 

0.050 
2.6 × 10

–9  
 

 
M

 
0.050 

6.5 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.6 × 10
–8 

9.0 × 10
–9 

 
 

R
h-102m

 
207 d 

F 
0.050 

1.5 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

0.050 
1.2 × 10

–9  
 

 
M

 
0.050 

3.8 × 10
–9 

2.7 × 10
–9  

 
 

 
 

S 
0.050 

6.7 × 10
–9 

4.2 × 10
–9  

 
 

R
h-103m

 
0.935 h 

F 
0.050 

8.6 × 10
–13 

1.2 × 10
–12 

0.050 
3.8 × 10

–12 
 

 
M

 
0.050 

2.3 × 10
–12 

2.4 × 10
–12 

 
 

 
 

S 
0.050 

2.5 × 10
–12 

2.5 × 10
–12 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

R
h-105 

1.47 d 
F 

0.050 
8.7 × 10

–11 
1.5 × 10

–10 
0.050 

3.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
3.1 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
3.4 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
 

 
R

h-106m
 

2.20 h 
F 

0.050 
7.0 × 10

–11 
1.3 × 10

–10 
0.050 

1.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
1.1 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
1.2 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
 

 
R

h-107 
0.362 h 

F 
0.050 

9.6 × 10
–12 

1.6 × 10
–11 

0.050 
2.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

1.7 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.7 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البلاديوم  
 

 
 

 
 

 
 

Pd-100 
3.63 d 

F 
0.005 

4.9 × 10
–10 

7.6 × 10
–10 

0.005 
9.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

7.9 × 10
–10 

9.5 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.005 

8.3 × 10
–10 

9.7 × 10
–10 

 
 

Pd-101 
8.27 h 

F 
0.005 

4.2 × 10
–11 

7.5 × 10
–11 

0.005 
9.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

6.2 × 10
–11 

9.8 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.005 

6.4 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

 
 

Pd-103 
17.0 d 

F 
0.005 

9.0 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.005 
1.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

3.5 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.005 

4.0 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

 
 

Pd-107 
6.50 × 10

6 a 
F 

0.005 
2.6 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
0.005 

3.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
8.0 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
 

 
 

 
S 

0.005 
5.5 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
 

 
Pd-109 

13.4 h 
F 

0.005 
1.2 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
0.005 

5.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.005 
3.4 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
0.005 

3.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ضة
الف  

 
 

 
 

 
 

 
A

g-102 
0.215 h 

F 
0.050 

1.4 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

0.050 
4.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

1.8 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.9 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

 
 

A
g-103 

1.09 h 
F 

0.050 
1.6 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
0.050 

4.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.050 
2.7 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
 

 
 

 
S 

0.050 
2.8 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
 

 
A

g-104 
1.15 h 

F 
0.050 

3.0 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

0.050 
6.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

3.9 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

4.0 × 10
–11 

7.1 × 10
–11 

 
 

A
g-104m

 
0.558 h 

F 
0.050 

1.7 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

0.050 
5.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

2.6 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

2.7 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

 
 

A
g-105 

41.0 d 
F 

0.050 
5.4 × 10

–10 
8.0 × 10

–10 
0.050 

4.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
6.9 × 10

–10 
7.0 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
7.8 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
 

 
A

g-106 
0.399 h 

F 
0.050 

9.8 × 10
–12 

1.7 × 10
–11 

0.050 
3.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

1.6 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.6 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

A
g-106m

 
8.41 d 

F 
0.050 

1.1 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

0.050 
1.5 × 10

–9  
 

 
M

 
0.050 

1.1 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

A
g-108m

 
1.27 × 10

2 a 
F 

0.050 
6.1 × 10

–9 
7.3 × 10

–9 
0.050 

2.3 × 10
–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.050 
7.0 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.050 
3.5 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
 

 
A

g-110m
 

250 d 
F 

0.050 
5.5 × 10

–9 
6.7 × 10

–9 
0.050 

2.8 × 10
–9  

 
 

M
 

0.050 
7.2 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.050 
1.2 × 10

–8 
7.3 × 10

–9 
 

 
A

g-111 
7.45 d 

F 
0.050 

4.1 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

0.050 
1.3 × 10

–9  
 

 
M

 
0.050 

1.5 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.7 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

 
 

A
g-112 

3.12 h 
F 

0.050 
8.2 × 10

–11 
1.4 × 10

–10 
0.050 

4.3 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
1.7 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.050 
1.8 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 
A

g-115 
0.333 h 

F 
0.050 

1.6 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

0.050 
6.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

2.8 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.050 

3.0 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكادميوم  
 

 
 

 
 

 
 

C
d-104 

0.961 h 
F 

0.050 
2.7 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
0.050 

5.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.050 
3.6 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
 

 
 

 
S 

0.050 
3.7 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
 

 
C

d-107 
6.49 h 

F 
0.050 

2.3 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

0.050 
6.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

8.1 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.050 

8.7 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

 
 

C
d-109 

1.27 a 
F 

0.050 
8.1 × 10

–9 
9.6 × 10

–9 
0.050 

2.0 × 10
–9  

 
 

M
 

0.050 
6.2 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.050 
5.8 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

C
d-113 

9.30 × 10
15 a 

F 
0.050 

1.2 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

0.050 
2.5 × 10

–8  
 

 
M

 
0.050 

5.3 × 10
–8 

4.3 × 10
–8 

 
 

 
 

S 
0.050 

2.5 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

 
 

C
d-113m

 
13.6 a 

F 
0.050 

1.1 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

0.050 
2.3 × 10

–8  
 

 
M

 
0.050 

5.0 × 10
–8 

4.0 × 10
–8 

 
 

 
 

S 
0.050 

3.0 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

 
 

C
d-115 

2.23 d 
F 

0.050 
3.7 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
0.050 

1.4 × 10
–9  

 
 

M
 

0.050 
9.7 × 10

–10 
1.2 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.050 
1.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
 

 
C

d-115m
 

44.6 d 
F 

0.050 
5.3 × 10

–9 
6.4 × 10

–9 
0.050 

3.3 × 10
–9  

 
 

M
 

0.050 
5.9 × 10

–9 
5.5 × 10

–9  
 

 
 

 
S 

0.050 
7.3 × 10

–9 
5.5 × 10

–9  
 

 
C

d-117 
2.49 h 

F 
0.050 

7.3 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

0.050 
2.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

1.6 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.050 

1.7 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

 
 

C
d-117m

 
3.36 h 

F 
0.050 

1.0 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

0.050 
2.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

2.0 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.050 

2.1 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الإنديوم  
 

 
 

 
 

 
 

In-109 
4.20 h 

F 
0.020 

3.2 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

0.020 
6.6 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

4.4 × 10
–11 

7.3 × 10
–11 

 
 

In-110 
4.90 h 

F 
0.020 

1.2 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

0.020 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

1.4 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

 
 

In-110m
 

1.15 h 
F 

0.020 
3.1 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
0.020 

1.0 × 10
–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.020 
5.0 × 10

–11 
8.1 × 10

–11 
 

 
In-111 

2.83 d 
F 

0.020 
1.3 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
0.020 

2.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
2.3 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
 

 
In-112 

 0.240 h 
F 

0.020 
5.0 × 10

–12 
8.6 × 10

–12 
0.020 

1.0 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
7.8 × 10

–12 
1.3 × 10

–11 
 

 
In-113m

 
1.66 h 

F 
0.020 

1.0 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

0.020 
2.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

2.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

 
 

In-114m
 

49.5 d 
F 

0.020 
9.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–8 
0.020 

4.1 × 10
–9  

 
 

M
 

0.020 
5.9 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
 

 
In-115 

5.10 × 10
15 a 

F 
0.020 

3.9 × 10
–7 

4.5 × 10
–7 

0.020 
3.2 × 10

–8  
 

 
M

 
0.020 

1.5 × 10
–7 

1.1 × 10
–7  

 
 

In-115m
 

4.49 h 
F 

0.020 
2.5 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
0.020 

8.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
6.0 × 10

–11 
8.7 × 10

–11 
 

 
In-116m

 
0.902 h 

F 
0.020 

3.0 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

0.020 
6.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

4.8 × 10
–11 

8.0 × 10
–11 

 
 

In-117 
0.730 h 

F 
0.020 

1.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

0.020 
3.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

3.0 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

 
 

In-117m
 

1.94 h 
F 

0.020 
3.1 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
0.020 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
7.3 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
 

 
In-119m

 
0.300 h 

F 
0.020 

1.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

0.020 
4.7 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.8 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

صدير
الق  

 
 

 
 

 
 

 
Sn-110 

4.00 h 
F 

0.020 
1.1 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
0.020 

3.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
1.6 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Sn-111 
0.588 h 

F 
0.020 

8.3 × 10
–12 

1.5 × 10
–11 

0.020 
2.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.4 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

Sn-113 
115 d 

F 
0.020 

5.4 × 10
–10 

7.9 × 10
–10 

0.020 
7.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

2.5 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

 
 

Sn-117m
 

13.6 d 
F 

0.020 
2.9 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
0.020 

7.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
2.3 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
Sn-119m

 
293 d 

F 
0.020 

2.9 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

0.020 
3.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

2.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

Sn-121 
1.13 d 

F 
0.020 

6.4 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

0.020 
2.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

2.2 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

 
 

Sn-121m
 

55.0 a 
F 

0.020 
8.0 × 10

–10 
9.7 × 10

–10 
0.020 

3.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
4.2 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
 

 
Sn-123 

129 d 
F 

0.020 
1.2 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
0.020 

2.1 × 10
–9  

 
 

M
 

0.020 
7.7 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
 

 
Sn-123m

 
0.668 h 

F 
0.020 

1.4 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

0.020 
3.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

2.8 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

Sn-125 
9.64 d 

F 
0.020 

9.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–9 

0.020 
3.1 × 10

–9  
 

 
M

 
0.020 

3.0 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

 
 

Sn-126 
1.00 × 10

5 a 
F 

0.020 
1.1 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
0.020 

4.7 × 10
–9  

 
 

M
 

0.020 
2.7 × 10

–8 
1.8 × 10

–8  
 

 
Sn-127 

2.10 h 
F 

0.020 
6.9 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.020 

2.0 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
1.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
Sn-128 

0.985 h 
F 

0.020 
5.4 × 10

–11 
9.5 × 10

–11 
0.020 

1.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
9.6 × 10

–11 
1.5 × 10

–10 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الأنتيمون  
 

 
 

 
 

 
 

Sb-115 
0.530 h 

F 
0.100 

9.2 × 10
–12 

1.7 × 10
–11 

0.100 
2.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

1.4 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

Sb-116 
0.263 h 

F 
0.100 

9.9 × 10
–12 

1.8 × 10
–11 

0.100 
2.6 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

1.4 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

Sb-116m
 

1.00 h 
F 

0.100 
3.5 × 10

–11 
6.4 × 10

–11 
0.100 

6.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
5.0 × 10

–11 
8.5 × 10

–11 
 

 
Sb-117 

2.80 h 
F 

0.100 
9.3 × 10

–12 
1.7 × 10

–11 
0.100 

1.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
1.7 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
 

 
Sb-118m

 
5.00 h 

F 
0.100 

1.0 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

1.3 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

 
 

Sb-119 
1.59 d 

F 
0.100 

2.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

0.100 
8.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

3.7 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

 
 

Sb-120 
0.265 h 

F 
0.100 

4.9 × 10
–12 

8.5 × 10
–12 

0.100 
1.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

7.4 × 10
–12 

1.2 × 10
–11 

 
 

Sb-120m
 

5.76 d 
F 

0.100 
5.9 × 10

–10 
9.8 × 10

–10 
0.100 

1.2 × 10
–9  

 
 

M
 

0.010 
1.0 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
 

 
Sb-122 

2.70 d 
F 

0.100 
3.9 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
0.100 

1.7 × 10
–9  

 
 

M
 

0.010 
1.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
 

 
Sb-124 

60.2 d 
F 

0.100 
1.3 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
0.100 

2.5 × 10
–9  

 
 

M
 

0.010 
6.1 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
 

 
Sb-124m

 
0.337 h 

F 
0.100 

3.0 × 10
–12 

5.3 × 10
–12 

0.100 
8.0 × 10

–12 
 

 
M

 
0.010 

5.5 × 10
–12 

8.3 × 10
–12 

 
 

Sb-125 
2.77 a 

F 
0.100 

1.4 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

0.100 
1.1 × 10

–9  
 

 
M

 
0.010 

4.5 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٥٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Sb-126 
12.4 d 

F 
0.100 

1.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

0.100 
2.4 × 10

–9  
 

 
M

 
0.010 

2.7 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

 
 

Sb-126m
 

0.317 h 
F 

0.100 
1.3 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
0.100 

3.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
2.0 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
Sb-127 

3.85 d 
F 

0.100 
4.6 × 10

–10 
7.4 × 10

–10 
0.100 

1.7 × 10
–9  

 
 

M
 

0.010 
1.6 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
Sb-128 

9.01 h 
F 

0.100 
2.5 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
0.100 

7.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
4.2 × 10

–10 
6.7 × 10

–10 
 

 
Sb-128m

 
0.173 h 

F 
0.100 

1.1 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

0.100 
3.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

1.5 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

 
 

Sb-129 
4.32 h 

F 
0.100 

1.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

0.100 
4.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

2.4 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

 
 

Sb-130 
 0.667 h 

F 
0.100 

3.5 × 10
–11 

6.3 × 10
–11 

0.100 
9.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

5.4 × 10
–11 

9.1 × 10
–11 

 
 

Sb-131 
 0.383 h 

F 
0.100 

3.7 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

0.100 
1.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

5.2 × 10
–11 

8.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

التلوريوم  
 

 
 

 
 

 
 

Te-116 
2.49 h 

F 
0.300 

6.3 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.300 
1.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.300 

1.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

 
 

Te-121 
17.0 d 

F 
0.300 

2.5 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

0.300 
4.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.300 

3.9 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

 
 

Te-121m
 

154 d 
F 

0.300 
1.8 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
0.300 

2.3 × 10
–9  

 
 

M
 

0.300 
4.2 × 10

–9 
3.6 × 10

–9  
 

 
Te-123 

1.00 × 10
13 a 

F 
0.300 

4.0 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

0.300 
4.4 × 10

–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.300 
2.6 × 10

–9 
2.8 × 10

–9  
 

 
Te-123m

 
120 d 

F 
0.300 

9.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–9 

0.300 
1.4 × 10

–9  
 

 
M

 
0.300 

3.9 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

 
 

Te-125m
 

58.0 d 
F 

0.300 
5.1 × 10

–10 
6.7 × 10

–10 
0.300 

8.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.300 
3.3 × 10

–9 
2.9 × 10

–9  
 

 
Te-127 

9.35 h 
F 

0.300 
4.2 × 10

–11 
7.2 × 10

–11 
0.300 

1.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.300 
1.2 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
 

 
Te-127m

 
109 d 

F 
0.300 

1.6 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

0.300 
2.3 × 10

–9  
 

 
M

 
0.300 

7.2 × 10
–9 

6.2 × 10
–9  

 
 

Te-129 
1.16 h 

F 
0.300 

1.7 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

0.300 
6.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.300 

3.8 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

 
 

Te-129m
 

33.6 d 
F 

0.300 
1.3 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
0.300 

3.0 × 10
–9  

 
 

M
 

0.300 
6.3 × 10

–9 
5.4 × 10

–9  
 

 
Te-131 

0.417 h 
F 

0.300 
2.3 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
0.300 

8.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.300 
3.8 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
 

 
Te-131m

 
1.25 d 

F 
0.300 

8.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–9 

0.300 
1.9 × 10

–9  
 

 
M

 
0.300 

1.1 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

 
 

Te-132 
3.26 d 

F 
0.300 

1.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

0.300 
3.7 × 10

–9  
 

 
M

 
0.300 

2.2 × 10
–9 

3.0 × 10
–9  

 
 

Te-133 
0.207 h 

F 
0.300 

2.0 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

0.300 
7.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.300 

2.7 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

Te-133m
 

0.923 h 
F 

0.300 
8.4 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.300 

2.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.300 
1.2 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
 

 
Te-134 

0.696 h 
F 

0.300 
5.0 × 10

–11 
8.3 × 10

–11 
0.300 

1.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.300 
7.1 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

اليود  
 

 
 

 
 

 
 

I-120 
1.35 h 

F 
1.000 

1.0 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.000 
3.4 × 10

–10 
I-120m

 
0.883 h 

F 
1.000 

8.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–10 

1.000 
2.1 × 10

–10 
I-121 

2.12 h 
F 

1.000 
2.8 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
1.000 

8.2 × 10
–11 

I-123 
13.2 h 

F 
1.000 

7.6 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

1.000 
2.1 × 10

–10 
I-124 

4.18 d 
F 

1.000 
4.5 × 10

–9 
6.3 × 10

–9 
1.000 

1.3 × 10
–8  

I-125 
60.1 d 

F 
1.000 

5.3 × 10
–9 

7.3 × 10
–9 

1.000 
1.5 × 10

–8  
I-126 

13.0 d 
F 

1.000 
1.0 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.000 

2.9 × 10
–8  

I-128 
0.416 h 

F 
1.000 

1.4 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.000 
4.6 × 10

–11 
I-129 

1.57 × 10
7 a 

F 
1.000 

3.7 × 10
–8 

5.1 × 10
–8 

1.000 
1.1 × 10

–7  
I-130 

12.4 h 
F 

1.000 
6.9 × 10

–10 
9.6 × 10

–10 
1.000 

2.0 × 10
–9  

I-131 
8.04 d 

F 
1.000 

7.6 × 10
–9 

1.1 × 10
–8 

1.000 
2.2 × 10

–8  
I-132 

2.30 h 
F 

1.000 
9.6 × 10

–11 
2.0 × 10

–10 
1.000 

2.9 × 10
–10 

I-132m
 

1.39 h 
F 

1.000 
8.1 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
1.000 

2.2 × 10
–10 

I-133 
20.8 h 

F 
1.000 

1.5 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.000 
4.3 × 10

–9 
I-134 

0.876 h 
F 

1.000 
4.8 × 10

–11 
7.9 × 10

–11 
1.000 

1.1 × 10
–10 

I-135 
6.61 h 

F 
1.000 

3.3 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

1.000 
9.3 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
السيزيوم  

 
 

 
 

 
 

 
C

s-125 
0.750 h 

F 
1.000 

1.3 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.000 
3.5 × 10

–11 
C

s-127 
6.25 h 

F 
1.000 

2.2 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

1.000 
2.4 × 10

–11 
C

s-129 
1.34 d 

F 
1.000 

4.5 × 10
–11 

8.1 × 10
–11 

1.000 
6.0 × 10

–11 
C

s-130 
0.498 h 

F 
1.000 

8.4 × 10
–12 

1.5 × 10
–11 

1.000 
2.8 × 10

–11 
C

s-131 
9.69 d 

F 
1.000 

2.8 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

1.000 
5.8 × 10

–11 
C

s-132 
6.48 d 

F 
1.000 

2.4 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

1.000 
5.0 × 10

–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

C
s-134 

2.06 a 
F 

1.000 
6.8 × 10

–9 
9.6 × 10

–9 
1.000 

1.9 × 10
–8  

C
s-134m

 
2.90 h 

F 
1.000 

1.5 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.000 
2.0 × 10

–11 
C

s-135 
2.30 × 10

6 a 
F 

1.000 
7.1 × 10

–10 
9.9 × 10

–10 
1.000 

2.0 × 10
–9 

C
s-135m

 
0.883 h 

F 
1.000 

1.3 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

1.000 
1.9 × 10

–11 
C

s-136 
13.1 d 

F 
1.000 

1.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.000 
3.0 × 10

–9  
C

s-137 
30.0 a 

F 
1.000 

4.8 × 10
–9 

6.7 × 10
–9 

1.000 
1.3 × 10

–8  
C

s-138 
0.536 h 

F 
1.000 

2.6 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

1.000 
9.2 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
الباريوم  

 
 

 
 

 
 

 
B

a-126 
1.61 h 

F 
0.100 

7.8 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.100 
2.6 × 10

–10 
B

a-128 
2.43 d 

F 
0.100 

8.0 × 10
–10 

1.3 × 10
–9 

0.100 
2.7 × 10

–9  
B

a-131 
11.8 d 

F 
0.100 

2.3 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

0.100 
4.5 × 10

–10 
B

a-131m
 

0.243 h 
F 

0.100 
4.1 × 10

–12 
6.4 × 10

–12 
0.100 

4.9 × 10
–12 

B
a-133 

10.7 a 
F 

0.100 
1.5 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
0.100 

1.0 × 10
–9  

B
a-133m

 
1.62 d 

F 
0.100 

1.9 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

0.100 
5.5 × 10

–10 
B

a-135m
 

1.20 d 
F 

0.100 
1.5 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
0.100 

4.5 × 10
–10 

B
a-139 

1.38 h 
F 

0.100 
3.5 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
0.100 

1.2 × 10
–10 

B
a-140 

12.7 d 
F 

0.100 
1.0 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
0.100 

2.5 × 10
–9  

B
a-141 

0.305 h 
F 

0.100 
2.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
0.100 

7.0 × 10
–11 

B
a-142 

0.177 h 
F 

0.100 
1.6 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
0.100 

3.5 × 10
–11 

  
 

 
 

 
 

 
 

اللنثانوم  
 

 
 

 
 

 
 

La-131 
0.983 h 

F 
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–11 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
 

 
La-132 

4.80 h 
F 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

 
 

La-135 
19.5 h 

F 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.0 × 10

–11 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
La-137 

6.00 × 10
4 a 

F 
5.0 × 10

–4 
8.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
8.1 × 10

–11 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–9 
2.3 × 10

–9  
 

 
La-138 

1.35 × 10
11 a 

F 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–7 
1.8 × 10

–7 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9  
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.1 × 10

–8 
4.2 × 10

–8  
 

 
La-140 

1.68 d 
F 

5.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–10 

1.0 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–9  

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

1.5 × 10
–9  

 
 

La-141 
3.93 h 

F 
5.0 × 10

–4 
6.7 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–10 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
La-142 

1.54 h 
F 

5.0 × 10
–4 

5.6 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–10 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.3 × 10
–11 

1.5 × 10
–10 

 
 

La-143 
0.237 h 

F 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–11 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
السيريوم  

 
 

 
 

 
 

 
C

e-134 
3.00 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–9  

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
 

 
C

e-135 
17.6 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–10 

7.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
5.1 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 
 

 
C

e-137 
9.00 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–11 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
C

e-137m
 

1.43 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
5.4 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

4.3 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

C
e-139 

138 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

C
e-141 

32.5 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
7.1 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

 
 

C
e-143 

1.38 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.4 × 10

–10 
9.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

8.1 × 10
–10 

1.0 × 10
–9 

 
 

C
e-144 

284 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–8 
2.3 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
5.2 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–8 

2.9 × 10
–8  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البراسيوديميوم  
 

 
 

 
 

 
 

Pr-136 
0.218 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–11 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
Pr-137 

1.28 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

 
 

Pr-138m
 

2.10 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

 
 

Pr-139 
4.51 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–11 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
 

 
Pr-142 

19.1 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.3 × 10

–10 
7.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

5.6 × 10
–10 

7.4 × 10
–10 

 
 

Pr-142m
 

0.243 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.7 × 10

–12 
8.9 × 10

–12 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.1 × 10
–12 

9.4 × 10
–12 

 
 

Pr-143 
13.6 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9  

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
Pr-144 

0.288 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–11 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
 

 
Pr-145 

5.98 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

 
 

Pr-147 
0.227 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–11 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
النيوديميوم  

 
 

 
 

 
 

 
N

d-136 
0.844 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–11 

8.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

9.9 × 10
–11 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–11 
8.9 × 10

–11 
 

 
N

d-138 
5.04 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.4 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
N

d-139 
0.495 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–11 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
 

 
N

d-139m
 

5.50 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

 
 

N
d-141 

2.49 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.1 × 10

–12 
8.5 × 10

–12 
5.0 × 10

–4 
8.3 × 10

–12 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–12 

8.8 × 10
–12 

 
 

N
d-147 

11.0 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

N
d-149 

1.73 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.5 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

9.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

 
 

N
d-151 

0.207 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.0 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

البروميثيوم
 

 
 

 
 

 
 

Pm
-141 

0.348 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

 
 

Pm
-143 

265 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–9 
9.6 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–9 

8.3 × 10
–10 

 
 

Pm
-144 

363 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.8 × 10

–9 
5.4 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
9.7 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.0 × 10
–9 

3.9 × 10
–9  

 
 

Pm
-145 

17.7 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

 
 

Pm
-146 

5.53 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
9.0 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–8 

9.0 × 10
–9 

 
 

Pm
-147 

2.62 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.7 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

 
 

Pm
-148 

5.37 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–9 

2.2 × 10
–9  

 
 

Pm
-148m

 
41.3 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–9  

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
5.4 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
 

 
Pm

-149 
2.21 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.6 × 10
–10 

7.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

9.9 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
7.2 × 10

–10 
8.2 × 10

–10 
 

 
Pm

-150 
2.68 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
 

 
Pm

-151 
1.18 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.2 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.3 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الساماريوم  
 

 
 

 
 

 
 

Sm
-141 

0.170 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–11 
Sm

-141m
 

0.377 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–11 
Sm

-142 
1.21 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

7.4 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

Sm
-145 

340 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–10 
Sm

-146 
1.03 × 10

8 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
9.9 × 10

–6 
6.7 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
5.4 × 10

–8  
Sm

-147 
1.06

×
10

11 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.9 × 10

–6 
6.1 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
4.9 × 10

–8  
Sm

-151 
90.0 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–11 

Sm
-153 

1.95 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.1 × 10

–10 
6.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
7.4 × 10

–10 
Sm

-155 
0.368 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–11 

Sm
-156 

9.40 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
اليوروبيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Eu-145 

5.94 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
7.5 × 10

–10 
Eu-146 

4.61 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9  
Eu-147 

24.0 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
4.4 × 10

–10 
Eu-148 

54.5 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9  
Eu-149 

93.1 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–10 
Eu-150 

34.2 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–8 
3.4 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9  
Eu-150m

 
12.6 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–10 

Eu-152 
13.3 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–8 

2.7 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–9  

Eu-152m
 

9.32 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–10 
Eu-154 

8.80 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–8 
3.5 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9  
Eu-155 

4.96 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
3.2 × 10

–10 
Eu-156 

15.2 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.3 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Eu-157 
15.1 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–10 

Eu-158 
0.765 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–11 

7.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

9.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

الجادولينيوم  
 

 
 

 
 

 
 

G
d-145 

0.382 h 
F 

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–11 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

 
 

G
d-146 

48.3 d 
F 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

9.6 × 10
–10 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–9 

4.6 × 10
–9  

 
 

G
d-147 

1.59 d 
F 

5.0 × 10
–4 

2.7 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.1 × 10
–10 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

 
 

G
d-148 

93.0 a 
F 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–5 

3.0 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

5.5 × 10
–8  

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–5 

7.2 × 10
–6 

 
 

G
d-149 

9.40 d 
F 

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–10 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

7.0 × 10
–10 

7.9 × 10
–10 

 
 

G
d-151 

120 d 
F 

5.0 × 10
–4 

7.8 × 10
–10 

9.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–10 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

8.1 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

 
 

G
d-152 

1.08
×

10
14 a 

F 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–5 
2.2 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
4.1 × 10

–8  
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.4 × 10

–6 
5.0 × 10

–6 
 

 
G

d-153 
242 d 

F 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–10 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
 

 
G

d-159 
18.6 h 

F 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.9 × 10

–10 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
التربيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Tb-147 

1.65 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٦٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Tb-149 
4.15 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.3 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–10 

Tb-150 
3.27 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–10 

Tb-151 
17.6 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–10 

Tb-153 
2.34 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–10 

Tb-154 
21.4 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.5 × 10
–10 

Tb-155 
5.32 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–10 

Tb-156 
5.34 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9  

Tb-156m
 

1.02 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–10 
Tb-156m

ʹ 
5.00 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.2 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

8.1 × 10
–11 

Tb-157 
7.1 × 10

1 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–11 
Tb-158 

1.80 × 10
2 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.3 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9  

Tb-160 
72.3 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.6 × 10
–9 

5.4 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–9  

Tb-161 
6.91 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

7.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

الديسبروسيوم  
 

 
 

 
 

 
 

D
y-155 

10.0 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.0 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–10 
D

y-157 
8.10 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

6.1 × 10
–11 

D
y-159 

144 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–10 
D

y-165 
2.33 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.1 × 10
–11 

8.7 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

D
y-166 

3.40 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9  
 

 
 

 
 

 
 

 
الھولميوم  

 
 

 
 

 
 

 
H

o-155 
0.800 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–11 

H
o-157 

0.210 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–12 
7.6 × 10

–12 
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–12 
H

o-159 
0.550 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.3 × 10
–12 

1.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–12 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

H
o-161 

2.50 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.3 × 10

–12 
1.0 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–11 
H

o-162 
0.250 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–12 

4.5 × 10
–12 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–12 

H
o-162m

 
1.13 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–11 

H
o-164 

0.483 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.6 × 10

–12 
1.3 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
9.5 × 10

–12 
H

o-164m
 

0.625 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–11 
H

o-166 
1.12 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.6 × 10
–10 

8.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–9  

H
o-166m

 
1.20 × 10

3 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–7 
7.8 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9  
H

o-167 
3.10 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

7.1 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

8.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

الإربيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Er-161 
3.24 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–11 

8.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

8.0 × 10
–11 

Er-165 
10.4 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

8.3 × 10
–12 

1.4 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–11 

Er-169 
9.30 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–10 

9.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–10 

Er-171 
7.52 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–10 

Er-172 
2.05 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–9  

الثوليوم  
 

 
 

 
 

 
 

Tm
-162 

0.362 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–11 
Tm

-166 
7.70 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–10 

Tm
-167 

9.24 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–10 
Tm

-170 
129 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.6 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–9  

Tm
-171 

1.92 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–10 
Tm

-172 
2.65 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9  

Tm
-173 

8.24 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–10 
Tm

-175 
0.253 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

2.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

اليتربيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Y
b-162 

0.315 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

Y
b-166 

2.36 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.2 × 10

–10 
9.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
9.5 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–10 

9.5 × 10
–10 

 
 

Y
b-167 

0.292 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–12 
9.0 × 10

–12 
5.0 × 10

–4 
6.7 × 10

–12 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

6.9 × 10
–12 

9.5 × 10
–12 

 
 

Y
b-169 

32.0 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
7.1 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

 
 

Y
b-175 

4.19 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.3 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.4 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.0 × 10
–10 

7.0 × 10
–10 

 
 

Y
b-177 

1.90 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.4 × 10

–11 
8.8 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
9.7 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

6.9 × 10
–11 

9.4 × 10
–11 

 
 

Y
b-178 

1.23 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.1 × 10

–11 
1.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

اللوتشيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Lu-169 
1.42 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
 

 
Lu-170 

2.00 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.4 × 10

–10 
9.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
9.9 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

6.7 × 10
–10 

9.5 × 10
–10 

 
 

Lu-171 
8.22 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–10 

8.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.7 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
8.3 × 10

–10 
9.3 × 10

–10 
 

 
Lu-172 

6.70 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Lu-173 
1.37 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
 

 
Lu-174 

3.31 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

 
 

Lu-174m
 

142 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
5.3 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

 
 

Lu-176 
3.60 × 10

10 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.6 × 10

–8 
4.6 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–9  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

5.2 × 10
–8 

3.0 × 10
–8  

 
 

Lu-176m
 

3.68 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

Lu-177 
6.71 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
Lu-177m

 
161 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9  

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
 

 
Lu-178 

0.473 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
4.7 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

 
 

Lu-178m
 

0.378 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.3 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–11 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

 
 

Lu-179 
4.59 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الھفنيوم  

 
 

 
 

 
 

 
H

f-170 
16.0 h 

F 
0.002 

1.7 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

0.002 
4.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.002 

3.2 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

 
 

H
f-172 

1.87 a 
F 

0.002 
3.2 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
0.002 

1.0 × 10
–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.002 
1.9 × 10

–8 
1.3 × 10

–8  
 

 
H

f-173 
24.0 h 

F 
0.002 

7.9 × 10
–11 

1.3 × 10
–10 

0.002 
2.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.002 

1.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

 
 

H
f-175 

70.0 d 
F 

0.002 
7.2 × 10

–10 
8.7 × 10

–10 
0.002 

4.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.002 
1.1 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
 

 
H

f-177m
 

0.856 h 
F 

0.002 
4.7 × 10

–11 
8.4 × 10

–11 
0.002 

8.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.002 
9.2 × 10

–11 
1.5 × 10

–10 
 

 
H

f-178m
 

31.0 a 
F 

0.002 
2.6 × 10

–7 
3.1 × 10

–7 
0.002 

4.7 × 10
–9  

 
 

M
 

0.002 
1.1 × 10

–7 
7.8 × 10

–8 
 

 
H

f-179m
 

25.1 d 
F 

0.002 
1.1 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
0.002 

1.2 × 10
–9  

 
 

M
 

0.002 
3.6 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
 

 
H

f-180m
 

5.50 h 
F 

0.002 
6.4 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.002 

1.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.002 
1.4 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
H

f-181 
42.4 d 

F 
0.002 

1.4 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

0.002 
1.1 × 10

–9  
 

 
M

 
0.002 

4.7 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

 
 

H
f-182 

9.00 × 10
6 a 

F 
0.002 

3.0 × 10
–7 

3.6 × 10
–7 

0.002 
3.0 × 10

–9  
 

 
M

 
0.002 

1.2 × 10
–7 

8.3 × 10
–8 

 
 

H
f-182m

 
1.02 h 

F 
0.002 

2.3 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

0.002 
4.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.002 

4.7 × 10
–11 

7.1 × 10
–11 

 
 

H
f-183 

1.07 h 
F 

0.002 
2.6 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
0.002 

7.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.002 
5.8 × 10

–11 
8.3 × 10

–11 
 

 
H

f-184 
4.12 h 

F 
0.002 

1.3 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

0.002 
5.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.002 

3.3 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

التنتالوم  
 

 
 

 
 

 
 

Ta-172 
0.613 h 

M
 

0.001 
3.4 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
0.001 

5.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

3.6 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

 
 

Ta-173 
3.65 h 

M
 

0.001 
1.1 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
0.001 

1.9 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

1.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

Ta-174 
1.20 h 

M
 

0.001 
4.2 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
0.001 

5.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

4.4 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

 
 

Ta-175 
10.5 h 

M
 

0.001 
1.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
0.001 

2.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

1.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

 
 

Ta-176 
8.08 h 

M
 

0.001 
2.0 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
0.001 

3.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

2.1 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

 
 

Ta-177 
2.36 d 

M
 

0.001 
9.3 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.001 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

1.0 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

 
 

Ta-178 
2.20 h 

M
 

0.001 
6.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–10 
0.001 

7.8 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

6.9 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

 
 

Ta-179 
1.82 a 

M
 

0.001 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
0.001 

6.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

5.2 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

 
 

Ta-180 
1.00 × 10

13 a 
M

 
0.001 

6.0 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

0.001 
8.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.001 
2.4 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
 

 
Ta-180m

 
8.10 h 

M
 

0.001 
4.4 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
0.001 

5.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

4.7 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

 
 

Ta-182 
115 d 

M
 

0.001 
7.2 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 
0.001 

1.5 × 10
–9  

 
 

S 
0.001 

9.7 × 10
–9 

7.4 × 10
–9  

 
 

Ta-182m
 

0.264 h 
M

 
0.001 

2.1 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

0.001 
1.2 × 10

–11 
 

 
S 

0.001 
2.2 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Ta-183 
5.10 d 

M
 

0.001 
1.8 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
0.001 

1.3 × 10
–9  

 
 

S 
0.001 

2.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9  

 
 

Ta-184 
8.70 h 

M
 

0.001 
4.1 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
0.001 

6.8 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

4.4 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

 
 

Ta-185 
0.816 h 

M
 

0.001 
4.6 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
0.001 

6.8 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

4.9 × 10
–11 

7.2 × 10
–11 

 
 

Ta-186 
0.175 h 

M
 

0.001 
1.8 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
0.001 

3.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

1.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

التنجستن  
 

 
 

 
 

 
 

W
-176 

2.30 h 
F 

0.300 
4.4 × 10

–11 
7.6 × 10

–11 
0.300 

1.0 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

0.010 
1.1 × 10

–10 
W

-177 
2.25 h 

F 
0.300 

2.6 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

0.300 
5.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
0.010 

6.1 × 10
–11 

W
-178 

21.7 d 
F 

0.300 
7.6 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.300 

2.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

0.010 
2.5 × 10

–10 
W

-179 
0.625 h 

F 
0.300 

9.9 × 10
–13 

1.8 × 10
–12 

0.300 
3.3 × 10

–12 
 

 
 

 
 

 
0.010 

3.3 × 10
–12 

W
-181 

121 d 
F 

0.300 
2.8 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
0.300 

7.6 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

0.010 
8.2 × 10

–11 
W

-185 
75.1 d 

F 
0.300 

1.4 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

0.300 
4.4 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
0.010 

5.0 × 10
–10 

W
-187 

23.9 h 
F 

0.300 
2.0 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
0.300 

6.3 × 10
–10 

  
 

 
 

 
 

0.010 
7.1 × 10

–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

W
-188 

69.4 d 
F 

0.300 
5.9 × 10

–10 
8.4 × 10

–10 
0.300 

2.1 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

0.010 
2.3 × 10

–9  
 

 
 

 
 

 
 

 
الرنيوم  

 
 

 
 

 
 

 
R

e-177 
0.233 h 

F 
0.800 

1.0 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

0.800 
2.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.800 

1.4 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

R
e-178 

0.220 h 
F 

0.800 
1.1 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
0.800 

2.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
1.5 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
 

 
R

e-181 
20.0 h 

F 
0.800 

1.9 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

0.800 
4.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

2.5 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

 
 

R
e-182 

2.67 d 
F 

0.800 
6.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–9 
0.800 

1.4 × 10
–9  

 
 

M
 

0.800 
1.3 × 10

–9 
1.7 × 10

–9  
 

 
R

e-182m
 

12.7 h 
F 

0.800 
1.5 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
0.800 

2.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.800 
2.0 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
 

 
R

e-184 
38.0 d 

F 
0.800 

4.6 × 10
–10 

7.0 × 10
–10 

0.800 
1.0 × 10

–9  
 

 
M

 
0.800 

1.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9  

 
 

R
e-184m

 
165 d 

F 
0.800 

6.1 × 10
–10 

8.8 × 10
–10 

0.800 
1.5 × 10

–9  
 

 
M

 
0.800 

6.1 × 10
–9 

4.8 × 10
–9  

 
 

R
e-186 

3.78 d 
F 

0.800 
5.3 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
0.800 

1.5 × 10
–9  

 
 

M
 

0.800 
1.1 × 10

–9 
1.2 × 10

–9  
 

 
R

e-186m
 

2.00 × 10
5 a 

F 
0.800 

8.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–9 

0.800 
2.2 × 10

–9  
 

 
M

 
0.800 

1.1 × 10
–8 

7.9 × 10
–9 

 
 

R
e-187 

5.00 × 10
10 a 

F 
0.800 

1.9 × 10
–12 

2.6 × 10
–12 

0.800 
5.1 × 10

–12 
 

 
M

 
0.800 

6.0 × 10
–12 

4.6 × 10
–12 

 
 

R
e-188 

17.0 h 
F 

0.800 
4.7 × 10

–10 
6.6 × 10

–10 
0.800 

1.4 × 10
–9  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

M
 

0.800 
5.5 × 10

–10 
7.4 × 10

–10 
 

 
R

e-188m
 

0.3 h 
F 

0.800 
1.0 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
0.800 

3.0 × 10
–11 

 
 

M
 

0.800 
1.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
R

e-189 
1.01 d 

F 
0.800 

2.7 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

0.800 
7.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.800 

4.3 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الأوزميوم  
 

 
 

 
 

 
 

O
s-180 

0.366 h 
F 

0.010 
8.8 × 10

–12 
1.6 × 10

–11 
0.010 

1.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
1.4 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
 

 
 

 
S 

0.010 
1.5 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
O

s-181 
1.75 h 

F 
0.010 

3.6 × 10
–11 

6.4 × 10
–11 

0.010 
8.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

6.3 × 10
–11 

9.6 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.010 

6.6 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

 
 

O
s-182 

22.0 h 
F 

0.010 
1.9 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
0.010 

5.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
3.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
3.9 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
 

 
O

s-185 
94.0 d 

F 
0.010 

1.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

0.010 
5.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

1.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

 
 

 
 

S 
0.010 

1.5 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

 
 

O
s-189m

 
6.00 h 

F 
0.010 

2.7 × 10
–12 

5.2 × 10
–12 

0.010 
1.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

5.1 × 10
–12 

7.6 × 10
–12 

 
 

 
 

S 
0.010 

5.4 × 10
–12 

7.9 × 10
–12 

 
 

O
s-191 

15.4 d 
F 

0.010 
2.5 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
0.010 

5.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
1.5 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
 

 
 

 
S 

0.010 
1.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

O
s-191m

 
13.0 h 

F 
0.010 

2.6 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

0.010 
9.6 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

1.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

1.5 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

 
 

O
s-193 

1.25 d 
F 

0.010 
1.7 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
0.010 

8.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
4.7 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
5.1 × 10

–10 
6.8 × 10

–10 
 

 
O

s-194 
6.00 a 

F 
0.010 

1.1 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

0.010 
2.4 × 10

–9  
 

 
M

 
0.010 

2.0 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

 
 

 
 

S 
0.010 

7.9 × 10
–8 

4.2 × 10
–8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الإيريديوم  
 

 
 

 
 

 
 

Ir-182 
0.250 h 

F 
0.010 

1.5 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

0.010 
4.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.010 

2.4 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.010 

2.5 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

 
 

Ir-184 
3.02 h 

F 
0.010 

6.7 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.010 
1.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

1.1 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

1.2 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

 
 

Ir-185 
14.0 h 

F 
0.010 

8.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–10 

0.010 
2.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

1.8 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

1.9 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

 
 

Ir-186 
15.8 h 

F 
0.010 

1.8 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

0.010 
4.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

3.2 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

3.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

 
 

Ir-186m
 

1.75 h 
F 

0.010 
2.5 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
0.010 

6.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
4.3 × 10

–11 
6.9 × 10

–11 
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٧٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
0.010 

4.5 × 10
–11 

7.1 × 10
–11 

 
 

Ir-187 
10.5 h 

F 
0.010 

4.0 × 10
–11 

7.2 × 10
–11 

0.010 
1.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

7.5 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

7.9 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

 
 

Ir-188 
1.73 d 

F 
0.010 

2.6 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

0.010 
6.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

4.1 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

4.3 × 10
–10 

6.2 × 10
–10 

 
 

Ir-189 
13.3 d 

F 
0.010 

1.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

0.010 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

4.8 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.010 

5.5 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

 
 

Ir-190 
12.1 d 

F 
0.010 

7.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–9 

0.010 
1.2 × 10

–9  
 

 
M

 
0.010 

2.0 × 10
–9 

2.3 × 10
–9  

 
 

 
 

S 
0.010 

2.3 × 10
–9 

2.5 × 10
–9  

 
 

Ir-190m
 

3.10 h 
F 

0.010 
5.3 × 10

–11 
9.7 × 10

–11 
0.010 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
8.3 × 10

–11 
1.4 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
8.6 × 10

–11 
1.4 × 10

–10 
 

 
Ir-190m

ʹ 
1.20 h 

F 
0.010 

3.7 × 10
–12 

5.6 × 10
–12 

0.010 
8.0 × 10

–12 
 

 
M

 
0.010 

9.0 × 10
–12 

1.0 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.010 

1.0 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

 
 

Ir-192 
74.0 d 

F 
0.010 

1.8 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

0.010 
1.4 × 10

–9  
 

 
M

 
0.010 

4.9 × 10
–9 

4.1 × 10
–9  

 
 

 
 

S 
0.010 

6.2 × 10
–9 

4.9 × 10
–9  

 
 

Ir-192m
 

2.41 × 10
2 a 

F 
0.010 

4.8 × 10
–9 

5.6 × 10
–9 

0.010 
3.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

5.4 × 10
–9 

3.4 × 10
–9  

 
 

 
 

S 
0.010 

3.6 × 10
–8 

1.9 × 10
–8  

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Ir-193m
 

11.9 d 
F 

0.010 
1.0 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
0.010 

2.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
1.0 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
1.2 × 10

–9 
1.0 × 10

–9  
 

 
Ir-194 

19.1 h 
F 

0.010 
2.2 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
0.010 

1.3 × 10
–9  

 
 

M
 

0.010 
5.3 × 10

–10 
7.1 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
5.6 × 10

–10 
7.5 × 10

–10 
 

 
Ir-194m

 
171 d 

F 
0.010 

5.4 × 10
–9 

6.5 × 10
–9 

0.010 
2.1 × 10

–9  
 

 
M

 
0.010 

8.5 × 10
–9 

6.5 × 10
–9 

 
 

 
 

S 
0.010 

1.2 × 10
–8 

8.2 × 10
–9 

 
 

Ir-195 
2.50 h 

F 
0.010 

2.6 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

0.010 
1.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.010 

6.7 × 10
–11 

9.6 × 10
–11 

 
 

 
 

S 
0.010 

7.2 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

 
 

Ir-195m
 

3.80 h 
F 

0.010 
6.5 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
0.010 

2.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
1.6 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.010 
1.7 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
البلاتين  

 
 

 
 

 
 

 
Pt-186 

2.00 h 
F 

0.010 
3.6 × 10

–11 
6.6 × 10

–11 
0.010 

9.3 × 10
–11 

Pt-188 
10.2 d 

F 
0.010 

4.3 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

0.010 
7.6 × 10

–10 
Pt-189 

10.9 h 
F 

0.010 
4.1 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
0.010 

1.2 × 10
–10 

Pt-191 
2.80 d 

F 
0.010 

1.1 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

0.010 
3.4 × 10

–10 
Pt-193 

50.0 a 
F 

0.010 
2.1 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
0.010 

3.1 × 10
–11 

Pt-193m
 

4.33 d 
F 

0.010 
1.3 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
0.010 

4.5 × 10
–10 

Pt-195m
 

4.02 d 
F 

0.010 
1.9 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
0.010 

6.3 × 10
–10 

Pt-197 
18.3 h 

F 
0.010 

9.1 × 10
–11 

1.6 × 10
–10 

0.010 
4.0 × 10

–10 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Pt-197m
 

1.57 h 
F 

0.010 
2.5 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
0.010 

8.4 × 10
–11 

Pt-199 
0.513 h 

F 
0.010 

1.3 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

0.010 
3.9 × 10

–11 
Pt-200 

12.5 h 
F 

0.010 
2.4 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
0.010 

1.2 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

 
 

الذھب  
 

 
 

 
 

 
 

A
u-193 

17.6 h 
F 

0.100 
3.9 × 10

–11 
7.1 × 10

–11 
0.100 

1.3 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
1.1 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.100 
1.2 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
A

u-194 
1.64 d 

F 
0.100 

1.5 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

0.100 
4.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

2.4 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.100 

2.5 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

 
 

A
u-195 

183 d 
F 

0.100 
7.1 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
0.100 

2.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
1.0 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.100 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9  
 

 
A

u-198 
2.69 d 

F 
0.100 

2.3 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

0.100 
1.0 × 10

–9  
 

 
M

 
0.100 

7.6 × 10
–10 

9.8 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.100 

8.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–9  

 
 

A
u-198m

 
2.30 d 

F 
0.100 

3.4 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–9  
 

 
M

 
0.100 

1.7 × 10
–9 

2.0 × 10
–9  

 
 

 
 

S 
0.100 

1.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9  

 
 

A
u-199 

3.14 d 
F 

0.100 
1.1 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
0.100 

4.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
6.8 × 10

–10 
6.8 × 10

–10 
 

 
 

 
S 

0.100 
7.5 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 
 

 
A

u-200 
0.807 h 

F 
0.100 

1.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

0.100 
6.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

3.5 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

 
 

S 
0.100 

3.6 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

 
 

A
u-200m

 
18.7 h 

F 
0.100 

3.2 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

0.100 
1.1 × 10

–9  
 

 
M

 
0.100 

6.9 × 10
–10 

9.8 × 10
–10 

 
 

 
 

S 
0.100 

7.3 × 10
–10 

1.0 × 10
–9  

 
 

A
u-201 

0.440 h 
F 

0.100 
9.2 × 10

–12 
1.6 × 10

–11 
0.100 

2.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
1.7 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
 

 
 

 
S 

0.100 
1.8 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
الزئبق  

 
 

 
 

 
 

 
H

g-193 
3.50 h 

F 
0.400 

2.6 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

1.000 
3.1 × 10

–11 
ضوي)

الع ) 
 

 
 

 
 

0.400 
6.6 × 10

–11 
H

g-193 
3.50 h 

F 
0.020 

2.8 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

0.020 
8.2 × 10

–11 
(

غير 
ضوي

الع
) 

 
M

 
0.020 

7.5 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

 
 

H
g-193m

 
11.1 h 

F 
0.400 

1.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.000 
1.3 × 10

–10 
ضوي)

الع ) 
 

 
 

 
 

0.400 
3.0 × 10

–10 
H

g-193m
 

11.1 h 
F 

0.020 
1.2 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
0.020 

4.0 × 10
–10 

(
غير 

ضوي
الع

) 
 

M
 

0.020 
2.6 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
H

g-194 
2.60 × 10

2 a 
F 

0.400 
1.5 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.000 

5.1 × 10
–8  

ضوي)
الع ) 

 
 

 
 

 
0.400 

2.1 × 10
–8 

H
g-194 

2.60 × 10
2 a 

F 
0.020 

1.3 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

0.020 
1.4 × 10

–9  
(

غير 
ضوي

الع
) 

 
M

 
0.020 

7.8 × 10
–9 

5.3 × 10
–9  

 
 

H
g-195 

9.90 h 
F 

0.400 
2.4 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
1.000 

3.4 × 10
–11 

ضوي)
الع ) 

 
 

 
 

 
 

0.400 
7.5 × 10

–11 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

H
g-195 

9.90 h 
F 

0.020 
2.7 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
0.020 

9.7 × 10
–11 

(
غير 

ضوي
الع

) 
 

M
 

0.020 
7.2 × 10

–11 
9.2 × 10

–11 
 

 
H

g-195m
 

1.73 d 
F 

0.400 
1.3 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.000 

2.2 × 10
–10 

ضوي)
الع ) 

 
 

 
 

 
0.400 

4.1 × 10
–10 

H
g-195m

 
1.73 d 

F 
0.020 

1.5 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

0.020 
5.6 × 10

–10 
(

غير 
ضوي

الع
) 

 
M

 
0.020 

5.1 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

 
 

H
g-197 

2.67 d 
F 

0.400 
5.0 × 10

–11 
8.5 × 10

–11 
1.000 

9.9 × 10
–11 

ضوي)
الع ) 

 
 

 
 

 
0.400 

1.7 × 10
–10 

H
g-197 

2.67 d 
F 

0.020 
6.0 × 10

–11 
1.0 × 10

–10 
0.020 

2.3 × 10
–10 

(
غير 

ضوي
الع

) 
 

M
 

0.020 
2.9 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
 

 
H

g-197m
 

23.8 h 
F 

0.400 
1.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.000 

1.5 × 10
–10 

ضوي)
الع ) 

 
 

 
 

 
0.400 

3.4 × 10
–10 

H
g-197m

 
23.8 h 

F 
0.020 

1.2 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

0.020 
4.7 × 10

–10 
(

غير 
ضوي

الع
) 

 
M

 
0.020 

5.1 × 10
–10 

6.6 × 10
–10 

 
 

H
g-199m

 
0.710 h 

F 
0.400 

1.6 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.000 
2.8 × 10

–11 
ضوي)

الع ) 
 

 
 

 
 

0.400 
3.1 × 10

–11 
H

g-199m
 

0.710 h 
F 

0.020 
1.6 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
0.020 

3.1 × 10
–11 

(
غير 

ضوي
الع

) 
 

M
 

0.020 
3.3 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
 

 
H

g-203 
46.6 d 

F 
0.400 

5.7 × 10
–10 

7.5 × 10
–10 

1.000 
1.9 × 10

–9  
ضوي)

الع ) 
 

 
 

 
 

0.400 
1.1 × 10

–9  
H

g-203 
46.6 d 

F 
0.020 

4.7 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

0.020 
5.4 × 10

–10 
(

غير 
ضوي

الع
) 

 
M

 
0.020 

2.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الثاليوم  
 

 
 

 
 

 
 

Tl-194 
0.550 h 

F 
1.000 

4.8 × 10
–12 

8.9 × 10
–12 

1.000 
8.1 × 10

–12 
Tl-194m

 
0.546 h 

F 
1.000 

2.0 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

1.000 
4.0 × 10

–11 
Tl-195 

1.16 h 
F 

1.000 
1.6 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
1.000 

2.7 × 10
–11 

Tl-197 
2.84 h 

F 
1.000 

1.5 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.000 
2.3 × 10

–11 
Tl-198 

5.30 h 
F 

1.000 
6.6 × 10

–11 
1.2 × 10

–10 
1.000 

7.3 × 10
–11 

Tl-198m
 

1.87 h 
F 

1.000 
4.0 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
1.000 

5.4 × 10
–11 

Tl-199 
7.42 h 

F 
1.000 

2.0 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

1.000 
2.6 × 10

–11 
Tl-200 

1.09 d 
F 

1.000 
1.4 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.000 

2.0 × 10
–10 

Tl-201 
3.04 d 

F 
1.000 

4.7 × 10
–11 

7.6 × 10
–11 

1.000 
9.5 × 10

–11 
Tl-202 

12.2 d 
F 

1.000 
2.0 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.000 

4.5 × 10
–10 

Tl-204 
3.78 a 

F 
1.000 

4.4 × 10
–10 

6.2 × 10
–10 

1.000 
1.3 × 10

–9  
 

 
 

 
 

 
 

 
ص
صا
الر  

 
 

 
 

 
 

 
Pb-195m

 
0.263 h 

F 
0.200 

1.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

0.200 
2.9 × 10

–11 
Pb-198 

2.40 h 
F 

0.200 
4.7 × 10

–11 
8.7 × 10

–11 
0.200 

1.0 × 10
–10 

Pb-199 
1.50 h 

F 
0.200 

2.6 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

0.200 
5.4 × 10

–11 
Pb-200 

21.5 h 
F 

0.200 
1.5 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
0.200 

4.0 × 10
–10 

Pb-201 
9.40 h 

F 
0.200 

6.5 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.200 
1.6 × 10

–10 
Pb-202 

3.00 × 10
5 a 

F 
0.200 

1.1 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

0.200 
8.7 × 10

–9  
Pb-202m

 
3.62 h 

F 
0.200 

6.7 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.200 
1.3 × 10

–10 
Pb-203 

2.17 d 
F 

0.200 
9.1 × 10

–11 
1.6 × 10

–10 
0.200 

2.4 × 10
–10 

Pb-205 
1.43 × 10

7 a 
F 

0.200 
3.4 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
0.200 

2.8 × 10
–10 

Pb-209 
3.25 h 

F 
0.200 

1.8 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

0.200 
5.7 × 10

–11 
Pb-210 

22.3 a 
F 

0.200 
8.9 × 10

–7 
1.1 × 10

–6 
0.200 

6.8 × 10
–7  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Pb-211 
0.601 h 

F 
0.200 

3.9 × 10
–9 

5.6 × 10
–9 

0.200 
1.8 × 10

–10 
Pb-212 

10.6 h 
F 

0.200 
1.9 × 10

–8 
3.3 × 10

–8 
0.200 

5.9 × 10
–9  

Pb-214 
0.447 h 

F 
0.200 

2.9 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

0.200 
1.4 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
البزموث  

 
 

 
 

 
 

 
B

i-200 
0.606 h 

F 
0.050 

2.4 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

0.050 
5.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

3.4 × 10
–11 

5.6 × 10
–1 

 
 

B
i-201 

1.80 h 
F 

0.050 
4.7 × 10

–11 
8.3 × 10

–11 
0.050 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
7.0 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
 

 
B

i-202 
1.67 h 

F 
0.050 

4.6 × 10
–11 

8.4 × 10
–11 

0.050 
8.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

5.8 × 10
–11 

1.0 × 10
–10 

 
 

B
i-203 

11.8 h 
F 

0.050 
2.0 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
0.050 

4.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
2.8 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
 

 
B

i-205 
15.3 d 

F 
0.050 

4.0 × 10
–10 

6.8 × 10
–10 

0.050 
9.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

9.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–9  

 
 

B
i-206 

6.24 d 
F 

0.050 
7.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–9 
0.050 

1.9 × 10
–9  

 
 

M
 

0.050 
1.7 × 10

–9 
2.1 × 10

–9  
 

 
B

i-207 
38.0 a 

F 
0.050 

5.2 × 10
–10 

8.4 × 10
–10 

0.050 
1.3 × 10

–9  
 

 
M

 
0.050 

5.2 × 10
–9 

3.2 × 10
–9  

 
 

B
i-210 

5.01 d 
F 

0.050 
1.1 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
0.050 

1.3 × 10
–9  

 
 

M
 

0.050 
8.4 × 10

–8 
6.0 × 10

–8  
 

 
B

i-210m
 

3.00 × 10
6 a 

F 
0.050 

4.5 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

0.050 
1.5 × 10

–8  
 

 
M

 
0.050 

3.1 × 10
–6 

2.1 × 10
–6 

 
 

B
i-212 

1.01 h 
F 

0.050 
9.3 × 10

–9 
1.5 × 10

–8 
0.050 

2.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
3.0 × 10

–8 
3.9 × 10

–8  
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

B
i-213 

0.761 h 
F 

0.050 
1.1 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
0.050 

2.0 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
2.9 × 10

–8 
4.1 × 10

–8  
 

 
B

i-214 
0.332 h 

F 
0.050 

7.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–8 

0.050 
1.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

1.4 × 10
–8 

2.1 × 10
–8  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البولونيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Po-203 
0.612 h 

F 
0.100 

2.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

0.100 
5.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

3.6 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

 
 

Po-205 
1.80 h 

F 
0.100 

3.5 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

0.100 
5.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

6.4 × 10
–11 

8.9 × 10
–11 

 
 

Po-207 
5.83 h 

F 
0.100 

6.3 × 10
–11 

1.2 × 10
–10 

0.100 
1.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

8.4 × 10
–11 

1.5 × 10
–10 

 
 

Po-210 
138 d 

F 
0.100 

6.0 × 10
–7 

7.1 × 10
–7 

0.100 
2.4 × 10

–7  
 

 
M

 
0.100 

3.0 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

 
 

الأستاتين  
 

 
 

 
 

 
 

A
t-207 

1.80 h 
F 

1.000 
3.5 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
1.000 

2.3 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
2.1 × 10

–9 
1.9 × 10

–9  
 

 
A

t-211 
7.21 h 

F 
1.000 

1.6 × 10
–8 

2.7 × 10
–8 

1.000 
1.1 × 10

–8  
 

 
M

 
1.000 

9.8 × 10
–8 

1.1 × 10
–7  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الفرنسيوم  
 

 
 

 
 

 
 

Fr-222 
0.240 h 

F 
1.000 

1.4 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.000 
7.1 × 10

–10 
Fr-223 

0.363 h 
F 

1.000 
9.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–9 
1.000 

2.3 × 10
–9  

  
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الراديوم  
 

 
 

 
 

 
 

R
a-223 

11.4 d 
M

 
0.200 

6.9 × 10
–6 

5.7 × 10
–6 

0.200 
1.0 × 10

–7  
R

a-224 
3.66 d 

M
 

0.200 
2.9 × 10

–6 
2.4 × 10

–6 
0.200 

6.5 × 10
–8  

R
a-225 

14.8 d 
M

 
0.200 

5.8 × 10
–6 

4.8 × 10
–6 

0.200 
9.5 × 10

–8  
R

a-226 
1.60 × 10

3 a 
M

 
0.200 

3.2 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

0.200 
2.8 × 10

–7  
R

a-227 
0.703 h 

M
 

0.200 
2.8 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
0.200 

8.4 × 10
–11 

R
a-228 

5.75 a 
M

 
0.200 

2.6 × 10
–6 

1.7 × 10
–6 

0.200 
6.7 × 10

–7  
 

 
 

 
 

 
 

 
الأكتينيوم  

 
 

 
 

 
 

 
A

c-224 
2.90 h 

F 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
7.0 × 10

–10 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–7 
8.9 × 10

–8  
 

 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–7 

9.9 × 10
–8  

 
 

A
c-225 

10.0 d 
F 

5.0 × 10
–4 

8.7 × 10
–7 

1.0 × 10
–6 

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–8  

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.9 × 10
–6 

5.7 × 10
–6  

 
 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–6 
6.5 × 10

–6  
 

 
A

c-226 
1.21 d 

F 
5.0 × 10

–4 
9.5 × 10

–8 
2.2 × 10

–7 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–8  
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–6 
9.2 × 10

–7  
 

 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–6 

1.0 × 10
–6 

 
 

A
c-227 

21.8 a 
F 

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–4 

6.3 × 10
–4 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–6 

 
 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–4 

1.5 × 10
–4 

 
 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
6.6 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
 

 
A

c-228 
6.13 h 

F 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
4.3 × 10

–10 
 

 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–8 
1.2 × 10

–8  
 

 
  

 
S 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–8 

1.2 × 10
–8  

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الثوريوم  
 

 
 

 
 

 
 

Th-226 
0.515 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

5.5 × 10
–8 

7.4 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–10 

 
 

S 
2.0 × 10

–4 
5.9 × 10

–8 
7.8 × 10

–8 
2.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–10 
Th-227 

18.7 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.8 × 10

–6 
6.2 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
8.9 × 10

–9  
 

 
S 

2.0 × 10
–4 

9.6 × 10
–6 

7.6 × 10
–6 

2.0 × 10
–4 

8.4 × 10
–9  

Th-228 
1.91 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–5 

2.3 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

7.0 × 10
–8  

 
 

S 
2.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
2.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–8  
Th-229 

7.34 × 10
3 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.9 × 10
–5 

6.9 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–7  

 
 

S 
2.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–5 
4.8 × 10

–5 
2.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–7  
Th-230 

7.70 × 10
4 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–5 

2.8 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–7  

 
 

S 
2.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–5 
7.2 × 10

–6 
2.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–8  
Th-231 

1.06 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–10 
 

 
S 

2.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–10 

Th-232 
1.40 × 10

10 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.2 × 10

–5 
2.9 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–7  
 

 
S 

2.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–5 

1.2 × 10
–5 

2.0 × 10
–4 

9.2 × 10
–8  

Th-234 
24.1 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.3 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–9  

 
 

S 
2.0 × 10

–4 
7.3 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 
2.0 × 10

–4 
3.4 × 10

–9  
 

 
 

 
 

 
 

 
البروتكتنيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Pa-227 

0.638 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.0 × 10

–8 
9.0 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–8 

9.7 × 10
–8  

 
 

Pa-228 
22.0 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

5.9 × 10
–8 

4.6 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

7.8 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
6.9 × 10

–8 
5.1 × 10

–8  
 

 
Pa-230 

17.4 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–7 
4.6 × 10

–7 
5.0 × 10

–4 
9.2 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

7.1 × 10
–7 

5.7 × 10
–7  

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٨٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Pa-231 
3.27 × 10

4 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–4 
8.9 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
7.1 × 10

–7  
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

 
 

Pa-232 
1.31 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.5 × 10
–9 

6.8 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

7.2 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
3.2 × 10

–9 
2.0 × 10

–9  
 

 
Pa-233 

27.0 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–10 
 

 
S 

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–9 

3.2 × 10
–9  

 
 

Pa-234 
6.70 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–10 

 
 

S 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
اليورانيوم  

 
 

 
 

 
 

 
U

-230 
20.8 d 

F 
0.020 

3.6 × 10
–7 

4.2 × 10
–7 

0.020 
5.5 × 10

–8  
 

 
M

 
0.020 

1.2 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

0.002 
2.8 × 10

–8  
 

 
S 

0.002 
1.5 × 10

–5 
1.2 × 10

–5  
 

 
U

-231 
4.20 d 

F 
0.020 

8.3 × 10
–11 

1.4 × 10
–10 

0.020 
2.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

3.4 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

0.002 
2.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.002 
3.7 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
 

 
U

-232 
72.0 a 

F 
0.020 

4.0 × 10
–6 

4.7 × 10
–6 

0.020 
3.3 × 10

–7  
 

 
M

 
0.020 

7.2 × 10
–6 

4.8 × 10
–6 

0.002 
3.7 × 10

–8  
 

 
S 

0.002 
3.5 × 10

–5 
2.6 × 10

–5  
 

 
U

-233 
1.58 × 10

5 a 
F 

0.020 
5.7 × 10

–7 
6.6 × 10

–7 
0.020 

5.0 × 10
–8  

 
 

M
 

0.020 
3.2 × 10

–6 
2.2 × 10

–6 
0.002 

8.5 × 10
–9  

 
 

S 
0.002 

8.7 × 10
–6 

6.9 × 10
–6  

 
 

U
-234 

2.44 × 10
5 a 

F 
0.020 

5.5 × 10
–7 

6.4 × 10
–7 

0.020 
4.9 × 10

–8  
 

 
M

 
0.020 

3.1 × 10
–6 

2.1 × 10
–6 

0.002 
8.3 × 10

–9  
 

 
S 

0.002 
8.5 × 10

–6 
6.8 × 10

–6  
 

 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٩٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

U
-235 

7.04 × 10
8 a 

F 
0.020 

5.1 × 10
–7 

6.0 × 10
–7 

0.020 
4.6 × 10

–8  
 

 
M

 
0.020 

2.8 × 10
–6 

1.8 × 10
–6 

0.002 
8.3 × 10

–9  
 

 
S 

0.002 
7.7 × 10

–6 
6.1 × 10

–6  
 

 
U

-236 
2.34 × 10

7 a 
F 

0.020 
5.2 × 10

–7 
6.1 × 10

–7 
0.020 

4.6 × 10
–8  

 
 

M
 

0.020 
2.9 × 10

–6 
1.9 × 10

–6 
0.002 

7.9 × 10
–9  

 
 

S 
0.002 

7.9 × 10
–6 

6.3 × 10
–6  

 
 

U
-237 

6.75 d 
F 

0.020 
1.9 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
0.020 

7.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
1.6 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
0.002 

7.7 × 10
–10 

 
 

S 
0.002 

1.8 × 10
–9 

1.7 × 10
–9  

 
 

U
-238 

4.47 × 10
9 a 

F 
0.020 

4.9 × 10
–7 

5.8 × 10
–7 

0.020 
4.4 × 10

–8  
 

 
M

 
0.020 

2.6 × 10
–6 

1.6 × 10
–6 

0.002 
7.6 × 10

–9  
 

 
S 

0.002 
7.3 × 10

–6 
5.7 × 10

–6  
 

 
U

-239 
0.392 h 

F 
0.020 

1.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

0.020 
2.7 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

2.3 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

0.002 
2.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.002 
2.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
 

 
U

-240 
14.1 h 

F 
0.020 

2.1 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

0.020 
1.1 × 10

–9  
 

 
M

 
0.020 

5.3 × 10
–10 

7.9 × 10
–10 

0.002 
1.1 × 10

–9  
 

 
S 

0.002 
5.7 × 10

–10 
8.4 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
النبتونيوم  

 
 

 
 

 
 

 
N

p-232 
0.245 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

9.7 × 10
–12 

N
p-233 

0.603 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–12 
3.0 × 10

–12 
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–12 
N

p-234 
4.40 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–10 

7.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

8.1 × 10
–10 

N
p-235 

1.08 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
5.3 × 10

–11 
N

p-236 
1.15 × 10

5 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.0 × 10

–6 
2.0 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–8  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٩١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

N
p-236m

 
22.5 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

5.0 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

N
p-237 

2.14 × 10
6 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–7  

N
p-238 

2.12 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
9.1 × 10

–10 
N

p-239 
2.36 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.0 × 10
–10 

1.1 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

8.0 × 10
–10 

N
p-240 

1.08 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–11 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
البلوتونيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Pu-234 

8.80 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–10 
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

2.2 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.0 × 10
–5 

1.5 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–10 

Pu-235 
0.422 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–12 

2.5 × 10
–12 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–12 

 
 

S 
1.0 × 10

–5 
1.6 × 10

–12 
2.6 × 10

–12 
1.0 × 10

–5 
2.1 × 10

–12 
 

 
 

 
 

 
1.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–12 
Pu-236 

2.85 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–5 
1.3 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
8.6 × 10

–8  
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

9.6 × 10
–6 

7.4 × 10
–6 

1.0 × 10
–5 

6.3 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–8  

Pu-237 
45.3 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–10 

 
 

S 
1.0 × 10

–5 
3.6 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.0 × 10

–5 
1.0 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
1.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–10 
Pu-238 

87.7 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.3 × 10

–5 
3.0 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–7  
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

8.8 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–8  

Pu-239 
2.41 × 10

4 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.7 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–7  
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

8.3 × 10
–6 

1.0 × 10
–5 

9.0 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–8  



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٩٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

Pu-240 
6.54 × 10

3 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.7 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–7  
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

8.3 × 10
–6 

1.0 × 10
–5 

9.0 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–8  

Pu-241 
14.4 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

8.5 × 10
–7 

5.8 × 10
–7 

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–9  

 
 

S 
1.0 × 10

–5 
1.6 × 10

–7 
8.4 × 10

–8 
1.0 × 10

–5 
1.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
1.0 × 10

–4 
9.6 × 10

–10 
Pu-242 

3.76 × 10
5 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–5 

3.1 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–7  

 
 

S 
1.0 × 10

–5 
1.4 × 10

–5 
7.7 × 10

–6 
1.0 × 10

–5 
8.6 × 10

–9  
 

 
 

 
 

 
1.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–8  
Pu-243 

4.95 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
8.5 × 10

–11 
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

8.5 × 10
–11 

1.1 × 10
–10 

1.0 × 10
–5 

8.5 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

8.5 × 10
–11 

Pu-244 
8.26 × 10

7 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.4 × 10

–5 
3.0 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–7  
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

7.4 × 10
–6 

1.0 × 10
–5 

1.1 × 10
–8  

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

5.2 × 10
–8  

Pu-245 
10.5 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.2 × 10
–10 

 
 

S 
1.0 × 10

–5 
4.8 × 10

–10 
6.5 × 10

–10 
1.0 × 10

–5 
7.2 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
1.0 × 10

–4 
7.2 × 10

–10 
Pu-246 

10.9 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.0 × 10

–9 
6.5 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
3.3 × 10

–9  
 

 
S 

1.0 × 10
–5 

7.6 × 10
–9 

7.0 × 10
–9 

1.0 × 10
–5 

3.3 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

1.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–9  

 
 

 
 

 
 

 
 

الأميريشيوم  
 

 
 

 
 

 
 

A
m

-237 
1.22 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–11 

A
m

-238 
1.63 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

8.5 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–11 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٩٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

A
m

-239 
11.9 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–10 

A
m

-240 
2.12 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

5.8 × 10
–10 

A
m

-241 
4.32 × 10

2 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–7 
A

m
-242 

16.0 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
3.0 × 10

–10 
A

m
-242m

 
1.52 × 10

2 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–5 
2.4 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–7  
A

m
-243 

7.38 × 10
3 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–5 

2.7 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–7  

A
m

-244 
10.1 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–10 

A
m

-244m
 

0.433 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–11 
A

m
-245 

2.05 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.3 × 10

–11 
7.6 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
6.2 × 10

–11 
A

m
-246 

0.650 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.8 × 10

–11 
1.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
5.8 × 10

–11 
A

m
-246m

 
0.417 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكوريوم  
 

 
 

 
 

 
 

C
m

-238 
2.40 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

5.0 × 10
–4 

8.0 × 10
–11 

C
m

-240 
27.0 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–6 

2.3 × 10
–6 

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–9  

C
m

-241 
32.8 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–8 

2.6 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

9.1 × 10
–10 

C
m

-242 
163 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–6 

3.7 × 10
–6 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8  

C
m

-243 
28.5 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–5 

2.0 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–7  

C
m

-244 
18.1 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–7  

C
m

-245 
8.50 × 10

3 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–7  
C

m
-246 

4.73 × 10
3 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–5 

2.7 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–7  

C
m

-247 
1.56 × 10

7 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–5 
2.5 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–7  
C

m
-248 

3.39 × 10
5 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–4 

9.5 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

7.7 × 10
–7  

C
m

-249 
1.07 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–11 

C
m

-250 
6.90 × 10

3 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–4 
5.4 × 10

–4 
5.0 × 10

–4 
4.4 × 10

–6 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٩٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

البركليوم  
 

 
 

 
 

 
 

B
k-245 

4.94 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
5.7 × 10

–10 
B

k-246 
1.83 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–10 

B
k-247 

1.38 × 10
3 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.5 × 10
–5 

4.5 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–7  

B
k-249 

320 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–7 
1.0 × 10

–7 
5.0 × 10

–4 
9.7 × 10

–10 
B

k-250 
3.22 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

9.6 × 10
–10 

7.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكاليفورنيوم  
 

 
 

 
 

 
 

C
f-244 

0.323 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
7.0 × 10

–11 
C

f-246 
1.49 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.2 × 10
–7 

3.5 × 10
–7 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–9  

C
f-248 

334 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–6 
6.1 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
2.8 × 10

–8  
C

f-249 
3.50 × 10

2 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.6 × 10

–5 
4.5 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–7  
C

f-250 
13.1 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–5 

2.2 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–7  

C
f-251 

8.98 × 10
2 a 

M
 

5.0 × 10
–4 

6.7 × 10
–5 

4.6 × 10
–5 

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–7  

C
f-252 

2.64 a 
M

 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–5 
1.3 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
9.0 × 10

–8 
C

f-253 
17.8 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–6 

1.0 × 10
–6 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–9 

C
f-254 

60.5 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.7 × 10

–5 
2.2 × 10

–5 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–7 
الأينشتينيوم  

 
 

 
 

 
 

 
Es-250 

2.10 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.9 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–11 
Es-251 

1.38 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–10 
Es-253 

20.5 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–6 
2.1 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
6.1 × 10

–9 
Es-254 

276 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
8.0 × 10

–6 
6.0 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
2.8 × 10

–8 
Es-254m

 
1.64 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–7 

3.7 × 10
–7 

5.0 × 10
–4 

4.2 × 10
–9 

  
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
-٢

ف:
أل

 
العاملون:

 
الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق الاستنشاق وعن طريق البلع (سيفرت/بكريل)
 

(تابع)
 

 

١٩٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن

  
المادي

 
الاستنشاق

 
البلع

 
النوع

 
f1  

e(g)1 μm  
e(g)5 μm  

f1  
e(g) 

الفرِميوم  
 

 
 

 
 

 
 

Fm
-252 

22.7 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
3.0 × 10

–7 
2.6 × 10

–7 
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–9 
Fm

-253 
3.00 d 

M
 

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–7 

3.0 × 10
–7 

5.0 × 10
–4 

9.1 × 10
–10 

Fm
-254 

3.24 h 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–8 
7.7 × 10

–8 
5.0 × 10

–4 
4.4 × 10

–10 
Fm

-255 
20.1 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–7 

2.6 × 10
–7 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–9 

Fm
-257 

101 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
6.6 × 10

–6 
5.2 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
المِندلفِيُوم  

 
 

 
 

 
 

 
M

d-257 
5.20 h 

M
 

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

M
d-258 

55.0 d 
M

 
5.0 × 10

–4 
5.5 × 10

–6 
4.4 × 10

–6 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–8 
 

(أ)  
صيغتان 

تشير ال
m 

و
m
ʹ

 
ت تكون فيھا النويدة المشعة ظاھرية الاستقرار. وتكون للحالة الظاھرية الاستقرار 

إلى حالا
m
ʹ

 
طاقة أعلى من الحالة الظاھرية الاستقرار 

m.
 

ملحوظة:
 

ص 
صا
تشير أنواع الامت

F 
و

M 
و S

 
ص السريع والمتوسط والبطيء على التوالي من الرئة. 

صا
إلى الامت

f1
ضمي؛ 

: ھو عامل الانتقال في الجھاز الھ
e(g)

: ھو الجرعة 
ب الفئة العمرية.

الفعالة لكل وحدة أخذ داخلي بحس
 



  
المس��خد� ��ي حس�ا�  f1مركّب�ا� و��ي� عام�ل ا�ن���ال ��ي الج��ا� ال���مي  ب�ا�:٢-الجدول ال�ال��

 الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي عن طريق البلع بالنسبة للعاملين

١٩٦ 

عامل الانتقال في الجھاز  العنصر
 المركّبات f1 الھضمي

الماء المعالجَ بالتريتيوم (الذي تم بلعه)1.000 الھيدروجين
 1.000 ً  التريتيوم المترابط عضويا

 جميع المركّبات0.005 البريليوم
 مركّبات عضوية مرقومة1.000 الكربون
 جميع المركّبات1.000 الفلور

 جميع المركّبات1.000 الصوديوم
 جميع المركّبات0.500 المغنسيوم
 جميع المركّبات0.010 الألومينيوم
 جميع المركّبات0.010 السليكون
 جميع المركّبات0.800 الفسفور
 المركّبات غير العضوية0.800 الكبريت

 الكبريت العنصري0.100 
 الكبريت العضوي1.000 

 جميع المركّبات1.000 الكلور
 جميع المركّبات1.000 البوتاسيوم
 جميع المركّبات0.300 الكالسيوم
 جميع المركّبات4–10 × 1.0 السكانديوم
 جميع المركّبات0.010 التيتانيوم
 جميع المركّبات0.010 الفاناديوم
 المركّبات السداسية التكافؤ0.100 الكروم

 المركّبات الثلاثية التكافؤ0.010 
 جميع المركّبات0.100 المنغنيز 

 جميع المركّبات0.100 الحديد 
 جميع المركّبات غير المعيّنة0.100 الكوبالت

والأكاسيد المائية والمركّبات الأكاسيد 0.050 
 غير العضوية

 جميع المركّبات0.050 النيكل 
 جميع المركّبات0.500 النحاس
 جميع المركّبات0.500 الزنك

 جميع المركّبات0.001 الجاليوم
 جميع المركّبات1.000 الجرمانيوم



  
المس��خد� ��ي حس�ا�  f1مركّب�ا� و��ي� عام�ل ا�ن���ال ��ي الج��ا� ال���مي  ب�ا�:٢-الجدول ال�ال��

 (تابع) الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي عن طريق البلع بالنسبة للعاملين

١٩٧ 

عامل الانتقال في الجھاز  العنصر
 المركّبات f1 الھضمي

 جميع المركّبات0.500 الزرنيخ
 المركّبات غير المعيّنة جميع0.800 السِلنِيوم

 السِلنِيوم العنصري والسِلنِيدات0.050 
 جميع المركّبات1.000 البروم

 جميع المركّبات1.000 الروبيديوم
 جميع المركّبات غير المعيّنة0.300 السترُنشيوم

 (SrTiO3)تيتانات السترُنشيوم 0.010 
 جميع المركّبات4–10 × 1.0 اليتريوم

 جميع المركّبات0.002 الزركونيوم
 جميع المركّبات0.010 النيوبيوم

 جميع المركّبات غير المعيّنة0.800 الموليبدِنوم
 كبريتيد الموليبدِنوم0.050 

 جميع المركّبات0.800 التكنيتيوم
 جميع المركّبات0.050 الروثنيوم
 جميع المركّبات0.050 الروديوم
 جميع المركّبات0.005 البلاديوم
 جميع المركّبات0.050 الفضة

 جميع المركّبات غير العضوية0.050 الكادميوم
 جميع المركّبات0.020 الإنديوم
 جميع المركّبات0.020 القصدير
 جميع المركّبات0.100 الأنتيمون
 جميع المركّبات0.300 التلوريوم

 جميع المركّبات1.000 اليود 
 جميع المركّبات1.000 السيزيوم
 جميع المركّبات0.100 الباريوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 اللنثانوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 السيريوم

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 البراسيوديميوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 النيوديميوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 البروميثيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الساماريوم



  
المس��خد� ��ي حس�ا�  f1مركّب�ا� و��ي� عام�ل ا�ن���ال ��ي الج��ا� ال���مي  ب�ا�:٢-الجدول ال�ال��

 (تابع) الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي عن طريق البلع بالنسبة للعاملينالجرعة 

١٩٨ 

عامل الانتقال في الجھاز  العنصر
 المركّبات f1 الھضمي

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 اليروبيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الجادولينيوم

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 التربيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الديسبروسيوم

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الھلميوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الإربيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الثوليوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 اليتِربيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 اللوتشيوم
 جميع المركّبات0.002 الھفنيوم
 جميع المركّبات0.001 التنتالمُ

 جميع المركّبات غير المعيّنة0.300 التُنجستِن
 الحمض تالنُجستيني0.010 

 جميع المركّبات0.800 الرِنيوم
 جميع المركّبات0.010 الأزُميوم
 جميع المركّبات0.010 الإيريديوم
 جميع المركّبات0.010 البلاتين
 جميع المركّبات 0.100 الذھب
 جميع المركّبات غير العضوية0.020 الزئبق
 الزئبق الميثيلي1.000 الزئبق

جميع المركّبات العضوية غير المعيّنة0.400
 جميع المركّبات1.000 الثاليوم

 جميع المركّبات0.200 الرصاص
 جميع المركّبات0.050 البِزموث
 جميع المركّبات0.100 البولونيوم
 جميع المركّبات1.000 الأستاتين
 جميع المركّبات1.000 الفرنسيوم
 جميع المركّبات0.200 الراديوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الأكتينيوم
 جميع المركّبات غير المعيّنة4–10 × 5.0 الثوريوم

 الأكاسيد والأكاسيد مائية4–10 × 2.0 



  
المس��خد� ��ي حس�ا�  f1مركّب�ا� و��ي� عام�ل ا�ن���ال ��ي الج��ا� ال���مي  ب�ا�:٢-الجدول ال�ال��

 (تابع) الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي عن طريق البلع بالنسبة للعاملين

١٩٩ 

عامل الانتقال في الجھاز  العنصر
 المركّبات f1 الھضمي

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 البروتَكتِنيوم
 جميع المركّبات غير المعيّنة0.020 اليورانيوم

معظم المركّبات الثلاثية التكافؤ، مثلاً 0.002 
UO2, U3O8, UF4 

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 النبتونيوم
 جميع المركّبات غير المعيّنة4–10 × 5.0 ومالبلوتوني

 النترات4–10 × 1.0 
 الأكاسيد غير القابلة للذوبان5–10 × 1.0 

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الأميريشيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الكوريوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 البركِليوم

 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الكاليفورنيوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الأينشتًينوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 الفرِميوم
 جميع المركّبات4–10 × 5.0 المِندلفِيُوم

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

 

٢٠٠ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

البِريليوم
 

M S 
0.005

 0.005
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد ونظائر الھالوجين والنترا

 

الفلور
 

F M S 

1.000
 1.000
 1.000
 

ب
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

 
الشحنة

ب الشحنة 
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

ب الشحنة 
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

 

صوديوم
ال

 
F 

1.000
 

ت
جميع المركّبا

 

المغنسيوم
 

F M 
0.500

 0.500
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت ونظائر الھالوجين والنترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

الألومينيوم
 

F M 
0.010

 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت والألومينيوم المعدني

ت ونظائر الھالوجين والنترا
الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا

 

السليكون
 

F M S 

0.010
 0.010
 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت والنترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

ت
أيروسول زجاج سيليكا

 
الألومينيوم

 

الفسفور
 

F M 
0.800

 0.800
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت:
ض أنواع الفسفا

بع
 

ب الشحنة
د بواسطة أيون متحد موج تحدَّ

 

ت
الكبري

 
F M 

0.800
 0.800
 

ت:
ت والكبريتا

الكبريتيدا
 

ب الشحنة
د بواسطة أيون متحد موج تحدَّ

 
صري.

ت العن
الكبري

  
ت:
ت والكبريتا

الكبريتيدا
 

د  تحدَّ
ب الشحنة

بواسطة أيون متحد موج
 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠١ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

الكلور
 

F M 
1.000

 1.000
 

ب الشحنة
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

ب الشحنة 
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

 

البوتاسيوم
 

F 
1.000

 
ت
جميع المركّبا

 

الكالسيوم
 

M 
0.300

 
ت
جميع المركّبا

 

السكانديوم
 

S 
1.0 × 10

–4
 

ت
با جميع المركّ

 

التيتانيوم
 

F M S 

0.010
 0.010
 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت ونظائر الھالوجين والنترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

ت السترُنشيوم 
تيتانا

(SrTiO
3 )

 

الفاناديوم
 

F M 
0.010

 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت ونظائر الھالوجين

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

الكروم
 

F M S 

0.100
 0.100
 0.100
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
نظائر الھالوجين والنترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية 
 

المنغنيز
 

F M 
0.100

 0.100
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والنترا

 

الحديد
 

F M 
0.100

 0.100
 

جميع
 

ت غير المعيّنة
المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٢ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

ت
الكوبال

 
M S 

0.100
 0.050
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والنترا

 

النيكل
 

F M 
0.050

 0.050
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية 

ت
والكربيدا

 

س
النحا

 
F M S 

0.500
 0.500
 0.500
 

ضوية وغير المعيّنة
ت غير الع

جميع المركّبا
 

ت
ت ونظائر الھالوجين والنترا

الكبريتيدا
 

الأكاسيد والأكاسيد المائية
 

الزنك
 

S 
0.500

 
ت
جميع المركّبا

 

الجاليوم
 

F M 
0.001

 0.001
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت ونظائر الھالوجين والنترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

الجرمانيوم
 

F M 
1.000

 1.000
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت ونظائر الھالوجين

الأكاسيد والكبريتيدا
  

الزرنيخ
 

M 
0.500

 
ت
جميع المركّبا

 

السِلنِيوم
 

F M 
0.800

 0.800
 

جميع
 

ضوية وغير المعيّنة
ت غير الع

المركّبا
 

ت
صري والأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا

السِلنِيوم العن
 

البروم
 

F M 
1.000

 1.000
 

ب الشحنة
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

ب الشحنة 
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٣ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

الروبيديوم
 

F 
1.000

 
ت
جميع المركّبا

 

السترُنشيوم
 

F S 
0.300

 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت السترُنشيوم 

تيتانا
(SrTiO

3 )
 

اليتريوم
 

M S 
1.0 × 10

–4
 1.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 

الزِركونيوم
 

F M S 

0.002
 0.002
 0.002
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين
 

ت
والنترا

 
كربيد الزِركونيوم

 

النيوبيوم
 

M S 
0.010

 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 

الموليبدِنوم
 

F S 
0.800

 0.050
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
كبريتيد الموليبدِنوم والأكاسيد والأكاسيد المائية

 

التِكنيتيوم
 

F M 
0.800

 0.800
 

جميع
 

ت غير المعيّنة
المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والنترا

 

الروثِنيوم
 

F M S 

0.050
 0.050
 0.050
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
نظائر الھالوجين

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٤ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

الروديوم
 

F M S 

0.050
 0.050
 0.050
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
نظائر 

الھالوجين
 

الأكاسيد والأكاسيد المائية
 

البَلاديوم
 

F M S 

0.005
 0.005
 0.005
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت ونظائر الھالوجين

النترا
 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 

ضة
الف

 
F M S 

0.050
 0.050
 0.050
 

ضة المعدنية
ت غير المعيّنة والف

جميع المركّبا
 

ت
ت والكبريتيدا

النترا
 

ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا

 

الكادميوم
 

F M S 

0.050
 0.050
 0.050
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت ونظائر الھالوجين والنترا

الكبريتيدا
 

الأكاسيد والأكاسيد المائية
 

الإنديوم
 

F M 
0.020

 0.020
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر 

ت
الھالوجين والنترا

 

صدير
الق

 
F M 

0.020
 0.020
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت والأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والنترا

صديري والكبريتيدا
ت الق

الفسفا

الأنتيمون
 

F M 
0.100

 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين 

ت
ت والنترا

ت والكبريتا
والكبريتيدا

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٥ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

التِلوّريوم
 

F M 
0.300

 0.300
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والنترا

 

اليود 
 

F 
 

1.000
 

ت
جميع المركّبا

 

السيزيوم
 

F 
1.000

 
ت
جميع المركّبا

 

الباريوم
 

F 
0.100

 
ت
با جميع المركّ

 

اللنثانوم
 

F M 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 

السيريوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والفلوريدا

 

البراسيوديميوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت والفلوريدا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

النيوديميوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت والفلوريدا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

البروميثيوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
ت والفلوريدا

الأكاسيد والأكاسيد المائية والكربيدا
 

الساماريوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

اليُروبيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٦ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

الجادولينيوم
 

F M 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والفلوريدا

 

التِربيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الديسبروسيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الھُلميوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
با جميع المركّ

 

الإربيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الثوليوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

اليِتِربيوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والفلوريدا

 

اللوتِشيوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والفلوريدا

 

الھَفنيوم
 

F M 
0.002

 0.002
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والكربيدا

 
ت
والنترا

 

مُ التَنتال
 

M S 
0.001

 0.001
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت 
ت والنِترا

صري والأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والكربيدا
التَنتالمُ العن
ت
والنِتريدا

 

التُنجستِن
 

F 
0.300

 
ت
جميع المركّبا

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٧ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

الرِنيوم
 

F M 
0.800

 0.800
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والنترا

 

الأزُميوم
 

F M S 

0.010
 0.010
 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
نظائر الھالوجين والنِترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية 
 

الإيريديوم
 

F M S 

0.010
 0.010
 0.010
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الإيريديوم

 
ت
المعدني ونظائر الھالوجين والنترا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 

البلاتين
 

F 
0.010

 
ت
جميع المركّبا

 

ب
الذھ

 
F M S 

0.100
 0.100
 0.100
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
نظائر الھالوجين والنِترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية 
 

الزئبق
 

F M 
0.020

 0.020
 

ت
أنواع السلفا

 
ت
ت والكبريتيدا

الأكاسيد والأكاسيد المائية ونظائر الھالوجين والنترا
 

الزئبق
 

F 
0.400

 
ضوية

ت غير الع
جميع المركّبا

 

الثاليوم
 

F 
1.000

 
ت
جميع المركّبا

 

ص
صا
الر

 
F 

0.200
 

ت
جميع المركّبا

 



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٨ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

ث
البِزمو

 
F M 

0.050
 0.050
 

ث
ت البِزمو

نترا
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 

البولونيوم
 

F M 
0.100

 0.100
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
الأكاسيد والأكاسيد المائية والنترا

 

الأستاتين
 

F M 
1.000

 1.000
 

ب الشحنة
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

ب الشحنة 
د بواسطة أيون متحد موج يحدَّ

 

الفرَنسيوم
 

F 
1.000

 
ت
جميع المركّبا

 

الراديوم
 

M 
0.200

 
ت
جميع المركّبا

 

الأكتينيوم
 

F M S 

5.0 × 10
–4

 5.0 × 10
–4

 5.0 × 10
–4

 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
ت
نظائر الھالوجين والنِترا

الأكاسيد والأكاسيد المائية  
 

الثوريوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 2.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 

البروتَكتِنيوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 5.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

 
الأكاسيد والأكاسيد المائية

 
  



  
الجدول الثالث

 -٢
جيم:

 
ص 

صا
المركّبات وأنواع الامت

الرئوي
 

ضمي 
وقيم عامل الانتقال في الجھاز الھ

f1  
المستخدم في حساب الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ 

داخلي عن طريق الاستنشاق بالنسبة للعاملين
 

(تابع)
 

 

٢٠٩ 

صر
العن

 
نوع (أنواع) 
ص
صا
الامت

 
عامل الانتقال في 

ضمي 
الجھاز الھ

 f1
ت
المركّبا

 

اليورانيوم
 

F M S 

0.020
 0.020
 

  
0.002

 

ت السداسية التكافؤ، مثل
معظم المركّبا

U
F

6  , U
O

2 F
2  and U

O
2 (N

O
3 )2

 
ت الأقل قابلية للذوبان، مثل

المركّبا
U

O
3 , U

F
4 , U

C
l4  

 
ت السداسية 

ومعظم المركّبا
التكافؤ الأخرى

 
ت القابلة للذوبان بدرجة عالية، مثل 

المركّبا
U

O
2  and U

3 O
8

 

النبتونيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

البلوتونيوم
 

M S 
5.0 × 10

–4
 1.0 × 10

–4
 

ت غير المعيّنة
جميع المركّبا

الأكاسيد غير القابلة للذوبان 
 

الأميريشيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الكوريوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

ركِليوم البِ
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الكاليفورنيوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الأينِشتَينوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

الفرِميوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

المِندِلفِيُوم
 

M 
5.0 × 10

–4
 

ت
جميع المركّبا

 

ملحوظة:
 

ص 
صا
تشير أنواع الامت

F 
و

M 
و S

 
ص السريع والمتوسط والبطيء على التوالي من الرئة. 

صا
إلى الامت

  



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعا
لة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 

e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
 

٢١٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

الھيدروجين
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ماء 
معالجَ
بالتريتيوم

12.3 a 
1.000 

6.4 × 10
–11

1.000 
4.8 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 

تريتيوم 
مترابط
ضوي

ع
اً 

12.3 a 
1.000 

1.2 × 10
–10

1.000 
1.2 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البريليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

B
e-7 

53.3 d 
0.020 

1.8 × 10
–10

0.005 
1.3 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
B

e-10 
1.60 × 10

6 a 
0.020 

1.4 × 10
–8

0.005 
8.0 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكربون
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
-11 

0.340 h 
1.000 

2.6 × 10
–10

1.000 
1.5 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
C

-14 
5.73 × 10

3 a 
1.000 

1.4 × 10
–9

1.000 
1.6 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
8.0 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الفلور
 

 
 

 
 

 
 

 
 

F-18 
1.83 h 

1.000 
5.2 × 10

–10
1.000 

3.0 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

صوديوم
ال

 
 

 
 

 
 

 
 

 

N
a-22 

2.60 a 
1.000 

2.1 × 10
–8

1.000 
1.5 × 10

–8 
8.4 × 10

–9 
5.5 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
N

a-24 
15.0 h 

1.000 
3.5 × 10

–9
1.000 

2.3 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢١١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

المغنسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

M
g-28 

20.9 h 
1.000 

1.2 × 10
–8

0.500 
1.4 × 10

–8 
7.4 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الألومينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
l-26 

7.16 × 10
5 a 

0.020 
3.4 × 10

–8
0.010 

2.1 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.1 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

السليكون
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Si-31 
2.62 h 

0.020 
1.9 × 10

–9
0.010 

1.0 × 10
–9 

5.1 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

Si-32 
4.50 × 10

2 a 
0.020 

7.3 × 10
–9

0.010 
4.1 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الفسفور
 

 
 

 
 

 
 

 
 

P-32 
14.3 d 

1.000 
3.1 × 10

–8
0.800 

1.9 × 10
–8 

9.4 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

P-33 
25.4 d 

1.000 
2.7 × 10

–9
0.800 

1.8 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكبريت
 

 
 

 
 

 
 

 
 

S-35 
87.4 d 

1.000 
1.3 × 10

–9
1.000 

8.7 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

S-35 
87.4 d 

1.000 
7.7 × 10

–9
1.000 

5.4 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

7.7 × 10
–10 

ضوي)
(الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكلور
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
l-36 

3.01 × 10
5 a 

1.000 
9.8 × 10

–9
1.000 

6.3 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢١٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
C

l-38 
0.620 h 

1.000 
1.4 × 10

–9
1.000 

7.7 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

C
l-39 

0.927 h 
1.000 

9.7 × 10
–10

1.000 
5.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

البوتاسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

K
-40 

1.28 × 10
9 a 

1.000 
6.2 × 10

–8
1.000 

4.2 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

7.6 × 10
–9 

6.2 × 10
–9 

K
-42 

12.4 h 
1.000 

5.1 × 10
–9

1.000 
3.0 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
K

-43 
22.6 h 

1.000 
2.3 × 10

–9
1.000 

1.4 × 10
–9 

7.6 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

K
-44 

0.369 h 
1.000 

1.0 × 10
–9

1.000 
5.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
K

-45 
0.333 h 

1.000 
6.2 × 10

–10
1.000 

3.5 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكالسيوم
ب)

)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
a-41 

1.40 × 10
5 a 

0.600 
1.2 × 10

–9
0.300 

5.2 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

C
a-45 

163 d 
0.600 

1.1 × 10
–8

0.300 
4.9 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.1 × 10

–10 
C

a-47 
4.53 d 

0.600 
1.3 × 10

–8
0.300 

9.3 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

السكانديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sc-43 
3.89 h 

0.001 
1.8 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–9 
6.1 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
Sc-44 

3.93 h 
0.001 

3.5 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.1 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

Sc-44m
 

2.44 d 
0.001 

2.4 × 10
–8

1.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–8 

8.3 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

Sc-46 
83.8 d 

0.001 
1.1 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
Sc-47 

3.35 d 
0.001 

6.1 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

Sc-48 
1.82 d 

0.001 
1.3 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
9.3 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
Sc-49 

0.956 h 
0.001 

1.0 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

5.7 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢١٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

التيتانيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ti-44 
47.3 a 

0.020 
5.5 × 10

–8
0.010 

3.1 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

6.9 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

Ti-45 
3.08 h 

0.020 
1.6 × 10

–9
0.010 

9.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الفاناديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

V
-47 

0.543 h 
0.020 

7.3 × 10
–10

0.010 
4.1 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
V

-48 
16.2 d 

0.020 
1.5 × 10

–8
0.010 

1.1 × 10
–8 

5.9 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

V
-49 

330 d 
0.020 

2.2 × 10
–10

0.010 
1.4 × 10

–10 
6.9 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكروم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
r-48 

23.0 h 
0.200 

1.4 × 10
–9

0.100 
9.9 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
0.020 

1.4 × 10
–9

0.010 
9.9 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
C

r-49 
0.702 h 

0.200 
6.8 × 10

–10
0.100 

3.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

 
 

0.020 
6.8 × 10

–10
0.010 

3.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

C
r-51 

27.7 d 
0.200 

3.5 × 10
–10

0.100 
2.3 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.8 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
 

 
0.020 

3.3 × 10
–10

0.010 
2.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

المنغنيز
 

 
 

 
 

 
 

 
 

M
n-51 

0.770 h 
0.200 

1.1 × 10
–9

0.100 
6.1 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
M

n-52 
5.59 d 

0.200 
1.2 × 10

–8
0.100 

8.8 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

M
n-52m

 
0.352 h 

0.200 
7.8 × 10

–10
0.100 

4.4 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 

M
n-53 

3.70 × 10
6 a 

0.200 
4.1 × 10

–10
0.100 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.5 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢١٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
M

n-54 
312 d 

0.200 
5.4 × 10

–9
0.100 

3.1 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

7.1 × 10
–10 

M
n-56 

2.58 h 
0.200 

2.7 × 10
–9

0.100 
1.7 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الحديد
(ج)

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fe-52 
8.28 h 

0.600 
1.3 × 10

–8
0.100 

9.1 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

Fe-55 
2.70 a 

0.600 
7.6 × 10

–9
0.100 

2.4 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

Fe-59 
44.5 d 

0.600 
3.9 × 10

–8
0.100 

1.3 × 10
–8 

7.5 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

Fe-60 
1.00 × 10

5 a 
0.600 

7.9 × 10
–7

0.100 
2.7 × 10

–7 
2.7 × 10

–7 
2.5 × 10

–7 
2.3 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكوبالت
(د)

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
o-55 

17.5 h 
0.600 

6.0 × 10
–9

0.100 
5.5 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
C

o-56 
78.7 d 

0.600 
2.5 × 10

–8
0.100 

1.5 × 10
–8 

8.8 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

C
o-57 

271 d 
0.600 

2.9 × 10
–9

0.100 
1.6 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
C

o-58 
70.8 d 

0.600 
7.3 × 10

–9
0.100 

4.4 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

C
o-58m

 
9.15 h 

0.600 
2.0 × 10

–10
0.100 

1.5 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

C
o-60 

5.27 a 
0.600 

5.4 × 10
–8

0.100 
2.7 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
7.9 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
C

o-60m
 

0.174 h 
0.600 

2.2 × 10
–11

0.100 
1.2 × 10

–11 
5.7 × 10

–12 
3.2 × 10

–12 
2.2 × 10

–12 
1.7 × 10

–12 
C

o-61 
1.65 h 

0.600 
8.2 × 10

–10
0.100 

5.1 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

7.4 × 10
–11 

C
o-62m

 
0.232 h 

0.600 
5.3 × 10

–10
0.100 

3.0 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

النيكل
 

 
 

 
 

 
 

 
 

N
i-56 

6.10 d 
0.100 

5.3 × 10
–9

0.050 
4.0 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
N

i-57 
1.50 d 

0.100 
6.8 × 10

–9
0.050 

4.9 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢١٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
N

i-59 
7.50 × 10

4 a 
0.100 

6.4 × 10
–10

0.050 
3.4 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
N

i-63 
96.0 a 

0.100 
1.6 × 10

–9
0.050 

8.4 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

N
i-65 

2.52 h 
0.100 

2.1 × 10
–9

0.050 
1.3 × 10

–9 
6.3 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
N

i-66 
2.27 d 

0.100 
3.3 × 10

–8
0.050 

2.2 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

6.6 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

س
النحا

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
u-60 

0.387 h 
1.000 

7.0 × 10
–10

0.500 
4.2 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
7.0 × 10

–11 
C

u-61 
3.41 h 

1.000 
7.1 × 10

–10
0.500 

7.5 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

C
u-64 

12.7 h 
1.000 

5.2 × 10
–10

0.500 
8.3 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
C

u-67 
2.58 d 

1.000 
2.1 × 10

–9
0.500 

2.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الزنك
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zn-62 
9.26 h 

1.000 
4.2 × 10

–9
0.500 

6.5 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.4 × 10
–10 

Zn-63 
0.635 h 

1.000 
8.7 × 10

–10
0.500 

5.2 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

Zn-65 
244 d 

1.000 
3.6 × 10

–8
0.500 

1.6 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

6.4 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

Zn-69 
0.950 h 

1.000 
3.5 × 10

–10
0.500 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.0 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

Zn-69m
 

13.8 h 
1.000 

1.3 × 10
–9

0.500 
2.3 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
Zn-71m

 
3.92 h 

1.000 
1.4 × 10

–9
0.500 

1.5 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

Zn-72 
1.94 d 

1.000 
8.7 × 10

–9
0.500 

8.6 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الجاليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

G
a-65 

0.253 h 
0.010 

4.3 × 10
–10

0.001 
2.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
6.9 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
G

a-66 
9.40 h 

0.010 
1.2 × 10

–8
0.001 

7.9 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢١٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
G

a-67 
3.26 d 

0.010 
1.8 × 10

–9
0.001 

1.2 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

G
a-68 

1.13 h 
0.010 

1.2 × 10
–9

0.001 
6.7 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
G

a-70 
0.353 h 

0.010 
3.9 × 10

–10
0.001 

2.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

5.9 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

G
a-72 

14.1 h 
0.010 

1.0 × 10
–8

0.001 
6.8 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
G

a-73 
4.91 h 

0.010 
3.0 × 10

–9
0.001 

1.9 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الجرمانيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

G
e-66 

2.27 h 
1.000 

8.3 × 10
–10

1.000 
5.3 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
G

e-67 
0.312 h 

1.000 
7.7 × 10

–10
1.000 

4.2 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

G
e-68 

288 d 
1.000 

1.2 × 10
–8

1.000 
8.0 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
G

e-69 
1.63 d 

1.000 
2.0 × 10

–9
1.000 

1.3 × 10
–9 

7.1 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

G
e-71 

11.8 d 
1.000 

1.2 × 10
–10

1.000 
7.8 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
G

e-75 
1.38 h 

1.000 
5.5 × 10

–10
1.000 

3.1 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

G
e-77 

11.3 h 
1.000 

3.0 × 10
–9

1.000 
1.8 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
G

e-78 
1.45 h 

1.000 
1.2 × 10

–9
1.000 

7.0 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الزرنيخ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
s-69 

0.253 h 
1.000 

6.6 × 10
–10

0.500 
3.7 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
A

s-70 
0.876 h 

1.000 
1.2 × 10

–9
0.500 

7.8 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

A
s-71 

2.70 d 
1.000 

2.8 × 10
–9

0.500 
2.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
A

s-72 
1.08 d 

1.000 
1.1 × 10

–8
0.500 

1.2 × 10
–8 

6.3 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

A
s-73 

80.3 d 
1.000 

2.6 × 10
–9

0.500 
1.9 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
A

s-74 
17.8 d 

1.000 
1.0 × 10

–8
0.500 

8.2 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢١٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
A

s-76 
110 d 

1.000 
1.0 × 10

–8
0.500 

1.1 × 10
–8 

5.8 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

A
s-77 

1.62 d 
1.000 

2.7 × 10
–9

0.500 
2.9 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
A

s-78 
1.51 h 

1.000 
2.0 × 10

–9
0.500 

1.4 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

السلنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Se-70 
0.683 h 

1.000 
1.0 × 10

–9
0.800 

7.1 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

Se-73 
7.15 h 

1.000 
1.6 × 10

–9
0.800 

1.4 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

Se-73m
 

0.650 h 
1.000 

2.6 × 10
–10

0.800 
1.8 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
Se-75 

120 d 
1.000 

2.0 × 10
–8

0.800 
1.3 × 10

–8 
8.3 × 10

–9 
6.0 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
Se-79 

6.50 × 10
4 a 

1.000 
4.1 × 10

–8
0.800 

2.8 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

4.1 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

Se-81 
0.308 h 

1.000 
3.4 × 10

–10
0.800 

1.9 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

Se-81m
 

0.954 h 
1.000 

6.0 × 10
–10

0.800 
3.7 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
Se-83 

0.375 h 
1.000 

4.6 × 10
–10

0.800 
2.9 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

البروم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

B
r-74 

0.422 h 
1.000 

9.0 × 10
–10

1.000 
5.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
B

r-74m
 

0.691 h 
1.000 

1.5 × 10
–9

1.000 
8.5 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
B

r-75 
1.63 h 

1.000 
8.5 × 10

–10
1.000 

4.9 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

7.9 × 10
–11 

B
r-76 

16.2 h 
1.000 

4.2 × 10
–9

1.000 
2.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
B

r-77 
2.33 d 

1.000 
6.3 × 10

–10
1.000 

4.4 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

B
r-80 

0.290 h 
1.000 

3.9 × 10
–10

1.000 
2.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
5.8 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
B

r-80m
 

4.42 h 
1.000 

1.4 × 10
–9

1.000 
8.0 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
B

r-82 
1.47 d 

1.000 
3.7 × 10

–9
1.000 

2.6 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢١٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
B

r-83 
2.39 h 

1.000 
5.3 × 10

–10
1.000 

3.0 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

B
r-84 

0.530 h 
1.000 

1.0 × 10
–9

1.000 
5.8 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الروبيديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

R
b-79 

0.382 h 
1.000 

5.7 × 10
–10

1.000 
3.2 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
R

b-81 
4.58 h 

1.000 
5.4 × 10

–10
1.000 

3.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

R
b-81m

 
0.533 h 

1.000 
1.1 × 10

–10
1.000 

6.2 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.7 × 10
–12 

R
b-82m

 
6.20 h 

1.000 
8.7 × 10

–10
1.000 

5.9 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

R
b-83 

86.2 d 
1.000 

1.1 × 10
–8

1.000 
8.4 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
R

b-84 
32.8 d 

1.000 
2.0 × 10

–8
1.000 

1.4 × 10
–8 

7.9 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

R
b-86 

18.7 d 
1.000 

3.1 × 10
–8

1.000 
2.0 × 10

–8 
9.9 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
R

b-87 
4.70 × 10

10 a 
1.000 

1.5 × 10
–8

1.000 
1.0 × 10

–8 
5.2 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
R

b-88 
0.297 h 

1.000 
1.1 × 10

–9
1.000 

6.2 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

R
b-89 

0.253 h 
1.000 

5.4 × 10
–10

1.000 
3.0 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

السترنشيوم
(ھـ)

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sr-80 
1.67 h 

0.600 
3.7 × 10

–9
0.300 

2.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

Sr-81 
0.425 h 

0.600 
8.4 × 10

–10
0.300 

4.9 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

7.7 × 10
–11 

Sr-82 
25.0 d 

0.600 
7.2 × 10

–8
0.300 

4.1 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

8.7 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

Sr-83 
1.35 d 

0.600 
3.4 × 10

–9
0.300 

2.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

Sr-85 
64.8 d 

0.600 
7.7 × 10

–9
0.300 

3.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

5.6 × 10
–10 

Sr-85m
 

1.16 h 
0.600 

4.5 × 10
–11

0.300 
3.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
7.8 × 10

–12 
6.1 × 10

–12 
Sr-87m

 
2.80 h 

0.600 
2.4 × 10

–10
0.300 

1.7 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢١٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Sr-89 

50.5 d 
0.600 

3.6 × 10
–8

0.300 
1.8 × 10

–8 
8.9 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
Sr-90 

29.1 a 
0.600 

2.3 × 10
–7

0.300 
7.3 × 10

–8 
4.7 × 10

–8 
6.0 × 10

–8 
8.0 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
Sr-91 

9.50 h 
0.600 

5.2 × 10
–9

0.300 
4.0 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.4 × 10

–10 
6.5 × 10

–10 
Sr-92 

2.71 h 
0.600 

3.4 × 10
–9

0.300 
2.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.2 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

البتريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Y
-86 

14.7 h 
0.001 

7.6 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

5.2 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

Y
-86m

 
0.800 h 

0.001 
4.5 × 10

–10
1.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.1 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
Y

-87 
3.35 d 

0.001 
4.6 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
3.2 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
Y

-88 
107 d 

0.001 
8.1 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
6.0 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
Y

-90 
2.67 d 

0.001 
3.1 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
5.9 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
Y

-90m
 

3.19 h 
0.001 

1.8 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

6.1 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Y
-91 

58.5 d 
0.001 

2.8 × 10
–8

1.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–8 

8.8 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

Y
-91m

 
0.828 h 

0.001 
9.2 × 10

–11
1.0 × 10

–4 
6.0 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
Y

-92 
3.54 h 

0.001 
5.9 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.2 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
Y

-93 
10.1 h 

0.001 
1.4 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
8.5 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
Y

-94 
0.318 h 

0.001 
9.9 × 10

–10
1.0 × 10

–4 
5.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
Y

-95 
0.178 h 

0.001 
5.7 × 10

–10
1.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الزركونيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zr-86 
16.5 h 

0.020 
6.9 × 10

–9
0.010 

4.8 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

Zr-88 
83.4 d 

0.020 
2.8 × 10

–9
0.010 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

Zr-89 
3.27 d 

0.020 
6.5 × 10

–9
0.010 

4.5 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.9 × 10
–10 

7.9 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٢٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Zr-93 

1.53 × 10
6 a 

0.020 
1.2 × 10

–9
0.010 

7.6 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

8.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–9 

Zr-95 
64.0 d 

0.020 
8.5 × 10

–9
0.010 

5.6 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.5 × 10
–1 

Zr-97 
16.9 h 

0.020 
2.2 × 10

–8
0.010 

1.4 × 10
–8 

7.3 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

النيوبيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

N
b-88 

0.238 h 
0.020 

6.7 × 10
–10

0.010 
3.8 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.9 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
N

b-89 
2.03 h 

0.020 
3.0 × 10

–9
0.010 

2.0 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.0 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

N
b-89m

 
1.10 h 

0.020 
1.5 × 10

–9
0.010 

8.7 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

N
b-90 

14.6 h 
0.020 

1.1 × 10
–8

0.010 
7.2 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
N

b-93m
 

13.6 a 
0.020 

1.5 × 10
–9

0.010 
9.1 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
N

b-94 
2.03 × 10

4 a 
0.020 

1.5 × 10
–8

0.010 
9.7 × 10

–9 
5.3 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
N

b-95 
35.1 d 

0.020 
4.6 × 10

–9
0.010 

3.2 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

N
b-95m

 
3.61 d 

0.020 
6.4 × 10

–9
0.010 

4.1 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.1 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

N
b-96 

23.3 h 
0.020 

9.2 × 10
–9

0.010 
6.3 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
N

b-97 
1.20 h 

0.020 
7.7 × 10

–10
0.010 

4.5 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

N
b-98 

0.858 h 
0.020 

1.2 × 10
–9

0.010 
7.1 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الموليبدنوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

M
o-90 

5.67 h 
1.000 

1.7 × 10
–9

1.000 
1.2 × 10

–9 
6.3 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
M

o-93 
3.50 × 10

3 a 
1.000 

7.9 × 10
–9

1.000 
6.9 × 10

–9 
5.0 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
M

o-93m
 

6.85 h 
1.000 

8.0 × 10
–10

1.000 
5.4 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
M

o-99 
2.75 d 

1.000 
5.5 × 10

–9
1.000 

3.5 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.6 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

M
o-101 

0.244 h 
1.000 

4.8 × 10
–10

1.000 
2.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.6 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٢١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

الت
كنيتيوم

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tc-93 
2.75 h 

1.000 
2.7 × 10

–10
0.500 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

Tc-93m
 

0.725 h 
1.000 

2.0 × 10
–10

0.500 
1.3 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
Tc-94 

4.88 h 
1.000 

1.2 × 10
–9

0.500 
1.0 × 10

–9 
5.8 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
Tc-94m

 
0.867 h 

1.000 
1.3 × 10

–9
0.500 

6.5 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

Tc-95 
20.0 h 

1.000 
9.9 × 10

–10
0.500 

8.7 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

Tc-95m
 

61.0 d 
1.000 

4.7 × 10
–9

0.500 
2.8 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
Tc-96 

4.28 d 
1.000 

6.7 × 10
–9

0.500 
5.1 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
Tc-96m

 
0.858 h 

1.000 
1.0 × 10

–10
0.500 

6.5 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

Tc-97 
2.60 × 10

6 a 
1.000 

9.9 × 10
–10

0.500 
4.9 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
Tc-97m

 
87.0 d 

1.000 
8.7 × 10

–9
0.500 

4.1 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

Tc-98 
4.20 × 10

6 a 
1.000 

2.3 × 10
–8

0.500 
1.2 × 10

–8 
6.1 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
Tc-99 

2.13 × 10
5 a 

1.000 
1.0 × 10

–8
0.500 

4.8 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

Tc-99m
 

6.02 h 
1.000 

2.0 × 10
–10

0.500 
1.3 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
Tc-101 

0.237 h 
1.000 

2.4 × 10
–10

0.500 
1.3 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
1.9 × 10

–1 
Tc-104 

0.303 h 
1.000 

1.0 × 10
–9

0.500 
5.3 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الروثنِيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

R
u-94 

0.863 h 
0.100 

9.3 × 10
–10

0.050 
5.9 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.4 × 10

–11 
R

u-97 
2.90 d 

0.100 
1.2 × 10

–9
0.050 

8.5 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

R
u-103 

39.3 d 
0.100 

7.1 × 10
–9

0.050 
4.6 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
R

u-105 
4.44 h 

0.100 
2.7 × 10

–9
0.050 

1.8 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

R
u-106 

1.01 a 
0.100 

8.4 × 10
–8

0.050 
4.9 × 10

–8 
2.5 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
8.6 × 10

–9 
7.0 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٢٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

الروديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

R
h-99 

16.0 d 
0.100 

4.2 × 10
–9

0.050 
2.9 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.5 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
R

h-99m
 

4.70 h 
0.100 

4.9 × 10
–10

0.050 
3.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
6.6 × 10

–11 
R

h-100 
20.8 h 

0.100 
4.9 × 10

–9
0.050 

3.6 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

7.1 × 10
–10 

R
h-101 

3.20 a 
0.100 

4.9 × 10
–9

0.050 
2.8 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
R

h-101m
 

4.34 d 
0.100 

1.7 × 10
–9

0.050 
1.2 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
R

h-102 
2.90 a 

0.100 
1.9 × 10

–8
0.050 

1.0 × 10
–8 

6.4 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

R
h-102m

 
207 d 

0.100 
1.2 × 10

–8
0.050 

7.4 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

R
h-103m

 
0.935 h 

0.100 
4.7 × 10

–11
0.050 

2.7 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

7.4 × 10
–12 

4.8 × 10
–12 

3.8 × 10
–12 

R
h-105 

1.47 d 
0.100 

4.0 × 10
–9

0.050 
2.7 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
R

h-106m
 

2.20 h 
0.100 

1.4 × 10
–9

0.050 
9.7 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
R

h-107 
0.362 h 

0.100 
2.9 × 10

–10
0.050 

1.6 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البلاديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pd-100 
3.63 d 

0.050 
7.4 × 10

–9
0.005 

5.2 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.4 × 10
–10 

Pd-101 
8.27 h 

0.050 
8.2 × 10

–10
0.005 

5.7 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

Pd-103 
17.0 d 

0.050 
2.2 × 10

–9
0.005 

1.4 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

Pd-107 
6.50 × 10

6 a 
0.050 

4.4 × 10
–10

0.005 
2.8 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
Pd-109 

13.4 h 
0.050 

6.3 × 10
–9

0.005 
4.1 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ضة
الف

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
g-102 

0.215 h 
0.100 

4.2 × 10
–10

0.050 
2.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
A

g-103 
1.09 h 

0.100 
4.5 × 10

–10
0.050 

2.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٢٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
A

g-104 
1.15 h 

0.100 
4.3 × 10

–10
0.050 

2.9 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

A
g-104m

 
0.558 h 

0.100 
5.6 × 10

–10
0.050 

3.3 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.8 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

A
g-105 

41.0 d 
0.100 

3.9 × 10
–9

0.050 
2.5 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
A

g-106 
0.399 h 

0.100 
3.7 × 10

–10
0.050 

2.1 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.0 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

A
g-106m

 
8.41 d 

0.100 
9.7 × 10

–9
0.050 

6.9 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

A
g-108m

 
1.27 × 10

2 a 
0.100 

2.1 × 10
–8

0.050 
1.1 × 10

–8 
6.5 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
A

g-110m
 

250 d 
0.100 

2.4 × 10
–8

0.050 
1.4 × 10

–8 
7.8 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
A

g-111 
7.45 d 

0.100 
1.4 × 10

–8
0.050 

9.3 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

A
g-112 

3.12 h 
0.100 

4.9 × 10
–9

0.050 
3.0 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
A

g-115 
0.333 h 

0.100 
7.2 × 10

–10
0.050 

4.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكادميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
d-104 

0.961 h 
0.100 

4.2 × 10
–10

0.050 
2.9 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
C

d-107 
6.49 h 

0.100 
7.1 × 10

–10
0.050 

4.6 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

C
d-109 

1.27 a 
0.100 

2.1 × 10
–8

0.050 
9.5 × 10

–9 
5.5 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
C

d-113 
9.30 × 10

15 a 
0.100 

1.0 × 10
–7

0.050 
4.8 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
3.0 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
2.5 × 10

–8 
C

d-113m
 

13.6 a 
0.100 

1.2 × 10
–7

0.050 
5.6 × 10

–8 
3.9 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
2.3 × 10

–8 
C

d-115 
2.23 d 

0.100 
1.4 × 10

–8
0.050 

9.7 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

C
d-115m

 
44.6 d 

0.100 
4.1 × 10

–8
0.050 

1.9 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

6.9 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

C
d-117 

2.49 h 
0.100 

2.9 × 10
–9

0.050 
1.9 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
C

d-117m
 

3.36 h 
0.100 

2.6 × 10
–9

0.050 
1.7 × 10

–9 
9.0 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٢٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

الإنديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

In-109 
4.20 h 

0.040 
5.2 × 10

–10
0.020 

3.6 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

In-110 
4.90 h 

0.040 
1.5 × 10

–9
0.020 

1.1 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

In-110m
 

1.15 h 
0.040 

1.1 × 10
–9

0.020 
6.4 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
In-111 

2.83 d 
0.040 

2.4 × 10
–9

0.020 
1.7 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
In-112 

0.240 h 
0.040 

1.2 × 10
–10

0.020 
6.7 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
In-113m

 
1.66 h 

0.040 
3.0 × 10

–10
0.020 

1.8 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

In-114m
 

49.5 d 
0.040 

5.6 × 10
–8

0.020 
3.1 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
9.0 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
In-115 

5.10 × 10
15 a 

0.040 
1.3 × 10

–7
0.020 

6.4 × 10
–8 

4.8 × 10
–8 

4.3 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

3.2 × 10
–8 

In-115m
 

4.49 h 
0.040 

9.6 × 10
–10

0.020 
6.0 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
In-116m

 
0.902 h 

0.040 
5.8 × 10

–10
0.020 

3.6 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

6.4 × 10
–11 

In-117 
0.730 h 

0.040 
3.3 × 10

–10
0.020 

.9 × 10
–10 

9.7 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

In-117m
 

1.94 h 
0.040 

1.4 × 10
–9

0.020 
8.6 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
In-119m

 
0.300 h 

0.040 
5.9 × 10

–10
0.020 

3.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

صدير
الق

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sn-110 
4.00 h 

0.040 
3.5 × 10

–9
0.020 

2.3 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

Sn-111 
0.588 h 

0.040 
2.5 × 10

–10
0.020 

1.5 × 10
–10 

7.4 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

Sn-113 
115 d 

0.040 
7.8 × 10

–9
0.020 

5.0 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

7.3 × 10
–10 

Sn-117m
 

13.6 d 
0.040 

7.7 × 10
–9

0.020 
5.0 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
7.1 × 10

–10 
Sn-119m

 
293 d 

0.040 
4.1 × 10

–9
0.020 

2.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

7.5 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

Sn-121 
1.13 d 

0.040 
2.6 × 10

–9
0.020 

1.7 × 10
–9 

8.4 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

Sn-121m
 

55.0 a 
0.040 

4.6 × 10
–9

0.020 
2.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.2 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٢٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Sn-123 

129 d 
0.040 

2.5 × 10
–8

0.020 
1.6 × 10

–8 
7.8 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
Sn-123m

 
0.668 h 

0.040 
4.7 × 10

–10
0.020 

2.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.3 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

Sn-125 
9.64 d 

0.040 
3.5 × 10

–8
0.020 

2.2 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

6.7 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

Sn-126 
1.00 × 10

5 a 
0.040 

5.0 × 10
–8

0.020 
3.0 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
Sn-127 

2.10 h 
0.040 

2.0 × 10
–9

0.020 
1.3 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
Sn-128 

0.985 h 
0.040 

1.6 × 10
–9

0.020 
9.7 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الأنتيمون
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sb-115 
0.530 h 

0.200 
2.5 × 10

–10
0.100 

1.5 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

Sb-116 
0.263 h 

0.200 
2.7 × 10

–10
0.100 

1.6 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

Sb-116m
 

1.00 h 
0.200 

5.0 × 10
–10

0.100 
3.3 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
6.7 × 10

–11 
Sb-117 

2.80 h 
0.200 

1.6 × 10
–10

0.100 
1.0 × 10

–10 
5.6 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
Sb-118m

 
5.00 h 

0.200 
1.3 × 10

–9
0.100 

1.0 × 10
–9 

5.8 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

Sb-119 
1.59 d 

0.200 
8.4 × 10

–10
0.100 

5.8 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

Sb-120 
0.265 h 

0.200 
1.7 × 10

–10
0.100 

9.4 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

Sb-120m
 

5.76 d 
0.200 

8.1 × 10
–9

0.100 
6.0 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
Sb-122 

2.70 d 
0.200 

1.8 × 10
–8

0.100 
1.2 × 10

–8 
6.1 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
Sb-124 

60.2 d 
0.200 

2.5 × 10
–8

0.100 
1.6 × 10

–8 
8.4 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
Sb-124m

 
0.337 h 

0.200 
8.5 × 10

–11
0.100 

4.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

8.0 × 10
–12 

Sb-125 
2.77 a 

0.200 
1.1 × 10

–8
0.100 

6.1 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

Sb-126 
12.4 d 

0.200 
2.0 × 10

–8
0.100 

1.4 × 10
–8 

7.6 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

Sb-126m
 

0.317 h 
0.200 

3.9 × 10
–10

0.100 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
Sb-127 

3.85 d 
0.200 

1.7 × 10
–8

0.100 
1.2 × 10

–8 
5.9 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٢٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Sb-128 

9.01 h 
0.200 

6.3 × 10
–9

0.100 
4.5 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 
Sb-128 

0.173 h 
0.200 

3.7 × 10
–10

0.100 
2.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.0 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
Sb-129 

4.32 h 
0.200 

4.3 × 10
–9

0.100 
2.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
Sb-130 

0.667 h 
0.200 

9.1 × 10
–10

0.100 
5.4 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
Sb-131 

0.383 h 
0.200 

1.1 × 10
–9

0.100 
7.3 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

التلوريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Te-116 
2.49 h 

0.600 
1.4 × 10

–9
0.300 

1.0 × 10
–9 

5.5 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–1 

Te-121 
17.0 d 

0.600 
3.1 × 10

–9
0.300 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–1 

Te-121m
 

154 d 
0.600 

2.7 × 10
–8

0.300 
1.2 × 10

–8 
6.9 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
Te-123 

1.00 × 10
13 a 

0.600 
2.0 × 10

–8
0.300 

9.3 × 10
–9 

6.9 × 10
–9 

5.4 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

Te-123m
 

120 d 
0.600 

1.9 × 10
–8

0.300 
8.8 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
Te-125m

 
58.0 d 

0.600 
1.3 × 10

–8
0.300 

6.3 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

Te-127 
9.35 h 

0.600 
1.5 × 10

–9
0.300 

1.2 × 10
–9 

6.2 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Te-127m
 

109 d 
0.600 

4.1 × 10
–8

0.300 
1.8 × 10

–8 
9.5 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
Te-129 

1.16 h 
0.600 

7.5 × 10
–10

0.300 
4.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
Te-129m

 
33.6 d 

0.600 
4.4 × 10

–8
0.300 

2.4 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

6.6 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

Te-131 
0.417 h 

0.600 
9.0 × 10

–10
0.300 

6.6 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

Te-131m
 

1.25 d 
0.600 

2.0 × 10
–8

0.300 
1.4 × 10

–8 
7.8 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
Te-132 

3.26 d 
0.600 

4.8 × 10
–8

0.300 
3.0 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
8.3 × 10

–9 
5.3 × 10

–9 
3.8 × 10

–9 
Te-133 

0.207 h 
0.600 

8.4 × 10
–10

0.300 
6.3 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
Te-133m

 
0.923 h 

0.600 
3.1 × 10

–9
0.300 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

6.3 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

Te-134 
0.696 h 

0.600 
1.1 × 10

–9
0.300 

7.5 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٢٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

اليود
 

 
 

 
 

 
 

 
 

I-120 
1.35 h 

1.000 
3.9 × 10

–9
1.000 

2.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

I-120m
 

0.883 h 
1.000 

2.3 × 10
–9

1.000 
1.5 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
I-121 

2.12 h 
1.000 

6.2 × 10
–10

1.000 
5.3 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
I-123 

13.2 h 
1.000 

2.2 × 10
–9

1.000 
1.9 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
4.9 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
I-124 

4.18 d 
1.000 

1.2 × 10
–7

1.000 
1.1 × 10

–7 
6.3 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
I-125 

60.1 d 
1.000 

5.2 × 10
–8

1.000 
5.7 × 10

–8 
4.1 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
2.2 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
I-126 

13.0 d 
1.000 

2.1 × 10
–7

1.000 
2.1 × 10

–7 
1.3 × 10

–7 
6.8 × 10

–8 
4.5 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
I-128 

0.416 h 
1.000 

5.7 × 10
–10

1.000 
3.3 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
I-129 

1.57 × 10
7 a 

1.000 
1.8 × 10

–7
1.000 

2.2 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

I-130 
12.4 h 

1.000 
2.1 × 10

–8
1.000 

1.8 × 10
–8 

9.8 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

I-131 
8.04 d 

1.000 
1.8 × 10

–7
1.000 

1.8 × 10
–7 

1.0 × 10
–7 

5.2 × 10
–8 

3.4 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

I-132 
2.30 h 

1.000 
3.0 × 10

–9
1.000 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

6.2 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

I-132m
 

1.39 h 
1.000 

2.4 × 10
–9

1.000 
2.0 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
5.0 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
I-133 

20.8 h 
1.000 

4.9 × 10
–8

1.000 
4.4 × 10

–8 
2.3 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
6.8 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
I-134 

0.876 h 
1.000 

1.1 × 10
–9

1.000 
7.5 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
I-135 

6.61 h 
1.000 

1.0 × 10
–8

1.000 
8.9 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

السيزيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
s-125 

0.750 h 
1.000 

3.9 × 10
–10

1.000 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.5 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
C

s-127 
6.25 h 

1.000 
1.8 × 10

–10
1.000 

1.2 × 10
–10 

6.6 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

C
s-129 

1.34 d 
1.000 

4.4 × 10
–10

1.000 
3.0 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
C

s-130 
0.498 h 

1.000 
3.3 × 10

–10
1.000 

1.8 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٢٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
C

s-131 
9.69 d 

1.000 
4.6 × 10

–10
1.000 

2.9 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

C
s-132 

6.48 d 
1.000 

2.7 × 10
–9

1.000 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.7 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
C

s-134 
2.06 a 

1.000 
2.6 × 10

–8
1.000 

1.6 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

C
s-134m

 
2.90 h 

1.000 
2.1 × 10

–10
1.000 

1.2 × 10
–10 

5.9 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

C
s-135 

2.30 × 10
6 a 

1.000 
4.1 × 10

–9
1.000 

2.3 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

C
s-135m

 
0.883 h 

1.000 
1.3 × 10

–10
1.000 

8.6 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

C
s-136 

13.1 d 
1.000 

1.5 × 10
–8

1.000 
9.5 × 10

–9 
6.1 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
C

s-137 
30.0 a 

1.000 
2.1 × 10

–8
1.000 

1.2 × 10
–8 

9.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

C
s-138 

0.536 h 
1.000 

1.1 × 10
–9

1.000 
5.9 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الباريوم
(و)

 
 

 
 

 
 

 
 

 

B
a-126 

1.61 h 
0.600 

2.7 × 10
–9

0.200 
1.7 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
B

a-128 
2.43 d 

0.600 
2.0 × 10

–8
0.200 

1.7 × 10
–8 

9.0 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

B
a-131 

11.8 d 
0.600 

4.2 × 10
–9

0.200 
2.6 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
B

a-131m
 

0.243 h 
0.600 

5.8 × 10
–11

0.200 
3.2 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
9.3 × 10

–12 
6.3 × 10

–12 
4.9 × 10

–12 
B

a-133 
10.7 a 

0.600 
2.2 × 10

–8
0.200 

6.2 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

7.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

B
a-133m

 
1.62 d 

0.600 
4.2 × 10

–9
0.200 

3.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

5.9 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

B
a-135m

 
1.20 d 

0.600 
3.3 × 10

–9
0.200 

2.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

B
a-139 

1.38 h 
0.600 

1.4 × 10
–9

0.200 
8.4 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
B

a-140 
12.7 d 

0.600 
3.2 × 10

–8
0.200 

1.8 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

B
a-141 

0.305 h 
0.600 

7.6 × 10
–10

0.200 
4.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
7.0 × 10

–11 
B

a-142 
0.177 h 

0.600 
3.6 × 10

–10
0.200 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.6 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٢٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

اللنثانوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

La-131 
0.983 h 

0.005 
3.5 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
La-132 

4.80 h 
0.005 

3.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

La-135 
19.5 h 

0.005 
2.8 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.4 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
La-137 

6.00 × 10
4 a 

0.005 
1.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
La-138 

1.35 × 10
11 a 

0.005 
1.3 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
4.6 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9  
La-140 

1.68 d 
0.005 

2.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–8 

6.8 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

La-141 
3.93 h 

0.005 
4.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
La-142 

1.54 h 
0.005 

1.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

5.8 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

La-143 
0.237 h 

0.005 
6.9 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.1 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

السيريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
e-134 

3.00 d 
0.005 

2.8 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

C
e-135 

17.6 h 
0.005 

7.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

C
e-137 

9.00 h 
0.005 

2.6 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

C
e-137m

 
1.43 d 

0.005 
6.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
C

e-139 
138 d 

0.005 
2.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
C

e-141 
32.5 d 

0.005 
8.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
5.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
7.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
C

e-143 
1.38 d 

0.005 
1.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.0 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
C

e-144 
284 d 

0.005 
6.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
6.5 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٣٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

البراسيوديميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pr-136 
0.218 h 

0.005 
3.7 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
Pr-137 

1.28 h 
0.005 

4.1 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

Pr-138m
 

2.10 h 
0.005 

1.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

7.4 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

Pr-139 
4.51 h 

0.005 
3.2 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.5 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
Pr-142 

19.1 h 
0.005 

1.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Pr-142m
 

0.243 h 
0.005 

2.0 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

6.2 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

Pr-143 
13.6 d 

0.005 
1.4 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
Pr-144 

0.288 h 
0.005 

6.4 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

Pr-145 
5.98 h 

0.005 
4.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
Pr-147 

0.227 h 
0.005 

3.9 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.1 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

النيوديميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

N
d-136 

0.844 h 
0.005 

1.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.1 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

N
d-138 

5.04 h 
0.005 

7.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

N
d-139 

0.495 h 
0.005 

2.1 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

6.3 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

N
d-139m

 
5.50 h 

0.005 
2.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
N

d-141 
2.49 h 

0.005 
7.8 × 10

–11
5.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
8.3 × 10

–12 
N

d-147 
11.0 d 

0.005 
1.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
7.8 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
N

d-149 
1.73 h 

0.005 
1.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
N

d-151 
0.207 h 

0.005 
3.4 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٣١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

البروميثيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pm
-141 

0.348 h 
0.005 

4.2 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

6.8 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

Pm
-143 

265 d 
0.005 

1.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

6.7 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

Pm
-144 

363 d 
0.005 

7.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.7 × 10
–10 

Pm
-145 

17.7 a 
0.005 

1.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.8 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Pm
-146 

5.53 a 
0.005 

1.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

Pm
-147 

2.62 a 
0.005 

3.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

Pm
-148 

5.37 d 
0.005 

3.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

Pm
-148m

 
41.3 d 

0.005 
1.5 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–8 
5.5 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
Pm

-149 
2.21 d 

0.005 
1.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
7.4 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
Pm

-150 
2.68 h 

0.005 
2.8 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
Pm

-151 
1.18 d 

0.005 
8.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
5.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الساماريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sm
-141 

0.170 h 
0.005 

4.5 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.3 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

Sm
-141m

 
0.377 h 

0.005 
7.0 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
6.5 × 10

–11 
Sm

-142 
1.21 h 

0.005 
2.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
6.2 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
Sm

-145 
340 d 

0.005 
2.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
Sm

-146 
1.03 × 10

8 a 
0.005 

1.5 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–7 

1.0 × 10
–7 

7.0 × 10
–8 

5.8 × 10
–8 

5.4 × 10
–8 

Sm
-147 

1.06 × 10
11 a 

0.005 
1.4 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–7 
9.2 × 10

–8 
6.4 × 10

–8 
5.2 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
Sm

-151 
90.0 a 

0.005 
1.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.4 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.8 × 10

–11 
Sm

-153 
1.95 d 

0.005 
8.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
5.4 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
7.4 × 10

–10 
Sm

-155 
0.368 h 

0.005 
3.6 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٣٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Sm

-156 
9.40 h 

0.005 
2.8 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–9 
9.0 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

اليُروبيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Eu-145 
5.94 d 

0.005 
5.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.7 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
7.5 × 10

–10 
Eu-146 

4.61 d 
0.005 

8.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.2 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Eu-147 
24.0 d 

0.005 
3.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
Eu-148 

54.5 d 
0.005 

8.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Eu-149 
93.1 d 

0.005 
9.7 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
6.3 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
Eu-150 

34.2 a 
0.005 

1.3 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.7 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Eu-150m
 

12.6 h 
0.005 

4.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

Eu-152 
13.3 a 

0.005 
1.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
7.4 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
Eu-152m

 
9.32 h 

0.005 
5.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
Eu-154 

8.80 a 
0.005 

2.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8 

6.5 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

Eu-155 
4.96 a 

0.005 
4.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
Eu-156 

15.2 d 
0.005 

2.2 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–8 

7.5 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

Eu-157 
15.1 h 

0.005 
6.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.3 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
Eu-158 

0.765 h 
0.005 

1.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.2 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الجادولينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

G
d-145 

0.382 h 
0.005 

4.5 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

G
d-146 

48.3 d 
0.005 

9.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

G
d-147 

1.59 d 
0.005 

4.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

G
d-148 

93.0 a 
0.005 

1.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

7.3 × 10
–8 

5.9 × 10
–8 

5.6 × 10
–8 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٣٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
G

d-149 
9.40 d 

0.005 
4.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
G

d-151 
120 d 

0.005 
2.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
G

d-152 
1.08 × 10

14 a 
0.005 

1.2 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–7 

7.7 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

4.3 × 10
–8 

4.1 × 10
–8 

G
d-153 

242 d 
0.005 

2.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–9 

9.4 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

G
d-159 

18.6 h 
0.005 

5.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.2 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

التربيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tb-147 
1.65 h 

0.005 
1.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–9 
5.4 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
Tb-149 

4.15 h 
0.005 

2.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

Tb-150 
3.27 h 

0.005 
2.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
Tb-151 

17.6 h 
0.005 

2.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.7 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

Tb-153 
2.34 d 

0.005 
2.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–9 
8.2 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
Tb-154 

21.4 h 
0.005 

4.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.1 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

Tb-155 
5.32 d 

0.005 
1.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
Tb-156 

5.34 d 
0.005 

9.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.3 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

Tb-156m
 

1.02 d 
0.005 

1.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–9 

5.6 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Tb-156m
ʹ 

5.00 h 
0.005 

8.0 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

5.2 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

Tb-157 
1.50 × 10

2 a 
0.005 

4.9 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.8 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

Tb-158 
1.50 × 10

2 a 
0.005 

1.3 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.9 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

Tb-160 
72.3 d 

0.005 
1.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–8 
5.4 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
Tb-161 

6.91 d 
0.005 

8.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٣٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

الديسبروسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

D
y-155 

10.0 h 
0.005 

9.7 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

6.8 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

D
y-157 

8.10 h 
0.005 

4.4 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

D
y-159 

144 d 
0.005 

1.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.4 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

D
y-165 

2.33 h 
0.005 

1.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

D
y-166 

3.40 d 
0.005 

1.9 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8 

6.0 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الھُلميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
o-155 

0.800 h 
0.005 

3.8 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

H
o-157 

0.210 h 
0.005 

5.8 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

8.1 × 10
–12 

6.5 × 10
–12 

H
o-159 

0.550 h 
0.005 

7.1 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

4.3 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

9.9 × 10
–12 

7.9 × 10
–12 

H
o-161 

2.50 h 
0.005 

1.4 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

8.1 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

H
o-162 

0.250 h 
0.005 

3.5 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

6.0 × 10
–12 

4.2 × 10
–12 

3.3 × 10
–12 

H
o-162m

 
1.13 h 

0.005 
2.4 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–10 
7.9 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
H

o-164 
0.483 h 

0.005 
1.2 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
9.5 × 10

–12 
H

o-164m
 

0.625 h 
0.005 

2.0 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

5.5 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

H
o-166 

1.12 d 
0.005 

1.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–8 

5.2 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

H
o-166m

 
1.20 × 10

3 a 
0.005 

2.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

9.3 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

H
o-167 

3.10 h 
0.005 

8.8 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

5.5 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الإربيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Er-161 
3.24 h 

0.005 
6.5 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
4.4 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
Er-165 

10.4 h 
0.005 

1.7 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

6.2 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٣٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Er-169 

9.30 d 
0.005 

4.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

Er-171 
7.52 h 

0.005 
4.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
Er-172 

2.05 d 
0.005 

1.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

6.8 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الثوليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tm
-162 

0.362 h 
0.005 

2.9 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

Tm
-166 

7.70 h 
0.005 

2.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–9 

8.3 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

Tm
-167 

9.24 d 
0.005 

6.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

Tm
-170 

129 d 
0.005 

1.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Tm
-171 

1.92 a 
0.005 

1.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

7.8 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Tm
-172 

2.65 d 
0.005 

1.9 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8 

6.1 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

Tm
-173 

8.24 h 
0.005 

3.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

Tm
-175 

0.253 h 
0.005 

3.1 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–10 

8.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

اليتِربيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Y
b-162 

0.315 h 
0.005 

2.2 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

Y
b-166 

2.36 d 
0.005 

7.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

Y
b-167 

0.292 h 
0.005 

7.0 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

8.4 × 10
–12 

6.7 × 10
–12 

Y
b-169 

32.0 d 
0.005 

7.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

7.1 × 10
–10 

Y
b-175 

4.19 d 
0.005 

5.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

Y
b-177 

1.90 h 
0.005 

1.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.8 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

Y
b-178 

1.23 h 
0.005 

1.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

8.4 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٣٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

اللوتشِيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Lu-169 
1.42 d 

0.005 
3.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
Lu-170 

2.00 d 
0.005 

7.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.2 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.9 × 10
–10 

Lu-171 
8.22 d 

0.005 
5.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
6.7 × 10

–10 
Lu-172 

6.70 d 
0.005 

1.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

7.0 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Lu-173 
1.37 a 

0.005 
2.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–1 
Lu-174 

3.31 a 
0.005 

3.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

Lu-174m
 

142 d 
0.005 

6.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

Lu-176 
3.60 × 10

10 a 
0.005 

2.4 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–8 

5.7 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

Lu-176m
 

3.68 h 
0.005 

2.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

6.0 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Lu-177 
6.71 d 

0.005 
6.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
Lu-177m

 
161 d 

0.005 
1.7 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–8 
5.8 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
Lu-178 

0.473 h 
0.005 

5.9 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

Lu-178m
 

0.378 h 
0.005 

4.3 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

Lu-179 
4.59 h 

0.005 
2.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الھَفنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
f-170 

16.0 h 
0.020 

3.9 × 10
–9

0.002 
2.7 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
H

f-172 
1.87 a 

0.020 
1.9 × 10

–8
0.002 

6.1 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

H
f-173 

24.0 h 
0.020 

1.9 × 10
–9

0.002 
1.3 × 10

–9 
7.2 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
H

f-175 
70.0 d 

0.020 
3.8 × 10

–9
0.002 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.4 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

H
f-177m

 
0.856 h 

0.020 
7.8 × 10

–10
0.002 

4.7 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

H
f-178m

 
31.0 a 

0.020 
7.0 × 10

–8
0.002 

1.9 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.8 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٣٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
H

f-179m
 

25.1 d 
0.020 

1.2 × 10
–8

0.002 
7.8 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
H

f-180m
 

5.50 h 
0.020 

1.4 × 10
–9

0.002 
9.7 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
H

f-181 
42.4 d 

0.020 
1.2 × 10

–8
0.002 

7.4 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

H
f-182 

9.00 × 10
6 a 

0.020 
5.6 × 10

–8
0.002 

7.9 × 10
–9 

5.4 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

H
f-182m

 
1.02 h 

0.020 
4.1 × 10

–10
0.002 

2.5 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

H
f-183 

1.07 h 
0.020 

8.1 × 10
–10

0.002 
4.8 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
H

f-184 
4.12 h 

0.020 
5.5 × 10

–9
0.002 

3.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

التنتالمُ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ta-172 
0.613 h 

0.010 
5.5 × 10

–10
0.001 

3.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

Ta-173 
3.65 h 

0.010 
2.0 × 10

–9
0.001 

1.3 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

Ta-174 
1.20 h 

0.010 
6.2 × 10

–10
0.001 

3.7 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

Ta-175 
10.5 h 

0.010 
1.6 × 10

–9
0.001 

1.1 × 10
–9 

6.2 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

Ta-176 
8.08 h 

0.010 
2.4 × 10

–9
0.001 

1.7 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

Ta-177 
2.36 d 

0.010 
1.0 × 10

–9
0.001 

6.9 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Ta-178 
2.20 h 

0.010 
6.3 × 10

–10
0.001 

4.5 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

7.2 × 10
–11 

Ta-179 
1.82 a 

0.010 
6.2 × 10

–10
0.001 

4.1 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

Ta-180 
1.00 × 10

13 a 
0.010 

8.1 × 10
–9

0.001 
5.3 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
Ta-180m

 
8.10 h 

0.010 
5.8 × 10

–10
0.001 

3.7 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

Ta-182 
115 d 

0.010 
1.4 × 10

–8
0.001 

9.4 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

Ta-182m
 

0.264 h 
0.010 

1.4 × 10
–10

0.001 
7.5 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
Ta-183 

5.10 d 
0.010 

1.4 × 10
–8

0.001 
9.3 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
Ta-184 

8.70 h 
0.010 

6.7 × 10
–9

0.001 
4.4 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
6.8 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٣٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Ta-185 

0.816 h 
0.010 

8.3 × 10
–10

0.001 
4.6 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
Ta-186 

0.175 h 
0.010 

3.8 × 10
–10

0.001 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

التُنجستنِ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

W
-176 

2.30 h 
0.600 

6.8 × 10
–10

0.300 
5.5 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
W

-177 
2.25 h 

0.600 
4.4 × 10

–10
0.300 

3.2 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

W
-178 

21.7 d 
0.600 

1.8 × 10
–9

0.300 
1.4 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
W

-179 
0.625 h 

0.600 
3.4 × 10

–11
0.300 

2.0 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

6.2 × 10
–12 

4.2 × 10
–12 

3.3 × 10
–12 

W
-181 

121 d 
0.600 

6.3 × 10
–10

0.300 
4.7 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
7.6 × 10

–11 
W

-185 
75.1 d 

0.600 
4.4 × 10

–9
0.300 

3.3 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.7 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

W
-187 

23.9 h 
0.600 

5.5 × 10
–9

0.300 
4.3 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
W

-188 
69.4 d 

0.600 
2.1 × 10

–8
0.300 

1.5 × 10
–8 

7.7 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الرِنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

R
e-177 

0.233 h 
1.000 

2.5 × 10
–10

0.800 
1.4 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
R

e-178 
0.220 h 

1.000 
2.9 × 10

–10
0.800 

1.6 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

R
e-181 

20.0 h 
1.000 

4.2 × 10
–9

0.800 
2.8 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.2 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
R

e-182 
2.67 d 

1.000 
1.4 × 10

–8
0.800 

8.9 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

R
e-182 

12.7 h 
1.000 

2.4 × 10
–9

0.800 
1.7 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–1 
R

e-184 
38.0 d 

1.000 
8.9 × 10

–9
0.800 

5.6 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

R
e-184m

 
165 d 

1.000 
1.7 × 10

–8
0.800 

9.8 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

R
e-186 

3.78 d 
1.000 

1.9 × 10
–8

0.800 
1.1 × 10

–8 
5.5 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
R

e-186m
 

2.00 × 10
5 a 

1.000 
3.0 × 10

–8
0.800 

1.6 × 10
–8 

7.6 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٣٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
R

e-187 
5.00 × 10

10 a 
1.000 

6.8 × 10
–11

0.800 
3.8 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
6.6 × 10

–12 
5.1 × 10

–12 
R

e-188 
17.0 h 

1.000 
1.7 × 10

–8
0.800 

1.1 × 10
–8 

5.4 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

R
e-188m

 
0.310 h 

1.000 
3.8 × 10

–10
0.800 

2.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.1 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

R
e-189 

1.01 d 
1.000 

9.8 × 10
–9

0.800 
6.2 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الأزميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

O
s-180 

0.366 h 
0.020 

1.6 × 10
–10

0.010 
9.8 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
O

s-181 
1.75 h 

0.020 
7.6 × 10

–10
0.010 

5.0 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.9 × 10
–1 

O
s-182 

22.0 h 
0.020 

4.6 × 10
–9

0.010 
3.2 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
O

s-185 
94.0 d 

0.020 
3.8 × 10

–9
0.010 

2.6 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.8 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

O
s-189m

 
6.00 h 

0.020 
2.1 × 10

–10
0.010 

1.3 × 10
–10 

6.5 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

O
s-191 

15.4 d 
0.020 

6.3 × 10
–9

0.010 
4.1 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
O

s-191m
 

13.0 h 
0.020 

1.1 × 10
–9

0.010 
7.1 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.6 × 10

–11 
O

s-193 
1.25 d 

0.020 
9.3 × 10

–9
0.010 

6.0 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.1 × 10
–10 

O
s-194 

6.00 a 
0.020 

2.9 × 10
–8

0.010 
1.7 × 10

–8 
8.8 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الإيريديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ir-182 
0.250 h 

0.020 
5.3 × 10

–10
0.010 

3.0 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

Ir-184 
3.02 h 

0.020 
1.5 × 10

–9
0.010 

9.7 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Ir-185 
14.0 h 

0.020 
2.4 × 10

–9
0.010 

1.6 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

Ir-186 
15.8 h 

0.020 
3.8 × 10

–9
0.010 

2.7 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

Ir-186m
 

1.75 h 
0.020 

5.8 × 10
–10

0.010 
3.6 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
Ir-187 

10.5 h 
0.020 

1.1 × 10
–9

0.010 
7.3 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٤٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Ir-188 

1.73 d 
0.020 

4.6 × 10
–9

0.010 
3.3 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
Ir-189 

13.3 d 
0.020 

2.5 × 10
–9

0.010 
1.7 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
Ir-190 

12.1 d 
0.020 

1.0 × 10
–8

0.010 
7.1 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
Ir-190m

 
3.10 h 

0.020 
9.4 × 10

–10
0.010 

6.4 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

Ir-190m
ʹ 

1.20 h 
0.020 

7.9 × 10
–11

0.010 
5.0 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
8.0 × 10

–12 
Ir-192 

74.0 d 
0.020 

1.3 × 10
–8

0.010 
8.7 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
Ir-192m

 
2.41 × 10

2 a 
0.020 

2.8 × 10
–9

0.010 
1.4 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
Ir-193m

 
11.9 d 

0.020 
3.2 × 10

–9
0.010 

2.0 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.0 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–1 

Ir-194 
19.1 h 

0.020 
1.5 × 10

–8
0.010 

9.8 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Ir-194m
 

171 d 
0.020 

1.7 × 10
–8

0.010 
1.1 × 10

–8 
6.4 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
Ir-195 

2.50 h 
0.020 

1.2 × 10
–9

0.010 
7.3 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
Ir-195m

 
3.80 h 

0.020 
2.3 × 10

–9
0.010 

1.5 × 10
–9 

7.3 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البلاتين
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pt-186 
2.00 h 

0.020 
7.8 × 10

–10
0.010 

5.3 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

Pt-188 
10.2 d 

0.020 
6.7 × 10

–9
0.010 

4.5 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

7.6 × 10
–10 

Pt-189 
10.9 h 

0.020 
1.1 × 10

–9
0.010 

7.4 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

Pt-191 
2.80 d 

0.020 
3.1 × 10

–9
0.010 

2.1 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.9 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

Pt-193 
50.0 a 

0.020 
3.7 × 10

–10
0.010 

2.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

Pt-193m
 

4.33 d 
0.020 

5.2 × 10
–9

0.010 
3.4 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
Pt-195m

 
4.02 d 

0.020 
7.1 × 10

–9
0.010 

4.6 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

Pt-197 
18.3 h 

0.020 
4.7 × 10

–9
0.010 

3.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

Pt-197m
 

1.57 h 
0.020 

1.0 × 10
–9

0.010 
6.1 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٤١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Pt-199 

0.513 h 
0.020 

4.7 × 10
–10

0.010 
2.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
Pt-200 

12.5 h 
0.020 

1.4 × 10
–8

0.010 
8.8 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الذھب
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
u-193 

17.6 h 
0.200 

1.2 × 10
–9

0.100 
8.8 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
A

u-194 
1.65 d 

0.200 
2.9 × 10

–9
0.100 

2.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

8.1 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

A
u-195 

183 d 
0.200 

2.4 × 10
–9

0.100 
1.7 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
A

u-198 
2.69 d 

0.200 
1.0 × 10

–8
0.100 

7.2 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

A
u-198m

 
2.30 d 

0.200 
1.2 × 10

–8
0.100 

8.5 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

A
u-199 

3.14 d 
0.200 

4.5 × 10
–9

0.100 
3.1 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
A

u-200 
0.807 h 

0.200 
8.3 × 10

–10
0.100 

4.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

A
u-200m

 
18.7 h 

0.200 
9.2 × 10

–9
0.100 

6.6 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

A
u-201 

0.440 h 
0.200 

3.1 × 10
–10

0.100 
1.7 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الزئبق
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-193 

3.50 h 
1.000 

3.3 × 10
–10

1.000 
1.9 × 10

–10 
9.8 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 

ضوي)
(الع  

 
0.800 

4.7 × 10
–10

0.400 
4.4 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
6.6 × 10

–11 

H
g-193 

3.50 h 
0.040 

8.5 × 10
–10

0.020 
5.5 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-193m

 
11.1 h 

1.000 
1.1 × 10

–9
1.000 

6.8 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

ضوي)
(الع

 
0.800 

1.6 × 10
–9

0.400 
1.8 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٤٢ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
H

g-193m
 

11.1 h 
0.040 

3.6 × 10
–9

0.020 
2.4 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-194 

2.60 × 10
2 a 

1.000 
1.3 × 10

–7
1.000 

1.2 × 10
–7 

8.4 × 10
–8 

6.6 × 10
–8 

5.5 × 10
–8 

5.1 × 10
–8 

ضوي)
(الع  

 
0.800 

1.1 × 10
–7

0.400 
4.8 × 10

–8 
3.5 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
2.3 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 

H
g-194 

2.60 × 10
2 a 

0.040 
7.2 × 10

–9
0.020 

3.6 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-195 

9.90 h 
1.000 

3.0 × 10
–10

1.000 
2.0 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.4 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 

ضوي)
(الع  

 
0.800 

4.6 × 10
–10

0.400 
4.8 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
7.5 × 10

–11 

H
g-195 

9.90 h 
0.040 

9.5 × 10
–10

0.020 
6.3 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-195m

 
1.73 d 

1.000 
2.1 × 10

–9
1.000 

1.3 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

ضوي)
(الع  

 
0.800 

2.6 × 10
–9

0.400 
2.8 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 

H
g-195m

 
1.73 d 

0.040 
5.8 × 10

–9
0.020 

3.8 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-197 

2.67 d 
1.000 

9.7 × 10
–10

1.000 
6.2 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.9 × 10

–11 

ضوي)
(الع  

 
0.800 

1.3 × 10
–9

0.400 
1.2 × 10

–9 
6.1 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 

H
g-197 

2.67 d 
0.040 

2.5 × 10
–9

0.020 
1.6 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-197m

 
23.8 h 

1.000 
1.5 × 10

–9
1.000 

9.5 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

ضوي)
(الع

 
0.800 

2.2 × 10
–9

0.400 
2.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٤٣ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
H

g-197m
 

23.8 h 
0.040 

5.2 × 10
–9

0.020 
3.4 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
5.9 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-199m

 
0.710 h 

1.000 
3.4 × 10

–10
1.000 

1.9 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

ضوي)
(الع

 
0.800 

3.6 × 10
–10

0.400 
2.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
5.8 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 

H
g-199m

 
0.710 h 

0.040 
3.7 × 10

–10
0.020 

2.1 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

5.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

ضوي)
(غير الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-203 

46.6 d 
1.000 

1.5 × 10
–8

1.000 
1.1 × 10

–8 
5.7 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 

ضوي)
(الع

 
0.800 

1.3 × 10
–8

0.400 
6.4 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 

H
g-203 

46.6 d 
0.040 

5.5 × 10
–9

0.020 
3.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الثاليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tl-194 
0.550 h 

1.000 
6.1 × 10

–11
1.000 

3.9 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

8.1 × 10
–12 

Tl-194m
 

0.546 h 
1.000 

3.8 × 10
–10

1.000 
2.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.0 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
Tl-195 

1.16 h 
1.000 

2.3 × 10
–10

1.000 
1.4 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
Tl-197 

2.84 h 
1.000 

2.1 × 10
–10

1.000 
1.3 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
Tl-198 

5.30 h 
1.000 

4.7 × 10
–10

1.000 
3.3 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
Tl-198m

 
1.87 h 

1.000 
4.8 × 10

–10
1.000 

3.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.7 × 10
–11 

6.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

Tl-199 
7.42 h 

1.000 
2.3 × 10

–10
1.000 

1.5 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

Tl-200 
1.09 d 

1.000 
1.3 × 10

–9
1.000 

9.1 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

Tl-201 
3.04 d 

1.000 
8.4 × 10

–10
1.000 

5.5 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

Tl-202 
12.2 d 

1.000 
2.9 × 10

–9
1.000 

2.1 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٤٤ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Tl-204 

3.78 a 
1.000 

1.3 × 10
–8

1.000 
8.5 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ص
صا
الر

(ز)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pb-195m
 

0.263 h 
0.600 

2.6 × 10
–10

0.200 
1.6 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
Pb-198 

2.40 h 
0.600 

5.9 × 10
–10

0.200 
4.8 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
Pb-199 

1.50 h 
0.600 

3.5 × 10
–10

0.200 
2.6 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.4 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
Pb-200 

21.5 h 
0.600 

2.5 × 10
–9

0.200 
2.0 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
Pb-201 

9.40 h 
0.600 

9.4 × 10
–10

0.200 
7.8 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
Pb-202 

3.00 × 10
5 a 

0.600 
3.4 × 10

–8
0.200 

1.6 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

2.7 × 10
–8 

8.8 × 10
–9 

Pb-202m
 

3.62 h 
0.600 

7.6 × 10
–10

0.200 
6.1 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
Pb-203 

2.17 d 
0.600 

1.6 × 10
–9

0.200 
1.3 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
Pb-205 

1.43 × 10
7 a 

0.600 
2.1 × 10

–9
0.200 

9.9 × 10
–10 

6.2 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

Pb-209 
3.25 h 

0.600 
5.7 × 10

–10
0.200 

3.8 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.6 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

Pb-210 
22.3 a 

0.600 
8.4 × 10

–6
0.200 

3.6 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

1.9 × 10
–6 

1.9 × 10
–6 

6.9 × 10
–7 

Pb-211 
0.601 h 

0.600 
3.1 × 10

–9
0.200 

1.4 × 10
–9 

7.1 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

Pb-212 
10.6 h 

0.600 
1.5 × 10

–7
0.200 

6.3 × 10
–8 

3.3 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

6.0 × 10
–9 

Pb-214 
0.447 h 

0.600 
2.7 × 10

–9
0.200 

1.0 × 10
–9 

5.2 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البزموث
 

 
 

 
 

 
 

 
 

B
i-200 

0.606 h 
0.100 

4.2 × 10
–10

0.050 
2.7 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
6.4 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
B

i-201 
1.80 h 

0.100 
1.0 × 10

–9
0.050 

6.7 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

B
i-202 

1.67 h 
0.100 

6.4 × 10
–10

0.050 
4.4 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
B

i-203 
11.8 h 

0.100 
3.5 × 10

–9
0.050 

2.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٤٥ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
B

i-205 
15.3 d 

0.100 
6.1 × 10

–9
0.050 

4.5 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

B
i-206 

6.24 d 
0.100 

1.4 × 10
–8

0.050 
1.0 × 10

–8 
5.7 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
B

i-207 
38.0 a 

0.100 
1.0 × 10

–8
0.050 

7.1 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

B
i-210 

5.01 d 
0.100 

1.5 × 10
–8

0.050 
9.7 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
B

i-210m
 

3.00 × 10
6 a 

0.100 
2.1 × 10

–7
0.050 

9.1 × 10
–8 

4.7 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

B
i-212 

1.01 h 
0.100 

3.2 × 10
–9

0.050 
1.8 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
B

i-213 
0.761 h 

0.100 
2.5 × 10

–9
0.050 

1.4 × 10
–9 

6.7 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

B
i-214 

0.332 h 
0.100 

1.4 × 10
–9

0.050 
7.4 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

البولونيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Po-203 
0.612 h 

1.000 
2.9 × 10

–10
0.500 

2.4 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

Po-205 
1.80 h 

1.000 
3.5 × 10

–10
0.500 

2.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

Po-207 
5.83 h 

1.000 
4.4 × 10

–10
0.500 

5.7 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–1 

Po-210 
138 d 

1.000 
2.6 × 10

–5
0.500 

8.8 × 10
–6 

4.4 × 10
–6 

2.6 × 10
–6 

1.6 × 10
–6 

1.2 × 10
–6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الأستاتين
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
t-207 

1.80 h 
1.000 

2.5 × 10
–9

1.000 
1.6 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
A

t-211 
7.21 h 

1.000 
1.2 × 10

–7
1.000 

7.8 × 10
–8 

3.8 × 10
–8 

2.3 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الفرنسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Fr-222 
0.240 h 

1.000 
6.2 × 10

–9
1.000 

3.9 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

Fr-223 
0.363 h 

1.000 
2.6 × 10

–8
1.000 

1.7 × 10
–8 

8.3 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٤٦ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

الراديوم
(ح)

 
 

 
 

 
 

 
 

 

R
a-223 

11.4 d 
0.600 

5.3 × 10
–6

0.200 
1.1 × 10

–6 
5.7 × 10

–7 
4.5 × 10

–7 
3.7 × 10

–7 
1.0 × 10

–7 
R

a-224 
3.66 d 

0.600 
2.7 × 10

–6
0.200 

6.6 × 10
–7 

3.5 × 10
–7 

2.6 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

6.5 × 10
–8 

R
a-225 

14.8 d 
0.600 

7.1 × 10
–6

0.200 
1.2 × 10

–6 
6.1 × 10

–7 
5.0 × 10

–7 
4.4 × 10

–7 
9.9 × 10

–8 
R

a-226 
1.60 × 10

3 a 
0.600 

4.7 × 10
–6

0.200 
9.6 × 10

–7 
6.2 × 10

–7 
8.0 × 10

–7 
1.5 × 10

–6 
2.8 × 10

–7 
R

a-227 
0.703 h 

0.600 
1.1 × 10

–9
0.200 

4.3 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

R
a-228 

5.75 a 
0.600 

3.0 × 10
–5

0.200 
5.7 × 10

–6 
3.4 × 10

–6 
3.9 × 10

–6 
5.3 × 10

–6 
6.9 × 10

–7 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الأكتينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
c-224 

2.90 h 
0.005 

1.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.2 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

7.0 × 10
–10 

A
c-225 

10.0 d 
0.005 

4.6 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–7 

9.1 × 10
–8 

5.4 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

A
c-226 

1.21 d 
0.005 

1.4 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–8 

3.8 × 10
–8 

2.3 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

A
c-227 

21.8 a 
0.005 

3.3 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

1.5 × 10
–6 

1.2 × 10
–6 

1.1 × 10
–6 

A
c-228 

6.13 h 
0.005 

7.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الثوريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Th-226 
0.515 h 

0.005 
4.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
Th-227 

18.7 d 
0.005 

3.0 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

7.0 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

2.3 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

8.8 × 10
–9 

Th-228 
1.91 a 

0.005 
3.7 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
3.7 × 10

–7 
2.2 × 10

–7 
1.5 × 10

–7 
9.4 × 10

–8 
7.2 × 10

–8 
Th-229 

7.34 × 10
3 a 

0.005 
1.1 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–6 
7.8 × 10

–7 
6.2 × 10

–7 
5.3 × 10

–7 
4.9 × 10

–7 
Th-230 

7.70 × 10
4 a 

0.005 
4.1 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
4.1 × 10

–7 
3.1 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
2.2 × 10

–7 
2.1 × 10

–7 
Th-231 

1.06 d 
0.005 

3.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

Th-232 
1.40 × 10

10 a 
0.005 

4.6 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–7 

3.5 × 10
–7 

2.9 × 10
–7 

2.5 × 10
–7 

2.3 × 10
–7 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٤٧ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Th-234 

24.1 d 
0.005 

4.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

7.4 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

البروتكتنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pa-227 
0.638 h 

0.005 
5.8 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.2 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
Pa-228 

22.0 h 
0.005 

1.2 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.7 × 10
–10 

7.8 × 10
–10 

Pa-230 
17.4 d 

0.005 
2.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
5.7 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
Pa-231 

3.27 × 10
4 a 

0.005 
1.3 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–6 
1.1 × 10

–6 
9.2 × 10

–7 
8.0 × 10

–7 
7.1 × 10

–7 
Pa-232 

1.31 d 
0.005 

6.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.2 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

Pa-233 
27.0 d 

0.005 
9.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.2 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
Pa-234 

6.70 h 
0.005 

5.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

اليورانيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

U
-230 

20.8 d 
0.040 

7.9 × 10
–7

0.020 
3.0 × 10

–7 
1.5 × 10

–7 
1.0 × 10

–7 
6.6 × 10

–8 
5.6 × 10

–8 
U

-231 
4.20 d 

0.040 
3.1 × 10

–9
0.020 

2.0 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.1 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

U
-232 

72.0 a 
0.040 

2.5 × 10
–6

0.020 
8.2 × 10

–7 
5.8 × 10

–7 
5.7 × 10

–7 
6.4 × 10

–7 
3.3 × 10

–7 
U

-233 
1.58 × 10

5 a 
0.040 

3.8 × 10
–7

0.020 
1.4 × 10

–7 
9.2 × 10

–8 
7.8 × 10

–8 
7.8 × 10

–8 
5.1 × 10

–8 
U

-234 
2.44 × 10

5 a 
0.040 

3.7 × 10
–7

0.020 
1.3 × 10

–7 
8.8 × 10

–8 
7.4 × 10

–8 
7.4 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
U

-235 
7.04 × 10

8 a 
0.040 

3.5 × 10
–7

0.020 
1.3 × 10

–7 
8.5 × 10

–8 
7.1 × 10

–8 
7.0 × 10

–8 
4.7 × 10

–8 
U

-236 
2.34 × 10

7 a 
0.040 

3.5 × 10
–7

0.020 
1.3 × 10

–7 
8.4 × 10

–8 
7.0 × 10

–8 
7.0 × 10

–8 
4.7 × 10

–8 
U

-237 
6.75 d 

0.040 
8.3 × 10

–9
0.020 

5.4 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

7.6 × 10
–10 

U
-238 

4.47 × 10
9 a 

0.040 
3.4 × 10

–7
0.020 

1.2 × 10
–7 

8.0 × 10
–8 

6.8 × 10
–8 

6.7 × 10
–8 

4.5 × 10
–8 

U
-239 

0.392 h 
0.040 

3.4 × 10
–10

0.020 
1.9 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
U

-240 
14.1 h 

0.040 
1.3 × 10

–8
0.020 

8.1 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٤٨ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 

النبتونيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

N
p-232 

0.245 h 
0.005 

8.7 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.7 × 10
–12 

N
p-233 

0.603 h 
0.005 

2.1 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–11 

6.6 × 10
–12 

4.0 × 10
–12 

2.8 × 10
–12 

2.2 × 10
–12 

N
p-234 

4.40 d 
0.005 

6.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.1 × 10
–10 

N
p-235 

1.08 a 
0.005 

7.1 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

6.8 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

N
p-236 

1.15 × 10
5 a 

0.005 
1.9 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
N

p-236m
 

22.5 h 
0.005 

2.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

N
p-237 

2.14 × 10
6 a 

0.005 
2.0 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–7 
1.4 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
N

p-238 
2.12 d 

0.005 
9.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.2 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
N

p-239 
2.36 d 

0.005 
8.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
5.7 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
N

p-240 
1.08 h 

0.005 
8.7 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
5.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

بل
وتونيـــــوم

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pu-234 
8.80 h 

0.005 
2.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
5.5 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
Pu-235 

0.422 h 
0.005 

2.2 × 10
–11

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–11 

6.5 × 10
–12 

3.9 × 10
–12 

2.7 × 10
–12 

2.1 × 10
–12 

Pu-236 
2.85 a 

0.005 
2.1 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–7 
1.4 × 10

–7 
1.0 × 10

–7 
8.5 × 10

–8 
8.7 × 10

–8 
Pu-237 

45.3 d 
0.005 

1.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.9 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

Pu-238 
87.7 a 

0.005 
4.0 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–7 
3.1 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
2.2 × 10

–7 
2.3 × 10

–7 
Pu-239 

2.41 × 10
4 a 

0.005 
4.2 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
4.2 × 10

–7 
3.3 × 10

–7 
2.7 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
2.5 × 10

–7 
Pu-240 

6.54 × 10
3 a 

0.005 
4.2 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
4.2 × 10

–7 
3.3 × 10

–7 
2.7 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
2.5 × 10

–7 
Pu-241 

14.4 a 
0.005 

5.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.7 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

Pu-242 
3.76 × 10

5 a 
0.005 

4.0 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–7 

3.2 × 10
–7 

2.6 × 10
–7 

2.3 × 10
–7 

2.4 × 10
–7 

Pu-243 
4.95 h 

0.005 
1.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.2 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٤٩ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
Pu-244 

8.26 × 10
7 a 

0.005 
4.0 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
4.1 × 10

–7 
3.2 × 10

–7 
2.6 × 10

–7 
2.3 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
Pu-245 

10.5 h 
0.005 

8.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

Pu-246 
10.9 d 

0.005 
3.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
7.1 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الأميريشيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
m

-237 
1.22 h 

0.005 
1.7 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–10 
5.5 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
A

m
-238 

1.63 h 
0.005 

2.5 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

A
m

-239 
11.9 h 

0.005 
2.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
A

m
-240 

2.12 d 
0.005 

4.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.3 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

A
m

-241 
4.32 × 10

2 a 
0.005 

3.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–7 

2.7 × 10
–7 

2.2 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

A
m

-242 
16.0 h 

0.005 
5.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.4 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
A

m
-242m

 
1.52 × 10

2 a 
0.005 

3.1 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–7 

2.3 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

A
m

-243 
7.38 × 10

3 a 
0.005 

3.6 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–7 

2.7 × 10
–7 

2.2 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

A
m

-244 
10.1 h 

0.005 
4.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
9.6 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
A

m
-244m

 
0.433 h 

0.005 
3.7 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
9.6 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
A

m
-245 

2.05 h 
0.005 

6.8 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

A
m

-246 
0.650 h 

0.005 
6.7 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
A

m
-246m

 
0.417 h 

0.005 
3.9 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.4 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكوريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
m

-238 
2.40 h 

0.005 
7.8 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
4.9 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
C

m
-240 

27.0 d 
0.005 

2.2 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

7.6 × 10
–9 

C
m

-241 
32.8 d 

0.005 
1.1 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
5.7 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٥٠ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
C

m
-242 

163 d 
0.005 

5.9 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–8 

3.9 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

C
m

-243 
28.5 a 

0.005 
3.2 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
3.3 × 10

–7 
2.2 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 
1.4 × 10

–7 
1.5 × 10

–7 
C

m
-244 

18.1 a 
0.005 

2.9 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

C
m

-245 
8.50 × 10

3 a 
0.005 

3.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–7 

2.8 × 10
–7 

2.3 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

C
m

-246 
4.73 × 10

3 a 
0.005 

3.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–7 

2.8 × 10
–7 

2.2 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

C
m

-247 
1.56 × 10

7 a 
0.005 

3.4 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–7 

2.6 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

C
m

-248 
3.39 × 10

5 a 
0.005 

1.4 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–6 

1.0 × 10
–6 

8.4 × 10
–7 

7.7 × 10
–7 

7.7 × 10
–7 

C
m

-249 
1.07 h 

0.005 
3.9 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
C

m
-250 

6.90 × 10
3 a 

0.005 
7.8 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–6 
6.0 × 10

–6 
4.9 × 10

–6 
4.4 × 10

–6 
4.4 × 10

–6 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

البركليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

B
k-245 

4.94 d 
0.005 

6.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

B
k-246 

1.83 d 
0.005 

3.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.4 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

B
k-247 

1.38 × 10
3 a 

0.005 
8.9 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
8.6 × 10

–7 
6.3 × 10

–7 
4.6 × 10

–7 
3.8 × 10

–7 
3.5 × 10

–7 
B

k-249 
320 d 

0.005 
2.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
9.7 × 10

–10 
B

k-250 
3.22 h 

0.005 
1.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
8.5 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكاليفورنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
f-244 

0.323 h 
0.005 

9.8 × 10
–10

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

7.0 × 10
–11 

C
f-246 

1.49 d 
0.005 

5.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

7.3 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

C
f-248 

334 d 
0.005 

1.5 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–7 

9.9 × 10
–8 

6.0 × 10
–8 

3.3 × 10
–8 

2.8 × 10
– 

C
f-249 

3.50 × 10
2 a 

0.005 
9.0 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–7 
6.4 × 10

–7 
4.7 × 10

–7 
3.8 × 10

–7 
3.5 × 10

–7 
C

f-250 
13.1 a 

0.005 
5.7 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
5.5 × 10

–7 
3.7 × 10

–7 
2.3 × 10

–7 
1.7 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

 

٢٥١ 

النويدة
(أ)

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
C

f-251 
8.98 × 10

2 a 
0.005 

9.1 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

8.8 × 10
–7 

6.5 × 10
–7 

4.7 × 10
–7 

3.9 × 10
–7 

3.6 × 10
–7 

C
f-252 

2.64 a 
0.005 

5.0 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–7 

3.2 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.0 × 10
–7 

9.0 × 10
–8 

C
f-253 

17.8 d 
0.005 

1.0 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–8 

6.0 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

C
f-254 

60.5 d 
0.005 

1.1 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–6 

1.4 × 10
–6 

8.4 × 10
–7 

5.0 × 10
–7 

4.0 × 10
–7 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الإينشتينوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Es-250 
2.10 h 

0.005 
2.3 × 10

–10
5.0 × 10

–4 
9.9 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
Es-251 

1.38 d 
0.005 

1.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

6.1 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Es-253 
20.5 d 

0.005 
1.7 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–8 
2.3 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
7.6 × 10

–9 
6.1 × 10

–9 
Es-254 

276 d 
0.005 

1.4 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–7 

9.8 × 10
–8 

6.0 × 10
–8 

3.3 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

Es-254m
 

1.64 d 
0.005 

5.7 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الفرِميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Fm
-252 

22.7 h 
0.005 

3.8 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–8 

9.9 × 10
–9 

5.9 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

Fm
-253 

3.00 d 
0.005 

2.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

6.7 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

Fm
-254 

3.24 h 
0.005 

5.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

Fm
-255 

20.1 h 
0.005 

3.3 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–8 

9.5 × 10
–9 

5.6 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

Fm
-257 

101 d 
0.005 

9.8 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–7 

6.5 × 10
–8 

4.0 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

المَندَلفِيُوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

M
d-257 

5.20 h 
0.005 

3.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

8.8 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

M
d-258 

55.0 d 
0.005 

6.3 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

8.9 × 10
–8 

5.0 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.3 × 10
–8  



الجدول الثالث
 -٢

دال:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)
 

عن طريق البلع (سيفرت/بكريل) 
(تابع)

 

٢٥٢ 

(أ) 
 

 
صيغتان 

تشير ال
m 

ʹ و
m 

إلى
 

ت تكون فيھا النويدة المشعة ظاھرية الاستقرار. وتكون للحالة الظاھرية الاستقرار 
حالا

ʹm
 

طاقة أعلى من الحالة الظاھرية 
الاستقرار 

m.
 

ب)
)

 
 

القيمة 
f1  

للكالسيوم بالنسبة للفئة العمرية بين 
١ 

و
١٥

 
عامًا ھي 

٠٫٤
.  

(ج)
 

 
القيمة 

f1  
للحديد بالنسبة للفئة العمرية بين 
١ 

و
١٥

 
عامًا 

ھي 
٠٫٢

.  
(د)

 
 

القيمة 
f1  

ت بالنسبة للفئة العمرية بين 
للكُوبل

١ 
و

١٥
 

عامًا ھي 
٠٫٣

.  
(ھـ)

 
 

القيمة 
f1  

للسترُنشيوم بالنسبة للفئة العمرية بين 
١ 

و
١٥

 
عامًا ھي 

٠٫٤
.  

(و)
 

 
القيمة 

f1  
للباريوم بالنسبة للفئة العمرية بين 
١ 

و
١٥

 
عامًا ھي 

٠٫٣
.  

(ز)
 

 
القيمة 

f1  
ص بالنسبة للفئة ال

صا
للر

عمرية بين 
١ 

و
١٥

 
عامًا ھي 

٠٫٤
.  

(ح)
 

 
القيمة 

f1  
للراديوم بالنسبة للفئة العمرية بين 
١ 

و
١٥

 
عامًا ھي 

٠٫٣
.  

ملحوظة:
 f1

ضمي؛ 
: ھو عامل الانتقال في الجھاز الھ

e(g)
ب الفئة العمرية.

: ھو الجرعة الفعالة لكل وحدة أخذ داخلي بحس
  

 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

 

٢٥٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الھيدروجين
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
-3 

12.3 a 
F 

1.000 
2.6 × 10

–11 
1.000 

2.0 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

8.2 × 10
–12 

5.9 × 10
–12 

6.2 × 10
–12 

 
 

M
 

0.200 
3.4 × 10

–10 
0.100 

2.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.2 × 10
–9

0.010 
1.0 × 10

–9 
6.3 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 البريليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

B
e-7 

53.3 d 
M

 
0.020 

2.5 × 10
–10 

0.005 
2.1 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.8 × 10

–10 
0.005 

2.4 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

B
e-10 

1.60 × 10
6 a 

M
 

0.020 
4.1 × 10

–8
0.005 

3.4 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.6 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

9.9 × 10
–8

0.005 
9.1 × 10

–8 
6.1 × 10

–8 
4.2 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
3.5 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الكربون
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
-11 

0.340 h 
F 

1.000 
1.0 × 10

–10 
1.000 

7.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.5 × 10

–10 
0.100 

1.1 × 10
–10 

4.9 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.6 × 10
–10 

0.010 
1.1 × 10

–10 
5.1 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
C

-14 
5.73 × 10

3 a 
F 

1.000 
6.1 × 10

–10 
1.000 

6.7 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
8.3 × 10

–9
0.100 

6.6 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.9 × 10
–8

0.010 
1.7 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
7.4 × 10

–9 
6.4 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الفلور
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

F-18 
1.83 h 

F 
1.000 

2.6 × 10
–10 

1.000 
1.9 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.1 × 10
–10 

1.000 
2.9 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
6.9 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٥٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
1.000 

4.2 × 10
–10 

1.000 
3.1 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

صوديوم
 ال

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

N
a-22 

2.60 a 
F 

1.000 
9.7 × 10

–9
1.000 

7.3 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

N
a-24 

15.0 h 
F 

1.000 
2.3 × 10

–9
1.000 

1.8 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 المغنسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

M
g-28 

20.9 h 
F 

1.000 
5.3 × 10

–9
0.500 

4.7 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

7.3 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
7.3 × 10

–9
0.500 

7.2 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الألومينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
l-26 

7.16 × 10
5 a 

F 
0.020 

8.1 × 10
–8

0.010 
6.2 × 10

–8 
3.2 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
 

 
M

 
0.020 

8.8 × 10
–8

0.010 
7.4 × 10

–8 
4.4 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
2.2 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 السليكون
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Si-31 
2.62 h 

F 
0.020 

3.6 × 10
–10 

0.010 
2.3 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

6.9 × 10
–10 

0.010 
4.4 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
7.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
7.2 × 10

–10 
0.010 

4.7 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

7.9 × 10
–11 

Si-32 
4.50 × 10

2 a 
F 

0.020 
3.0 × 10

–8
0.010 

2.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

6.4 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
7.1 × 10

–8
0.010 

6.0 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–7

0.010 
2.7 × 10

–7 
1.9 × 10

–7 
1.3 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٥٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الفسفور
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

P-32 
14.3 d 

F 
1.000 

1.2 × 10
–8

0.800 
7.5 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
9.8 × 10

–10 
7.7 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

2.2 × 10
–8

0.800 
1.5 × 10

–8 
8.0 × 10

–9 
5.3 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
P-33 

25.4 d 
F 

1.000 
1.2 × 10

–9
0.800 

7.8 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
6.1 × 10

–9
0.800 

4.6 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الكبريت
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

S-35 
87.4 d 

F 
1.000 

5.5 × 10
–10 

0.800 
3.9 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.0 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 

(غير 
ضوي)

ع
 

M
 

0.200 
5.9 × 10

–9
0.100 

4.5 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

7.7 × 10
–9

0.010 
6.0 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الكلور
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
l-36 

3.01 × 10
5 a 

F 
1.000 

3.9 × 10
–9

1.000 
2.6 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.1 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

3.1 × 10
–8

1.000 
2.6 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
8.8 × 10

–9 
7.3 × 10

–9 
C

l-38 
0.620 h 

F 
1.000 

2.9 × 10
–10 

1.000 
1.9 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.7 × 10
–10 

1.000 
3.0 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
C

l-39 
0.927 h 

F 
1.000 

2.7 × 10
–10 

1.000 
1.8 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.3 × 10
–10 

1.000 
2.8 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 البوتاسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

K
-40 

1.28 × 10
9 a 

F 
1.000 

2.4 × 10
–8

1.000 
1.7 × 10

–8 
7.5 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
K

-42 
12.4 h 

F 
1.000 

1.6 × 10
–9

1.000 
1.0 × 10

–9 
4.4 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٥٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

K
-43 

22.6 h 
F 

1.000 
1.3 × 10

–9
1.000 

9.7 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

K
-44 

0.369 h 
F 

1.000 
2.2 × 10

–10 
1.000 

1.4 × 10
–10 

6.5 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

K
-45 

0.333 h 
F 

1.000 
1.5 × 10

–10 
1.000 

1.0 × 10
–10 

4.8 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكالسيوم
ب)

)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
a-41 

1.40 × 10
5 a 

F 
0.600 

6.7 × 10
–10 

0.300 
3.8 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

4.2 × 10
–10 

0.100 
2.6 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
6.7 × 10

–10 
0.010 

6.0 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

C
a-45 

163 d 
F 

0.600 
5.7 × 10

–9
0.300 

3.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

7.6 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
1.2 × 10

–8
0.100 

8.8 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.5 × 10
–8

0.010 
1.2 × 10

–8 
7.2 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
C

a-47 
4.53 d 

F 
0.600 

4.9 × 10
–9

0.300 
3.6 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.1 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.0 × 10
–8

0.100 
7.7 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.2 × 10

–8
0.010 

8.5 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 السكانديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sc-43 
3.89 h 

S 
0.001 

9.3 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

6.7 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Sc-44 
3.93 h 

S 
0.001 

1.6 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

5.6 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

Sc-44m
 

2.44 d 
S 

0.001 
1.1 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
8.4 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
Sc-46 

83.8 d 
S 

0.001 
2.8 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
8.4 × 10

–9 
6.8 × 10

–9 
Sc-47 

3.35 d 
S 

0.001 
4.0 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
2.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
Sc-48 

1.82 d 
S 

0.001 
7.8 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
5.9 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
Sc-49 

0.956 h 
S 

0.001 
3.9 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
2.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.1 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٥٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 التيتانيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ti-44 
47.3 a 

F 
0.020 

3.1 × 10
–7

0.010 
2.6 × 10

–7 
1.5 × 10

–7 
9.6 × 10

–8 
6.6 × 10

–8 
6.1 × 10

–8 
 

 
M

 
0.020 

1.7 × 10
–7

0.010 
1.5 × 10

–7 
9.2 × 10

–8 
5.9 × 10

–8 
4.6 × 10

–8 
4.2 × 10

–8 
 

 
S 

0.020 
3.2 × 10

–7
0.010 

3.1 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

1.5 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

Ti–45 
3.08 h 

F 
0.020 

4.4 × 10
–10 

0.010 
3.2 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

7.4 × 10
–10 

0.010 
5.2 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
7.7 × 10

–10 
0.010 

5.5 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الفاناديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

V
-47 

0.543 h 
F 

0.020 
1.8 × 10

–10 
0.010 

1.2 × 10
–10 

5.6 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
2.8 × 10

–10 
0.010 

1.9 × 10
–10 

8.6 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

V
-48 

16.2 d 
F 

0.020 
8.4 × 10

–9
0.010 

6.4 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
1.4 × 10

–8
0.010 

1.1 × 10
–8 

6.3 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

V
-49 

330 d 
F 

0.020 
2.0 × 10

–10 
0.010 

1.6 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
2.8 × 10

–10 
0.010 

2.1 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.3 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الكروم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
r-48 

23.0 h 
F 

0.200 
7.6 × 10

–10 
0.100 

6.0 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.1 × 10

–9
0.100 

9.1 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.200 

1.2 × 10
–9

0.100 
9.8 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
C

r-49 
0.702 h 

F 
0.200 

1.9 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–10 
6.0 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

3.0 × 10
–10 

0.100 
2.0 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٥٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.200 

3.1 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
9.9 × 10

–11 
6.4 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
C

r-51 
27.7 d 

F 
0.200 

1.7 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–10 
6.3 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.6 × 10
–10 

0.100 
1.9 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.4 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
 

 
S 

0.200 
2.6 × 10

–10 
0.100 

2.1 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.6 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 المنغنيز
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

M
n-51 

0.770 h 
F 

0.200 
2.5 × 10

–10 
0.100 

1.7 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
4.0 × 10

–10 
0.100 

2.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

M
n-52 

5.59 d 
F 

0.200 
7.0 × 10

–9
0.100 

5.5 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
8.6 × 10

–9
0.100 

6.8 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

M
n-52m

 
0.352 h 

F 
0.200 

1.9 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.8 × 10
–10 

0.100 
1.9 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
M

n-53 
3.70 × 10

6 a 
F 

0.200 
3.2 × 10

–10 
0.100 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.0 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
4.6 × 10

–10 
0.100 

3.4 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.4 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

M
n-54 

312 d 
F 

0.200 
5.2 × 10

–9
0.100 

4.1 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.9 × 10
–10 

8.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
7.5 × 10

–9
0.100 

6.2 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

M
n-56 

2.58 h 
F 

0.200 
6.9 × 10

–10 
0.100 

4.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

6.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.1 × 10

–9
0.100 

7.8 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الحديد
(ج)

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Fe-52 
8.28 h 

F 
0.600 

5.2 × 10
–9

0.100 
3.6 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

5.8 × 10
–9

0.100 
4.1 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.4 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
6.0 × 10

–9
0.010 

4.2 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٥٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Fe-55 
2.70 a 

F 
0.600 

4.2 × 10
–9

0.100 
3.2 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
7.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.9 × 10
–9

0.100 
1.4 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.0 × 10

–9
0.010 

8.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

Fe-59 
44.5 d 

F 
0.600 

2.1 × 10
–8

0.100 
1.3 × 10

–8 
7.1 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

1.8 × 10
–8

0.100 
1.3 × 10

–8 
7.9 × 10

–9 
5.5 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.7 × 10

–8
0.010 

1.3 × 10
–8 

8.1 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

Fe-60 
1.00 × 10

5 a 
F 

0.600 
4.4 × 10

–7
0.100 

3.9 × 10
–7 

3.5 × 10
–7 

3.2 × 10
–7 

2.9 × 10
–7 

2.8 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
2.0 × 10

–7
0.100 

1.7 × 10
–7 

1.6 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

 
 

S 
0.020 

9.3 × 10
–8

0.010 
8.8 × 10

–8 
6.7 × 10

–8 
5.2 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الكوبالت
(د)

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
o-55 

17.5 h 
F 

0.600 
2.2 × 10

–9
0.100 

1.8 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
4.1 × 10

–9
0.100 

3.1 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.8 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.6 × 10
–9

0.010 
3.3 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
C

o-56 
78.7 d 

F 
0.600 

1.4 × 10
–8

0.100 
1.0 × 10

–8 
5.5 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

2.5 × 10
–8

0.100 
2.1 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
7.4 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
2.9 × 10

–8
0.010 

2.5 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

8.0 × 10
–9 

6.7 × 10
–9 

C
o-57 

271 d 
F 

0.600 
1.5 × 10

–9
0.100 

1.1 × 10
–9 

5.6 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
2.8 × 10

–9
0.100 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 

6.7 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.4 × 10
–9

0.010 
3.7 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
C

o-58 
70.8 d 

F 
0.600 

4.0 × 10
–9

0.100 
3.0 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.4 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

7.3 × 10
–9

0.100 
6.5 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
9.0 × 10

–9
0.010 

7.5 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٦٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

C
o-58m

 
9.15 h 

F 
0.600 

4.8 × 10
–11 

0.100 
3.6 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
5.9 × 10

–12 
5.2 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

1.1 × 10
–10 

0.100 
7.6 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.3 × 10

–10 
0.010 

9.0 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

C
o-60 

5.27 a 
F 

0.600 
3.0 × 10

–8
0.100 

2.3 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
4.2 × 10

–8
0.100 

3.4 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

9.2 × 10
–8

0.010 
8.6 × 10

–8 
5.9 × 10

–8 
4.0 × 10

–8 
3.4 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
C

o-60m
 

0.174 h 
F 

0.600 
4.4 × 10

–12 
0.100 

2.8 × 10
–12 

1.5 × 10
–12 

1.0 × 10
–12 

8.3 × 10
–13 

6.9 × 10
–13 

 
 

M
 

0.200 
7.1 × 10

–12 
0.100 

4.7 × 10
–12 

2.7 × 10
–12 

1.8 × 10
–12 

1.5 × 10
–12 

1.2 × 10
–12 

 
 

S 
0.020 

7.6 × 10
–12 

0.010 
5.1 × 10

–12 
2.9 × 10

–12 
2.0 × 10

–12 
1.7 × 10

–12 
1.4 × 10

–12 
C

o-61 
1.65 h 

F 
0.600 

2.1 × 10
–10 

0.100 
1.4 × 10

–10 
6.0 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

4.0 × 10
–10 

0.100 
2.7 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
4.3 × 10

–10 
0.010 

2.8 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

C
o-62m

 
0.232 h 

F 
0.600 

1.4 × 10
–10 

0.100 
9.5 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.9 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.0 × 10

–10 
0.010 

1.3 × 10
–10 

6.3 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 النيكل
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

N
i-56 

6.10 d 
F 

0.100 
3.3 × 10

–9
0.050 

2.8 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
4.9 × 10

–9
0.050 

4.1 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

5.5 × 10
–9

0.010 
4.6 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
N

i-57 
1.50 d 

F 
0.100 

2.2 × 10
–9

0.050 
1.8 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

3.6 × 10
–9

0.050 
2.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
3.9 × 10

–9
0.010 

3.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٦١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

N
i-59 

7.50 × 10
4 a 

F 
0.100 

9.6 × 10
–10 

0.050 
8.1 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

7.9 × 10
–10 

0.050 
6.2 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.7 × 10

–9
0.010 

1.5 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

N
i-63 

96.0 a 
F 

0.100 
2.3 × 10

–9
0.050 

2.0 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.7 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
2.5 × 10

–9
0.050 

1.9 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.8 × 10
–9

0.010 
4.3 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
N

i-65 
2.52 h 

F 
0.100 

4.4 × 10
–10 

0.050 
3.0 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

7.7 × 10
–10 

0.050 
5.2 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
8.1 × 10

–10 
0.010 

5.5 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

N
i-66 

2.27 d 
F 

0.100 
5.7 × 10

–9
0.050 

3.8 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

5.1 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
1.3 × 10

–8
0.050 

9.4 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.5 × 10
–8

0.010 
1.0 × 10

–8 
5.0 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

س
 النحا

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

C
u-60 

0.387 h 
F 

1.000 
2.1 × 10

–10 
0.500 

1.6 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
3.0 × 10

–10 
0.500 

2.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.5 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

 
 

S 
1.000 

3.1 × 10
–10 

0.500 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
C

u-61 
3.41 h 

F 
1.000 

3.1 × 10
–10 

0.500 
2.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.9 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.9 × 10
–10 

0.500 
4.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
7.4 × 10

–11 
 

 
S 

1.000 
5.1 × 10

–10 
0.500 

4.5 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

7.8 × 10
–11 

C
u-64 

12.7 h 
F 

1.000 
2.8 × 10

–10 
0.500 

2.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.6 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
5.5 × 10

–10 
0.500 

5.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
1.000 

5.8 × 10
–10 

0.500 
5.7 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٦٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

C
u-67 

2.58 d 
F 

1.000 
9.5 × 10

–10 
0.500 

8.0 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
2.3 × 10

–9
0.500 

2.0 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.1 × 10
–10 

6.9 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

 
 

S 
1.000 

2.5 × 10
–9

0.500 
2.1 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
7.7 × 10

–10 
6.1 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الزنك
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Zn-62 
9.26 h 

F 
1.000 

1.7 × 10
–9

0.500 
1.7 × 10

–9 
7.7 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

4.5 × 10
–9

0.100 
3.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
5.1 × 10

–9
0.010 

3.4 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

Zn-63 
0.635 h 

F 
1.000 

2.1 × 10
–10 

0.500 
1.4 × 10

–10 
6.5 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

3.4 × 10
–10 

0.100 
2.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
3.6 × 10

–10 
0.010 

2.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

Zn-65 
244 d 

F 
1.000 

1.5 × 10
–8

0.500 
1.0 × 10

–8 
5.7 × 10

–9 
3.8 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

8.5 × 10
–9

0.100 
6.5 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
7.6 × 10

–9
0.010 

6.7 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

Zn-69 
0.950 h 

F 
1.000 

1.1 × 10
–10 

0.500 
7.4 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.2 × 10
–10 

0.100 
1.4 × 10

–10 
6.5 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.3 × 10

–10 
0.010 

1.5 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

Zn-69m
 

13.8 h 
F 

1.000 
6.6 × 10

–10 
0.500 

6.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

8.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.1 × 10

–9
0.100 

1.5 × 10
–9 

7.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.2 × 10
–9

0.010 
1.7 × 10

–9 
8.2 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
Zn-71m

 
3.92 h 

F 
1.000 

6.2 × 10
–10 

0.500 
5.5 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
7.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.3 × 10
–9

0.100 
9.4 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.4 × 10

–9
0.010 

1.0 × 10
–9 

4.9 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٦٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Zn-72 
1.94 d 

F 
1.000 

4.3 × 10
–9

0.500 
3.5 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
5.9 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

8.8 × 10
–9

0.100 
6.5 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
9.7 × 10

–9
0.010 

7.0 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الجاليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

G
a-65 

0.253 h 
F 

0.010 
1.1 × 10

–10 
0.001 

7.3 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
1.6 × 10

–10 
0.001 

1.1 × 10
–10 

4.8 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

G
a-66 

9.40 h 
F 

0.010 
2.8 × 10

–9
0.001 

2.0 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
4.5 × 10

–9
0.001 

3.1 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

G
a-67 

3.26 d 
F 

0.010 
6.4 × 10

–10 
0.001 

4.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

6.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
1.4 × 10

–9
0.001 

1.0 × 10
–9 

5.0 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

G
a-68 

1.13 h 
F 

0.010 
2.9 × 10

–10 
0.001 

1.9 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
4.6 × 10

–10 
0.001 

3.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

G
a-70 

0.353 h 
F 

0.010 
9.5 × 10

–11 
0.001 

6.0 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

8.8 × 10
–12 

 
 

M
 

0.010 
1.5 × 10

–10 
0.001 

9.6 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

G
a-72 

14.1 h 
F 

0.010 
2.9 × 10

–9
0.001 

2.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.010 
4.5 × 10

–9
0.001 

3.3 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

G
a-73 

4.91 h 
F 

0.010 
6.7 × 10

–10 
0.001 

4.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

6.4 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.010 
1.2 × 10

–9
0.001 

8.4 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الجرمانيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

G
e-66 

2.27 h 
F 

1.000 
4.5 × 10

–10 
1.000 

3.5 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
6.4 × 10

–10 
1.000 

4.8 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٦٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

G
e-67 

0.312 h 
F 

1.000 
1.7 × 10

–10 
1.000 

1.1 × 10
–10 

4.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
2.5 × 10

–10 
1.000 

1.6 × 10
–10 

7.3 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

G
e-68 

288 d 
F 

1.000 
5.4 × 10

–9
1.000 

3.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.3 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
6.0 × 10

–8
1.000 

5.0 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

G
e-69 

1.63 d 
F 

1.000 
1.2 × 10

–9
1.000 

9.0 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
1.8 × 10

–9
1.000 

1.4 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

G
e-71 

11.8 d 
F 

1.000 
6.0 × 10

–11 
1.000 

4.3 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

6.1 × 10
–12 

4.8 × 10
–12 

 
 

M
 

1.000 
1.2 × 10

–10 
1.000 

8.6 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

G
e-75 

1.38 h 
F 

1.000 
1.6 × 10

–10 
1.000 

1.0 × 10
–10 

4.3 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
2.9 × 10

–10 
1.000 

1.9 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

G
e-77 

11.3 h 
F 

1.000 
1.3 × 10

–9
1.000 

9.5 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
2.3 × 10

–9
1.000 

1.7 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

G
e-78 

1.45 h 
F 

1.000 
4.3 × 10

–10 
1.000 

2.9 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
7.3 × 10

–10 
1.000 

5.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الزرنيخ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
s-69 

0.253 h 
M

 
1.000 

2.1 × 10
–10 

0.500 
1.4 × 10

–10 
6.3 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
A

s-70 
0.876 h 

M
 

1.000 
5.7 × 10

–10 
0.500 

4.3 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

6.7 × 10
–11 

A
s-71 

2.70 d 
M

 
1.000 

2.2 × 10
–9

0.500 
1.9 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
A

s-72 
1.08 d 

M
 

1.000 
5.9 × 10

–9
0.500 

5.7 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

A
s-73 

80.3 d 
M

 
1.000 

5.4 × 10
–9

0.500 
4.0 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
A

s-74 
17.8 d 

M
 

1.000 
1.1 × 10

–8
0.500 

8.4 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

A
s-76 

1.10 d 
M

 
1.000 

5.1 × 10
–9

0.500 
4.6 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
7.4 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٦٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

A
s-77 

1.62 d 
M

 
1.000 

2.2 × 10
–9

0.500 
1.7 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
A

s-78 
1.51 h 

M
 

1.000 
8.0 × 10

–10 
0.500 

5.8 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 السلنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Se-70 
0.683 h 

F 
1.000 

3.9 × 10
–10 

0.800 
3.0 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.0 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

6.5 × 10
–10 

0.100 
4.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
6.8 × 10

–10 
0.010 

4.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

7.6 × 10
–11 

Se-73 
7.15 h 

F 
1.000 

7.7 × 10
–10 

0.800 
6.5 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.6 × 10
–9

0.100 
1.2 × 10

–9 
5.9 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.8 × 10

–9
0.010 

1.3 × 10
–9 

6.3 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

Se-73m
 

0.650 h 
F 

1.000 
9.3 × 10

–11 
0.800 

7.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

9.2 × 10
–12 

 
 

M
 

0.200 
1.8 × 10

–10 
0.100 

1.3 × 10
–10 

6.1 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.9 × 10
–10 

0.010 
1.3 × 10

–10 
6.5 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
Se-75 

 120 d 
F 

1.000 
7.8 × 10

–9
0.800 

6.0 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
5.4 × 10

–9
0.100 

4.5 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

5.6 × 10
–9

0.010 
4.7 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
Se-79 

6.50 × 10
4 a 

F 
1.000 

1.6 × 10
–8

0.800 
1.3 × 10

–8 
7.7 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

1.4 × 10
–8

0.100 
1.1 × 10

–8 
6.9 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
2.3 × 10

–8
0.010 

2.0 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

8.7 × 10
–9 

7.6 × 10
–9 

6.8 × 10
–9 

Se-81 
0.308 h 

F 
1.000 

8.6 × 10
–11 

0.800 
5.4 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
9.2 × 10

–12 
8.0 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

1.3 × 10
–10 

0.100 
8.5 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.4 × 10

–10 
0.010 

8.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

Se-81m
 

0.954 h 
F 

1.000 
1.8 × 10

–10 
0.800 

1.2 × 10
–10 

5.4 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٦٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
3.8 × 10

–10 
0.100 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.1 × 10
–10 

0.010 
2.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
Se-83 

0.375 h 
F 

1.000 
1.7 × 10

–10 
0.800 

1.2 × 10
–10 

5.8 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.7 × 10

–10 
0.100 

1.9 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–10 

0.010 
2.0 × 10

–10 
9.6 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 البروم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

B
r-74 

0.422 h 
F 

1.000 
2.5 × 10

–10 
1.000 

1.8 × 10
–10 

8.6 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
3.6 × 10

–10 
1.000 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

B
r-74m

 
0.691 h 

F 
1.000 

4.0 × 10
–10 

1.000 
2.8 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

5.9 × 10
–10 

1.000 
4.1 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
B

r-75 
1.63 h 

F 
1.000 

2.9 × 10
–10 

1.000 
2.1 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

4.5 × 10
–10 

1.000 
3.1 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
6.5 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
B

r-76 
16.2 h 

F 
1.000 

2.2 × 10
–9

1.000 
1.7 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

3.0 × 10
–9

1.000 
2.3 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
B

r-77 
2.33 d 

F 
1.000 

5.3 × 10
–10 

1.000 
4.4 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

6.3 × 10
–10 

1.000 
5.1 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
B

r-80 
0.290 h 

F 
1.000 

7.1 × 10
–11 

1.000 
4.4 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
6.9 × 10

–12 
5.9 × 10

–12 
 

 
M

 
1.000 

1.1 × 10
–10 

1.000 
6.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
9.4 × 10

–12 
B

r-80m
 

4.42 h 
F 

1.000 
4.3 × 10

–10 
1.000 

2.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
6.8 × 10

–10 
1.000 

4.5 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

7.6 × 10
–11 

B
r-82 

1.47 d 
F 

1.000 
2.7 × 10

–9
1.000 

2.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
3.8 × 10

–9
1.000 

3.0 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٦٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

B
r-83 

2.39 h 
F 

1.000 
1.7 × 10

–10 
1.000 

1.1 × 10
–10 

4.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
3.5 × 10

–10 
1.000 

2.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

B
r-84 

0.530 h 
F 

1.000 
2.4 × 10

–10 
1.000 

1.6 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
3.7 × 10

–10 
1.000 

2.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الروبيديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

R
b-79 

0.382 h 
F 

1.000 
1.6 × 10

–10 
1.000 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

R
b-81 

4.58 h 
F 

1.000 
3.2 × 10

–10 
1.000 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

R
b-81m

 
0.533 h 

F 
1.000 

6.2 × 10
–11 

1.000 
4.6 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
8.5 × 10

–12 
7.0 × 10

–12 
R

b-82m
 

6.20 h 
F 

1.000 
8.6 × 10

–10 
1.000 

7.3 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

R
b-83 

86.2 d 
F 

1.000 
4.9 × 10

–9
1.000 

3.8 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

6.9 × 10
–10 

R
b-84 

32.8 d 
F 

1.000 
8.6 × 10

–9
1.000 

6.4 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

R
b-86 

18.7 d 
F 

1.000 
1.2 × 10

–8
1.000 

7.7 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

R
b-87 

4.70 × 10
10 a 

F 
1.000 

6.0 × 10
–9

1.000 
4.1 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
R

b-88 
0.297 h 

F 
1.000 

1.9 × 10
–10 

1.000 
1.2 × 10

–10 
5.2 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
R

b-89 
0.253 h 

F 
1.000 

1.4 × 10
–10 

1.000 
9.3 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

السترنشيوم
(ھـ)

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sr-80 
1.67 h 

F 
0.600 

7.8 × 10
–10 

0.300 
5.4 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
7.9 × 10

–11 
7.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.4 × 10
–9

0.100 
9.0 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.5 × 10

–9
0.010 

9.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

Sr-81 
0.425 h 

F 
0.600 

2.1 × 10
–10 

0.300 
1.5 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

3.3 × 10
–10 

0.100 
2.2 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٦٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.020 

3.4 × 10
–10 

0.010 
2.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.9 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
Sr-82 

25.0 d 
F 

0.600 
2.8 × 10

–8
0.300 

1.5 × 10
–8 

6.6 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
5.5 × 10

–8
0.100 

4.0 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

6.1 × 10
–8

0.010 
4.6 × 10

–8 
2.5 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
Sr-83 

1.35 d 
F 

0.600 
1.4 × 10

–9
0.300 

1.1 × 10
–9 

5.5 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
2.5 × 10

–9
0.100 

1.9 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–9

0.010 
2.0 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.5 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
Sr-85 

64.8 d 
F 

0.600 
4.4 × 10

–9
0.300 

2.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

8.3 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
4.3 × 10

–9
0.100 

3.1 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.4 × 10
–9

0.010 
3.7 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
8.1 × 10

–10 
Sr-85m

 
1.16 h 

F 
0.600 

2.4 × 10
–11 

0.300 
1.9 × 10

–11 
9.6 × 10

–12 
6.0 × 10

–12 
3.7 × 10

–12 
2.9 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

3.1 × 10
–11 

0.100 
2.5 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
8.0 × 10

–12 
5.1 × 10

–12 
4.1 × 10

–12 
 

 
S 

0.020 
3.2 × 10

–11 
0.010 

2.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

8.3 × 10
–12 

5.4 × 10
–12 

4.3 × 10
–12 

Sr-87m
 

2.80 h 
F 

0.600 
9.7 × 10

–11 
0.300 

7.8 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.6 × 10

–10 
0.100 

1.2 × 10
–10 

5.9 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.7 × 10
–10 

0.010 
1.2 × 10

–10 
6.2 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
Sr-89 

50.5 d 
F 

0.600 
1.5 × 10

–8
0.300 

7.3 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
3.3 × 10

–8
0.100 

2.4 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

7.3 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

3.9 × 10
–8

0.010 
3.0 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
9.3 × 10

–9 
7.9 × 10

–9 
Sr-90 

29.1 a 
F 

0.600 
1.3 × 10

–7
0.300 

5.2 × 10
–8 

3.1 × 10
–8 

4.1 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

 
 

M
 

0.200 
1.5 × 10

–7
0.100 

1.1 × 10
–7 

6.5 × 10
–8 

5.1 × 10
–8 

5.0 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

4.2 × 10
–7

0.010 
4.0 × 10

–7 
2.7 × 10

–7 
1.8 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 
Sr-91 

9.50 h 
F 

0.600 
1.4 × 10

–9
0.300 

1.1 × 10
–9 

5.2 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٦٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
3.1 × 10

–9
0.100 

2.2 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.9 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

3.5 × 10
–9

0.010 
2.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.7 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
Sr-92 

2.71 h 
F 

0.600 
9.0 × 10

–10 
0.300 

7.1 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.9 × 10

–9
0.100 

1.4 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.2 × 10
–9

0.010 
1.5 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 اليتِريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Y
-86 

14.7 h 
M

 
0.001 

3.7 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

3.8 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

Y
-86m

 
0.800 h 

M
 

0.001 
2.2 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.001 
2.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–10 
9.0 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
Y

-87 
3.35 d 

M
 

0.001 
2.7 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
 

 
S 

0.001 
2.8 × 10

–9
1.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
Y

-88 
107 d 

M
 

0.001 
1.9 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
6.7 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
 

 
S 

0.001 
2.0 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
6.6 × 10

–9 
5.4 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 
Y

-90 
2.67 d 

M
 

0.001 
1.3 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
8.4 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
 

 
S 

0.001 
1.3 × 10

–8
1.0 × 10

–4 
8.8 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
Y

-90m
 

3.19 h 
M

 
0.001 

7.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

5.7 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

7.5 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

Y
-91 

58.5 d 
M

 
0.001 

3.9 × 10
–8

1.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

8.4 × 10
–9 

7.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.001 

4.3 × 10
–8

1.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

Y
-91m

 
0.828 h 

M
 

0.001 
7.0 × 10

–11 
1.0 × 10

–4 
5.5 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
 

 
S 

0.001 
7.4 × 10

–11 
1.0 × 10

–4 
5.9 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٧٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Y
-92 

3.54 h 
M

 
0.001 

1.8 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

5.3 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

1.9 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

5.5 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

Y
-93 

10.1 h 
M

 
0.001 

4.4 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.1 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.001 

4.6 × 10
–9

1.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

Y
-94 

0.318 h 
M

 
0.001 

2.8 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

2.9 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

8.4 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

Y
-95 

0.178 h 
M

 
0.001 

1.5 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.001 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–10 

4.5 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الزِركونيوم  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Zr-86 
16.5 h 

F 
0.020 

2.4 × 10
–9

0.002 
1.9 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

3.4 × 10
–9

0.002 
2.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
3.5 × 10

–9
0.002 

2.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

Zr-88 
83.4 d 

F 
0.020 

6.9 × 10
–9

0.002 
8.3 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
 

 
M

 
0.020 

8.5 × 10
–9

0.002 
7.8 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.3 × 10

–8
0.002 

1.2 × 10
–8 

7.7 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

Zr-89 
3.27 d 

F 
0.020 

2.6 × 10
–9

0.002 
2.0 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
6.1 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

3.7 × 10
–9

0.002 
2.8 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.6 × 10

–10 
6.5 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
3.9 × 10

–9
0.002 

2.9 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

Zr-93 
1.53 × 10

6 a 
F 

0.020 
3.5 × 10

–9
0.002 

4.8 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

9.7 × 10
–9 

1.8 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

 
 

M
 

0.020 
3.3 × 10

–9
0.002 

3.1 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

7.5 × 10
–9 

1.0 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

7.0 × 10
–9

0.002 
6.4 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
Zr-95 

64.0 d 
F 

0.020 
1.2 × 10

–8
0.002 

1.1 × 10
–8 

6.4 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٧١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.020 
2.0 × 10

–8
0.002 

1.6 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

6.8 × 10
–9 

5.9 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

2.4 × 10
–8

0.002 
1.9 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
8.3 × 10

–9 
7.3 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
Zr-97 

16.9 h 
F 

0.020 
5.0 × 10

–9
0.002 

3.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
7.8 × 10

–9
0.002 

5.3 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

8.2 × 10
–9

0.002 
5.6 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 النيوبيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

N
b-88 

0.238 h 
F 

0.020 
1.8 × 10

–10 
0.010 

1.3 × 10
–10 

6.3 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
2.5 × 10

–10 
0.010 

1.8 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.6 × 10
–10 

0.010 
1.8 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
N

b-89 
2.03 h 

F 
0.020 

7.0 × 10
–10 

0.010 
4.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.4 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.1 × 10
–9

0.010 
7.6 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.2 × 10

–9
0.010 

7.9 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

N
b-89m

 
1.10 h 

F 
0.020 

4.0 × 10
–10 

0.010 
2.9 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

6.2 × 10
–10 

0.010 
4.3 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
6.4 × 10

–10 
0.010 

4.4 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.6 × 10
–11 

7.1 × 10
–11 

N
b-90 

14.6 h 
F 

0.020 
3.5 × 10

–9
0.010 

2.7 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
5.1 × 10

–9
0.010 

3.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

5.3 × 10
–9

0.010 
4.0 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.1 × 10

–10 
6.6 × 10

–10 
N

b-93m
 

13.6 a 
F 

0.020 
1.8 × 10

–9
0.010 

1.4 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
3.1 × 10

–9
0.010 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

7.4 × 10
–9

0.010 
6.5 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
N

b-94 
2.03 × 10

4 a 
F 

0.020 
3.1 × 10

–8
0.010 

2.7 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

6.7 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٧٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.020 
4.3 × 10

–8
0.010 

3.7 × 10
–8 

2.3 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

1.2 × 10
–7

0.010 
1.2 × 10

–7 
8.3 × 10

–8 
5.8 × 10

–8 
5.2 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
N

b-95 
35.1 d 

F 
0.020 

4.1 × 10
–9

0.010 
3.1 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

6.8 × 10
–9

0.010 
5.2 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
7.7 × 10

–9
0.010 

5.9 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

N
b-95m

 
3.61 d 

F 
0.020 

2.3 × 10
–9

0.010 
1.6 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

4.3 × 10
–9

0.010 
3.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
4.6 × 10

–9
0.010 

3.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

N
b-96 

23.3 h 
F 

0.020 
3.1 × 10

–9
0.010 

2.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.3 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
4.7 × 10

–9
0.010 

3.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.9 × 10
–9

0.010 
3.7 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
6.6 × 10

–10 
N

b-97 
1.20 h 

F 
0.020 

2.2 × 10
–10 

0.010 
1.5 × 10

–10 
6.8 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

3.7 × 10
–10 

0.010 
2.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
3.8 × 10

–10 
0.010 

2.6 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

N
b-98 

0.858 h 
F 

0.020 
3.4 × 10

–10 
0.010 

2.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
5.2 × 10

–10 
0.010 

3.6 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.8 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

5.3 × 10
–10 

0.010 
3.7 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.1 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الموليبدِنوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

M
o-90 

5.67 h 
F 

1.000 
1.2 × 10

–9
0.800 

1.1 × 10
–9 

5.3 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
2.6 × 10

–9
0.100 

2.0 × 10
–9 

9.9 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–9

0.010 
2.1 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.9 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
M

o-93 
3.50 × 10

3 a 
F 

1.000 
3.1 × 10

–9
0.800 

2.6 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٧٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
2.2 × 10

–9
0.100 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

6.6 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

6.0 × 10
–9

0.010 
5.8 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
M

o-93m
 

6.85 h 
F 

1.000 
7.3 × 10

–10 
0.800 

6.4 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.2 × 10

–9
0.100 

9.7 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

1.3 × 10
–9

0.010 
1.0 × 10

–9 
5.2 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
M

o-99 
2.75 d 

F 
1.000 

2.3 × 10
–9

0.800 
1.7 × 10

–9 
7.7 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

6.0 × 10
–9

0.100 
4.4 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
6.9 × 10

–9
0.010 

4.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.9 × 10
–10 

M
o-101 

0.244 h 
F 

1.000 
1.4 × 10

–10 
0.800 

9.7 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.2 × 10

–10 
0.100 

1.5 × 10
–10 

7.0 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.3 × 10
–10 

0.010 
1.6 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 التكنيتيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tc-93 
2.75 h 

F 
1.000 

2.4 × 10
–10 

0.800 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.7 × 10
–10 

0.100 
2.3 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.8 × 10

–10 
0.010 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.6 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

Tc-93m
 

0.725 h 
F 

1.000 
1.2 × 10

–10 
0.800 

9.8 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.4 × 10

–10 
0.100 

1.1 × 10
–10 

5.4 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.4 × 10
–10 

0.010 
1.1 × 10

–10 
5.4 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
Tc-94 

4.88 h 
F 

1.000 
8.9 × 10

–10 
0.800 

7.5 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
9.8 × 10

–10 
0.100 

8.1 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

9.9 × 10
–10 

0.010 
8.2 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
Tc-94m

 
0.867 h 

F 
1.000 

4.8 × 10
–10 

0.800 
3.4 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٧٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
4.4 × 10

–10 
0.100 

3.0 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.8 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.3 × 10
–10 

0.010 
3.0 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
Tc-95 

20.0 h 
F 

1.000 
7.5 × 10

–10 
0.800 

6.3 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
8.3 × 10

–10 
0.100 

6.9 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

8.5 × 10
–10 

0.010 
7.0 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
Tc-95m

 
61.0 d 

F 
1.000 

2.4 × 10
–9

0.800 
1.8 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

4.9 × 10
–9

0.100 
4.0 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
6.0 × 10

–9
0.010 

5.0 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

Tc-96 
4.28 d 

F 
1.000 

4.2 × 10
–9

0.800 
3.4 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

4.7 × 10
–9

0.100 
3.9 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
6.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
4.8 × 10

–9
0.010 

3.9 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

7.0 × 10
–10 

Tc-96m
 

0.858 h 
F 

1.000 
5.3 × 10

–11 
0.800 

4.1 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

7.7 × 10
–12 

6.2 × 10
–12 

 
 

M
 

0.200 
5.6 × 10

–11 
0.100 

4.4 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

9.3 × 10
–12 

7.4 × 10
–12 

 
 

S 
0.020 

5.7 × 10
–11 

0.010 
4.4 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
9.5 × 10

–12 
7.5 × 10

–12 
Tc-97 

2.60 × 10
6 a 

F 
1.000 

5.2 × 10
–10 

0.800 
3.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
9.4 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.2 × 10
–9

0.100 
1.0 × 10

–9 
5.7 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
5.0 × 10

–9
0.010 

4.8 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

Tc-97m
 

87.0 d 
F 

1.000 
3.4 × 10

–9
0.800 

2.3 × 10
–9 

9.8 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
1.3 × 10

–8
0.100 

1.0 × 10
–8 

6.1 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.6 × 10
–8

0.010 
1.3 × 10

–8 
7.8 × 10

–9 
5.7 × 10

–9 
5.2 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
Tc-98 

4.20 × 10
6 a 

F 
1.000 

1.0 × 10
–8

0.800 
6.8 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

3.5 × 10
–8

0.100 
2.9 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
8.3 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.1 × 10

–7
0.010 

1.1 × 10
–7 

7.6 × 10
–8 

5.4 × 10
–8 

4.8 × 10
–8 

4.5 × 10
–8 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٧٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Tc-99 
2.13 × 10

5 a 
F 

1.000 
4.0 × 10

–9
0.800 

2.5 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

5.9 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
1.7 × 10

–8
0.100 

1.3 × 10
–8 

8.0 × 10
–9 

5.7 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

4.1 × 10
–8

0.010 
3.7 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
Tc-99m

 
6.02 h 

F 
1.000 

1.2 × 10
–10 

0.800 
8.7 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.3 × 10
–10 

0.100 
9.9 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.3 × 10

–10 
0.010 

1.0 × 10
–10 

5.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

Tc-101 
0.237 h 

F 
1.000 

8.5 × 10
–11 

0.800 
5.6 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
9.7 × 10

–12 
8.2 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

1.1 × 10
–10 

0.100 
7.1 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.1 × 10

–10 
0.010 

7.3 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

Tc-104 
0.303 h 

F 
1.000 

2.7 × 10
–10 

0.800 
1.8 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.9 × 10
–10 

0.100 
1.9 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.9 × 10

–10 
0.010 

1.9 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الروثنِيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

R
u-94 

0.863 h 
F 

0.100 
2.5 × 10

–10 
0.050 

1.9 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
3.8 × 10

–10 
0.050 

2.8 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.4 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.0 × 10
–10 

0.010 
2.9 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
R

u-97 
2.90 d 

F 
0.100 

5.5 × 10
–10 

0.050 
4.4 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

7.7 × 10
–10 

0.050 
6.1 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
8.1 × 10

–10 
0.010 

6.3 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

R
u-103 

39.3 d 
F 

0.100 
4.2 × 10

–9
0.050 

3.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
1.1 × 10

–8
0.050 

8.4 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.3 × 10
–8

0.010 
1.0 × 10

–8 
6.0 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٧٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

R
u-105 

4.44 h 
F 

0.100 
7.1 × 10

–10 
0.050 

5.1 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
1.3 × 10

–9
0.050 

9.2 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

1.4 × 10
–9

0.010 
9.8 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
R

u-106 
1.01 a 

F 
0.100 

7.2 × 10
–8

0.050 
5.4 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
9.2 × 10

–9 
7.9 × 10

–9 
 

 
M

 
0.100 

1.4 × 10
–7

0.050 
1.1 × 10

–7 
6.4 × 10

–8 
4.1 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
 

 
S 

0.020 
2.6 × 10

–7
0.010 

2.3 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

9.1 × 10
–8 

7.1 × 10
–8 

6.6 × 10
–8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الروديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

R
h-99 

16.0 d 
F 

0.100 
2.6 × 10

–9
0.050 

2.0 × 10
–9 

9.9 × 10
–10 

6.2 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
4.5 × 10

–9
0.050 

3.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

7.7 × 10
–10 

 
 

S 
0.100 

4.9 × 10
–9

0.050 
3.8 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
R

h-99m
 

4.70 h 
F 

0.100 
2.4 × 10

–10 
0.050 

2.0 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.1 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
3.1 × 10

–10 
0.050 

2.5 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

 
 

S 
0.100 

3.2 × 10
–10 

0.050 
2.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
R

h-100 
20.8 h 

F 
0.100 

2.1 × 10
–9

0.050 
1.8 × 10

–9 
9.1 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

2.7 × 10
–9

0.050 
2.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.1 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.100 
2.8 × 10

–9
0.050 

2.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.3 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

R
h-101 

3.20 a 
F 

0.100 
7.4 × 10

–9
0.050 

6.1 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
9.8 × 10

–9
0.050 

8.0 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

 
 

S 
0.100 

1.9 × 10
–8

0.050 
1.7 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
7.4 × 10

–9 
6.2 × 10

–9 
5.4 × 10

–9 
R

h-101m
 

4.34 d 
F 

0.100 
8.4 × 10

–10 
0.050 

6.6 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
1.3 × 10

–9
0.050 

9.8 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

 
 

S 
0.100 

1.3 × 10
–9

0.050 
1.0 × 10

–9 
5.5 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٧٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

R
h-102 

2.90 a 
F 

0.100 
3.3 × 10

–8
0.050 

2.8 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.9 × 10
–9 

7.3 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
3.0 × 10

–8
0.050 

2.5 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

7.9 × 10
–9 

6.9 × 10
–9 

 
 

S 
0.100 

5.4 × 10
–8

0.050 
5.0 × 10

–8 
3.5 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
R

h-102m
 

 207 d 
F 

0.100 
1.2 × 10

–8
0.050 

8.7 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
2.0 × 10

–8
0.050 

1.6 × 10
–8 

9.0 × 10
–9 

6.0 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.100 

3.0 × 10
–8

0.050 
2.5 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
8.2 × 10

–9 
7.1 × 10

–9 
R

h-103m
 

0.935 h 
F 

0.100 
8.6 × 10

–12 
0.050 

5.9 × 10
–12 

2.7 × 10
–12 

1.6 × 10
–12 

1.0 × 10
–12 

8.6 × 10
–13 

 
 

M
 

0.100 
1.9 × 10

–11 
0.050 

1.2 × 10
–11 

6.3 × 10
–12 

4.0 × 10
–12 

3.0 × 10
–12 

2.5 × 10
–12 

 
 

S 
0.100 

2.0 × 10
–11 

0.050 
1.3 × 10

–11 
6.7 × 10

–12 
4.3 × 10

–12 
3.2 × 10

–12 
2.7 × 10

–12 
R

h-105 
1.47 d 

F 
0.100 

1.0 × 10
–9

0.050 
6.9 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
9.6 × 10

–11 
8.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

2.2 × 10
–9

0.050 
1.6 × 10

–9 
7.4 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.100 
2.4 × 10

–9
0.050 

1.7 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

R
h-106m

 
2.20 h 

F 
0.100 

5.7 × 10
–10 

0.050 
4.5 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
6.5 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

8.2 × 10
–10 

0.050 
6.3 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.100 
8.5 × 10

–10 
0.050 

6.5 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

R
h-107 

0.362 h 
F 

0.100 
8.9 × 10

–11 
0.050 

5.9 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

9.0 × 10
–12 

 
 

M
 

0.100 
1.4 × 10

–10 
0.050 

9.3 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.100 

1.5 × 10
–10 

0.050 
9.7 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 البلاديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pd-100 
3.63 d 

F 
0.050 

3.9 × 10
–9

0.005 
3.0 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.7 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.050 

5.2 × 10
–9

0.005 
4.0 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.9 × 10

–10 
8.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.050 
5.3 × 10

–9
0.005 

4.1 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٧٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Pd-101 
8.27 h 

F 
0.050 

3.6 × 10
–10 

0.005 
2.9 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.6 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

4.8 × 10
–10 

0.005 
3.8 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
 

 
S 

0.050 
5.0 × 10

–10 
0.005 

3.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

Pd-103 
17.0 d 

F 
0.050 

9.7 × 10
–10 

0.005 
6.5 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.050 

2.3 × 10
–9

0.005 
1.6 × 10

–9 
9.0 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.050 
2.5 × 10

–9
0.005 

1.8 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

Pd-107 
6.50 × 10

6 a 
F 

0.050 
2.6 × 10

–10 
0.005 

1.8 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.050 
6.5 × 10

–10 
0.005 

5.0 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.050 

2.2 × 10
–9

0.005 
2.0 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
Pd-109 

13.4 h 
F 

0.050 
1.5 × 10

–9
0.005 

9.9 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.050 
2.6 × 10

–9
0.005 

1.8 × 10
–9 

8.8 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

 
 

S 
0.050 

2.7 × 10
–9

0.005 
1.9 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ضة
الف

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

A
g-102 

0.215 h 
F 

0.100 
1.2 × 10

–10 
0.050 

8.6 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
1.6 × 10

–10 
0.050 

1.1 × 10
–10 

5.5 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.6 × 10
–10 

0.010 
1.2 × 10

–10 
5.6 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
A

g-103 
1.09 h 

F 
0.100 

1.4 × 10
–10 

0.050 
1.0 × 10

–10 
4.9 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

2.2 × 10
–10 

0.050 
1.6 × 10

–10 
7.6 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.3 × 10

–10 
0.010 

1.6 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

A
g-104 

1.15 h 
F 

0.100 
2.3 × 10

–10 
0.050 

1.9 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
2.9 × 10

–10 
0.050 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.4 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.9 × 10
–10 

0.010 
2.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.6 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٧٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

A
g-104m

 
0.558 h 

F 
0.100 

1.6 × 10
–10 

0.050 
1.1 × 10

–10 
5.5 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

2.3 × 10
–10 

0.050 
1.6 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.4 × 10

–10 
0.010 

1.7 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

A
g-105 

41.0 d 
F 

0.100 
3.9 × 10

–9
0.050 

3.4 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
4.5 × 10

–9
0.050 

3.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

7.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.5 × 10
–9

0.010 
3.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
8.1 × 10

–10 
A

g-106 
0.399 h 

F 
0.100 

9.4 × 10
–11 

0.050 
6.4 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.1 × 10

–11 
9.1 × 10

–12 
 

 
M

 
0.100 

1.4 × 10
–10 

0.050 
9.5 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.5 × 10

–10 
0.010 

9.9 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

A
g-106m

 
8.41 d 

F 
0.100 

7.7 × 10
–9

0.050 
6.1 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
M

 
0.100 

7.2 × 10
–9

0.050 
5.8 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
7.0 × 10

–9
0.010 

5.7 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

A
g-108m

 
1.27 × 10

2 a 
F 

0.100 
3.5 × 10

–8
0.050 

2.8 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

6.9 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
3.3 × 10

–8
0.050 

2.7 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

8.6 × 10
–9 

7.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

8.9 × 10
–8

0.010 
8.7 × 10

–8 
6.2 × 10

–8 
4.4 × 10

–8 
3.9 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
A

g-110m
 

 250 d 
F 

0.100 
3.5 × 10

–8
0.050 

2.8 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

6.3 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
3.5 × 10

–8
0.050 

2.8 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

7.6 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

4.6 × 10
–8

0.010 
4.1 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
A

g-111 
7.45 d 

F 
0.100 

4.8 × 10
–9

0.050 
3.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

9.2 × 10
–9

0.050 
6.6 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
9.9 × 10

–9
0.010 

7.1 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

A
g-112 

3.12 h 
F 

0.100 
9.8 × 10

–10 
0.050 

6.4 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

7.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
1.7 × 10

–9
0.050 

1.1 × 10
–9 

5.1 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٨٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.020 

1.8 × 10
–9

0.010 
1.2 × 10

–9 
5.4 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
A

g-115 
0.333 h 

F 
0.100 

1.6 × 10
–10 

0.050 
1.0 × 10

–10 
4.6 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

2.5 × 10
–10 

0.050 
1.7 × 10

–10 
7.6 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.7 × 10

–10 
0.010 

1.7 × 10
–10 

8.0 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الكادميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
d-104 

0.961 h 
F 

0.100 
2.0 × 10

–10 
0.050 

1.7 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
2.6 × 10

–10 
0.050 

2.1 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.100 

2.7 × 10
–10 

0.050 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.0 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
C

d-107 
6.49 h 

F 
0.100 

2.3 × 10
–10 

0.050 
1.7 × 10

–10 
7.4 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

5.2 × 10
–10 

0.050 
3.7 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
8.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.100 
5.5 × 10

–10 
0.050 

3.9 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.7 × 10
–11 

7.7 × 10
–11 

C
d-109 

1.27 a 
F 

0.100 
4.5 × 10

–8
0.050 

3.7 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

9.3 × 10
–9 

8.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
3.0 × 10

–8
0.050 

2.3 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

9.5 × 10
–9 

7.8 × 10
–9 

6.6 × 10
–9 

 
 

S 
0.100 

2.7 × 10
–8

0.050 
2.1 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
8.9 × 10

–9 
7.6 × 10

–9 
6.2 × 10

–9 
C

d-113 
9.30 × 10

15 a 
F 

0.100 
2.6 × 10

–7
0.050 

2.4 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

 
 

M
 

0.100 
1.2 × 10

–7
0.050 

1.0 × 10
–7 

7.6 × 10
–8 

6.1 × 10
–8 

5.7 × 10
–8 

5.5 × 10
–8 

 
 

S 
0.100 

7.8 × 10
–8

0.050 
5.8 × 10

–8 
4.1 × 10

–8 
3.0 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
C

d-113m
 

13.6 a 
F 

0.100 
3.0 × 10

–7
0.050 

2.7 × 10
–7 

1.8 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

 
 

M
 

0.100 
1.4 × 10

–7
0.050 

1.2 × 10
–7 

8.1 × 10
–8 

6.0 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

5.2 × 10
–8 

 
 

S 
0.100 

1.1 × 10
–7

0.050 
8.4 × 10

–8 
5.5 × 10

–8 
3.9 × 10

–8 
3.3 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
C

d-115 
2.23 d 

F 
0.100 

4.0 × 10
–9

0.050 
2.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
 

 
M

 
0.100 

6.7 × 10
–9

0.050 
4.8 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.8 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٨١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.100 

7.2 × 10
–9

0.050 
5.1 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
C

d-115m
 

44.6 d 
F 

0.100 
4.6 × 10

–8
0.050 

3.2 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

6.4 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
4.0 × 10

–8
0.050 

2.5 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

9.4 × 10
–9 

7.3 × 10
–9 

6.2 × 10
–9 

 
 

S 
0.100 

3.9 × 10
–8

0.050 
3.0 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
8.9 × 10

–9 
7.7 × 10

–9 
C

d-117 
2.49 h 

F 
0.100 

7.4 × 10
–10 

0.050 
5.2 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
6.7 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

1.3 × 10
–9

0.050 
9.3 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.100 
1.4 × 10

–9
0.050 

9.8 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

C
d-117m

 
3.36 h 

F 
0.100 

8.9 × 10
–10 

0.050 
6.7 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
9.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.100 

1.5 × 10
–9

0.050 
1.1 × 10

–9 
5.5 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.100 
1.5 × 10

–9
0.050 

1.1 × 10
–9 

5.7 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الإنديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

In-109 
4.20 h 

F 
0.040 

2.6 × 10
–10 

0.020 
2.1 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.3 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

3.3 × 10
–10 

0.020 
2.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
In-110 

4.90 h 
F 

0.040 
8.2 × 10

–10 
0.020 

7.1 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

M
 

0.040 
9.9 × 10

–10 
0.020 

8.3 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

In-110m
 

1.15 h 
F 

0.040 
3.0 × 10

–10 
0.020 

2.1 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.040 
4.5 × 10

–10 
0.020 

3.1 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

In-111 
2.83 d 

F 
0.040 

1.2 × 10
–9

0.020 
8.6 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.040 

1.5 × 10
–9

0.020 
1.2 × 10

–9 
6.2 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
In-112 

0.240 h 
F 

0.040 
4.4 × 10

–11 
0.020 

3.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

8.7 × 10
–12 

5.4 × 10
–12 

4.7 × 10
–12 

 
 

M
 

0.040 
6.5 × 10

–11 
0.020 

4.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

8.7 × 10
–12 

7.4 × 10
–12 

In-113m
 

1.66 h 
F 

0.040 
1.0 × 10

–10 
0.020 

7.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.7 × 10
–12 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٨٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.040 
1.6 × 10

–10 
0.020 

1.1 × 10
–10 

5.5 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

In-114m
 

49.5 d 
F 

0.040 
1.2 × 10

–7
0.020 

7.7 × 10
–8 

3.4 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.3 × 10
–9 

 
 

M
 

0.040 
4.8 × 10

–8
0.020 

3.3 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

7.8 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

In-115 
5.10 × 10

15 a 
F 

0.040 
8.3 × 10

–7
0.020 

7.8 × 10
–7 

5.5 × 10
–7 

5.0 × 10
–7 

4.2 × 10
–7 

3.9 × 10
–7 

 
 

M
 

0.040 
3.0 × 10

–7
0.020 

2.8 × 10
–7 

2.1 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.6 × 10
–7 

In-115m
 

4.49 h 
F 

0.040 
2.8 × 10

–10 
0.020 

1.9 × 10
–10 

8.4 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.040 
4.7 × 10

–10 
0.020 

3.3 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

In-116m
 

0.902 h 
F 

0.040 
2.5 × 10

–10 
0.020 

1.9 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.040 
3.6 × 10

–10 
0.020 

2.7 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

In-117 
0.730 h 

F 
0.040 

1.4 × 10
–10 

0.020 
9.7 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

2.3 × 10
–10 

0.020 
1.6 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
In-117m

 
1.94 h 

F 
0.040 

3.4 × 10
–10 

0.020 
2.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

6.0 × 10
–10 

0.020 
4.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
7.2 × 10

–11 
In-119m

 
0.300 h 

F 
0.040 

1.2 × 10
–10 

0.020 
7.3 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

1.8 × 10
–10 

0.020 
1.1 × 10

–10 
4.9 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

صدير
الق  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sn-110 
4.00 h 

F 
0.040 

1.0 × 10
–9

0.020 
7.6 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
9.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

1.5 × 10
–9

0.020 
1.1 × 10

–9 
5.1 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
Sn-111 

0.588 h 
F 

0.040 
7.7 × 10

–11 
0.020 

5.4 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

9.4 × 10
–12 

7.8 × 10
–12 

 
 

M
 

0.040 
1.1 × 10

–10 
0.020 

8.0 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

Sn-113 
115 d 

F 
0.040 

5.1 × 10
–9

0.020 
3.7 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.4 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.040 

1.3 × 10
–8

0.020 
1.0 × 10

–8 
5.8 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٨٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Sn-117m
 

13.6 d 
F 

0.040 
3.3 × 10

–9
0.020 

2.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.1 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.040 
1.0 × 10

–8
0.020 

7.7 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

Sn-119m
 

293 d 
F 

0.040 
3.0 × 10

–9
0.020 

2.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.0 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.040 
1.0 × 10

–8
0.020 

7.9 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

Sn-121 
1.13 d 

F 
0.040 

7.7 × 10
–10 

0.020 
5.0 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.0 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

1.5 × 10
–9

0.020 
1.1 × 10

–9 
5.1 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
Sn-121m

 
55.0 a 

F 
0.040 

6.9 × 10
–9

0.020 
5.4 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
8.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.040 

1.9 × 10
–8

0.020 
1.5 × 10

–8 
9.2 × 10

–9 
6.4 × 10

–9 
5.5 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
Sn-123 

129 d 
F 

0.040 
1.4 × 10

–8
0.020 

9.9 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

 
 

M
 

0.040 
4.0 × 10

–8
0.020 

3.1 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

9.5 × 10
–9 

8.1 × 10
–9 

Sn-123m
 

0.668 h 
F 

0.040 
1.4 × 10

–10 
0.020 

8.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.040 
2.3 × 10

–10 
0.020 

1.5 × 10
–10 

7.0 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

Sn-125 
9.64 d 

F 
0.040 

1.2 × 10
–8

0.020 
8.0 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.040 

2.1 × 10
–8

0.020 
1.5 × 10

–8 
7.6 × 10

–9 
5.0 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
Sn-126 

1.00 × 10
5 a 

F 
0.040 

7.3 × 10
–8

0.020 
5.9 × 10

–8 
3.2 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
 

 
M

 
0.040 

1.2 × 10
–7

0.020 
1.0 × 10

–7 
6.2 × 10

–8 
4.1 × 10

–8 
3.3 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
Sn-127 

2.10 h 
F 

0.040 
6.6 × 10

–10 
0.020 

4.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.040 
1.0 × 10

–9
0.020 

7.4 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

Sn-128 
0.985 h 

F 
0.040 

5.1 × 10
–10 

0.020 
3.6 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

8.0 × 10
–10 

0.020 
5.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

الأنتيمون  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sb-115 
0.530 h 

F 
0.200 

8.1 × 10
–11 

0.100 
5.9 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
8.5 × 10

–12 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٨٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.020 
1.2 × 10

–10 
0.010 

8.3 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.2 × 10
–10 

0.010 
8.6 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
Sb-116 

0.263 h 
F 

0.200 
8.4 × 10

–11 
0.100 

6.2 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

9.1 × 10
–12 

 
 

M
 

0.020 
1.1 × 10

–10 
0.010 

8.2 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.2 × 10
–10 

0.010 
8.5 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–1 
Sb-116m

 
1.00 h 

F 
0.200 

2.6 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

3.6 × 10
–10 

0.010 
2.8 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
3.7 × 10

–10 
0.010 

2.9 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

Sb-117 
2.80 h 

F 
0.200 

7.7 × 10
–11 

0.100 
6.0 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
8.5 × 10

–12 
 

 
M

 
0.020 

1.2 × 10
–10 

0.010 
9.1 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.3 × 10

–10 
0.010 

9.5 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

Sb-118m
 

5.00 h 
F 

0.200 
7.3 × 10

–10 
0.100 

6.2 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
9.3 × 10

–10 
0.010 

7.6 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

9.5 × 10
–10 

0.010 
7.8 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
Sb-119 

1.59 d 
F 

0.200 
2.7 × 10

–10 
0.100 

2.0 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
4.0 × 10

–10 
0.010 

2.8 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.1 × 10
–10 

0.010 
2.9 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
Sb-120 

0.265 h 
F 

0.200 
4.6 × 10

–11 
0.100 

3.1 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

8.9 × 10
–12 

5.4 × 10
–12 

4.6 × 10
–12 

 
 

M
 

0.020 
6.6 × 10

–11 
0.010 

4.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

8.3 × 10
–12 

7.0 × 10
–12 

 
 

S 
0.020 

6.8 × 10
–11 

0.010 
4.6 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
8.7 × 10

–12 
7.3 × 10

–12 
Sb-120m

 
5.76 d 

F 
0.200 

4.1 × 10
–9

0.100 
3.3 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

6.3 × 10
–9

0.010 
5.0 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
6.6 × 10

–9
0.010 

5.3 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٨٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Sb-122 
2.70 d 

F 
0.200 

4.2 × 10
–9

0.100 
2.8 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

8.3 × 10
–9

0.010 
5.7 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
8.8 × 10

–9
0.010 

6.1 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

Sb-124 
60.2 d 

F 
0.200 

1.2 × 10
–8

0.100 
8.8 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
 

 
M

 
0.020 

3.1 × 10
–8

0.010 
2.4 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
9.6 × 10

–9 
7.7 × 10

–9 
6.4 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
3.9 × 10

–8
0.010 

3.1 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

8.6 × 10
–9 

Sb-124m
 

0.337 h 
F 

0.200 
2.7 × 10

–11 
0.100 

1.9 × 10
–11 

9.0 × 10
–12 

5.6 × 10
–12 

3.4 × 10
–12 

2.8 × 10
–12 

 
 

M
 

0.020 
4.3 × 10

–11 
0.010 

3.1 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

9.6 × 10
–12 

6.5 × 10
–12 

5.4 × 10
–12 

 
 

S 
0.020 

4.6 × 10
–11 

0.010 
3.3 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
7.2 × 10

–12 
5.9 × 10

–12 
Sb-125 

2.77 a 
F 

0.200 
8.7 × 10

–9
0.100 

6.8 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
2.0 × 10

–8
0.010 

1.6 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

6.8 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

4.2 × 10
–8

0.010 
3.8 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
Sb-126 

12.4 d 
F 

0.200 
8.8 × 10

–9
0.100 

6.6 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
1.7 × 10

–8
0.010 

1.3 × 10
–8 

7.4 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.9 × 10
–8

0.010 
1.5 × 10

–8 
8.2 × 10

–9 
5.0 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
Sb-126m

 
0.317 h 

F 
0.200 

1.2 × 10
–10 

0.100 
8.2 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.7 × 10
–10 

0.010 
1.2 × 10

–10 
5.5 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.8 × 10

–10 
0.010 

1.2 × 10
–10 

5.7 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

Sb-127 
3.85 d 

F 
0.200 

5.1 × 10
–9

0.100 
3.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
9.7 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

1.0 × 10
–8

0.010 
7.3 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.1 × 10

–8
0.010 

7.9 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

Sb-128 
9.01 h 

F 
0.200 

2.1 × 10
–9

0.100 
1.7 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

3.3 × 10
–9

0.010 
2.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٨٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.020 

3.4 × 10
–9

0.010 
2.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
Sb-128m

 
0.173 h 

F 
0.200 

9.8 × 10
–11 

0.100 
6.9 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.3 × 10
–10 

0.010 
9.2 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.4 × 10

–10 
0.010 

9.4 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

Sb-129 
4.32 h 

F 
0.200 

1.1 × 10
–9

0.100 
8.2 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

2.0 × 10
–9

0.010 
1.4 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.1 × 10

–9
0.010 

1.5 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

Sb-130 
0.667 h 

F 
0.200 

3.0 × 10
–10 

0.100 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

4.5 × 10
–10 

0.010 
3.2 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
9.8 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
5.1 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
4.6 × 10

–10 
0.010 

3.3 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.5 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

Sb-131 
0.383 h 

F 
0.200 

3.5 × 10
–10 

0.100 
2.8 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

3.9 × 10
–10 

0.010 
2.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
3.8 × 10

–10 
0.010 

2.6 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

التلِوّريوم  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Te-116 
2.49 h 

F 
0.600 

5.3 × 10
–10 

0.300 
4.2 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

8.6 × 10
–10 

0.100 
6.4 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
9.1 × 10

–10 
0.010 

6.7 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Te-121 
17.0 d 

F 
0.600 

1.7 × 10
–9

0.300 
1.4 × 10

–9 
7.2 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

2.3 × 10
–9

0.100 
1.9 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.4 × 10

–9
0.010 

2.0 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

Te-121m
 

154 d 
F 

0.600 
1.4 × 10

–8
0.300 

1.0 × 10
–8 

5.3 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
1.9 × 10

–8
0.100 

1.5 × 10
–8 

8.8 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٨٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.020 

2.3 × 10
–8

0.010 
1.9 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
8.1 × 10

–9 
6.9 × 10

–9 
5.7 × 10

–9 
Te-123 

1.00 × 10
13 a 

F 
0.600 

1.1 × 10
–8

0.300 
9.1 × 10

–9 
6.2 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

5.6 × 10
–9

0.100 
4.4 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
5.3 × 10

–9
0.010 

5.0 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

Te-123m
 

120 d 
F 

0.600 
9.8 × 10

–9
0.300 

6.8 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.5 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
1.8 × 10

–8
0.100 

1.3 × 10
–8 

8.0 × 10
–9 

5.7 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

2.0 × 10
–8

0.010 
1.6 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
7.1 × 10

–9 
6.3 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
Te-125m

 
58.0 d 

F 
0.600 

6.2 × 10
–9

0.300 
4.2 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.1 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.5 × 10
–8

0.100 
1.1 × 10

–8 
6.6 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
4.3 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.7 × 10

–8
0.010 

1.3 × 10
–8 

7.8 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

Te-127 
9.35 h 

F 
0.600 

4.3 × 10
–10 

0.300 
3.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.0 × 10
–9

0.100 
7.3 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.2 × 10

–9
0.010 

7.9 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

Te-127m
 

109 d 
F 

0.600 
2.1 × 10

–8
0.300 

1.4 × 10
–8 

6.5 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
3.5 × 10

–8
0.100 

2.6 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

7.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

4.1 × 10
–8

0.010 
3.3 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
Te-129 

1.16 h 
F 

0.600 
1.8 × 10

–10 
0.300 

1.2 × 10
–10 

5.1 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
3.3 × 10

–10 
0.100 

2.2 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

3.5 × 10
–10 

0.010 
2.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.9 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
Te-129m

 
33.6 d 

F 
0.600 

2.0 × 10
–8

0.300 
1.3 × 10

–8 
5.8 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

3.5 × 10
–8

0.100 
2.6 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
8.0 × 10

–9 
6.6 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
3.8 × 10

–8
0.010 

2.9 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

9.6 × 10
–9 

7.9 × 10
–9 

Te-131 
0.417 h 

F 
0.600 

2.3 × 10
–10 

0.300 
2.0 × 10

–10 
9.9 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٨٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
2.6 × 10

–10 
0.100 

1.7 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.4 × 10
–10 

0.010 
1.6 × 10

–10 
7.4 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
Te-131m

 
1.25 d 

F 
0.600 

8.7 × 10
–9

0.300 
7.6 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

7.9 × 10
–9

0.100 
5.8 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
7.0 × 10

–9
0.010 

5.1 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

Te-132 
3.26 d 

F 
0.600 

2.2 × 10
–8

0.300 
1.8 × 10

–8 
8.5 × 10

–9 
4.2 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

1.6 × 10
–8

0.100 
1.3 × 10

–8 
6.4 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.5 × 10

–8
0.010 

1.1 × 10
–8 

5.8 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

Te-133 
0.207 h 

F 
0.600 

2.4 × 10
–10 

0.300 
2.1 × 10

–10 
9.6 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.0 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.7 × 10

–10 
0.010 

1.2 × 10
–10 

5.4 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

Te-133m
 

0.923 h 
F 

0.600 
1.0 × 10

–9
0.300 

8.9 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
8.5 × 10

–10 
0.100 

5.8 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

7.4 × 10
–10 

0.010 
5.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
Te-134 

0.696 h 
F 

0.600 
4.7 × 10

–10 
0.300 

3.7 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.0 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
5.5 × 10

–10 
0.100 

3.9 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

5.6 × 10
–10 

0.010 
4.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

اليود  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

I-120 
1.35 h 

F 
1.000 

1.3 × 10
–9

1.000 
1.0 × 10

–9 
4.8 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.1 × 10
–9

0.100 
7.3 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.0 × 10

–9
0.010 

6.9 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

I-120m
 

0.883 h 
F 

1.000 
8.6 × 10

–10 
1.000 

6.9 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٨٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
8.2 × 10

–10 
0.100 

5.9 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

8.2 × 10
–10 

0.010 
5.8 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
I-121 

2.12 h 
F 

1.000 
2.3 × 10

–10 
1.000 

2.1 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.0 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.1 × 10

–10 
0.100 

1.5 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.9 × 10
–10 

0.010 
1.4 × 10

–10 
7.0 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
I-123 

13.2 h 
F 

1.000 
8.7 × 10

–10 
1.000 

7.9 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
5.3 × 10

–10 
0.100 

3.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

6.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.3 × 10
–10 

0.010 
3.2 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.6 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
I-124 

4.18 d 
F 

1.000 
4.7 × 10

–8
1.000 

4.5 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

6.7 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
1.4 × 10

–8
0.100 

9.3 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

6.2 × 10
–9

0.010 
4.4 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
7.7 × 10

–10 
I-125 

60.1 d 
F 

1.000 
2.0 × 10

–8
1.000 

2.3 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.2 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
6.9 × 10

–9
0.100 

5.6 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

2.4 × 10
–9

0.010 
1.8 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
I-126 

13.0 d 
F 

1.000 
8.1 × 10

–8
1.000 

8.3 × 10
–8 

4.5 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

9.8 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
2.4 × 10

–8
0.100 

1.7 × 10
–8 

9.5 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

8.3 × 10
–9

0.010 
5.9 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
I-128 

0.416 h 
F 

1.000 
1.5 × 10

–10 
1.000 

1.1 × 10
–10 

4.7 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.9 × 10

–10 
0.100 

1.2 × 10
–10 

5.3 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.9 × 10
–10 

0.010 
1.2 × 10

–10 
5.4 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
I-129 

1.57 × 10
7 a 

F 
1.000 

7.2 × 10
–8

1.000 
8.6 × 10

–8 
6.1 × 10

–8 
6.7 × 10

–8 
4.6 × 10

–8 
3.6 × 10

–8 
 

 
M

 
0.200 

3.6 × 10
–8

0.100 
3.3 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
 

 
S 

0.020 
2.9 × 10

–8
0.010 

2.6 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.8 × 10
–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٩٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

I-130 
12.4 h 

F 
1.000 

8.2 × 10
–9

1.000 
7.4 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

4.3 × 10
–9

0.100 
3.1 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
3.3 × 10

–9
0.010 

2.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

I-131 
8.04 d 

F 
1.000 

7.2 × 10
–8

1.000 
7.2 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
7.4 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

2.2 × 10
–8

0.100 
1.5 × 10

–8 
8.2 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
8.8 × 10

–9
0.010 

6.2 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

I-132 
2.30 h 

F 
1.000 

1.1 × 10
–9

1.000 
9.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
9.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

9.9 × 10
–10 

0.100 
7.3 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
9.3 × 10

–10 
0.010 

6.8 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

I-132m
 

1.39 h 
F 

1.000 
9.6 × 10

–10 
1.000 

8.4 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
7.2 × 10

–10 
0.100 

5.3 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

6.6 × 10
–10 

0.010 
4.8 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
I-133 

20.8 h 
F 

1.000 
1.9 × 10

–8
1.000 

1.8 × 10
–8 

8.3 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
6.6 × 10

–9
0.100 

4.4 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

3.8 × 10
–9

0.010 
2.9 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.0 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
I-134 

0.876 h 
F 

1.000 
4.6 × 10

–10 
1.000 

3.7 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

9.7 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
4.8 × 10

–10 
0.100 

3.4 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.8 × 10
–10 

0.010 
3.4 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.8 × 10

–11 
5.5 × 10

–11 
I-135 

6.61 h 
F 

1.000 
4.1 × 10

–9
1.000 

3.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
2.2 × 10

–9
0.100 

1.6 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

1.8 × 10
–9

0.010 
1.3 × 10

–9 
6.5 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٩١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

السيزيوم  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
s-125 

0.750 h 
F 

1.000 
1.2 × 10

–10 
1.000 

8.3 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.0 × 10

–10 
0.100 

1.4 × 10
–10 

6.5 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.1 × 10
–10 

0.010 
1.4 × 10

–10 
6.8 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
C

s-127 
6.25 h 

F 
1.000 

1.6 × 10
–10 

1.000 
1.3 × 10

–10 
6.9 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.8 × 10
–10 

0.100 
2.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.3 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
3.0 × 10

–10 
0.010 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.6 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

C
s-129 

1.34 d 
F 

1.000 
3.4 × 10

–10 
1.000 

2.8 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
5.7 × 10

–10 
0.100 

4.6 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

7.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

6.3 × 10
–10 

0.010 
4.9 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
7.7 × 10

–11 
C

s-130 
0.498 h 

F 
1.000 

8.3 × 10
–11 

1.000 
5.6 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
9.4 × 10

–12 
7.8 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

1.3 × 10
–10 

0.100 
8.7 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.4 × 10

–10 
0.010 

9.0 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

C
s-131 

9.69 d 
F 

1.000 
2.4 × 10

–10 
1.000 

1.7 × 10
–10 

8.4 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
3.5 × 10

–10 
0.100 

2.6 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

3.8 × 10
–10 

0.010 
2.8 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
9.1 × 10

–11 
5.9 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
C

s-132 
6.48 d 

F 
1.000 

1.5 × 10
–9

1.000 
1.2 × 10

–9 
6.4 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.9 × 10
–9

0.100 
1.5 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
5.4 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.0 × 10

–9
0.010 

1.6 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

C
s-134 

2.06 a 
F 

1.000 
1.1 × 10

–8
1.000 

7.3 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

6.3 × 10
–9 

6.6 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
3.2 × 10

–8
0.100 

2.6 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

7.0 × 10
–8

0.010 
6.3 × 10

–8 
4.1 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
2.3 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
C

s-134m
 

2.90 h 
F 

1.000 
1.3 × 10

–10 
1.000 

8.6 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٩٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
3.3 × 10

–10 
0.100 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

3.6 × 10
–10 

0.010 
2.5 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
7.4 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
C

s-135 
2.30 × 10

6 a 
F 

1.000 
1.7 × 10

–9
1.000 

9.9 × 10
–10 

6.2 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

6.8 × 10
–10 

6.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
1.2 × 10

–8
0.100 

9.3 × 10
–9 

5.7 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

2.7 × 10
–8

0.010 
2.4 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
9.5 × 10

–9 
8.6 × 10

–9 
C

s-135m
 

0.883 h 
F 

1.000 
9.2 × 10

–11 
1.000 

7.8 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.2 × 10

–10 
0.100 

9.9 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.2 × 10
–10 

0.010 
1.0 × 10

–10 
5.3 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
C

s-136 
13.1 d 

F 
1.000 

7.3 × 10
–9

1.000 
5.2 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
 

 
M

 
0.200 

1.3 × 10
–8

0.100 
1.0 × 10

–8 
6.0 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
1.5 × 10

–8
0.010 

1.1 × 10
–8 

5.7 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

C
s-137 

30.0 a 
F 

1.000 
8.8 × 10

–9
1.000 

5.4 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
3.6 × 10

–8
0.100 

2.9 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.1 × 10
–7

0.010 
1.0 × 10

–7 
7.0 × 10

–8 
4.8 × 10

–8 
4.2 × 10

–8 
3.9 × 10

–8 
C

s-138 
0.536 h 

F 
1.000 

2.6 × 10
–10 

1.000 
1.8 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

4.0 × 10
–10 

0.100 
2.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.8 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
4.2 × 10

–10 
0.010 

2.8 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الباريوم
(و)

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

B
a-126 

1.61 h 
F 

0.600 
6.7 × 10

–10 
0.200 

5.2 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

7.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.0 × 10

–9
0.100 

7.0 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

1.1 × 10
–9

0.010 
7.2 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
B

a-128 
2.43 d 

F 
0.600 

5.9 × 10
–9

0.200 
5.4 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
7.4 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٩٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
1.1 × 10

–8
0.100 

7.8 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.2 × 10
–8

0.010 
8.3 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
B

a-131 
11.8 d 

F 
0.600 

2.1 × 10
–9

0.200 
1.4 × 10

–9 
7.1 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

3.7 × 10
–9

0.100 
3.1 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
9.7 × 10

–10 
7.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
4.0 × 10

–9
0.010 

3.0 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

B
a-131m

 
0.243 h 

F 
0.600 

2.7 × 10
–11 

0.200 
2.1 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
6.7 × 10

–12 
4.7 × 10

–12 
4.0 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

4.8 × 10
–11 

0.100 
3.3 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
9.0 × 10

–12 
7.4 × 10

–12 
 

 
S 

0.020 
5.0 × 10

–11 
0.010 

3.5 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.5 × 10
–12 

7.8 × 10
–12 

B
a-133 

10.7 a 
F 

0.600 
1.1 × 10

–8
0.200 

4.5 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

6.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
1.5 × 10

–8
0.100 

1.0 × 10
–8 

6.4 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

3.2 × 10
–8

0.010 
2.9 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
B

a-133m
 

1.62 d 
F 

0.600 
1.4 × 10

–9
0.200 

1.1 × 10
–9 

4.9 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
3.0 × 10

–9
0.100 

2.2 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.9 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

3.1 × 10
–9

0.010 
2.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.6 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
B

a-135m
 

1.20 d 
F 

0.600 
1.1 × 10

–9
0.200 

1.0 × 10
–9 

4.6 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
2.4 × 10

–9
0.100 

1.8 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.7 × 10
–9

0.010 
1.9 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
B

a-139 
1.38 h 

F 
0.600 

3.3 × 10
–10 

0.200 
2.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.0 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

5.4 × 10
–10 

0.100 
3.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
5.7 × 10

–10 
0.010 

3.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.0 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

B
a-140 

12.7 d 
F 

0.600 
1.4 × 10

–8
0.200 

7.8 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
2.7 × 10

–8
0.100 

2.0 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.6 × 10
–9 

6.2 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

2.9 × 10
–8

0.010 
2.2 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
8.6 × 10

–9 
7.1 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٩٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

B
a-141 

0.305 h 
F 

0.600 
1.9 × 10

–10 
0.200 

1.4 × 10
–10 

6.4 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
3.0 × 10

–10 
0.100 

2.0 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

3.2 × 10
–10 

0.010 
2.1 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
B

a-142 
0.177 h 

F 
0.600 

1.3 × 10
–10 

0.200 
9.6 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

1.8 × 10
–10 

0.100 
1.3 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.9 × 10

–10 
0.010 

1.3 × 10
–10 

6.2 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 اللنثانوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

La-131 
0.983 h 

F 
0.005 

1.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

8.7 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
1.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–10 
6.4 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
La-132 

4.80 h 
F 

0.005 
1.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
7.7 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

5.4 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

La-135 
19.5 h 

F 
0.005 

1.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.7 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–10 
4.9 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
La-137 

6.00 × 10
4 a 

F 
0.005 

2.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

8.7 × 10
–9 

 
 

M
 

0.005 
8.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
8.1 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
La-138 

1.35 × 10
11 a 

F 
0.005 

3.7 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–7 

2.4 × 10
–7 

1.8 × 10
–7 

1.6 × 10
–7 

1.5 × 10
–7 

 
 

M
 

0.005 
1.3 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–7 
9.1 × 10

–8 
6.8 × 10

–8 
6.4 × 10

–8 
6.4 × 10

–8 
La-140 

1.68 d 
F 

0.005 
5.8 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.2 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
6.9 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

8.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.3 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

La-141 
3.93 h 

F 
0.005 

8.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

5.5 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

6.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
1.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
9.3 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
La-142 

1.54 h 
F 

0.005 
5.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.3 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٩٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.005 
8.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
5.7 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
La-143 

0.237 h 
F 

0.005 
1.4 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
8.6 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

2.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

6.0 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 السيريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
e-134 

3.00 d 
F 

0.005 
7.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
5.3 × 10

–9 
2.3 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
7.7 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.2 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

8.0 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

C
e-135 

17.6 h 
F 

0.005 
2.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

3.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

3.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.4 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

C
e-137 

9.00 h 
F 

0.005 
7.5 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
5.6 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
8.7 × 10

–12 
7.0 × 10

–12 
 

 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.6 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.8 × 10
–12 

 
 

S 
0.005 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.8 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

C
e-137m

 
1.43 d 

F 
0.005 

1.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

4.6 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.005 
3.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
3.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
C

e-139 
138 d 

F 
0.005 

1.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

8.5 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.005 
7.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.1 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
7.8 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.3 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
C

e-141 
32.5 d 

F 
0.005 

1.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

7.3 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

 
 

M
 

0.005 
1.4 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–8 
6.3 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
1.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–8 
7.1 × 10

–9 
5.3 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
3.8 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٩٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

C
e-143 

1.38 d 
F 

0.005 
3.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.2 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

5.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

7.5 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

5.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.3 × 10
–10 

C
e-144 

284 d 
F 

0.005 
3.6 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–7 
1.4 × 10

–7 
7.8 × 10

–8 
4.8 × 10

–8 
4.0 × 10

–8 
 

 
M

 
0.005 

1.9 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–7 

8.8 × 10
–8 

5.5 × 10
–8 

4.1 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

2.1 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

7.3 × 10
–8 

5.8 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 البراسيوديميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pr-136 
0.218 h 

M
 

0.005 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
8.8 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
9.0 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
Pr-137 

1.28 h 
M

 
0.005 

1.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

6.1 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

1.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

6.4 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

Pr-138m
 

2.10 h 
M

 
0.005 

5.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

7.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

6.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

7.4 × 10
–11 

Pr-139 
4.51 h 

M
 

0.005 
1.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–10 
5.5 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
1.6 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–10 
5.7 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
Pr-142 

19.1 h 
M

 
0.005 

5.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.2 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

5.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

Pr-142m
 

0.243 h 
M

 
0.005 

6.7 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

7.9 × 10
–12 

6.6 × 10
–12 

 
 

S 
0.005 

7.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

8.4 × 10
–12 

7.0 × 10
–12 

Pr-143 
13.6 d 

M
 

0.005 
1.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.4 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
1.3 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
9.2 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
Pr-144 

0.288 h 
M

 
0.005 

1.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٩٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.005 

1.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

5.2 × 10
–11 

3.4 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

Pr-145 
5.98 h 

M
 

0.005 
1.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–9 
4.7 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
1.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
4.9 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
Pr-147 

0.227 h 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–10 

4.8 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

1.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 النيوديميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

N
d-136 

0.844 h 
M

 
0.005 

4.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

6.3 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

4.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

6.6 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

N
d-138 

5.04 h 
M

 
0.005 

2.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

2.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

N
d-139 

0.495 h 
M

 
0.005 

9.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

6.2 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.9 × 10
–12 

 
 

S 
0.005 

9.4 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

6.4 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

N
d-139m

 
5.50 h 

M
 

0.005 
1.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
8.8 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
1.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
9.1 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
N

d-141 
2.49 h 

M
 

0.005 
4.1 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
9.6 × 10

–12 
6.0 × 10

–12 
4.8 × 10

–12 
 

 
S 

0.005 
4.3 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
3.2 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
6.2 × 10

–12 
5.0 × 10

–12 
N

d-147 
11.0 d 

M
 

0.005 
1.1 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.0 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
1.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.6 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
N

d-149 
1.73 h 

M
 

0.005 
6.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
7.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.8 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.9 × 10

–11 
N

d-151 
0.207 h 

M
 

0.005 
1.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
9.9 × 10

–11 
4.6 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
1.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–10 
4.8 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٢٩٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 البروميثيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pm
-141 

0.348 h 
M

 
0.005 

1.4 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

9.4 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

1.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

9.7 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

Pm
-143 

265 d 
M

 
0.005 

6.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

5.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

Pm
-144 

363 d 
M

 
0.005 

3.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

9.3 × 10
–9 

8.2 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

2.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

7.5 × 10
–9 

Pm
-145 

17.7 a 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–9 

6.4 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

7.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.5 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

Pm
-146 

5.53 a 
M

 
0.005 

6.4 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.9 × 10
–8 

3.9 × 10
–8 

2.6 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

5.3 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

4.9 × 10
–8 

3.3 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

Pm
-147 

2.62 a 
M

 
0.005 

2.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.0 × 10
–9 

5.7 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.9 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

6.8 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

Pm
-148 

5.37 d 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–8 

5.2 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–8 

5.5 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

Pm
-148m

 
41.3 d 

M
 

0.005 
2.4 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
7.7 × 10

–9 
6.3 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
2.5 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
8.3 × 10

–9 
7.1 × 10

–9 
5.7 × 10

–9 
Pm

-149 
2.21 d 

M
 

0.005 
5.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
6.7 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
5.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.0 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
Pm

-150 
2.68 h 

M
 

0.005 
1.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
1.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
8.2 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
Pm

-151 
1.18 d 

M
 

0.005 
3.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
3.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٢٩٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الساماريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Sm
-141 

0.170 h 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–10 

4.7 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

Sm
-141m

 
0.377 h 

M
 

0.005 
3.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
Sm

-142 
1.21 h 

M
 

0.005 
7.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
7.1 × 10

–11 
Sm

-145 
340 d 

M
 

0.005 
8.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.8 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
Sm

-146 
1.03 × 10

8 a 
M

 
0.005 

2.7 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.2 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

Sm
-147 

1.06 × 10
11 a 

M
 

0.005 
2.5 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
1.1 × 10

–5 
9.6 × 10

–6 
9.6 × 10

–6 
Sm

-151 
90.0 a 

M
 

0.005 
1.1 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–8 
6.7 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
Sm

-153 
1.95 d 

M
 

0.005 
4.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
Sm

-155 
0.368 h 

M
 

0.005 
1.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
9.9 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
Sm

-156 
9.40 h 

M
 

0.005 
1.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
5.8 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 اليُروبيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Eu-145 
5.94 d 

M
 

0.005 
3.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
Eu-146 

4.61 d 
M

 
0.005 

5.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

Eu-147 
24.0 d 

M
 

0.005 
4.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.7 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
Eu-148 

54.5 d 
M

 
0.005 

1.4 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8 

6.8 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

Eu-149 
93.1 d 

M
 

0.005 
1.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
Eu-150 

34.2 a 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–7 

7.8 × 10
–8 

5.7 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 

Eu-150m
 

12.6 h 
M

 
0.005 

1.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–9 

5.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

Eu-152 
13.3 a 

M
 

0.005 
1.1 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–7 
7.0 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
4.3 × 10

–8 
4.2 × 10

–8 
Eu-152m

 
9.32 h 

M
 

0.005 
1.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
Eu-154 

8.80 a 
M

 
0.005 

1.6 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–7 

9.7 × 10
–8 

6.5 × 10
–8 

5.6 × 10
–8 

5.3 × 10
–8 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٠٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Eu-155 
4.96 a 

M
 

0.005 
2.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
9.2 × 10

–9 
7.6 × 10

–9 
6.9 × 10

–9 
Eu-156 

15.2 d 
M

 
0.005 

1.9 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–8 

7.7 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

Eu-157 
15.1 h 

M
 

0.005 
2.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
Eu-158 

0.765 h 
M

 
0.005 

4.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الجادولينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

G
d-145 

0.382 h 
F 

0.005 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
9.6 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

1.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

6.2 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

G
d-146 

48.3 d 
F 

0.005 
2.9 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
7.8 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 
 

 
M

 
0.005 

2.8 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

9.3 × 10
–9 

7.9 × 10
–9 

6.4 × 10
–9 

G
d-147 

1.59 d 
F 

0.005 
2.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–9 
8.4 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

2.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.5 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

G
d-148 

93.0 a 
F 

0.005 
8.3 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
7.6 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
2.6 × 10

–5 
2.6 × 10

–5 
 

 
M

 
0.005 

3.2 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

1.2 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

G
d-149 

9.40 d 
F 

0.005 
2.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
5.1 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

3.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

7.3 × 10
–10 

G
d-151 

120 d 
F 

0.005 
6.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.9 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
7.8 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

4.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

G
d-152 

1.08 × 10
14 a 

F 
0.005 

5.9 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–5 

3.4 × 10
–5 

2.4 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
2.1 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–5 
1.3 × 10

–5 
8.9 × 10

–6 
7.9 × 10

–6 
8.0 × 10

–6 
G

d-153 
 242 d 

F 
0.005 

1.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–8 

6.5 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.005 
9.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
7.9 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
G

d-159 
18.6 h 

F 
0.005 

1.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

8.9 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٠١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.005 
2.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الترِبيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tb-147 
1.65 h 

M
 

0.005 
6.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.8 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
7.6 × 10

–11 
Tb-149 

4.15 h 
M

 
0.005 

2.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–8 

9.6 × 10
–9 

6.6 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

Tb-150 
3.27 h 

M
 

0.005 
1.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
7.4 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
Tb-151 

17.6 h 
M

 
0.005 

1.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

6.3 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

Tb-153 
2.34 d 

M
 

0.005 
1.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–9 
5.4 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
Tb-154 

21.4 h 
M

 
0.005 

2.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.1 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

Tb-155 
5.32 d 

M
 

0.005 
1.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–9 
5.6 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
Tb-156 

5.34 d 
M

 
0.005 

7.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

Tb-156m
 

1.02 d 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

9.4 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

Tb-156m
ʹ 

5.00 h 
M

 
0.005 

6.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.5 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

Tb-157 
1.50 × 10

2 a 
M

 
0.005 

3.2 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

Tb-158 
1.50 × 10

2 a 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–7 

7.0 × 10
–8 

5.1 × 10
–8 

4.7 × 10
–8 

4.6 × 10
–8 

Tb-160 
72.3 d 

M
 

0.005 
3.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
8.6 × 10

–9 
7.0 × 10

–9 
Tb-161 

6.91 d 
M

 
0.005 

6.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.7 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الديسبروسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

D
y-155 

10.0 h 
M

 
0.005 

5.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

7.7 × 10
–11 

D
y-157 

8.10 h 
M

 
0.005 

2.4 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

3.8 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

D
y-159 

144 d 
M

 
0.005 

2.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

D
y-165 

2.33 h 
M

 
0.005 

5.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٠٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

D
y-166 

3.40 d 
M

 
0.005 

1.2 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

8.3 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الھُلميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
o-155 

0.800 h 
M

 
0.005 

1.7 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–10 

5.8 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

H
o-157 

0.210 h 
M

 
0.005 

3.4 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

8.0 × 10
–12 

5.1 × 10
–12 

4.2 × 10
–12 

H
o-159 

0.550 h 
M

 
0.005 

4.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

7.5 × 10
–12 

6.1 × 10
–12 

H
o-161 

2.50 h 
M

 
0.005 

5.7 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

7.5 × 10
–12 

6.0 × 10
–12 

H
o-162 

0.250 h 
M

 
0.005 

2.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–11 

7.2 × 10
–12 

4.8 × 10
–12 

3.4 × 10
–12 

2.8 × 10
–12 

H
o-162m

 
1.13 h 

M
 

0.005 
1.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–10 
5.8 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
H

o-164 
0.483 h 

M
 

0.005 
6.8 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
9.9 × 10

–12 
8.4 × 10

–12 
H

o-164m
 

0.625 h 
M

 
0.005 

9.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

5.9 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

H
o-166 

1.12 d 
M

 
0.005 

6.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

H
o-166m

 
1.20 × 10

3 a 
M

 
0.005 

2.6 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–7 

1.8 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

H
o-167 

3.10 h 
M

 
0.005 

5.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

7.1 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الإربيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Er-161 
3.24 h 

M
 

0.005 
3.8 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.9 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.5 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
Er-165 

10.4 h 
M

 
0.005 

7.2 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

9.6 × 10
–12 

7.9 × 10
–12 

Er-169 
9.30 d 

M
 

0.005 
4.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
Er-171 

7.52 h 
M

 
0.005 

1.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–9 

5.9 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

Er-172 
2.05 d 

M
 

0.005 
6.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.7 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٠٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الثوليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tm
-162 

0.362 h 
M

 
0.005 

1.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

9.6 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

Tm
-166 

7.70 h 
M

 
0.005 

1.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

9.9 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

Tm
-167 

9.24 d 
M

 
0.005 

5.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

Tm
-170 

129 d 
M

 
0.005 

3.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.8 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

8.5 × 10
–9 

7.0 × 10
–9 

Tm
-171 

1.92 a 
M

 
0.005 

6.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.7 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

Tm
-172 

2.65 d 
M

 
0.005 

8.4 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.8 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

Tm
-173 

8.24 h 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–9 

5.0 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

Tm
-175 

0.253 h 
M

 
0.005 

1.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 اليتِرِبيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Y
b-162 

0.315 h 
M

 
0.005 

1.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

1.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

8.2 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

Y
b-166 

2.36 d 
M

 
0.005 

4.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

4.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

7.7 × 10
–10 

Y
b-167 

0.292 h 
M

 
0.005 

4.4 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

7.9 × 10
–12 

6.5 × 10
–12 

 
 

S 
0.005 

4.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

8.4 × 10
–12 

6.9 × 10
–12 

Y
b-169 

32.0 d 
M

 
0.005 

1.2 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

8.7 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.3 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–9 

5.9 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

Y
b-175 

4.19 d 
M

 
0.005 

3.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.8 × 10
–10 

8.3 × 10
–10 

6.5 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

3.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.7 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

7.3 × 10
–10 

Y
b-177 

1.90 h 
M

 
0.005 

5.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.3 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

6.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

5.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.4 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٠٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Y
b-178 

1.23 h 
M

 
0.005 

5.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

7.0 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

6.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

7.5 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 اللوتشِيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Lu-169 
1.42 d 

M
 

0.005 
2.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
2.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.7 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
Lu-170 

2.00 d 
M

 
0.005 

4.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

4.5 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

6.6 × 10
–10 

Lu-171 
8.22 d 

M
 

0.005 
5.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.7 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.8 × 10

–10 
8.0 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
4.7 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
Lu-172 

6.70 d 
M

 
0.005 

8.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.7 × 10
–9 

3.8 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

9.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

7.1 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

Lu-173 
1.37 a 

M
 

0.005 
1.0 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.5 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
1.0 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–9 
5.4 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
Lu-174 

3.31 a 
M

 
0.005 

1.7 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

5.9 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

Lu-174m
 

142 d 
M

 
0.005 

1.9 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–8 

8.6 × 10
–9 

5.4 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

2.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

Lu-176 
3.60 × 10

10 a 
M

 
0.005 

1.8 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

7.8 × 10
–8 

7.1 × 10
–8 

7.0 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

1.5 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–7 

9.4 × 10
–8 

6.5 × 10
–8 

5.9 × 10
–8 

5.6 × 10
–8 

Lu-176m
 

3.68 h 
M

 
0.005 

8.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

5.9 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

9.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.2 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

Lu-177 
6.71 d 

M
 

0.005 
5.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٠٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.005 

5.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

Lu-177m
 

161 d 
M

 
0.005 

5.8 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

6.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–8 

3.2 × 10
–8 

2.3 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

Lu-178 
0.473 h 

M
 

0.005 
2.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
2.4 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–10 
6.9 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
Lu-178m

 
0.378 h 

M
 

0.005 
2.6 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
2.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
Lu-179 

4.59 h 
M

 
0.005 

9.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

6.5 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

1.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.8 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الھَفنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
f-170 

16.0 h 
F 

0.020 
1.4 × 10

–9
0.002 

1.1 × 10
–9 

5.4 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
2.2 × 10

–9
0.002 

1.7 × 10
–9 

8.7 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

H
f-172 

1.87 a 
F 

0.020 
1.5 × 10

–7
0.002 

1.3 × 10
–7 

7.8 × 10
–8 

4.9 × 10
–8 

3.5 × 10
–8 

3.2 × 10
–8 

 
 

M
 

0.020 
8.1 × 10

–8
0.002 

6.9 × 10
–8 

4.3 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

2.3 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

H
f-173 

24.0 h 
F 

0.020 
6.6 × 10

–10 
0.002 

5.0 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

7.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
1.1 × 10

–9
0.002 

8.2 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

H
f-175 

70.0 d 
F 

0.020 
5.4 × 10

–9
0.002 

4.0 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 

7.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
5.8 × 10

–9
0.002 

4.5 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

H
f-177m

 
0.856 h 

F 
0.020 

3.9 × 10
–10 

0.002 
2.8 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

6.5 × 10
–10 

0.002 
4.7 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
9.0 × 10

–11 
H

f-178m
 

31.0 a 
F 

0.020 
6.2 × 10

–7
0.002 

5.8 × 10
–7 

4.0 × 10
–7 

3.1 × 10
–7 

2.7 × 10
–7 

2.6 × 10
–7 

 
 

M
 

0.020 
2.6 × 10

–7
0.002 

2.4 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٠٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

H
f-179m

 
25.1 d 

F 
0.020 

9.7 × 10
–9

0.002 
6.8 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
M

 
0.020 

1.7 × 10
–8

0.002 
1.3 × 10

–8 
7.6 × 10

–9 
5.5 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
3.8 × 10

–9 
H

f-180m
 

5.50 h 
F 

0.020 
5.4 × 10

–10 
0.002 

4.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.2 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
9.1 × 10

–10 
0.002 

6.8 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

H
f-181 

42.4 d 
F 

0.020 
1.3 × 10

–8
0.002 

9.6 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
2.2 × 10

–8
0.002 

1.7 × 10
–8 

9.9 × 10
–9 

7.1 × 10
–9 

6.3 × 10
–9 

5.0 × 10
–9 

H
f-182 

9.00 × 10
6 a 

F 
0.020 

6.5 × 10
–7

0.002 
6.2 × 10

–7 
4.4 × 10

–7 
3.6 × 10

–7 
3.1 × 10

–7 
3.1 × 10

–7 
 

 
M

 
0.020 

2.4 × 10
–7

0.002 
2.3 × 10

–7 
1.7 × 10

–7 
1.3 × 10

–7 
1.3 × 10

–7 
1.3 × 10

–7 
H

f-182m
 

1.02 h 
F 

0.020 
1.9 × 10

–10 
0.002 

1.4 × 10
–10 

6.6 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
3.2 × 10

–10 
0.002 

2.3 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.8 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

H
f-183 

1.07 h 
F 

0.020 
2.5 × 10

–10 
0.002 

1.7 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
4.4 × 10

–10 
0.002 

3.0 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

7.0 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

H
f-184 

4.12 h 
F 

0.020 
1.4 × 10

–9
0.002 

9.6 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
2.6 × 10

–9
0.002 

1.8 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 التنتالمُ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ta-172 
0.613 h 

M
 

0.010 
2.8 × 10

–10 
0.001 

1.9 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

2.9 × 10
–10 

0.001 
2.0 × 10

–10 
9.8 × 10

–11 
6.3 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
Ta-173 

3.65 h 
M

 
0.010 

8.8 × 10
–10 

0.001 
6.2 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
9.2 × 10

–10 
0.001 

6.5 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Ta-174 
1.20 h 

M
 

0.010 
3.2 × 10

–10 
0.001 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

3.4 × 10
–10 

0.001 
2.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.5 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
Ta-175 

10.5 h 
M

 
0.010 

9.1 × 10
–10 

0.001 
7.0 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٠٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.010 

9.5 × 10
–10 

0.001 
7.3 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
Ta-176 

8.08 h 
M

 
0.010 

1.4 × 10
–9

0.001 
1.1 × 10

–9 
5.7 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
1.4 × 10

–9
0.001 

1.1 × 10
–9 

5.9 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

Ta-177 
2.36 d 

M
 

0.010 
6.5 × 10

–10 
0.001 

4.7 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

6.9 × 10
–10 

0.001 
5.0 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
Ta-178 

2.20 h 
M

 
0.010 

4.4 × 10
–10 

0.001 
3.3 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
8.0 × 10

–11 
6.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.010 
4.6 × 10

–10 
0.001 

3.4 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

Ta-179 
1.82 a 

M
 

0.010 
1.2 × 10

–9
0.001 

9.6 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.010 

2.4 × 10
–9

0.001 
2.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
Ta-180 

1.00 × 10
13 a 

M
 

0.010 
2.7 × 10

–8
0.001 

2.2 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

7.9 × 10
–9 

6.4 × 10
–9 

 
 

S 
0.010 

7.0 × 10
–8

0.001 
6.5 × 10

–8 
4.5 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
Ta-180m

 
8.10 h 

M
 

0.010 
3.1 × 10

–10 
0.001 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.4 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

3.3 × 10
–10 

0.001 
2.3 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.9 × 10

–11 
5.2 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
Ta-182 

115 d 
M

 
0.010 

3.2 × 10
–8

0.001 
2.6 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
9.5 × 10

–9 
7.6 × 10

–9 
 

 
S 

0.010 
4.2 × 10

–8
0.001 

3.4 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

Ta-182m
 

0.264 h 
M

 
0.010 

1.6 × 10
–10 

0.001 
1.1 × 10

–10 
4.9 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
 

 
S 

0.010 
1.6 × 10

–10 
0.001 

1.1 × 10
–10 

5.2 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

Ta-183 
5.10 d 

M
 

0.010 
1.0 × 10

–8
0.001 

7.4 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

 
 

S 
0.010 

1.1 × 10
–8

0.001 
8.0 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
Ta-184 

8.70 h 
M

 
0.010 

3.2 × 10
–9

0.001 
2.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.010 
3.4 × 10

–9
0.001 

2.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.9 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

Ta-185 
0.816 h 

M
 

0.010 
3.8 × 10

–10 
0.001 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

4.0 × 10
–10 

0.001 
2.6 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٠٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Ta-186 
0.175 h 

M
 

0.010 
1.6 × 10

–10 
0.001 

1.1 × 10
–10 

4.8 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.010 

1.6 × 10
–10 

0.001 
1.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 التُنجستنِ
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

W
-176 

2.30 h 
F 

0.600 
3.3 × 10

–10 
0.300 

2.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.6 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

W
-177 

2.25 h 
F 

0.600 
2.0 × 10

–10 
0.300 

1.6 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

W
-178 

21.7 d 
F 

0.600 
7.2 × 10

–10 
0.300 

5.4 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

7.2 × 10
–11 

W
-179 

0.625 h 
F 

0.600 
9.3 × 10

–12 
0.300 

6.8 × 10
–12 

3.3 × 10
–12 

2.0 × 10
–12 

1.2 × 10
–12 

9.2 × 10
–13 

W
-181 

121 d 
F 

0.600 
2.5 × 10

–10 
0.300 

1.9 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

W
-185 

75.1 d 
F 

0.600 
1.4 × 10

–9
0.300 

1.0 × 10
–9 

4.4 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

W
-187 

23.9 h 
F 

0.600 
2.0 × 10

–9
0.300 

1.5 × 10
–9 

7.0 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

W
-188 

69.4 d 
F 

0.600 
7.1 × 10

–9
0.300 

5.0 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الرِنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

R
e-177 

0.233 h 
F 

1.000 
9.4 × 10

–11 
0.800 

6.7 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.7 × 10
–12 

 
 

M
 

1.000 
1.1 × 10

–10 
0.800 

7.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

R
e-178 

0.220 h 
F 

1.000 
9.9 × 10

–11 
0.800 

6.8 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

 
 

M
 

1.000 
1.3 × 10

–10 
0.800 

8.5 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

R
e-181 

20.0 h 
F 

1.000 
2.0 × 10

–9
0.800 

1.4 × 10
–9 

6.7 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
2.1 × 10

–9
0.800 

1.5 × 10
–9 

7.4 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

R
e-182 

2.67 d 
F 

1.000 
6.5 × 10

–9
0.800 

4.7 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
8.7 × 10

–9
0.800 

6.3 × 10
–9 

3.4 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

R
e-182m

 
12.7 h 

F 
1.000 

1.3 × 10
–9

0.800 
1.0 × 10

–9 
4.9 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٠٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

1.000 
1.4 × 10

–9
0.800 

1.1 × 10
–9 

5.7 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

R
e-184 

38.0 d 
F 

1.000 
4.1 × 10

–9
0.800 

2.9 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
9.1 × 10

–9
0.800 

6.8 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

R
e-184m

 
 165 d 

F 
1.000 

6.6 × 10
–9

0.800 
4.6 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.3 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

2.9 × 10
–8

0.800 
2.2 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
9.3 × 10

–9 
8.1 × 10

–9 
6.5 × 10

–9 
R

e-186 
3.78 d 

F 
1.000 

7.3 × 10
–9

0.800 
4.7 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

8.7 × 10
–9

0.800 
5.7 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
R

e-186m
 

2.00 × 10
5 a 

F 
1.000 

1.2 × 10
–8

0.800 
7.0 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

5.9 × 10
–8

0.800 
4.6 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
R

e-187 
5.00 × 10

10 a 
F 

1.000 
2.6 × 10

–11 
0.800 

1.6 × 10
–11 

6.8 × 10
–12 

3.8 × 10
–12 

2.3 × 10
–12 

1.8 × 10
–12 

 
 

M
 

1.000 
5.7 × 10

–11 
0.800 

4.1 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

7.5 × 10
–12 

6.3 × 10
–12 

R
e-188 

17.0 h 
F 

1.000 
6.5 × 10

–9
0.800 

4.4 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.1 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
6.0 × 10

–9
0.800 

4.0 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

R
e-188m

 
0.310 h 

F 
1.000 

1.4 × 10
–10 

0.800 
9.1 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
 

 
M

 
1.000 

1.3 × 10
–10 

0.800 
8.6 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
R

e-189 
1.01 d 

F 
1.000 

3.7 × 10
–9

0.800 
2.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
5.8 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
 

 
M

 
1.000 

3.9 × 10
–9

0.800 
2.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.6 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الأزميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

O
s-180 

0.366 h 
F 

0.020 
7.1 × 10

–11 
0.010 

5.3 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

1.0 × 10
–11 

8.2 × 10
–12 

 
 

M
 

0.020 
1.1 × 10

–10 
0.010 

7.9 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

1.1 × 10
–10 

0.010 
8.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
O

s-181 
1.75 h 

F 
0.020 

3.0 × 10
–10 

0.010 
2.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.0 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣١٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.020 
4.5 × 10

–10 
0.010 

3.4 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.6 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.7 × 10
–10 

0.010 
3.6 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
6.5 × 10

–11 
O

s-182 
22.0 h 

F 
0.020 

1.6 × 10
–9

0.010 
1.2 × 10

–9 
6.0 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

2.5 × 10
–9

0.010 
1.9 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
4.5 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.6 × 10

–9
0.010 

2.0 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.9 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

O
s-185 

94.0 d 
F 

0.020 
7.2 × 10

–9
0.010 

5.8 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
6.6 × 10

–9
0.010 

5.4 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

7.0 × 10
–9

0.010 
5.8 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
O

s-189m
 

6.00 h 
F 

0.020 
3.8 × 10

–11 
0.010 

2.8 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

7.0 × 10
–12 

3.5 × 10
–12 

2.5 × 10
–12 

 
 

M
 

0.020 
6.5 × 10

–11 
0.010 

4.1 × 10
–11 

1.8 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

6.0 × 10
–12 

5.0 × 10
–12 

 
 

S 
0.020 

6.8 × 10
–11 

0.010 
4.3 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
6.3 × 10

–12 
5.3 × 10

–12 
O

s-191 
15.4 d 

F 
0.020 

2.8 × 10
–9

0.010 
1.9 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

8.0 × 10
–9

0.010 
5.8 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
9.0 × 10

–9
0.010 

6.5 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

O
s-191m

 
13.0 h 

F 
0.020 

3.0 × 10
–10 

0.010 
2.0 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
2.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

7.8 × 10
–10 

0.010 
5.4 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
8.5 × 10

–10 
0.010 

6.0 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

O
s-193 

1.25 d 
F 

0.020 
1.9 × 10

–9
0.010 

1.2 × 10
–9 

5.2 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
3.8 × 10

–9
0.010 

2.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.4 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

4.8 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.0 × 10
–9

0.010 
2.7 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
9.0 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
O

s-194 
6.00 a 

F 
0.020 

8.7 × 10
–8

0.010 
6.8 × 10

–8 
3.4 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
 

 
M

 
0.020 

9.9 × 10
–8

0.010 
8.3 × 10

–8 
4.8 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 
 

 
S 

0.020 
2.6 × 10

–7
0.010 

2.4 × 10
–7 

1.6 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

8.8 × 10
–8 

8.5 × 10
–8 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣١١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الإيريديوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ir-182 
0.250 h 

F 
0.020 

1.4 × 10
–10 

0.010 
9.8 × 10

–11 
4.5 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

2.1 × 10
–10 

0.010 
1.4 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.2 × 10

–10 
0.010 

1.5 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

Ir-184 
3.02 h 

F 
0.020 

5.7 × 10
–10 

0.010 
4.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.6 × 10

–11 
6.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

8.6 × 10
–10 

0.010 
6.4 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
8.9 × 10

–10 
0.010 

6.6 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

Ir-185 
14.0 h 

F 
0.020 

8.0 × 10
–10 

0.010 
6.1 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.3 × 10
–9

0.010 
9.7 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.4 × 10

–9
0.010 

1.0 × 10
–9 

5.2 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

Ir-186 
15.8 h 

F 
0.020 

1.5 × 10
–9

0.010 
1.2 × 10

–9 
5.9 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

2.2 × 10
–9

0.010 
1.7 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.3 × 10

–9
0.010 

1.8 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

Ir-186m
 

1.75 h 
F 

0.020 
2.1 × 10

–10 
0.010 

1.6 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

4.8 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
3.3 × 10

–10 
0.010 

2.4 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.7 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

3.4 × 10
–10 

0.010 
2.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.1 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
Ir-187 

10.5 h 
F 

0.020 
3.6 × 10

–10 
0.010 

2.8 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
5.8 × 10

–10 
0.010 

4.3 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

7.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

6.0 × 10
–10 

0.010 
4.5 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.7 × 10

–11 
7.9 × 10

–11 
Ir-188 

1.73 d 
F 

0.020 
2.0 × 10

–9
0.010 

1.6 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
2.7 × 10

–9
0.010 

2.1 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–9

0.010 
2.2 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
Ir-189 

13.3 d 
F 

0.020 
1.2 × 10

–9
0.010 

8.2 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣١٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.020 
2.7 × 10

–9
0.010 

1.9 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

6.4 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

3.0 × 10
–9

0.010 
2.2 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.7 × 10

–10 
7.3 × 10

–10 
6.0 × 10

–10 
Ir-190 

12.1 d 
F 

0.020 
6.2 × 10

–9
0.010 

4.7 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.5 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

7.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.020 
1.1 × 10

–8
0.010 

8.6 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.7 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

1.1 × 10
–8

0.010 
9.4 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
Ir-190m

 
3.10 h 

F 
0.020 

4.2 × 10
–10 

0.010 
3.4 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.0 × 10

–11 
4.9 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

6.0 × 10
–10 

0.010 
4.7 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.9 × 10

–11 
7.9 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
6.2 × 10

–10 
0.010 

4.8 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

Ir-190m
ʹ 

1.20 h 
F 

0.020 
3.2 × 10

–11 
0.010 

2.4 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

7.2 × 10
–12 

4.3 × 10
–12 

3.6 × 10
–12 

 
 

M
 

0.020 
5.7 × 10

–11 
0.010 

4.2 × 10
–11 

2.0 × 10
–11 

1.4 × 10
–11 

1.2 × 10
–11 

9.3 × 10
–12 

 
 

S 
0.020 

5.5 × 10
–11 

0.010 
4.5 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
Ir-192 

74.0 d 
F 

0.020 
1.5 × 10

–8
0.010 

1.1 × 10
–8 

5.7 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
2.3 × 10

–8
0.010 

1.8 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

7.6 × 10
–9 

6.4 × 10
–9 

5.2 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–8

0.010 
2.2 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
9.5 × 10

–9 
8.1 × 10

–9 
6.6 × 10

–9 
Ir-192m

 
2.41 × 10

2 a 
F 

0.020 
2.7 × 10

–8
0.010 

2.3 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

8.2 × 10
–9 

5.4 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
2.3 × 10

–8
0.010 

2.1 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

8.4 × 10
–9 

6.6 × 10
–9 

5.8 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

9.2 × 10
–8

0.010 
9.1 × 10

–8 
6.5 × 10

–8 
4.5 × 10

–8 
4.0 × 10

–8 
3.9 × 10

–8 
Ir-193m

 
11.9 d 

F 
0.020 

1.2 × 10
–9

0.010 
8.4 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

4.8 × 10
–9

0.010 
3.5 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
5.4 × 10

–9
0.010 

4.0 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

Ir-194 
19.1 h 

F 
0.020 

2.9 × 10
–9

0.010 
1.9 × 10

–9 
8.1 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.020 

5.3 × 10
–9

0.010 
3.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.3 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
5.5 × 10

–9
0.010 

3.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.7 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣١٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Ir-194m
 

171 d 
F 

0.020 
3.4 × 10

–8
0.010 

2.7 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

9.5 × 10
–9 

6.2 × 10
–9 

5.4 × 10
–9 

 
 

M
 

0.020 
3.9 × 10

–8
0.010 

3.2 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

5.0 × 10
–8

0.010 
4.2 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
Ir-195 

2.50 h 
F 

0.020 
2.9 × 10

–10 
0.010 

1.9 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.020 
5.4 × 10

–10 
0.010 

3.6 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

6.7 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

5.7 × 10
–10 

0.010 
3.8 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
7.1 × 10

–11 
Ir-195m

 
3.80 h 

F 
0.020 

6.9 × 10
–10 

0.010 
4.8 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.020 

1.2 × 10
–9

0.010 
8.6 × 10

–10 
4.2 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.3 × 10

–9
0.010 

9.0 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 البلاتين
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pt-186 
2.00 h 

F 
0.020 

3.0 × 10
–10 

0.010 
2.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
Pt-188 

10.2 d 
F 

0.020 
3.6 × 10

–9
0.010 

2.7 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.4 × 10
–10 

5.0 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

Pt-189 
10.9 h 

F 
0.020 

3.8 × 10
–10 

0.010 
2.9 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.4 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
Pt-191 

2.80 d 
F 

0.020 
1.1 × 10

–9
0.010 

7.9 × 10
–10 

3.7 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

Pt-193 
50.0 a 

F 
0.020 

2.2 × 10
–10 

0.010 
1.6 × 10

–10 
7.2 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
2.1 × 10

–11 
Pt-193m

 
4.33 d 

F 
0.020 

1.6 × 10
–9

0.010 
1.0 × 10

–9 
4.5 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
Pt-195m

 
4.02 d 

F 
0.020 

2.2 × 10
–9

0.010 
1.5 × 10

–9 
6.4 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
Pt-197 

18.3 h 
F 

0.020 
1.1 × 10

–9
0.010 

7.3 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

Pt-197m
 

1.57 h 
F 

0.020 
2.8 × 10

–10 
0.010 

1.8 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

Pt-199 
0.513 h 

F 
0.020 

1.3 × 10
–10 

0.010 
8.3 × 10

–11 
3.6 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
Pt-200 

12.5 h 
F 

0.020 
2.6 × 10

–9
0.010 

1.7 × 10
–9 

7.2 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣١٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الذھب
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
u-193 

17.6 h 
F 

0.200 
3.7 × 10

–10 
0.100 

2.8 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
7.5 × 10

–10 
0.100 

5.6 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.200 

7.9 × 10
–10 

0.100 
5.9 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
A

u-194 
1.65 d 

F 
0.200 

1.2 × 10
–9

0.100 
9.6 × 10

–10 
4.9 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.7 × 10
–9

0.100 
1.4 × 10

–9 
7.1 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
S 

0.200 
1.7 × 10

–9
0.100 

1.4 × 10
–9 

7.3 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

A
u-195 

183 d 
F 

0.200 
7.2 × 10

–10 
0.100 

5.3 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
5.2 × 10

–9
0.100 

4.1 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

 
 

S 
0.200 

8.1 × 10
–9

0.100 
6.6 × 10

–9 
3.9 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
A

u-198 
2.69 d 

F 
0.200 

2.4 × 10
–9

0.100 
1.7 × 10

–9 
7.6 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

5.0 × 10
–9

0.100 
4.1 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
9.7 × 10

–10 
7.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.200 
5.4 × 10

–9
0.100 

4.4 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

A
u-198m

 
2.30 d 

F 
0.200 

3.3 × 10
–9

0.100 
2.4 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.9 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

8.7 × 10
–9

0.100 
6.5 × 10

–9 
3.6 × 10

–9 
2.6 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
 

 
S 

0.200 
9.5 × 10

–9
0.100 

7.1 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

A
u-199 

3.14 d 
F 

0.200 
1.1 × 10

–9
0.100 

7.9 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
3.4 × 10

–9
0.100 

2.5 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

7.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.200 

3.8 × 10
–9

0.100 
2.8 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
A

u-200 
0.807 h 

F 
0.200 

1.9 × 10
–10 

0.100 
1.2 × 10

–10 
5.2 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

3.2 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
6.0 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.200 
3.4 × 10

–10 
0.100 

2.1 × 10
–10 

9.8 × 10
–11 

6.3 × 10
–11 

4.2 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

A
u-200m

 
18.7 h 

F 
0.200 

2.7 × 10
–9

0.100 
2.1 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.4 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣١٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
4.8 × 10

–9
0.100 

3.7 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

8.4 × 10
–10 

6.8 × 10
–10 

 
 

S 
0.200 

5.1 × 10
–9

0.100 
3.9 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
8.9 × 10

–10 
7.2 × 10

–10 
A

u-201 
0.440 h 

F 
0.200 

9.0 × 10
–11 

0.100 
5.7 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
8.7 × 10

–12 
 

 
M

 
0.200 

1.5 × 10
–10 

0.100 
9.6 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
2.0 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
 

 
S 

0.200 
1.5 × 10

–10 
0.100 

1.0 × 10
–10 

4.5 × 10
–11 

3.0 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

1.7 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الزئبق
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

H
g-193 

3.50 h 
F 

0.800 
2.2 × 10

–10 
0.400 

1.8 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

ضوي)
 (الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-193 

3.50 h 
F 

0.040 
2.7 × 10

–10 
0.020 

2.0 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

ضوي)
(غير الع

 
M

 
0.040 

5.3 × 10
–10 

0.020 
3.8 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
7.5 × 10

–11 

H
g-193m

 
11.1 h 

F 
0.800 

8.4 × 10
–10 

0.400 
7.6 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 

ضوي)
 (الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-193m

 
11.1 h 

F 
0.040 

1.1 × 10
–9

0.020 
8.5 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

1.9 × 10
–9

0.020 
1.4 × 10

–9 
7.2 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 

H
g-194 

2.60 × 10
2 a 

F 
0.800 

4.9 × 10
–8

0.400 
3.7 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 

ضوي)
 (الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-194 

2.60 × 10
2 a 

F 
0.040 

3.2 × 10
–8

0.020 
2.9 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

2.1 × 10
–8

0.020 
1.9 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
8.9 × 10

–9 
8.3 × 10

–9 

H
g-195 

9.90 h 
F 

0.800 
2.0 × 10

–10 
0.400 

1.8 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

5.1 × 10
–11 

2.8 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

ضوي)
 (الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣١٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

H
g-195 

9.90 h 
F 

0.040 
2.7 × 10

–10 
0.020 

2.0 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

5.3 × 10
–10 

0.020 
3.9 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
9.0 × 10

–11 
7.3 × 10

–11 

H
g-195m

 
1.73 d 

F 
0.800 

1.1 × 10
–9

0.400 
9.7 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 

ضوي)
(الع

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-195m

 
1.73 d 

F 
0.040 

1.6 × 10
–9

0.020 
1.1 × 10

–9 
5.1 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

3.7 × 10
–9

0.020 
2.6 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.5 × 10

–10 
6.7 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 

H
g-197 

2.67 d 
F 

0.800 
4.7 × 10

–10 
0.400 

4.0 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

5.8 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

ضوي)
(الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-197 

2.67 d 
F 

0.040 
6.8 × 10

–10 
0.020 

4.7 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

6.8 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

1.7 × 10
–9

0.020 
1.2 × 10

–9 
6.6 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 

H
g-197m

 
23.8 h 

F 
0.800 

9.3 × 10
–10 

0.400 
7.8 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
9.6 × 10

–11 

ضوي)
(الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-197m

 
23.8 h 

F 
0.040 

1.4 × 10
–9

0.020 
9.3 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

3.5 × 10
–9

0.020 
2.5 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
8.2 × 10

–10 
6.7 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 

H
g-199m

 
0.710 h 

F 
0.800 

1.4 × 10
–10 

0.400 
9.6 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 

ضوي)
(الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

H
g-199m

 
0.710 h 

F 
0.040 

1.4 × 10
–10 

0.020 
9.6 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

2.5 × 10
–10 

0.020 
1.7 × 10

–10 
7.9 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 

H
g-203 

46.6 d 
F 

0.800 
5.7 × 10

–9
0.400 

3.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

5.6 × 10
–10 

ضوي)
(الع  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣١٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

H
g-203 

46.6 d 
F 

0.040 
4.2 × 10

–9
0.020 

2.9 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

ضوي)
(غير الع  

 
M

 
0.040 

1.0 × 10
–8

0.020 
7.9 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الثاليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tl-194 
0.550 h 

F 
1.000 

3.6 × 10
–11 

1.000 
3.0 × 10

–11 
1.5 × 10

–11 
9.2 × 10

–12 
5.5 × 10

–12 
4.4 × 10

–12 
Tl-194m

 
0.546 h 

F 
1.000 

1.7 × 10
–10 

1.000 
1.2 × 10

–10 
6.1 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
Tl-195 

1.16 h 
F 

1.000 
1.3 × 10

–10 
1.000 

1.0 × 10
–10 

5.3 × 10
–11 

3.2 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.5 × 10
–11 

Tl-197 
2.84 h 

F 
1.000 

1.3 × 10
–10 

1.000 
9.7 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
Tl-198 

5.30 h 
F 

1.000 
4.7 × 10

–10 
1.000 

4.0 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

Tl-198m
 

1.87 h 
F 

1.000 
3.2 × 10

–10 
1.000 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

Tl-199 
7.42 h 

F 
1.000 

1.7 × 10
–10 

1.000 
1.3 × 10

–10 
6.4 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
Tl-200 

1.09 d 
F 

1.000 
1.0 × 10

–9
1.000 

8.7 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

Tl-201 
3.04 d 

F 
1.000 

4.5 × 10
–10 

1.000 
3.3 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
9.4 × 10

–11 
5.4 × 10

–11 
4.4 × 10

–11 
Tl-202 

12.2 d 
F 

1.000 
1.5 × 10

–9
1.000 

1.2 × 10
–9 

5.9 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

Tl-204 
3.78 a 

F 
1.000 

5.0 × 10
–9

1.000 
3.3 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ص
صا
الر

(ز)
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pb-195m
 

0.263 h 
F 

0.600 
1.3 × 10

–10 
0.200 

1.0 × 10
–10 

4.9 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

1.9 × 10
–11 

1.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.0 × 10

–10 
0.100 

1.5 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

3.1 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.1 × 10
–10 

0.010 
1.5 × 10

–10 
7.4 × 10

–11 
4.8 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
Pb-198 

2.40 h 
F 

0.600 
3.4 × 10

–10 
0.200 

2.9 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

8.9 × 10
–11 

5.2 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
5.0 × 10

–10 
0.100 

4.0 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣١٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.020 

5.4 × 10
–10 

0.010 
4.2 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
7.0 × 10

–11 
Pb-199 

1.50 h 
F 

0.600 
1.9 × 10

–10 
0.200 

1.6 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

4.9 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
2.8 × 10

–10 
0.100 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

2.9 × 10
–10 

0.010 
2.3 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.4 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
Pb-200 

21.5 h 
F 

0.600 
1.1 × 10

–9
0.200 

9.3 × 10
–10 

4.6 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.200 
2.2 × 10

–9
0.100 

1.7 × 10
–9 

8.6 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

4.1 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

2.4 × 10
–9

0.010 
1.8 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
6.2 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
Pb-201 

9.40 h 
F 

0.600 
4.8 × 10

–10 
0.200 

4.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

7.1 × 10
–11 

6.0 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
8.0 × 10

–10 
0.100 

6.4 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

8.8 × 10
–10 

0.010 
6.7 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
Pb-202 

3.00 × 10
5 a 

F 
0.600 

1.9 × 10
–8

0.200 
1.3 × 10

–8 
8.9 × 10

–9 
1.3 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
 

 
M

 
0.200 

1.2 × 10
–8

0.100 
8.9 × 10

–9 
6.2 × 10

–9 
6.7 × 10

–9 
8.7 × 10

–9 
6.3 × 10

–9 
 

 
S 

0.020 
2.8 × 10

–8
0.010 

2.8 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

1.3 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

Pb-202m
 

3.62 h 
F 

0.600 
4.7 × 10

–10 
0.200 

4.0 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
6.9 × 10

–10 
0.100 

5.6 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

7.3 × 10
–10 

0.010 
5.8 × 10

–10 
3.0 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
Pb-203 

2.17 d 
F 

0.600 
7.2 × 10

–10 
0.200 

5.8 × 10
–10 

2.8 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

8.5 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
1.3 × 10

–9
0.100 

1.0 × 10
–9 

5.4 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

1.5 × 10
–9

0.010 
1.1 × 10

–9 
5.8 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
Pb-205 

1.43 × 10
7 a 

F 
0.600 

1.1 × 10
–9

0.200 
6.9 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

1.1 × 10
–9

0.100 
7.7 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.9 × 10

–9
0.010 

2.7 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

8.5 × 10
–10 

Pb-209 
3.25 h 

F 
0.600 

1.8 × 10
–10 

0.200 
1.2 × 10

–10 
5.3 × 10

–11 
3.4 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.7 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣١٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
4.0 × 10

–10 
0.100 

2.7 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.4 × 10
–10 

0.010 
2.9 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
9.9 × 10

–11 
7.5 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
Pb-210 

22.3 a 
F 

0.600 
4.7 × 10

–6
0.200 

2.9 × 10
–6 

1.5 × 10
–6 

1.4 × 10
–6 

1.3 × 10
–6 

9.0 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
5.0 × 10

–6
0.100 

3.7 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

1.5 × 10
–6 

1.3 × 10
–6 

1.1 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

1.8 × 10
–5

0.010 
1.8 × 10

–5 
1.1 × 10

–5 
7.2 × 10

–6 
5.9 × 10

–6 
5.6 × 10

–6 
Pb-211 

0.601 h 
F 

0.600 
2.5 × 10

–8
0.200 

1.7 × 10
–8 

8.7 × 10
–9 

6.1 × 10
–9 

4.6 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
6.2 × 10

–8
0.100 

4.5 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

6.6 × 10
–8

0.010 
4.8 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
Pb-212 

10.6 h 
F 

0.600 
1.9 × 10

–7
0.200 

1.2 × 10
–7 

5.4 × 10
–8 

3.5 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

 
 

M
 

0.200 
6.2 × 10

–7
0.100 

4.6 × 10
–7 

3.0 × 10
–7 

2.2 × 10
–7 

2.2 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

 
 

S 
0.020 

6.7 × 10
–7

0.010 
5.0 × 10

–7 
3.3 × 10

–7 
2.5 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
1.9 × 10

–7 
Pb-214 

0.447 h 
F 

0.600 
2.2 × 10

–8
0.200 

1.5 × 10
–8 

6.9 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

 
 

M
 

0.200 
6.4 × 10

–8
0.100 

4.6 × 10
–8 

2.6 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

 
 

S 
0.020 

6.9 × 10
–8

0.010 
5.0 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 البزموث
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

B
i-200 

0.606 h 
F 

0.100 
1.9 × 10

–10 
0.050 

1.5 × 10
–10 

7.4 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
2.5 × 10

–10 
0.050 

1.9 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

6.3 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

3.3 × 10
–11 

B
i-201 

1.80 h 
F 

0.100 
4.0 × 10

–10 
0.050 

3.1 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.3 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

4.4 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
5.5 × 10

–10 
0.050 

4.1 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

B
i-202 

1.67 h 
F 

0.100 
3.4 × 10

–10 
0.050 

2.8 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

5.3 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

 
 

M
 

0.100 
4.2 × 10

–10 
0.050 

3.4 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

6.9 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

B
i-203 

11.8 h 
F 

0.100 
1.5 × 10

–9
0.050 

1.2 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٢٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.100 
2.0 × 10

–9
0.050 

1.6 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

B
i-205 

15.3 d 
F 

0.100 
3.0 × 10

–9
0.050 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.0 × 10
–10 

4.7 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
5.5 × 10

–9
0.050 

4.4 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

B
i-206 

6.24 d 
F 

0.100 
6.1 × 10

–9
0.050 

4.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

7.4 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
1.0 × 10

–8
0.050 

8.0 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

B
i-207 

38.0 a 
F 

0.100 
4.3 × 10

–9
0.050 

3.3 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.0 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

 
 

M
 

0.100 
2.3 × 10

–8
0.050 

2.0 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

8.2 × 10
–9 

6.5 × 10
–9 

5.6 × 10
–9 

B
i-210 

5.01 d 
F 

0.100 
1.1 × 10

–8
0.050 

6.9 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
3.9 × 10

–7
0.050 

3.0 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

9.3 × 10
–8 

B
i-210m

 
3.00 × 10

6 a 
F 

0.100 
4.1 × 10

–7
0.050 

2.6 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

8.3 × 10
–8 

5.6 × 10
–8 

4.6 × 10
–8 

 
 

M
 

0.100 
1.5 × 10

–5
0.050 

1.1 × 10
–5 

7.0 × 10
–6 

4.8 × 10
–6 

4.1 × 10
–6 

3.4 × 10
–6 

B
i-212 

1.01 h 
F 

0.100 
6.5 × 10

–8
0.050 

4.5 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
1.6 × 10

–7
0.050 

1.1 × 10
–7 

6.0 × 10
–8 

4.4 × 10
–8 

3.8 × 10
–8 

3.1 × 10
–8 

B
i-213 

0.761 h 
F 

0.100 
7.7 × 10

–8
0.050 

5.3 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

 
 

M
 

0.100 
1.6 × 10

–7
0.050 

1.2 × 10
–7 

6.0 × 10
–8 

4.4 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

B
i-214 

0.332 h 
F 

0.100 
5.0 × 10

–8
0.050 

3.5 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

8.2 × 10
–9 

7.1 × 10
–9 

 
 

M
 

0.100 
8.7 × 10

–8
0.050 

6.1 × 10
–8 

3.1 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 البولونيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Po-203 
0.612 h 

F 
0.200 

1.9 × 10
–10 

0.100 
1.5 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
2.8 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.200 

2.7 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.7 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
2.8 × 10

–10 
0.010 

2.2 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.0 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

3.6 × 10
–11 

Po-205 
1.80 h 

F 
0.200 

2.6 × 10
–10 

0.100 
2.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
6.6 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٢١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.200 
4.0 × 10

–10 
0.100 

3.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

4.2 × 10
–10 

0.010 
3.2 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.5 × 10

–11 
6.9 × 10

–11 
Po-207 

5.83 h 
F 

0.200 
4.8 × 10

–10 
0.100 

4.0 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

7.3 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.200 
6.2 × 10

–10 
0.100 

5.1 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.9 × 10
–11 

7.8 × 10
–11 

 
 

S 
0.020 

6.6 × 10
–10 

0.010 
5.3 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
1.7 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
Po-210 

138 d 
F 

0.200 
7.4 × 10

–6
0.100 

4.8 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

1.3 × 10
–6 

7.7 × 10
–7 

6.1 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
1.5 × 10

–5
0.100 

1.1 × 10
–5 

6.7 × 10
–6 

4.6 × 10
–6 

4.0 × 10
–6 

3.3 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

1.8 × 10
–5

0.010 
1.4 × 10

–5 
8.6 × 10

–6 
5.9 × 10

–6 
5.1 × 10

–6 
4.3 × 10

–6 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الأستاتين
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
t-207 

1.80 h 
F 

1.000 
2.4 × 10

–9
1.000 

1.7 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

5.9 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

 
 

M
 

1.000 
9.2 × 10

–9
1.000 

6.7 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

3.1 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.3 × 10
–9 

A
t-211 

7.21 h 
F 

1.000 
1.4 × 10

–7
1.000 

9.7 × 10
–8 

4.3 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

 
 

M
 

1.000 
5.2 × 10

–7
1.000 

3.7 × 10
–7 

1.9 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الفرنسيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fr-222 
0.240 h 

F 
1.000 

9.1 × 10
–8

1.000 
6.3 × 10

–8 
3.0 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
Fr-223 

0.363 h 
F 

1.000 
1.1 × 10

–8
1.000 

7.3 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

8.9 × 10
–10 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

الراديوم
(ح)

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

R
a-223 

11.4 d 
F 

0.600 
3.0 × 10

–6
0.200 

1.0 × 10
–6 

4.9 × 10
–7 

4.0 × 10
–7 

3.3 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
2.8 × 10

–5
0.100 

2.1 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

9.9 × 10
–6 

9.4 × 10
–6 

7.4 × 10
–6 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٢٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.020 

3.2 × 10
–5

0.010 
2.4 × 10

–5 
1.5 × 10

–5 
1.1 × 10

–5 
1.1 × 10

–5 
8.7 × 10

–6 
R

a-224 
3.66 d 

F 
0.600 

1.5 × 10
–6

0.200 
6.0 × 10

–7 
2.9 × 10

–7 
2.2 × 10

–7 
1.7 × 10

–7 
7.5 × 10

–8 
 

 
M

 
0.200 

1.1 × 10
–5

0.100 
8.2 × 10

–6 
5.3 × 10

–6 
3.9 × 10

–6 
3.7 × 10

–6 
3.0 × 10

–6 
 

 
S 

0.020 
1.2 × 10

–5
0.010 

9.2 × 10
–6 

5.9 × 10
–6 

4.4 × 10
–6 

4.2 × 10
–6 

3.4 × 10
–6 

R
a-225 

14.8 d 
F 

0.600 
4.0 × 10

–6
0.200 

1.2 × 10
–6 

5.6 × 10
–7 

4.6 × 10
–7 

3.8 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
2.4 × 10

–5
0.100 

1.8 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

8.4 × 10
–6 

7.9 × 10
–6 

6.3 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

2.8 × 10
–5

0.010 
2.2 × 10

–5 
1.4 × 10

–5 
1.0 × 10

–5 
9.8 × 10

–6 
7.7 × 10

–6 
R

a-226 
1.60 × 10

3 a 
F 

0.600 
2.6 × 10

–6
0.200 

9.4 × 10
–7 

5.5 × 10
–7 

7.2 × 10
–7 

1.3 × 10
–6 

3.6 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
1.5 × 10

–5
0.100 

1.1 × 10
–5 

7.0 × 10
–6 

4.9 × 10
–6 

4.5 × 10
–6 

3.5 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

3.4 × 10
–5

0.010 
2.9 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.2 × 10

–5 
1.0 × 10

–5 
9.5 × 10

–6 
R

a-227 
0.703 h 

F 
0.600 

1.5 × 10
–9

0.200 
1.2 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
6.1 × 10

–10 
5.3 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.200 

8.0 × 10
–10 

0.100 
6.7 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
1.0 × 10

–9
0.010 

8.5 × 10
–10 

4.4 × 10
–10 

2.9 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

R
a-228 

5.75 a 
F 

0.600 
1.7 × 10

–5
0.200 

5.7 × 10
–6 

3.1 × 10
–6 

3.6 × 10
–6 

4.6 × 10
–6 

9.0 × 10
–7 

 
 

M
 

0.200 
1.5 × 10

–5
0.100 

1.0 × 10
–5 

6.3 × 10
–6 

4.6 × 10
–6 

4.4 × 10
–6 

2.6 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

4.9 × 10
–5

0.010 
4.8 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
2.0 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الأكتينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
c-224 

2.90 h 
F 

0.005 
1.3 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
8.9 × 10

–8 
4.7 × 10

–8 
3.1 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
 

 
M

 
0.005 

4.2 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

1.5 × 10
–7 

1.4 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

 
 

S 
0.005 

4.6 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–7 

2.2 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.6 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

A
c-225 

10.0 d 
F 

0.005 
1.1 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
7.7 × 10

–6 
4.0 × 10

–6 
2.6 × 10

–6 
1.1 × 10

–6 
8.8 × 10

–7 
 

 
M

 
0.005 

2.8 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

9.3 × 10
–6 

7.4 × 10
–6 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٢٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.005 

3.1 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

8.5 × 10
–6 

A
c-226 

1.21 d 
F 

0.005 
1.5 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–6 
4.0 × 10

–7 
2.6 × 10

–7 
1.2 × 10

–7 
9.6 × 10

–8 
 

 
M

 
0.005 

4.3 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–6 

2.1 × 10
–6 

1.5 × 10
–6 

1.5 × 10
–6 

1.2 × 10
–6 

 
 

S 
0.005 

4.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–6 

2.3 × 10
–6 

1.7 × 10
–6 

1.6 × 10
–6 

1.3 × 10
–6 

A
c-227 

21.8 a 
F 

0.005 
1.7 × 10

–3
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–3 
1.0 × 10

–3 
7.2 × 10

–4 
5.6 × 10

–4 
5.5 × 10

–4 
 

 
M

 
0.005 

5.7 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

5.5 × 10
–4 

3.9 × 10
–4 

2.6 × 10
–4 

2.3 × 10
–4 

2.2 × 10
–4 

 
 

S 
0.005 

2.2 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–4 

8.7 × 10
–5 

7.6 × 10
–5 

7.2 × 10
–5 

A
c-228 

6.13 h 
F 

0.005 
1.8 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–7 
9.7 × 10

–8 
5.7 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
2.5 × 10

–8 
 

 
M

 
0.005 

8.4 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

7.3 × 10
–8 

4.7 × 10
–8 

2.9 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

6.4 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–8 

3.3 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

1.9 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الثوريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Th-226 
0.515 h 

F 
0.005 

1.4 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–7 

4.8 × 10
–8 

3.4 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

2.2 × 10
–8 

 
 

M
 

0.005 
3.0 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
8.3 × 10

–8 
7.0 × 10

–8 
5.8 × 10

–8 
 

 
S 

0.005 
3.1 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–7 
1.2 × 10

–7 
8.8 × 10

–8 
7.5 × 10

–8 
6.1 × 10

–8 
Th-227 

18.7 d 
F 

0.005 
8.4 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
5.2 × 10

–6 
2.6 × 10

–6 
1.6 × 10

–6 
1.0 × 10

–6 
6.7 × 10

–7 
 

 
M

 
0.005 

3.2 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.5 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

8.5 × 10
–6 

 
 

S 
0.005 

3.9 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

1.4 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

Th-228 
1.91 a 

F 
0.005 

1.8 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–4 

8.3 × 10
–5 

5.2 × 10
–5 

3.6 × 10
–5 

2.9 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
1.3 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
6.8 × 10

–5 
4.6 × 10

–5 
3.9 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
1.6 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–4 
8.2 × 10

–5 
5.5 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
4.0 × 10

–5 
Th-229 

7.34 × 10
3 a 

F 
0.005 

5.4 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

5.1 × 10
–4 

3.6 × 10
–4 

2.9 × 10
–4 

2.4 × 10
–4 

2.4 × 10
–4 

 
 

M
 

0.005 
2.3 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–4 
1.6 × 10

–4 
1.2 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٢٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.005 

2.1 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–4 

1.3 × 10
–4 

8.7 × 10
–5 

7.6 × 10
–5 

7.1 × 10
–5 

Th-230 
7.70 × 10

4 a 
F 

0.005 
2.1 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–4 
1.4 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
9.9 × 10

–5 
1.0 × 10

–4 
 

 
M

 
0.005 

7.7 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

7.4 × 10
–5 

5.5 × 10
–5 

4.3 × 10
–5 

4.2 × 10
–5 

4.3 × 10
–5 

 
 

S 
0.005 

4.0 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

3.5 × 10
–5 

2.4 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

1.4 × 10
–5 

Th-231 
1.06 d 

F 
0.005 

1.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

7.2 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

7.8 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
2.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
2.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–9 
7.6 × 10

–10 
5.2 × 10

–10 
4.1 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
Th-232 

1.40 × 10
10 a 

F 
0.005 

2.3 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–4 

1.6 × 10
–4 

1.3 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

1.1 × 10
–4 

 
 

M
 

0.005 
8.3 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
8.1 × 10

–5 
6.3 × 10

–5 
5.0 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
4.5 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
5.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
5.0 × 10

–5 
3.7 × 10

–5 
2.6 × 10

–5 
2.5 × 10

–5 
2.5 × 10

–5 
Th-234 

24.1 d 
F 

0.005 
4.0 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
6.1 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
 

 
M

 
0.005 

3.9 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–8 

1.5 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

7.9 × 10
–9 

6.6 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

4.1 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–8 

1.7 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

9.1 × 10
–9 

7.7 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 البروتَكتنِيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Pa-227 
0.638 h 

M
 

0.005 
3.6 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–7 
1.4 × 10

–7 
1.0 × 10

–7 
9.0 × 10

–8 
7.4 × 10

–8 
 

 
S 

0.005 
3.8 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
2.8 × 10

–7 
1.5 × 10

–7 
1.1 × 10

–7 
8.1 × 10

–8 
8.0 × 10

–8 
Pa-228 

22.0 h 
M

 
0.005 

2.6 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

8.8 × 10
–8 

7.7 × 10
–8 

6.4 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

2.9 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–7 

1.5 × 10
–7 

1.0 × 10
–7 

9.1 × 10
–8 

7.5 × 10
–8 

Pa-230 
17.4 d 

M
 

0.005 
2.4 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–6 
1.1 × 10

–6 
8.3 × 10

–7 
7.6 × 10

–7 
6.1 × 10

–7 
 

 
S 

0.005 
2.9 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–6 
1.4 × 10

–6 
1.0 × 10

–6 
9.6 × 10

–7 
7.6 × 10

–7 
Pa-231 

3.27 × 10
4 a 

M
 

0.005 
2.2 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
2.3 × 10

–4 
1.9 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
1.4 × 10

–4 
 

 
S 

0.005 
7.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
6.9 × 10

–5 
5.2 × 10

–5 
3.9 × 10

–5 
3.6 × 10

–5 
3.4 × 10

–5 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٢٥ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

Pa-232 
1.31 d 

M
 

0.005 
1.9 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
 

 
S 

0.005 
1.0 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
Pa-233 

27.0 d 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–8 

6.5 × 10
–9 

4.7 × 10
–9 

4.1 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.7 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–8 

7.5 × 10
–9 

5.5 × 10
–9 

4.9 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

Pa-234 
6.70 h 

M
 

0.005 
2.8 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 
4.7 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
2.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.1 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 اليورانيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

U
-230 

20.8 d 
F 

0.040 
3.2 × 10

–6
0.020 

1.5 × 10
–6 

7.2 × 10
–7 

5.4 × 10
–7 

4.1 × 10
–7 

3.8 × 10
–7 

 
 

M
 

0.040 
4.9 × 10

–5
0.020 

3.7 × 10
–5 

2.4 × 10
–5 

1.8 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

 
 

S 
0.020 

5.8 × 10
–5

0.002 
4.4 × 10

–5 
2.8 × 10

–5 
2.1 × 10

–5 
2.0 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
U

-231 
4.20 d 

F 
0.040 

8.9 × 10
–10 

0.020 
6.2 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 
6.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

2.4 × 10
–9

0.020 
1.7 × 10

–9 
9.4 × 10

–10 
5.5 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
3.8 × 10

–10 
 

 
S 

0.020 
2.6 × 10

–9
0.002 

1.9 × 10
–9 

9.0 × 10
–10 

6.1 × 10
–10 

4.9 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

U
-232 

72.0 a 
F 

0.040 
1.6 × 10

–5
0.020 

1.0 × 10
–5 

6.9 × 10
–6 

6.8 × 10
–6 

7.5 × 10
–6 

4.0 × 10
–6 

 
 

M
 

0.040 
3.0 × 10

–5
0.020 

2.4 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

7.8 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

1.0 × 10
–4

0.002 
9.7 × 10

–5 
6.6 × 10

–5 
4.3 × 10

–5 
3.8 × 10

–5 
3.7 × 10

–5 
U

-233 
1.58 × 10

5 a 
F 

0.040 
2.2 × 10

–6
0.020 

1.4 × 10
–6 

9.4 × 10
–7 

8.4 × 10
–7 

8.6 × 10
–7 

5.8 × 10
–7 

 
 

M
 

0.040 
1.5 × 10

–5
0.020 

1.1 × 10
–5 

7.2 × 10
–6 

4.9 × 10
–6 

4.3 × 10
–6 

3.6 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

3.4 × 10
–5

0.002 
3.0 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.2 × 10

–5 
1.1 × 10

–5 
9.6 × 10

–6 
U

-234 
2.44 × 10

5 a 
F 

0.040 
2.1 × 10

–6
0.020 

1.4 × 10
–6 

9.0 × 10
–7 

8.0 × 10
–7 

8.2 × 10
–7 

5.6 × 10
–7 

 
 

M
 

0.040 
1.5 × 10

–5
0.020 

1.1 × 10
–5 

7.0 × 10
–6 

4.8 × 10
–6 

4.2 × 10
–6 

3.5 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

3.3 × 10
–5

0.002 
2.9 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.2 × 10

–5 
1.0 × 10

–5 
9.4 × 10

–6 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٢٦ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

U
-235 

7.04 × 10
8 a 

F 
0.040 

2.0 × 10
–6

0.020 
1.3 × 10

–6 
8.5 × 10

–7 
7.5 × 10

–7 
7.7 × 10

–7 
5.2 × 10

–7 
 

 
M

 
0.040 

1.3 × 10
–5

0.020 
1.0 × 10

–5 
6.3 × 10

–6 
4.3 × 10

–6 
3.7 × 10

–6 
3.1 × 10

–6 
 

 
S 

0.020 
3.0 × 10

–5
0.002 

2.6 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

9.2 × 10
–6 

8.5 × 10
–6 

U
-236 

2.34 × 10
7 a 

F 
0.040 

2.0 × 10
–6

0.020 
1.3 × 10

–6 
8.5 × 10

–7 
7.5 × 10

–7 
7.8 × 10

–7 
5.3 × 10

–7 
 

 
M

 
0.040 

1.4 × 10
–5

0.020 
1.0 × 10

–5 
6.5 × 10

–6 
4.5 × 10

–6 
3.9 × 10

–6 
3.2 × 10

–6 
 

 
S 

0.020 
3.1 × 10

–5
0.002 

2.7 × 10
–5 

1.8 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

9.5 × 10
–6 

8.7 × 10
–6 

U
-237 

6.75 d 
F 

0.040 
1.8 × 10

–9
0.020 

1.5 × 10
–9 

6.6 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.040 
7.8 × 10

–9
0.020 

5.7 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

 
 

S 
0.020 

8.7 × 10
–9

0.002 
6.4 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
U

-238 
4.47 × 10

9 a 
F 

0.040 
1.9 × 10

–6
0.020 

1.3 × 10
–6 

8.2 × 10
–7 

7.3 × 10
–7 

7.4 × 10
–7 

5.0 × 10
–7 

 
 

M
 

0.040 
1.2 × 10

–5
0.020 

9.4 × 10
–6 

5.9 × 10
–6 

4.0 × 10
–6 

3.4 × 10
–6 

2.9 × 10
–6 

 
 

S 
0.020 

2.9 × 10
–5

0.002 
2.5 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
1.0 × 10

–5 
8.7 × 10

–6 
8.0 × 10

–6 
U

-239 
0.392 h 

F 
0.040 

1.0 × 10
–10 

0.020 
6.6 × 10

–11 
2.9 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.2 × 10

–11 
1.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.040 

1.8 × 10
–10 

0.020 
1.2 × 10

–10 
5.6 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
2.7 × 10

–11 
2.2 × 10

–11 
 

 
S 

0.020 
1.9 × 10

–10 
0.002 

1.2 × 10
–10 

5.9 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.9 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

U
-240 

14.1 h 
F 

0.040 
2.4 × 10

–9
0.020 

1.6 × 10
–9 

7.1 × 10
–10 

4.5 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

2.0 × 10
–10 

 
 

M
 

0.040 
4.6 × 10

–9
0.020 

3.1 × 10
–9 

1.7 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.020 

4.9 × 10
–9

0.002 
3.3 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.0 × 10

–10 
5.8 × 10

–10 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 النبتونيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

N
p-232 

0.245 h 
F 

0.005 
2.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–04 
1.9 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

8.9 × 10
–11 

5.0 × 10
–04 

8.1 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.5 × 10
–11 

4.7 × 10
–11 

5.0 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

1.2 × 10
–10 

5.0 × 10
–04 

9.7 × 10
–11 

5.8 × 10
–11 

3.9 × 10
–11 

2.5 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٢٧ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

N
p-233 

0.603 h 
F 

0.005 
1.1 × 10

–11 
5.0 × 10

–04 
8.7 × 10

–12 
4.2 × 10

–12 
2.5 × 10

–12 
1.4 × 10

–12 
1.1 × 10

–12 
 

 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–04 

1.1 × 10
–11 

5.5 × 10
–12 

3.3 × 10
–12 

2.1 × 10
–12 

1.6 × 10
–12 

 
 

S 
0.005 

1.5 × 10
–11 

5.0 × 10
–04 

1.2 × 10
–11 

5.7 × 10
–12 

3.4 × 10
–12 

2.1 × 10
–12 

1.7 × 10
–12 

N
p-234 

4.40 d 
F 

0.005 
2.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.2 × 10

–10 
4.3 × 10

–10 
3.5 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

3.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.0 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.5 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

3.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.5 × 10
–10 

N
p-235 

1.08 a 
F 

0.005 
4.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.5 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
7.5 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

2.3 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

6.8 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

4.2 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

2.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.3 × 10
–10 

6.3 × 10
–10 

5.2 × 10
–10 

N
p-236 

1.15 × 10
5 a 

F 
0.005 

8.9 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

9.1 × 10
–6 

7.2 × 10
–6 

7.5 × 10
–6 

7.9 × 10
–6 

8.0 × 10
–6 

 
 

M
 

0.005 
3.0 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–6 
2.7 × 10

–6 
2.7 × 10

–6 
3.1 × 10

–6 
3.2 × 10

–6 
 

 
S 

0.005 
1.6 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–6 
1.3 × 10

–6 
1.0 × 10

–6 
1.0 × 10

–6 
1.0 × 10

–6 
N

p-236m
 

22.5 h 
F 

0.005 
2.8 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
8.9 × 10

–9 
9.0 × 10

–9 
 

 
M

 
0.005 

1.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–8 

8.9 × 10
–9 

6.2 × 10
–9 

5.6 × 10
–9 

5.3 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

1.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–8 

8.5 × 10
–9 

5.7 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

4.2 × 10
–9 

N
p-237 

2.14 × 10
6 a 

F 
0.005 

9.8 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

9.3 × 10
–5 

6.0 × 10
–5 

5.0 × 10
–5 

4.7 × 10
–5 

5.0 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
4.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–5 
2.8 × 10

–5 
2.2 × 10

–5 
2.2 × 10

–5 
2.3 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
3.7 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
3.2 × 10

–5 
2.1 × 10

–5 
1.4 × 10

–5 
1.3 × 10

–5 
1.2 × 10

–5 
N

p-238 
2.12 d 

F 
0.005 

9.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–9 

4.8 × 10
–9 

3.7 × 10
–9 

3.3 × 10
–9 

3.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.005 
7.3 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
5.8 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
2.5 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
8.1 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
6.2 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.7 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 
N

p-239 
2.36 d 

F 
0.005 

2.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–9 

6.3 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

 
 

M
 

0.005 
5.9 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
4.2 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
9.3 × 10

–10 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٢٨ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
0.005 

5.6 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

N
p-240 

1.08 h 
F 

0.005 
3.6 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
7.7 × 10

–11 
4.7 × 10

–11 
4.0 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

6.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.4 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

8.5 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

6.5 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

4.6 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

9.0 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

البلوتوني
وم

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Pu-234 
8.80 h 

F 
0.005 

3.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–8 

9.8 × 10
–9 

5.7 × 10
–9 

3.6 × 10
–9 

3.0 × 10
–9 

 
 

M
 

0.005 
7.8 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
5.9 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
2.6 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

8.7 × 10
–8

1.0 × 10
–5 

6.6 × 10
–8 

4.2 × 10
–8 

3.1 × 10
–8 

3.0 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

Pu-235 
0.422 h 

F 
0.005 

1.0 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

7.9 × 10
–12 

3.9 × 10
–12 

2.2 × 10
–12 

1.3 × 10
–12 

1.0 × 10
–12 

 
 

M
 

0.005 
1.3 × 10

–11 
5.0 × 10

–4 
1.0 × 10

–11 
5.0 × 10

–12 
2.9 × 10

–12 
1.9 × 10

–12 
1.4 × 10

–12 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–11 

1.0 × 10
–5 

1.0 × 10
–11 

5.1 × 10
–12 

3.0 × 10
–12 

1.9 × 10
–12 

1.5 × 10
–12 

Pu-236m
 

2.85 a 
F 

0.005 
1.0 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
9.5 × 10

–5 
6.1 × 10

–5 
4.4 × 10

–5 
3.7 × 10

–5 
4.0 × 10

–5 
 

 
M

 
0.005 

4.8 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

4.3 × 10
–5 

2.9 × 10
–5 

2.1 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

2.0 × 10
–5 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–5
1.0 × 10

–5 
3.1 × 10

–5 
2.0 × 10

–5 
1.4 × 10

–5 
1.2 × 10

–5 
1.0 × 10

–5 
Pu-237 

45.3 d 
F 

0.005 
2.2 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–9 
7.9 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
2.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

1.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–9 

8.2 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–9
1.0 × 10

–5 
1.5 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
5.9 × 10

–10 
4.8 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
Pu-238 

87.7 a 
F 

0.005 
2.0 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–4 
1.4 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
1.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
 

 
M

 
0.005 

7.8 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

7.4 × 10
–5 

5.6 × 10
–5 

4.4 × 10
–5 

4.3 × 10
–5 

4.6 × 10
–5 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
4.5 × 10

–5
1.0 × 10

–5 
4.0 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
Pu-239 

2.41 × 10
4 a 

F 
0.005 

2.1 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

1.1 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

 
 

M
 

0.005 
8.0 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
7.7 × 10

–5 
6.0 × 10

–5 
4.8 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
5.0 × 10

–5 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٢٩ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
4.3 × 10

–5
1.0 × 10

–5 
3.9 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
Pu-240 

6.54 × 10
3 a 

F 
0.005 

2.1 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

2.0 × 10
–4 

1.5 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

1.1 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

 
 

M
 

0.005 
8.0 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
7.7 × 10

–5 
6.0 × 10

–5 
4.8 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
5.0 × 10

–5 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

4.3 × 10
–5

1.0 × 10
–5 

3.9 × 10
–5 

2.7 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

Pu-241 
14.4 a 

F 
0.005 

2.8 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

2.9 × 10
–6 

2.6 × 10
–6 

2.4 × 10
–6 

2.2 × 10
–6 

2.3 × 10
–6 

 
 

M
 

0.005 
9.1 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
9.7 × 10

–7 
9.2 × 10

–7 
8.3 × 10

–7 
8.6 × 10

–7 
9.0 × 10

–7 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–7

1.0 × 10
–5 

2.3 × 10
–7 

2.0 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

1.7 × 10
–7 

Pu-242 
3.76 × 10

5 a 
F 

0.005 
2.0 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–4 
1.4 × 10

–4 
1.2 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
 

 
M

 
0.005 

7.6 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

7.3 × 10
–5 

5.7 × 10
–5 

4.5 × 10
–5 

4.5 × 10
–5 

4.8 × 10
–5 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–5
1.0 × 10

–5 
3.6 × 10

–5 
2.5 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
1.5 × 10

–5 
Pu-243 

4.95 h 
F 

0.005 
2.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–10 
8.8 × 10

–11 
5.7 × 10

–11 
3.5 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

5.6 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

8.3 × 10
–11 

 
 

S 
1.0 × 10

–4 
6.0 × 10

–10 
1.0 × 10

–5 
4.1 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
8.6 × 10

–11 
Pu-244 

8.26 × 10
7 a 

F 
0.005 

2.0 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–4 

1.4 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

1.1 × 10
–4 

1.1 × 10
–4 

 
 

M
 

0.005 
7.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
7.2 × 10

–5 
5.6 × 10

–5 
4.5 × 10

–5 
4.4 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

3.9 × 10
–5

1.0 × 10
–5 

3.5 × 10
–5 

2.4 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

Pu-245 
10.5 h 

F 
0.005 

1.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–9 

5.6 × 10
–10 

3.5 × 10
–10 

1.9 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

 
 

M
 

0.005 
3.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
2.5 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
8.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–9

1.0 × 10
–5 

2.6 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

8.5 × 10
–10 

5.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

Pu-246 
10.9 d 

F 
0.005 

2.0 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–8 

7.0 × 10
–9 

4.4 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.5 × 10
–9 

 
 

M
 

0.005 
3.5 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
9.1 × 10

–9 
7.4 × 10

–9 
 

 
S 

1.0 × 10
–4 

3.8 × 10
–8

1.0 × 10
–5 

2.8 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

1.0 × 10
–8 

8.0 × 10
–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٣٠ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 الأميريشيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

A
m

-237 
1.22 h 

F 
0.005 

9.8 × 10
–11 

5.0 × 10
–4 

7.3 × 10
–11 

3.5 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

1.3 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
1.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.2 × 10

–10 
6.2 × 10

–11 
4.1 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
2.5 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
1.7 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–10 
6.5 × 10

–11 
4.3 × 10

–11 
3.2 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
A

m
-238 

1.63 h 
F 

0.005 
4.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

3.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

9.6 × 10
–11 

8.8 × 10
–11 

9.0 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

2.7 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

8.2 × 10
–11 

6.1 × 10
–11 

5.4 × 10
–11 

A
m

-239 
11.9 h 

F 
0.005 

8.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

5.8 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

9.1 × 10
–11 

7.6 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
1.5 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
5.6 × 10

–10 
3.7 × 10

–10 
2.7 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
 

 
S 

0.005 
1.6 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.1 × 10

–9 
5.9 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
A

m
-240 

2.12 d 
F 

0.005 
2.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–9 
8.8 × 10

–10 
5.7 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

2.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

 
 

S 
0.005 

3.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

7.8 × 10
–10 

5.3 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

A
m

-241 
4.32 × 10

2 a 
F 

0.005 
1.8 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–4 
1.2 × 10

–4 
1.0 × 10

–4 
9.2 × 10

–5 
9.6 × 10

–5 
 

 
M

 
0.005 

7.3 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

6.9 × 10
–5 

5.1 × 10
–5 

4.0 × 10
–5 

4.0 × 10
–5 

4.2 × 10
–5 

 
 

S 
0.005 

4.6 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–5 

2.7 × 10
–5 

1.9 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

A
m

-242 
16.0 h 

F 
0.005 

9.2 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

7.1 × 10
–8 

3.5 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

1.1 × 10
–8 

 
 

M
 

0.005 
7.6 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
5.9 × 10

–8 
3.6 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
2.1 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
 

 
S 

0.005 
8.0 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
6.2 × 10

–8 
3.9 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 
A

m
-242m

 
1.52 × 10

2 a 
F 

0.005 
1.6 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
9.4 × 10

–5 
8.8 × 10

–5 
9.2 × 10

–5 
 

 
M

 
0.005 

5.2 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

5.3 × 10
–5 

4.1 × 10
–5 

3.4 × 10
–5 

3.5 × 10
–5 

3.7 × 10
–5 

 
 

S 
0.005 

2.5 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–5 

1.7 × 10
–5 

1.2 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

A
m

-243 
7.38 × 10

3 a 
F 

0.005 
1.8 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.7 × 10

–4 
1.2 × 10

–4 
1.0 × 10

–4 
9.1 × 10

–5 
9.6 × 10

–5 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٣١ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.005 
7.2 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
6.8 × 10

–5 
5.0 × 10

–5 
4.0 × 10

–5 
4.0 × 10

–5 
4.1 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
4.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
3.9 × 10

–5 
2.6 × 10

–5 
1.8 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
1.5 × 10

–5 
A

m
-244 

10.1 h 
F 

0.005 
1.0 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
9.2 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
4.1 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
 

 
M

 
0.005 

6.0 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.0 × 10
–9 

3.2 × 10
–9 

2.2 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

 
 

S 
0.005 

6.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

4.8 × 10
–9 

2.4 × 10
–9 

1.6 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

1.2 × 10
–9 

A
m

-244m
 

0.433 h 
F 

0.005 
4.6 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–10 
2.4 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 
 

 
M

 
0.005 

3.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–10 

1.3 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

8.3 × 10
–11 

8.4 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

3.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

2.2 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

5.7 × 10
–11 

A
m

-245 
2.05 h 

F 
0.005 

2.1 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–10 

6.2 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.4 × 10
–11 

2.1 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
3.9 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.6 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
8.7 × 10

–11 
6.4 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
4.1 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.8 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
9.2 × 10

–11 
6.8 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 
A

m
-246 

0.650 h 
F 

0.005 
3.0 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
2.0 × 10

–10 
9.3 × 10

–11 
6.1 × 10

–11 
3.8 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

5.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.4 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

7.9 × 10
–11 

6.6 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

5.3 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

3.6 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.3 × 10
–11 

6.9 × 10
–11 

A
m

-246m
 

0.417 h 
F 

0.005 
1.3 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
8.9 × 10

–11 
4.2 × 10

–11 
2.6 × 10

–11 
1.6 × 10

–11 
1.4 × 10

–11 
 

 
M

 
0.005 

1.9 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–10 

6.1 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

2.6 × 10
–11 

2.2 × 10
–11 

 
 

S 
0.005 

2.0 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

1.4 × 10
–10 

6.4 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

2.7 × 10
–11 

2.3 × 10
–11 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الكوريوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
m

-238 
2.40 h 

F 
0.005 

7.7 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

1.8 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

7.8 × 10
–10 

 
 

M
 

0.005 
2.1 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–8 
7.9 × 10

–9 
5.9 × 10

–9 
5.6 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
 

 
S 

0.005 
2.2 × 10

–8
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–8 
8.6 × 10

–9 
6.4 × 10

–9 
6.1 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
C

m
-240 

27.0 d 
F 

0.005 
8.3 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
6.3 × 10

–6 
3.2 × 10

–6 
2.0 × 10

–6 
1.5 × 10

–6 
1.3 × 10

–6 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٣٢ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

 
 

M
 

0.005 
1.2 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
9.1 × 10

–6 
5.8 × 10

–6 
4.2 × 10

–6 
3.8 × 10

–6 
3.2 × 10

–6 
 

 
S 

0.005 
1.3 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
9.9 × 10

–6 
6.4 × 10

–6 
4.6 × 10

–6 
4.3 × 10

–6 
3.5 × 10

–6 
C

m
-241 

32.8 d 
F 

0.005 
1.1 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
8.9 × 10

–8 
4.9 × 10

–8 
3.5 × 10

–8 
2.8 × 10

–8 
2.7 × 10

–8 
 

 
M

 
0.005 

1.3 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.0 × 10
–7 

6.6 × 10
–8 

4.8 × 10
–8 

4.4 × 10
–8 

3.7 × 10
–8 

 
 

S 
0.005 

1.4 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

1.1 × 10
–7 

6.9 × 10
–8 

4.9 × 10
–8 

4.5 × 10
–8 

3.7 × 10
–8 

C
m

-242 
163 d 

F 
0.005 

2.7 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.1 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

6.1 × 10
–6 

4.0 × 10
–6 

3.3 × 10
–6 

 
 

M
 

0.005 
2.2 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–5 
1.1 × 10

–5 
7.3 × 10

–6 
6.4 × 10

–6 
5.2 × 10

–6 
 

 
S 

0.005 
2.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–5 
1.2 × 10

–5 
8.2 × 10

–6 
7.3 × 10

–6 
5.9 × 10

– 6 
C

m
-243 

28.5 a 
F 

0.005 
1.6 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
9.5 × 10

–5 
7.3 × 10

–5 
6.5 × 10

–5 
6.9 × 10

–5 
 

 
M

 
0.005 

6.7 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

6.1 × 10
–5 

4.2 × 10
–5 

3.1 × 10
–5 

3.0 × 10
–5 

3.1 × 10
–5 

 
 

S 
0.005 

4.6 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

4.0 × 10
–5 

2.6 × 10
–5 

1.8 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

1.5 × 10
–5 

C
m

-244 
18.1 a 

F 
0.005 

1.5 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–4 

8.3 × 10
–5 

6.1 × 10
–5 

5.3 × 10
–5 

5.7 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
6.2 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
5.7 × 10

–5 
3.7 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
2.6 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
4.4 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
3.8 × 10

–5 
2.5 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.5 × 10

–5 
1.3 × 10

–5 
C

m
-245 

8.50 × 10
3 a 

F 
0.005 

1.9 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

1.0 × 10
–4 

9.4 × 10
–5 

9.9 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
7.3 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
6.9 × 10

–5 
5.1 × 10

–5 
4.1 × 10

–5 
4.1 × 10

–5 
4.2 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
4.5 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
C

m
-246 

4.73 × 10
3 a 

F 
0.005 

1.9 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.8 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

1.0 × 10
–4 

9.4 × 10
–5 

9.8 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
7.3 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
6.9 × 10

–5 
5.1 × 10

–5 
4.1 × 10

–5 
4.1 × 10

–5 
4.2 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
4.6 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
4.0 × 10

–5 
2.7 × 10

–5 
1.9 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.6 × 10

–5 
C

m
-247 

1.56 × 10
7 a 

F 
0.005 

1.7 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.6 × 10
–4 

1.1 × 10
–4 

9.4 × 10
–5 

8.6 × 10
–5 

9.0 × 10
–5 

 
 

M
 

0.005 
6.7 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
6.3 × 10

–5 
4.7 × 10

–5 
3.7 × 10

–5 
3.7 × 10

–5 
3.9 × 10

–5 
 

 
S 

0.005 
4.1 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
3.6 × 10

–5 
2.4 × 10

–5 
1.7 × 10

–5 
1.5 × 10

–5 
1.4 × 10

–5 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٣٣ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

C
m

-248 
3.39 × 10

5 a 
F 

0.005 
6.8 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–4 
4.5 × 10

–4 
3.7 × 10

–4 
3.4 × 10

–4 
3.6 × 10

–4 
 

 
M

 
0.005 

2.5 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

2.4 × 10
–4 

1.8 × 10
–4 

1.4 × 10
–4 

1.4 × 10
–4 

1.5 × 10
–4 

 
 

S 
0.005 

1.4 × 10
–4

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–4 

8.2 × 10
–5 

5.6 × 10
–5 

5.0 × 10
–5 

4.8 × 10
–5 

C
m

-249 
1.07 h 

F 
0.005 

1.8 × 10
–10 

5.0 × 10
–4 

9.8 × 10
–11 

5.9 × 10
–11 

4.6 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

4.0 × 10
–11 

 
 

M
 

0.005 
2.4 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–10 
8.2 × 10

–11 
5.8 × 10

–11 
3.7 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
 

 
S 

0.005 
2.4 × 10

–10 
5.0 × 10

–4 
1.6 × 10

–10 
7.8 × 10

–11 
5.3 × 10

–11 
3.9 × 10

–11 
3.3 × 10

–11 
C

m
-250 

6.90 × 10
3 a 

F 
0.005 

3.9 × 10
–3

5.0 × 10
–4 

3.7 × 10
–3 

2.6 × 10
–3 

2.1 × 10
–3 

2.0 × 10
–3 

2.1 × 10
–3 

 
 

M
 

0.005 
1.4 × 10

–3
5.0 × 10

–4 
1.3 × 10

–3 
9.9 × 10

–4 
7.9 × 10

–4 
7.9 × 10

–4 
8.4 × 10

–4 
 

 
S 

0.005 
7.2 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
6.5 × 10

–4 
4.4 × 10

–4 
3.0 × 10

–4 
2.7 × 10

–4 
2.6 × 10

–4 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 البرِكِليوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

B
k-245 

4.94 d 
M

 
0.005 

8.8 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.6 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

2.9 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

B
k-246 

1.83 d 
M

 
0.005 

2.1 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

1.7 × 10
–9 

9.3 × 10
–10 

6.0 × 10
–10 

4.0 × 10
–10 

3.3 × 10
–10 

B
k-247 

1.38 × 10
3 a 

M
 

0.005 
1.5 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
7.9 × 10

–5 
7.2 × 10

–5 
6.9 × 10

–5 
B

k-249 
320 d 

M
 

0.005 
3.3 × 10

–7
5.0 × 10

–4 
3.3 × 10

–7 
2.4 × 10

–7 
1.8 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 
B

k-250 
3.22 h 

M
 

0.005 
3.4 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
3.1 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الكاليفورنيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

C
f-244 

0.323 h 
M

 
0.005 

7.6 × 10
–8

5.0 × 10
–4 

5.4 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.6 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

C
f-246 

1.49 d 
M

 
0.005 

1.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–6 

8.3 × 10
–7 

6.1 × 10
–7 

5.7 × 10
–7 

4.5 × 10
–7 

C
f-248 

 334 d 
M

 
0.005 

3.8 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

3.2 × 10
–5 

2.1 × 10
–5 

1.4 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

8.8 × 10
–6 

C
f-249 

3.50 × 10
2 a 

M
 

0.005 
1.6 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
8.0 × 10

–5 
7.2 × 10

–5 
7.0 × 10

–5 
C

f-250 
13.1 a 

M
 

0.005 
1.1 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
9.8 × 10

–5 
6.6 × 10

–5 
4.2 × 10

–5 
3.5 × 10

–5 
3.4 × 10

–5 



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

٣٣٤ 

النويدة(أ)
 

صفي
العمر الن
المادي

 
السن 

 ≤ 1 a
 

f1  for 
g > 1 a 

السن 
 1–2 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

النوع
f1  

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

C
f-251 

8.98 × 10
2 a 

M
 

0.005 
1.6 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.5 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
8.1 × 10

–5 
7.3 × 10

–5 
7.1 × 10

–5 
C

f-252 
2.64 a 

M
 

0.005 
9.7 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
8.7 × 10

–5 
5.6 × 10

–5 
3.2 × 10

–5 
2.2 × 10

–5 
2.0 × 10

–5 
C

f-253 
17.8 d 

M
 

0.005 
5.4 × 10

–6
5.0 × 10

–4 
4.2 × 10

–6 
2.6 × 10

–6 
1.9 × 10

–6 
1.7 × 10

–6 
1.3 × 10

–6 
C

f-254 
60.5 d 

M
 

0.005 
2.5 × 10

–4
5.0 × 10

–4 
1.9 × 10

–4 
1.1 × 10

–4 
7.0 × 10

–5 
4.8 × 10

–5 
4.1 × 10

–5 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 الأينشتَينيوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Es-250 
2.10 h 

M
 

0.005 
2.0 × 10

–9
5.0 × 10

–4 
1.8 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
7.8 × 10

–10 
6.4 × 10

–10 
6.3 × 10

–10 
Es-251 

1.38 d 
M

 
0.005 

7.9 × 10
–9

5.0 × 10
–4 

6.0 × 10
–9 

3.9 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

2.6 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

Es-253 
20.5 d 

M
 

0.005 
1.1 × 10

–5
5.0 × 10

–4 
8.0 × 10

–6 
5.1 × 10

–6 
3.7 × 10

–6 
3.4 × 10

–6 
2.7 × 10

–6 
Es-254 

276 d 
M

 
0.005 

3.7 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

3.1 × 10
–5 

2.0 × 10
–5 

1.3 × 10
–5 

1.0 × 10
–5 

8.6 × 10
–6 

Es-254m
 

1.64 d 
M

 
0.005 

1.7 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.3 × 10
–6 

8.4 × 10
–7 

6.3 × 10
–7 

5.9 × 10
–7 

4.7 × 10
–7 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 الفرِميوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Fm
-252 

22.7 h 
M

 
0.005 

1.2 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

9.0 × 10
–7 

5.8 × 10
–7 

4.3 × 10
–7 

4.0 × 10
–7 

3.2 × 10
–7 

Fm
-253 

3.00 d 
M

 
0.005 

1.5 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

1.2 × 10
–6 

7.3 × 10
–7 

5.4 × 10
–7 

5.0 × 10
–7 

4.0 × 10
–7 

Fm
-254 

3.24 h 
M

 
0.005 

3.2 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

2.3 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

9.8 × 10
–8 

7.6 × 10
–8 

6.1 × 10
–8 

Fm
-255 

20.1 h 
M

 
0.005 

1.2 × 10
–6

5.0 × 10
–4 

7.3 × 10
–7 

4.7 × 10
–7 

3.5 × 10
–7 

3.4 × 10
–7 

2.7 × 10
–7 

Fm
-257 

101 d 
M

 
0.005 

3.3 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

2.6 × 10
–5 

1.6 × 10
–5 

1.1 × 10
–5 

8.8 × 10
–6 

7.1 × 10
–6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 المِندِلفِيُوم
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

M
d-257 

5.20 h 
M

 
0.005 

1.0 × 10
–7

5.0 × 10
–4 

8.2 × 10
–8 

5.1 × 10
–8 

3.6 × 10
–8 

3.1 × 10
–8 

2.5 × 10
–8 

M
d-258 

55.0 d 
M

 
0.005 

2.4 × 10
–5

5.0 × 10
–4 

1.9 × 10
–5 

1.2 × 10
–5 

8.6 × 10
–6 

7.3 × 10
–6 

5.9 × 10
–6  



الجدول الثالث
 -٢

ھاء:
 

أفراد الجمھور
: 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
 e(g)

عن 
طريق الاستنشاق
 

(تابع)
 

 

٣٣٥ 

(أ) 
 

 
صيغتان 

تشير ال
m 

ʹ و
m 

ت تكون فيھا النويدة المشعة ظاھرية الاستقرار. وتكون للحالة الظاھرية الاستقرار 
إلى حالا

ʹ m
 

طاقة أعلى من الحالة الظاھرية 
الاستقرار 

m.   

ب)
)

 
القيمة 

f1  
للكالسيوم بالنسبة للفئة العمرية بين 
١ 

و
١٥

 
ص 

صا
عامًا لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٤
.   

(ج)
  

 
القيمة

f1  
ل 

لحديد بالنسبة 
للفئة العمرية

 
بين 
١ 

و
١٥

 
عامً 

ا 
ص 

صا
لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٢
.   

(د)
  

ال 
قيمة 

f1  
ل

ت بالنسبة 
لكوبال

للفئة العمرية
 

بين 
١ 

و
١٥

 
عامً 

ا 
ص 

صا
لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٣
.   

(ھـ)
  

ال 
قيمة 

f1  
ل

لسترنشيوم بالنسبة 
للفئة العمرية
 

بين 
١ 

و
١٥

 
عامً 

ا 
ص 

صا
لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٤
.   

(و)
  

ال 
قيمة 

f1  
ل

لباريوم بالنسبة 
للفئة العمرية
 

بين 
١ 

و
١٥

 
عامً 

ا 
ص 

صا
لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٣
.   

(ز)
  

ال 
قيمة 

f1  
ل

ص بالنسبة 
صا
لر

للفئة العمرية
 

بين 
١ 

و
١٥

 
عامً 

ا 
ص 

صا
لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٤
.   

(ح)  
ال 

قيمة 
f1  
ل

لراديوم بالنسبة 
للفئة العمرية
 

بين 
١ 

و
١٥

 
عامً 

ا 
ص 

صا
لنوع الامت

F 
ھي 

٠٫٣
.   

ملحوظة:
 

ص 
صا
تشير أنواع الامت

F 
و

M 
و S

 
ص من الرئة السريع والمتوسط والبطيء على التوالي. 

صا
إلى الامت

f1
ضمي؛ 

: ھو عامل الانتقال في الجھاز الھ
e(g)

: ھو الجرعة الفعالة لكل وحدة 
ب الفئة العمرية.

أخذ داخلي بحس
 



 

الم��تخدم� ��� ح��ا� الجر��� ال��ال�� المود��� ل��ل  الر��و�أنواع الامتصاص  واو:٢- الجدول الثالث
وحدة أخذ داخل�� ��� �ر��� الا�تن��ا� بالن��ب� لت��ر� أ��راد الجم��ور ل��رو��ولات الج���م�� أو 

 للغازات والأبخرة

٣٣٦ 

)أ(نوع (أنواع) الامتصاص العنصر
  رقم منشور اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات
  فيما يخص تفاصيل النموذج الحركي الأحيائي

 ونوع (أنواع) الامتصاص

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧و] ٣١[ ٥٦المنشورات S, G ,(ب)F, M الھيدروجين

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, S البِريليوم

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧و] ٣١[ ٥٦المنشورات S, G ,(ب)F, M الكربون

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الفلور

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F الصوديوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M المغنسيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الألومينيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M, S السِليكون

 ]٣٤[ ١، الجزء ٣٠المنشور F, M الفسفور

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧المنشوران S, G ,(ب)F, M الكبريت

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M الكلور

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F البوتاسيوم

]٣٣[ ٧١المنشور F, M, S الكالسيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور S السكانديوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M, S التيتانيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الفاناديوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الكروم

 ]٣٤[ ١، الجزء ٣٠المنشور F, M المنغنيز 

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٥[ ٦٩المنشوران S ,(ب)F, M الحديد 

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الكوبالت

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧المنشوران S, G ,(ب)F, M النيكل 

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S النحاس

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الزنك

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الجاليوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الجرمانيوم



 

الم��تخدم� ��� ح��ا� الجر��� ال��ال�� المود��� ل��ل  الر��و�أنواع الامتصاص  واو:٢- الجدول الثالث
��� �ر��� الا�تن��ا� بالن��ب� لت��ر� أ��راد الجم��ور ل��رو��ولات الج���م�� أو  وحدة أخذ داخل��
 (تابع) للغازات والأبخرة

٣٣٧ 

)أ(نوع (أنواع) الامتصاص العنصر
  رقم منشور اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات
  فيما يخص تفاصيل النموذج الحركي الأحيائي

 ونوع (أنواع) الامتصاص

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M الزرنيخ

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٥[ ٦٩المنشوران M, S ,(ب)F السِلنِيوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M البروم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F الروبيديوم

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M السترُنشيوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور M, S اليتريوم

 ]٣٣[ ٧١و] ٣٢[ ٦٧و] ٣١[ ٥٦المنشورات S ,(ب)F, M الزِركونيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧و ]٣١[ ٥٦المنشورات S ,(ب)F, M النيوبيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الموليبدِنوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M التِكنيتيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧و ]٣١[ ٥٦المنشورات S, G ,(ب)F, M الروثِنيوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الروديوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M, S البَلاديوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الفضة

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الكادميوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M الإنديوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M القصدير

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٥[ ٦٩المنشوران F, Mb, S الأنتيمون

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S, G ,(ب)F, M التِلوّريوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧و ]٣١[ ٥٦المنشورات Fb, M, S, G اليود 

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧و ]٣١[ ٥٦ المنشورات M, S ,(ب)F السيزيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الباريوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M اللَنثانوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧و ]٣١[ ٥٦المنشورات S ,(ب)F, M السيريوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, Sالبراسيوديميوم



 

الم��تخدم� ��� ح��ا� الجر��� ال��ال�� المود��� ل��ل  الر��و�أنواع الامتصاص  واو:٢- الجدول الثالث
وحدة أخذ داخل�� ��� �ر��� الا�تن��ا� بالن��ب� لت��ر� أ��راد الجم��ور ل��رو��ولات الج���م�� أو 

  (تابع) للغازات والأبخرة

٣٣٨ 

)أ(نوع (أنواع) الامتصاص العنصر
  رقم منشور اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات
  فيما يخص تفاصيل النموذج الحركي الأحيائي

 ونوع (أنواع) الامتصاص

 ]٣٤[ ٣ ، الجزء٣٠المنشور M, S النيوديميوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, S البروميثيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M الساماريوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M اليُروبيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الجادولينيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M التِربيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور Mالديسبروسيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M الھُلميوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M الإربيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M الثوليوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, S اليِتِربيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, S اللوتِشيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الھَفنيوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, S التَنتالمُ

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F التُنجستِن

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M الرِنيوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الأزُميوم

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الإيريديوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F البلاتين

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الذھب

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M, G الزئبق

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F الثاليوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S, G ,(ب)F, M الرصاص

 ]٣٤[ ٢، الجزء ٣٠المنشور F, M البِزموث

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S, G ,(ب)F, M البولونيوم



 

الم��تخدم� ��� ح��ا� الجر��� ال��ال�� المود��� ل��ل  الر��و�أنواع الامتصاص  واو:٢- الجدول الثالث
��� �ر��� الا�تن��ا� بالن��ب� لت��ر� أ��راد الجم��ور ل��رو��ولات الج���م�� أو  وحدة أخذ داخل��
 (تابع) للغازات والأبخرة

٣٣٩ 

)أ(نوع (أنواع) الامتصاص العنصر
  رقم منشور اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات
  فيما يخص تفاصيل النموذج الحركي الأحيائي

 ونوع (أنواع) الامتصاص

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M الأستاتين

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F الفرَنسيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الراديوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور F, M, S الأكتينيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٥[ ٦٩المنشوران (ب)F, M, S الثوريوم

 ]٣٤[ ٣، الجزء ٣٠المنشور M, S البروتَكتِنيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٥[ ٦٩المنشوران S ,(ب)F, M اليورانيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M النبتونيوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M البلوتونيـــــوم

 ]٣٣[ ٧١و ]٣٢[ ٦٧المنشوران S ,(ب)F, M الأميريشيوم

 ]٣٣[ ٧١المنشور S ,(ب)F, M الكوريوم

 ]٣٤[ ٤، الجزء ٣٠المنشور M البِركِليوم

 ]٣٤[ ٤، الجزء ٣٠المنشور Mالكاليفورنيوم

 ]٣٤[ ٤، الجزء ٣٠المنشور M الأينِشتَينوم

 ]٣٤[ ٤، الجزء ٣٠المنشور M الفرِميوم

 ]٣٤[ ٤، الجزء ٣٠المنشور M المِندِلفِيُوم
  

 وأبخرة.غازات  :Gبطئ؛  :Sمتوسط؛  :M سريع؛ :F بالنسبة للجسيمات: )أ(
ن��وع الامتص��اص الافترا���ي الموص��� ب��� بالنس��بة ل�يروس��ول الجزيئ��ي عن��د ع��دم ت��وافر )ب(

ة الدولي����ة للوقاي����ة م����نالص����ادر ع����ن اللجن���� ٧١ن�����ر المنش����ور رق����م ام����ات مح����ددة (معلو
 ).]٣١[ الإشعاعات

 



الجدول الثالث
-٢

زاي:
 

الاستنشاق:
 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)

 
(سيفرت/بكريل) بالنسبة 

لأنواع الغاز والبخار
 

القابلة للذوبان أو 
المتفاعلة

 

٣٤٠ 

النويدة
 

ف
ص
العمر الن
المادي

 
ص
صا
الامت

(أ)
 

النسبة 
المئوية
للإيداع

السن 
 1-2 a

 
f1  for 

g > 1 a 

السن 
 ≤ 1 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) b 

ج الماء المعالَ
بالتريتيوم

12.3 a 
V

100 
1.000 

6.4 × 10
–11

1.000 
4.8 × 10

–11 
3.1 × 10

–11 
2.3 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 
1.8 × 10

–11 

صري
الھيدروجين العن

12.3 a 
V

 
0.01 

1.000 
6.4 × 10

–15
1.000 

4.8 × 10
–15 

3.1 × 10
–15 

2.3 × 10
–15 

1.8 × 10
–15 

1.8 × 10
–15 

ج الميثان المعالَ
بالتريتيوم

12.3 a 
V

 
1 

1.000 
6.4 × 10

–13
1.000 

4.8 × 10
–13 

3.1 × 10
–13 

2.3 × 10
–13 

1.8 × 10
–13 

1.8 × 10
–13 

تريتيوم مترابط 
ضويً 

ع
ا

12.3 a 
V

 
100 

1.000 
1.1 × 10

–10
1.000 

1.1 × 10
–10 

7.0 × 10
–11 

5.5 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

4.1 × 10
–11 

بخار الكربون
-

١١
0.340 h 

V
 

100 
1.000 

2.8 × 10
–11

1.000 
1.8 × 10

–11 
9.7 × 10

–12 
6.1 × 10

–12 
3.8 × 10

–12 
3.2 × 10

–12 

ثاني أكسيد الكربون
 -

١١
0.340 h 

V
 

100 
1.000 

1.8 × 10
–11

1.000 
1.2 × 10

–11 
6.5 × 10

–12 
4.1 × 10

–12 
2.5 × 10

–12 
2.2 × 10

–12 

أول أكسيد الكربون
 -

١١
0.340 h 

V
 

40 
1.000 

1.0 × 10
–11

1.000 
6.7 × 10

–12 
3.5 × 10

–12 
2.2 × 10

–12 
1.4 × 10

–12 
1.2 × 10

–12 

بخار الكربون
-

١٤
5.73 × 10

3 a 
V

 
100 

1.000 
1.3 × 10

–9 
1.000 

1.6 × 10
–9 

9.7 × 10
–10 

7.9 × 10
–10 

5.7 × 10
–10 

5.8 × 10
–10 

ثاني أكسيد الكربون
 -

١٤
5.73 × 10

3 a 
V

 
100 

1.000 
1.9 × 10

–11
1.000 

1.9 × 10
–11 

1.1 × 10
–11 

8.9 × 10
–12 

6.3 × 10
–12 

6.2 × 10
–12 

أول أكسيد الكربون
 -

١٤
5.73 × 10

3 a 
V

 
40 

1.000 
9.1 × 10

–12
1.000 

5.7 × 10
–12 

2.8 × 10
–12 

1.7 × 10
–12 

9.9 × 10
–13 

8.0 × 10
–13 

ثاني كبريتيد
الكربون

-
٣٥

87.4 d 
F 

100 
1.000 

6.9 × 10
–9 

0.800 
4.8 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
8.6 × 10

–10 
7.0 × 10

–10 

ت
ثاني أكسيد الكبري

 -
٣٥

87.4 d 
F 

85 
1.000 

9.4 × 10
–10

0.800 
6.6 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.1 × 10

–10 
1.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 

كربونيل النيكل
-

٥٦
6.10 d 

(ج)
 

100 
1.000 

6.8 × 10
–9 

1.000 
5.2 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
1.2 × 10

–9  

كربونيل النيكل
-

٥٧
1.50 d 

(ج)
 

100 
1.000 

3.1 × 10
–9 

1.000 
2.3 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 
9.2 × 10

–10 
6.5 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 

كربونيل النيكل
-

٥٩
7.50 × 10

4 a 
(ج)

 
100 

1.000 
4.0 × 10

–9 
1.000 

3.3 × 10
–9 

2.0 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

9.1 × 10
–10 

8.3 × 10
–10 

كربونيل
 

النيكل
-

٦٣
96.0 a 

(ج)
 

100 
1.000 

9.5 × 10
–9 

1.000 
8.0 × 10

–9 
4.8 × 10

–9 
3.0 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
2.0 × 10

–9 

كربونيل النيكل
-

٦٥
2.52 h 

(ج)
 

100 
1.000 

2.0 × 10
–9 

1.000 
1.4 × 10

–9 
8.1 × 10

–10 
5.6 × 10

–10 
4.0 × 10

–10 
3.6 × 10

–10 

كربونيل النيكل
-

٦٦
2.27 d 

(ج)
 

100 
1.000 

1.0 × 10
–8 

1.000 
7.1 × 10

–9 
4.0 × 10

–9 
2.7 × 10

–9 
1.8 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 



الجدول الثالث
-٢

زاي:
 

الاستنشاق:
 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)

 
(سيفرت/بكريل) بالنسبة 

لأنواع الغاز والبخار
 

القابلة للذوبان أو 
المتفاعلة

 
(تابع)

 

 

٣٤١ 

النويدة
 

ف
ص
العمر الن
المادي

 
ص
صا
الامت

(أ)
 

النسبة 
المئوية
للإيداع

السن 
 1-2 a

 
f1  for 

g > 1 a 

السن 
 ≤ 1 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) b 

رابع أكسيد
الروتينيوم

 -
٩٤

0.863 h 
F 

100 
0.100 

5.5 × 10
–10

0.050 
3.5 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.0 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 

رابع أكسيد
الروتينيوم

 -
٩٧

2.90 d 
F 

100 
0.100 

8.7 × 10
–10

0.050 
6.2 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.4 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 

رابع أكسيد
الروتينيوم

 -
١٠٣

39.3 d 
F 

100 
0.100 

9.0 × 10
–9 

0.050 
6.2 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.3 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 

رابع أكسيد
الروتينيوم

 -
١٠٥

4.44 h 
F 

100 
0.100 

1.6 × 10
–9 

0.050 
1.0 × 10

–9 
5.3 × 10

–10 
3.2 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 

رابع أكسيد
الروتينيوم

 -
١٠٦

1.01 a 
F 

100 
0.100 

1.6 × 10
–7 

0.050 
1.1 × 10

–7 
6.1 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
2.2 × 10

–8 
1.8 × 10

–8 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١١٦
2.49 h 

F 
100 

0.600 
5.9 × 10

–10
0.300 

4.4 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.7 × 10
–11 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢١
17.0 d 

F 
100 

0.600 
3.0 × 10

–9 
0.300 

2.4 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.6 × 10
–10 

6.7 × 10
–10 

5.1 × 10
–10 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢١
شبه المستقر

154 d 
F 

100 
0.600 

3.5 × 10
–8 

0.300 
2.7 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
9.8 × 10

–9 
6.6 × 10

–9 
5.5 × 10

–9 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢٣
1.00 × 10

13 a 
F 

100 
0.600 

2.8 × 10
–8 

0.300 
2.5 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.3 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢٣
شبه المستقر

120 d 
F 

100 
0.600 

2.5 × 10
–8 

0.300 
1.8 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
5.7 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
2.9 × 10

–9 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢٥
شبه المستقر

58.0 d 
F 

100 
0.600 

1.5 × 10
–8 

0.300 
1.1 × 10

–8 
5.9 × 10

–9 
3.2 × 10

–9 
1.9 × 10

–9 
1.5 × 10

–9 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢٧
9.35 h 

F 
100 

0.600 
6.1 × 10

–10
0.300 

4.4 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.2 × 10
–11 

7.7 × 10
–11 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢٧
شبه المستقر

109 d 
F 

100 
0.600 

5.3 × 10
–8 

0.300 
3.7 × 10

–8 
1.9 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
6.1 × 10

–9 
4.6 × 10

–9 



الجدول الثالث
-٢

زاي:
 

الاستنشاق:
 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)

 
(سيفرت/بكريل) بالنسبة 

لأنواع الغاز 
والبخار

 
القابلة للذوبان أو 

المتفاعلة
 

(تابع)
 

٣٤٢ 

النويدة
 

ف
ص
العمر الن
المادي

 
ص
صا
الامت

(أ)
 

النسبة 
المئوية
للإيداع

السن 
 1-2 a

 
f1  for 

g > 1 a 

السن 
 ≤ 1 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) b 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٢٩
1.16 h 

F 
100 

0.600 
2.5 × 10

–10
0.300 

1.7 × 10
–10 

9.4 × 10
–11 

6.2 × 10
–11 

4.3 × 10
–11 

3.7 × 10
–11 

بخار 
ِلوّريوم الت

 -
١٢٩
شبه المستقر

33.6 d 
F 

100 
0.600 

4.8 × 10
–8 

0.300 
3.2 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
8.5 × 10

–9 
5.1 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٣١
0.417 h 

F 
100 

0.600 
5.1 × 10

–10
0.300 

4.5 × 10
–10 

2.6 × 10
–10 

1.4 × 10
–10 

9.5 × 10
–11 

6.8 × 10
–11 

بخار 
ِلوّريوم الت

 -
١٣١
شبه المستقر

1.25 d 
F 

100 
0.600 

2.1 × 10
–8 

0.300 
1.9 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
5.6 × 10

–9 
3.7 × 10

–9 
2.4 × 10

–9 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٣٢
3.26 d 

F 
100 

0.600 
5.4 × 10

–8 
0.300 

4.5 × 10
–8 

2.4 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

7.6 × 10
–9 

5.1 × 10
–9 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٣٣
0.207 h 

F 
100 

0.600 
5.5 × 10

–10
0.300 

4.7 × 10
–10 

2.5 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.1 × 10
–11 

5.6 × 10
–11 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٣٣
شبه المستقر

0.923 h 
F 

100 
0.600 

2.3 × 10
–9 

0.300 
2.0 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
5.0 × 10

–10 
3.3 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 

ِلوّريوم بخار الت
 -

١٣٤
0.696 h 

F 
100 

0.600 
6.8 × 10

–10
0.300 

5.5 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.1 × 10
–10 

8.4 × 10
–11 

صري
اليود العن

-
١٢٠

1.35 h 
V

 
100 

1.000 
3.0 × 10

–9 
1.000 

2.4 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

3.0 × 10
–1 

صري
اليود العن

-
١٢٠
شبه المستقر

 

0.883 h 
V

 
100 

1.000 
1.5 × 10

–9 
1.000 

1.2 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

3.4 × 10
–10 

2.3 × 10
–10 

1.8 × 10
–10 

صري
اليود العن

-
١٢١

2.12 h 
V

 
100 

1.000 
5.7 × 10

–10
1.000 

5.1 × 10
–10 

3.0 × 10
–10 

1.7 × 10
–10 

1.2 × 10
–10 

8.6 × 10
–11 

صري
اليود العن

-
١٢٣

13.2 h 
V

 
100 

1.000 
2.1 × 10

–9 
1.000 

1.8 × 10
–9 

1.0 × 10
–9 

4.7 × 10
–10 

3.2 × 10
–10 

2.1 × 10
–10 

صري
اليود العن

-
١٢٤

4.18 d 
V

 
100 

1.000 
1.1 × 10

–7 
1.000 

1.0 × 10
–7 

5.8 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

1.8 × 10
–8 

1.2 × 10
–8 

صري
اليود العن

-
١٢٥

60.1 d 
V

 
100 

1.000 
4.7 × 10

–8 
1.000 

5.2 × 10
–8 

3.7 × 10
–8 

2.8 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

1.4 × 10
–8 

صري
اليود العن

-
١٢٦

13.0 d 
V

 
100 

1.000 
1.9 × 10

–7 
1.000 

1.9 × 10
–7 

1.1 × 10
–7 

6.2 × 10
–8 

4.1 × 10
–8 

2.6 × 10
–8 

صري
اليود العن

-
١٢٨

0.416 h 
V

 
100 

1.000 
4.2 × 10

–10
1.000 

2.8 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.0 × 10
–10 

7.5 × 10
–11 

6.5 × 10
–11 

اليود
 

صري
العن

-
١٢٩

1.57 × 10
7 a 

V
 

100 
1.000 

1.7 × 10
–7 

1.000 
2.0 × 10

–7 
1.6 × 10

–7 
1.7 × 10

–7 
1.3 × 10

–7 
9.6 × 10

–8 



الجدول الثالث
-٢

زاي:
 

الاستنشاق:
 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)

 
(سيفرت/بكريل) بالنسبة 

لأنواع الغاز والبخار
 

القابلة للذوبان أو 
المتفاعلة

 
(تابع)

 

 

٣٤٣ 

النويدة
 

ف
ص
العمر الن
المادي

 
ص
صا
الامت

(أ)
 

النسبة 
المئوية
للإيداع

السن 
 1-2 a

 
f1  for 

g > 1 a 

السن 
 ≤ 1 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) b 

صري
اليود العن

-
١٣٠

12.4 h 
V

 
100 

1.000 
1.9 × 10

–8 
1.000 

1.7 × 10
–8 

9.2 × 10
–9 

4.3 × 10
–9 

2.8 × 10
–9 

1.9 × 10
–9 

صري
اليود العن

-
١٣١

8.04 d 
V

 
100 

1.000 
1.7 × 10

–7 
1.000 

1.6 × 10
–7 

9.4 × 10
–8 

4.8 × 10
–8 

3.1 × 10
–8 

2.0 × 10
–8 

صري
اليود العن

-
١٣٢

2.30 h 
V

 
100 

1.000 
2.8 × 10

–9 
1.000 

2.3 × 10
–9 

1.3 × 10
–9 

6.4 × 10
–10 

4.3 × 10
–10 

3.1 × 10
–10 

صري
اليود العن

-
١٣٢
شبه المستقر

1.39 h 
V

 
100 

1.000 
2.4 × 10

–9 
1.000 

2.1 × 10
–9 

1.1 × 10
–9 

5.6 × 10
–10 

3.8 × 10
–10 

2.7 × 10
–10 

صري
اليود العن

-
١٣٣

20.8 h 
V

 
100 

1.000 
4.5 × 10

–8 
1.000 

4.1 × 10
–8 

2.1 × 10
–8 

9.7 × 10
–9 

6.3 × 10
–9 

4.0 × 10
–9 

صري
اليود العن

-
١٣٤

0.876 h 
V

 
100 

1.000 
8.7 × 10

–10
1.000 

6.9 × 10
–10 

3.9 × 10
–10 

2.2 × 10
–10 

1.6 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

صري
اليود العن

-
١٣٥

6.61 h 
V

 
100 

1.000 
9.7 × 10

–9 
1.000 

8.5 × 10
–9 

4.5 × 10
–9 

2.1 × 10
–9 

1.4 × 10
–9 

9.2 × 10
–10 

يوديد الميثيل
-

١٢٠
1.35 h 

V
 

70 
1.000 

2.3 × 10
–9 

1.000 
1.9 × 10

–9 
1.0 × 10

–9 
4.8 × 10

–10 
3.1 × 10

–10 
2.0 × 10

–10 

يوديد الميثيل
-

١٢٠
 

المستقرشبه
0.883 h 

V
 

70 
1.000 

1.0 × 10
–9 

1.000 
8.7 × 10

–10 
4.6 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.5 × 10

–10 
1.0 × 10

–10 

يوديد الميثيل
-

١٢١
2.12 h 

V
 

70 
1.000 

4.2 × 10
–10

1.000 
3.8 × 10

–10 
2.2 × 10

–10 
1.2 × 10

–10 
8.3 × 10

–11 
5.6 × 10

–11 

يوديد 
الميثيل

-
١٢٣

13.2 h 
V

 
70 

1.000 
1.6 × 10

–9 
1.000 

1.4 × 10
–9 

7.7 × 10
–10 

3.6 × 10
–10 

2.4 × 10
–10 

1.5 × 10
–10 

يوديد الميثيل
-

١٢٤
4.18 d 

V
 

70 
1.000 

8.5 × 10
–8 

1.000 
8.0 × 10

–8 
4.5 × 10

–8 
2.2 × 10

–8 
1.4 × 10

–8 
9.2 × 10

–9 

يوديد الميثيل
-

١٢٥
60.1 d 

V
 

70 
1.000 

3.7 × 10
–8 

1.000 
4.0 × 10

–8 
2.9 × 10

–8 
2.2 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 

يوديد الميثيل
-

١٢٦
13.0 d 

V
 

70 
1.000 

1.5 × 10
–7 

1.000 
1.5 × 10

–7 
9.0 × 10

–8 
4.8 × 10

–8 
3.2 × 10

–8 
2.0 × 10

–8 

يوديد الميثيل
-

١٢٨
0.416 h 

V
 

70 
1.000 

1.5 × 10
–10

1.000 
1.2 × 10

–10 
6.3 × 10

–11 
3.0 × 10

–11 
1.9 × 10

–11 
1.3 × 10

–11 

يوديد الميثيل
-

١٢٩
1.57 × 10

7 a 
V

 
70 

1.000 
1.3 × 10

–7 
1.000 

1.5 × 10
–7 

1.2 × 10
–7 

1.3 × 10
–7 

9.9 × 10
–8 

7.4 × 10
–8 

يوديد الميثيل
-

١٣٠
12.4 h 

V
 

70 
1.000 

1.5 × 10
–8 

1.000 
1.3 × 10

–8 
7.2 × 10

–9 
3.3 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 

يوديد الميثيل
-

١٣١
8.04 d 

V
 

70 
1.000 

1.3 × 10
–7 

1.000 
1.3 × 10

–7 
7.4 × 10

–8 
3.7 × 10

–8 
2.4 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 



الجدول الثالث
-٢

زاي:
 

الاستنشاق:
 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)

 
(سيفرت/بكريل) بالنسبة 

لأنواع الغاز 
والبخار

 
القابلة للذوبان أو 

المتفاعلة
 

(تابع)
 

٣٤٤ 

النويدة
 

ف
ص
العمر الن
المادي

 
ص
صا
الامت

(أ)
 

النسبة 
المئوية
للإيداع

السن 
 1-2 a

 
f1  for 

g > 1 a 

السن 
 ≤ 1 a

2–7 a 
7–12 a 

12–17 a 
>17 a 

f1  
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) 
e(g) 

e(g) b 

يوديد الميثيل
-

١٣٢
2.30 h 

V
 

70 
1.000 

2.0 × 10
–9 

1.000 
1.8 × 10

–9 
9.5 × 10

–10 
4.4 × 10

–10 
2.9 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 

يوديد الميثيل
-

١٣٢
 

المستقرشبه
1.39 h 

V
 

70 
1.000 

1.8 × 10
–9 

1.000 
1.6 × 10

–9 
8.3 × 10

–10 
3.9 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.6 × 10

–10 

يوديد الميثيل
-

١٣٣
20.8 h 

V
 

70 
1.000 

3.5 × 10
–8 

1.000 
3.2 × 10

–8 
1.7 × 10

–8 
7.6 × 10

–9 
4.9 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 

يوديد الميثيل
-

١٣٤
0.876 h 

V
 

70 
1.000 

5.1 × 10
–10

1.000 
4.3 × 10

–10 
2.3 × 10

–10 
1.1 × 10

–10 
7.4 × 10

–11 
5.0 × 10

–11 

يوديد الميثيل
-

١٣٥
6.61 h 

V
 

70 
1.000 

7.5 × 10
–9 

1.000 
6.7 × 10

–9 
3.5 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 
6.8 × 10

–10 

بخار الزئبق
 -

١٩٣
3.50 h 

(د)
 

70 
1.000 

4.2 × 10
–9 

1.000 
3.4 × 10

–9 
2.2 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.2 × 10

–9 
1.1 × 10

–9 

بخار الزئبق
 -

١٩٣
 

المستقرشبه
11.1 h 

(د)
 

70 
1.000 

1.2 × 10
–8 

1.000 
9.4 × 10

–9 
6.1 × 10

–9 
4.5 × 10

–9 
3.4 × 10

–9 
3.1 × 10

–9 

بخار الزئبق
 -

١٩٤
2.60 × 10

2 a 
(د)

 
70 

1.000 
9.4 × 10

–8 
1.000 

8.3 × 10
–8 

6.2 × 10
–8 

5.0 × 10
–8 

4.3 × 10
–8 

4.0 × 10
–8 

بخار الزئبق
 -

١٩٥
9.90 h 

(د)
 

70 
1.000 

5.3 × 10
–9 

1.000 
4.3 × 10

–9 
2.8 × 10

–9 
2.1 × 10

–9 
1.6 × 10

–9 
1.4 × 10

–9 

بخار الزئبق
 -

١٩٥
 

المستقرشبه
1.73 d 

(د)
 

70 
1.000 

3.0 × 10
–8 

1.000 
2.5 × 10

–8 
1.6 × 10

–8 
1.2 × 10

–8 
8.8 × 10

–9 
8.2 × 10

–9 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

بخار الزئبق
 -

١٩٧
2.67 d 

(د)
 

70 
1.000 

1.6 × 10
–8 

1.000 
1.3 × 10

–8 
8.4 × 10

–9 
6.3 × 10

–9 
4.7 × 10

–9 
4.4 × 10

–9 

بخار الزئبق
 -

١٩٧
 

المستقرشبه
23.8 h 

(د)
 

70 
1.000 

2.1 × 10
–8 

1.000 
1.7 × 10

–8 
1.1 × 10

–8 
8.2 × 10

–9 
6.2 × 10

–9 
5.8 × 10

–9 

بخار الزئبق
 -

١٩٩
 

المستقرشبه
0.710 h 

(د)
 

70 
1.000 

6.5 × 10
–10

1.000 
5.3 × 10

–10 
3.4 × 10

–10 
2.5 × 10

–10 
1.9 × 10

–10 
1.8 × 10

–10 

بخار الزئبق
 -

٢٠٣
46.6 d 

(د)
 

70 
1.000 

3.0 × 10
–8 

1.000 
2.3 × 10

–8 
1.5 × 10

–8 
1.0 × 10

–8 
7.7 × 10

–9 
7.0 × 10

–9 

 



الجدول الثالث
-٢

زاي:
 

الاستنشاق:
 

الجرعة الفعالة المودعة لكل وحدة أخذ داخلي 
e(g)

 
(سيفرت/بكريل) بالنسبة 

لأنواع الغاز والبخار
 

القابلة للذوبان أو 
المتفاعلة

 
(تابع)

 

 

٣٤٥ 

)أ( 
 F

:  
سريع: 

V:  
ت تماماً وفوراً إلى سوائل الجسم.

ض أن المادة قد انتقل
يُفتَرَ

  
)

)ب
 

تنطبق على العاملين والأفراد البالغين من الجمھور على حد سواء.
  

ج(
(

 
ب 
ترسي

بنسبة
 

٣٠
٪:

١٠
٪:

٢٠
٪:

٤٠
٪ )

صدر:
خارج ال

 
في الرئة: في ال

صبة الھوائية:
ق

 
سنخي خلالي

-
صفي للاحتجاز

متخلل)، العمر الن
 

٠٫١
 

يوماً 
 )

انظر
 

المرجع [
٣٦

[(
  

د(
(

 
ب بنسبة 

ترسي
١٠
٪:

٢٠
٪:

٤٠
٪ 

صبة الھوائية: سنخي خلالي
(في الرئة: في الق

-
صفي للاحتجاز 

متخلل)، العمر الن
١٫٧

 
يوماً 

)
انظر المرجع [

٣٦
[(

 



  
 )(أحاء: معدل الجرعة الفعالة بالنسبة لتعرض البالغين لغازات خاملة٢- الجدول الثالث

٣٤٦ 

النويدة العمر النصفي 
 المادي

  معدل الجرعة الفعالة لكل وحدة متكاملة لتركيز الھواء
(Sv · d–1/Bq · m–3)a 

  

الأرجون   

Ar-37 35.0 d 4.1 × 10–15 
Ar-39 269 a 1.1 × 10–11 
Ar-41 1.83 h 5.3 × 10–9 

  

الكرِبتون   

Kr-74 0.192 h 4.5 × 10–9 
Kr-76 14.8 h 1.6 × 10–9 
Kr-77 1.245 h 3.9 × 10–9 
Kr-79 1.46 d 9.7 × 10–10 
Kr-81 2.10 × 105 a 2.1 × 10–11 
Kr-83m 1.83 h 2.1 × 10–13 
Kr-85 10.7 a 2.2 × 10–11 
Kr-85m 4.48 h 5.9 × 10–10 
Kr-87 1.27 h 3.4 × 10–9 
Kr-88 2.84 h 8.4 × 10–9 

   

   الزِنون

Xe-120 0.667 h 1.5 × 10–9 
Xe-121 0.668 h 7.5 × 10–9 
Xe-122 20.1 h 1.9 × 10–10 
Xe-123 2.08 h 2.4 × 10–9 
Xe-125 17.0 h 9.3 × 10–10 
Xe-127 36.4 d 9.7 × 10–10 
Xe-129m 8.0 d 8.1 × 10–11 
Xe-131m 11.9 d 3.2 × 10–11 
Xe-133 5.24 d 1.2 × 10–10 
Xe-133m 2.19 d 1.1 × 10–10 
Xe-135 9.10 h 9.6 × 10–10 
Xe-135m 0.255 h 1.6 × 10–9 
Xe-138 0.237 h 4.7 × 10–9 

 ينطبق على العاملين وعلى أفراد الجمھور البالغين على السواء. (أ) 
 



٣٤٧ 

 اللائحة الرابعة
 معايير الاستخدام في مجال التأھب والتصدي للطوارئ

  
م  -١-الجدول الرابع المتلقاة خلال فترة زمنية المعايير العامة للجرعات  ١- الجدول الرابع يقدِّ

إجراءات وقائية وإجراءات أخرى للتصدي تحت أي ظرف  خذ بشأنھاتَ المتوقع أن تُ قصيرة و
  من الظروف من أجل تفادي الآثار القطعية العنيفة أو تقليصھا إلى حدھا الأدنى.

 القيم الإرشادية لتقييد تعرض عمال الطوارئ. ٢-وترد في الجدول الرابع  -٢-الجدول الرابع

  

   



٣٤٨ 

المتوقّع أن تُتخذ بشأنھا إجراءات وقائية المعايير العامة للجرعات الحادة  -١- الجدول الرابع
وإجراءات أخرى للتصدي تحت أي ظرف من الظروف من أجل تفادي الآثار القطعية العنيفة 

 أو تقليصھا إلى حدھا الأدنى

 إذا كانت الجرعة متوقعة: الخارجي الحاد (أقل من عشر ساعات) التعرض
 اتخاذ إجراءات وقائية واحترازية عاجلة

في الظروف الصعبة) لإبقاء فوراً (حتى
الجرعات في مستويات أقل من المعايير

 العامة
 تقديم معلومات وتحذيرات للجمھور 
 اتخاذ إجراءات عاجلة لإزالة التلوث 

AD غراي ١(أ) النخاع الأحمر 

AD غراي ٠٫١ الجنين 

AD سم ٠٫٥غراي بعمق  ٢٥ (ب) الأنسجة 

AD مكعبسم  ١٠٠غراي على  ١٠  (ج) الجلد 

ً  ٣٠=Δداخلي للأشعة (جراء أخذ  الحاد التعرض الداخلي  (د))يوما

AD(Δ) غراي للنويدات المشعة  ٠٫٢ النخاع الأحمر
 )ھـ( Z  90حيث إنّ 

غراي للنويدات المشعة حيث  ٢
 )ھـ( Z  89إنّ 

 إذا تم تلقي الجرعة:
  إجراء فحص طبي فوري واستشارة

طبية فورية وتلقي العلاج الطبي 
 الموصوف

 القيام بمراقبة التلوث 
  القيام فورا بإزالة النويدات المشعة من

 (عند الاقتضاء) (و)الجسم 
  الطبيةالمتابعة القيام بالتسجيل لأغراض

 على المدى الطويل
 توفير استشارة نفسية شاملة 

AD(Δ) غراي ٢ الغدة الدرقية 

AD(Δ) غراي ٣٠ (ز) الرئة 

AD(Δ) غراي ٢٠ القولون 

AD(Δ′) غراي ٠٫١ (ح) الجنين 

، يمثل الجرعة الممتصة المرجحة المتوسطة للفعالية البيولوجي�ة النس�بية الت�ي تتع�رض النخاع الأحمر AD (أ)
لھا الأنسجة أو الأعضاء الداخلية (مث�ل النخ�اع الأحم�ر، والرئ�ة، والأمع�اء الدقيق�ة، والغ�دد التناس�لية، 

الع�ين ج�راء التع�رض ل�ش�عاعات ف�ي مج�ال متج�ان� خاض�ع والغ�دة الدرقي�ة) وتتع�رض لھ�ا عدس�ة 
  لإشعاعات قوية الاختراق.

سم تحت سطح الجسم في الأنسجة ج�راء ملامس�ة قريب�ة لمص�در  ٠٫٥بعمق  ٢ سم ١٠٠الجرعة تصيب  (ب)
  ).مشع (كحمل مصدر في اليد أو في الجيب مثلاً 

م�م) تح�ت س�طح  ٠٫٤(أو  ٢ملليغرام/س�م ٤٠من الأدمة (أنسجة الجل�د بعم�ق  ٢سم ١٠٠الجرعة تصيب  (ج)
 الجلد).

 ھي الجرعة الممتصة المرجحة للفعالية البيولوجية النس�بية الت�ي تُص�يب خ�لال فت�رة زمني�ة  AD() (د)
وتُحس�ب  م�ن الأف�راد المعرّض�ين. ٪٥) والتي ستسفر عن آثار قطعية عنيفة في I05جراء أخذ داخلي (

  ]. ٢٩ھذه الجرعة حسبما يرد وصفه في التذييل الأول من المرجع [
الجرع��ة الممتص��ة المرجح��ة للفعالي��ة مختلف��ة لمراع��اة الاخ��تلاف الكبي��ر ف��ي عام��ة تُس��تخدم مع��ايير  (ھـ)

جرعات الأخذ الداخلي القص�وى الت�ي تخ�ص البيولوجية النسبية الناجمة عن التعرض عند حساب قيم 
  النويدات المشعة.ن الفئتين من ھاتيتحديداً 

  



٣٤٩ 

العملي�ات البيولوجي�ة الت�ي تس�ھّلھا عوام�ل كيميائي�ة أو  إج�راء إزالة النوي�دات المش�عة م�ن الجس�م ھ�ي (و)
يس�تند المعي�ار الع��ام و إزال�ة النوي�دات المش�عة المتغلغل��ة م�ن جس�م الإنس�ان. بواس�طتھابيولوجي�ة وت�تم 

 .لجرعة المتوقّعة دون إزالة النويدات المشعة من الجسملإزالة النويدات المشعة من الجسم إلى ا
  في الرحم. المضغة أو الجنين تعني فترة نمو ′بالنسبة لھذه الحالة بالذات، العلامة  (ح)

  

 القيم الإرشادية لتقييد تعرض عمال الطوارئ -٢- الجدول الرابع

 )أ(القيمة الإرشادية المھام

 إجراءات إنقاذ الحياة

 ملي سيفرت ٥٠٠أقل من  بHP(10)القيمة 

يمكن تجاوز ھذه القيمة في الظروف التي تكون فيھا 
المزايا المتوقعة للآخرين أكثر بوضوح من المخاطر 

الصحية الخاصة بعامل الطوارئ، وعندما يتطوّع عامل 
 ةالصحي المخاطر هالطوارئ باتخاذ الإجراء ويفھم ھذ

 اويتقبّلھ

  الآثار القطعية العنيفةالإجراءات اللازمة لتفادي 
الإجراءات اللازمة لتفادي تطور أوضاع كارثية و

 يمكن أن تؤثر تأثيراً كبيراً في الناس والبيئة
 ملي سيفرت ٥٠٠أقل من  HP(10)القيمة 

 ملي سيفرت ١٠٠أقل من  HP(10)القيمة  الإجراءات اللازمة لتفادي جرعة جماعية كبيرة

الجرع�ة الناجم�ة ع�ن التع�رض الخ�ارجي للإش�عاعات القوي�ة ا�خت�راق. أم�ا ھذه القيم تنطبق فق�ط عل�ى   )أ(
الجرعات الناجمة عن التعرض الخارجي للإشعاعات الض�عيفة ا�خت�راق وع�ن ا�خ�ذ ال�داخلي للإش�عاعات أو 
 تلوث الجلد فينبغي تفاديھا بكل الوسائل الممكنة. وإذا تعذر ذل��، فينبغ�ي أن تقتص�ر الجرع�ة الفعال�ة والجرع�ة

المكافئة التي يتلقاھا نسيج أو عضو م�ا عل�ى تقلي�ل المخ�اطر الص�حية عل�ى الف�رد إل�ى ح�دھا ا�دن�ى تمش�يا م�� 
  المخاطر المرتبطة بالقيم الإرشادية الواردة في ھذا الجدول.

  .ملليمتر ١٠تساوي d حيث HP(d) الشخصية الجرعة مكافئ ھي HP(10)  )ب(
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 المراجع

 المراج��� تحي��ل إل��ى الطبع��ات الجاري��ة وق��ت نش��ر ھ��ذه المع��ايير. ويج��و� ا�تم��اد الطبع��ات
الت��ي تح��ل محلھ��ا ف��ي إط��ار التش��ريعات الوطني��ة. وف��ي حال��ة م��ا إذا ا���تُعيض ���ن  الجدي��دة

 المنشورات التي تحيل إليھا ھذه القائمة، يرجى الرجوع إلى أحدث الطبعات.
  /http://www-ns.iaea.org/standards انظر أيضاً:
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، SF-1ن الأ�ا���ية، �ل���لة مع��ايير الأم��ان ال���ادرة ���ن الوكال��ة، الع��دد مب��اد� الأم��ا
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The 2007 Recommendations of the International Commission on Radiological 
Protection, ICRP Publication 103, Elsevier (2007). 
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 المرفق

  المعايير العامة لاتخاذ إجراءات وقائية
 وإجراءات أخرى للتصدي من أجل
 تقليص خطر الآثار العشوائية

مجموع���ة م���ن المع���ايير العام���ة (المعبّ���ر عنھ���ا بالجرع���ة  يق���دّم ١-الج���دو� أل���ف -١-ألف
مع�ايير متوافق�ة  المتوقعة والجرعة التي تم تلقيھا) لكي تستخدم في استراتيجية الوقاية، وھ�ي

مل�ي س�يفرت،  ١٠٠-٢٠مع المستويات المرجعية (المعبّر عنھا بالجرعة المتبقية) في نط�اق 
راءات أخ��ر� للتص��د� ف��ي أط��ر �مني��ة ويق��دّم تفاص��ي� ع��ن إج��راءات وقائي��ة مح��ددة وإج��

 مختلفة.

وفيم��ا يتعل��ق بال���دة الدرقي��ة، يعتب��ر حص��ر ال���دة الدرقي��ة ب��اليود أح��د ا�ج��راءات   -٢-ألف
إذا كان الأمر يتعلق بتعرض ن�ات� ع�ن ‘ ١’ الوقائية العاجلة التي توصف في الحالات التالية:

وف�ي غض�ون ‘ ٣’ه بوق�ت قص�ير، وقب�� إط�لاق الي�ود المش�ع أو بع�د إطلاق�‘ ٢’اليود المشع، 
 فترة قصيرة بعد أخذ داخلي لليود المشع.

ف��ي غي��ا� ا�رش��ادات الوطني��ة، يمك��ن اس��تخدام المع��ايير العام��ة كأس��ا� لوض��ع  -٣-ألف
وفي حالات اس�تثنائية، ق�د يك�ون اس�تخدام قيم�ة أعل�ى للمع�ايير  معايير على الصعيد الوطني.
 تكون ھناك أغذية أو مياه بديلة متاحة.عندما لا  العامة مسألة ضرورية، مثلاً 
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حالة المعايير العامة لاتخاذ إجراءات وقائية وإجراءات أخرى للتصدي في  -١-الجدول ألف
 طارئة من أجل تقليص خطر الآثار العشوائية

  أمثلة عن الإجراءات الوقائية المعايير العامة
 وإجراءات التصدي الأخرى

اتخ�اذ الإج�راءات الوقا�ي�ة العاجل�ة وإج�راءات  تتجاوز المعايير العامة التالي�ة:الجرعة المتوقعة التي 
 التصدي الأخرى

H مل���ي س���يفرت ف���ي الأي���ام الس���بعة  ٥٠ الغدة الدرقية
 الأولى

 حصر الغدة الدرقية باليود

E مل��ي س��يفرت ف��ي الأي��ام الس��بعة  ١٠٠
 الأولى

الإيواء؛ والإجلاء؛ وإزالة التلوث؛ ووضع 
؛ الش�رب الأغذية والحليب ومياهقيود على 

 ومراقبة التلوث؛ وطمأنة الجمھور
H مل��ي س��يفرت ف��ي الأي��ام الس��بعة  ١٠٠ الجنين

 الأولى

��رة ج��راءات وقا�ي��ة إاتخ��اذ  الجرع��ة المتوقع��ة الت��ي تتج��اوز المع��ايير العام��ة التالي��ة:  وإج��راءاتمبكِّ
 لتصديل أخرى

E ووض��ع التھجي�ر الم�ق��ت؛ وإزال��ة التل��وث؛   الأولى ملي سيفرت في السنة ١٠٠
؛ الش�رب الأغذية والحليب ومياهقيود على 

مل��ي س��يفرت لكام��ل فت��رة النم��و  ١٠٠ الجنين H وطمأنة الجمھور
 داخل الرحم

اتخ�اذ إج�راءات طبي�ة طويل�ة الم�دى  الجرع�ة الت�ي ت�� تلقي��ا والت�ي تتج�اوز المع�ايير العام�ة التالي�ة:
 الصحية المستحثة إشعاعياً وعلاجھا بفعاليةللكشف على الآثار 

E ا إل���ى جرع���ات اس���تنادً  الص���حي الفح���� ملي سيفرت في الشھر الواحد ١٠٠
مح��������ددة حساس��������ة  مكاف���������ة لأعض��������اء

 ؛ل�ش���عاعات (كأس���ا� للمتابع���ة الطبي���ة)
 والاستشارة

H مل��ي س��يفرت لكام��ل فت��رة النم��و  ١٠٠ الجنين
 داخل الرحم

ق���رارات الاستش���ارة لك���ي يتس���نى اتخ���اذ 
 مستنيرة في الظروف المنفردة
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  التعاريف
  .تـطُبـَّق التعاريف التالية لأغراض ھذه المعايير

  :وترد تعاريف إضافية في مسرد الوكالة الخاص بمصطلحات الأمان
)، ٢٠٠٧المصطلحات المستخدمة في مجالي الأمان النووي والوقاية من الإشعاعات، (طبعة 

  )٢٠٠٧الوكالة الدولية للطاقة الذرية، فيينا (
http://www-ns.iaea.org/standards/safety-glossary.asp 

  
  .إلى ملحوظة إعلامية ’‘ يشير الرمز

  .إلى ملحوظة تحذيرية ’!‘ويشير الرمز 
  .ولا تشكِّل الملحوظات جزءًا من التعريف

  

  إبلاغ/تبليغ/بلاغ

مھا شخص أو منظمة    إلى الھيئة الرقابية لإبلاغھا باعتزامه القي�ام بممارس�ة وثيقة يقدِّ
  .أو باستخدام آخر لمصدر ما

  أثر جسدي

  .أثر صحي مستحث إشعاعياً يحدث للشخص المتعرض للإشعاعات  
    يشمل ذلك الآثار التي تحدث بعد الولادة ويمكن عزوھا للتعرض للإشعاعات

  .في الرحم
    العادة آث�ار جس�دية� أم�ا الآث�ار العش�وائية ف�يمكن الآثار القطعية ھي أيضاً في

  .أن تكون آثاراً جسدية أو آثاراً وراثية
   المصطلح المقابل: أثر وراثي.  

  أثر عشوائي

أثر صحي مستحث إشعاعياً يزداد ترجيح حدوثه م�� ازدي�اد الجرع�ة الإش�عاعية ولا   
  .تتوقف حدته (إذا حدث) على مقدار الجرعة

    التأثيرات العشوائية تأثيرات جسدية أو تأثيرات وراثية، وھي تحدث قد تكون
بوج���ه ع���ام دون وج���ود عتب���ة حدي���ة لمس���تو� الجرع���ة. وم���ن أمثل���ة ذل���ك 

  ).السرطانات الجامدة وابيضاض الدم (اللوكيميا
   المصطلح المقابل: أثر قطعي.  
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  أثر قطعي

لمستوى الجرعة وت�زداد في�ه أثر صحي مستحث إشعاعيًا توجد له عموماً عتبة حدية   
  .حدة الأثر إذا تجاوزته جرعة أعلى

ً  أث��ر قطع��ي ع�����.   د الحي��اة أو ي��ؤدي إل��ى الإص��ابة  أث��ر قطع��ي يعتب��ر مُميت��ا أو يُھ��دِّ
  .بضرر دائم يحط من نوعية الحياة

    مستوى الجرعة الحدية ھو من خصائص الأثر الصحي المعين لكنه قد يعتمد
الش��خص المُع��رَّض. وم��ن أمثل��ة الآث��ار القطعي��ة  أيض��اً، بق��در مح��دود، عل��ى

  ).الطفح الوريدي والأعراض الإشعاعية الحادة (المرض الإشعاعي
    تفاعلات ضارة للأنسجة’يشار إلى الآثار القطعية كذلك بالمصطلح‘.  

  إجراء إشعاعي

إج��راء تص��ويري طب��ي أو إج��راء علاج���ي ينط��وي عل��ى إش��عاعات مؤيّن��ة، ك�ح���د   
المتبع���ة ف���ي التص���وير الإش���عاعي التشخيص���ي، أو الط���� الن���ووي أو الع���لا� الإج���راءات 

الإش��عاعي، أو إج��راء تخطيط��ي، أو إج��راء ت��دخلي موجّ��ه تص��ويرياً، أو إج��راء ت��دخلي �خ��ر 
ينطوي على إشعاعات صادرة من مولدّ إشعاعات، أو جھاز يحتوي على مصدر مخت�وم، أو 

  .شعاعية موصوفة للمريضمصدر غير مختوم، أو من مستحضرات صيدلانية إ

  إجراء علاجي

إزالة مصدر أو تقليص حجمه (من حيث النش�اط أو الكمي�ة) لأغ�راض من�� أو تقلي�ل   
  .حالات التعرض التي يمكن لولا ذلك أن تحدث في حالة تعرض قائمة

    الإج��راءاتُ العلاجي��ة يمك��ن أيض��اً أن تس��مى إج��راءً وقائي��اً أط��ول أج��لاً، لك��ن
  .الوقائية الأطول أجلاً ليست بالضرورة إجراءات علاجيةالإجراءات 

  إجراء وقائي

إجراء يُتخذ لأغراض تفادي أو تقليص الجرعات التي يمكن لولا ذلك تلقيھا في حالة   
  .تعرض طارئة أو حالة تعرض قائمة

  إجراء وقائي عاجل

  .انظر إجراء وقائي  
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  إجراءات طوارئ

بالتفص��يل ا�ج��راءات الت��ي ينبغ��ي أن يتخ��ذھا مجموع��ة م��ن التعليم��ات الت��ي تص���   
  .موظفو التصدي عند وقوع طارئ ما

  احتجاز

منع انبعاثات المواد المشعة في البيئة في حالات التشغيل أو الحوادث، أو ال�تحكّم ف�ي   
  .ھذه الانبعاثات

  احتواء

  .فيھاطرائق أو ھياكل مادية مُصممة لمنع انطلاق وتشتت المواد المشعة أو التحكّم   

  أحد أفراد الجمھور

ا لأغراض الوقاية والأمان، وبمعنى عام، أي فرد من السكان إلا عندما يكون خا��عً   
لتع��رض مھن��ي أو تع��رض طب��ي. ولأغ��راض التحق��ق م��ن الامتث��ال لح��د الجرع��ة الس��نوية 

  .المتعلق بتعرض الجمھور، ھو الشخص الممثِّل

  اختبار أحيائي

طبيعة النويدات المشعة أو نش�اطھا أو موقعھ�ا أو اس�تبقائھا أي إجراء يُستخدم لتحديد   
ف��ي الجس��م إم��ا ع��ن طري��ق القي��ا� المباش��ر (داخ��ل الجس��م الح��ي) وإم��ا ع��ن طري��ق التحلي��ل 

  .المختبري للمواد التي يفرزھا الجسم أو يتخلص منھا بأي طريقة أخرى

  أخذ داخلي

طري�ق الاستنش�اق أو فعل أو عملية أخذ نويدات مشعة إلى داخ�ل الجس�م ع�ن   -١  
  .الابتلاع أو عبر الجلد

    ��من مسارات الأخذ الداخلي الأخرى ھناك الحق�ن (وھ�و ��روري ف�ي الط
النووي) والأخذ الداخلي عن طريق الجرح، ويُميَّ�ز ع�ن الأخ�ذ ال�داخلي عب�ر 

  ).الجلد (السليم
كنتيج�ة  نشاط نويدة مشعة تم أخذھا إلى داخل الجسم في فترة زمنية معيّنة أو  -٢  

  .لحدث معيّن
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  أخصائي صيدلة إشعاعية

مھني في المجال الصحي، تلق�ى تعليم�اً وت�دريباً متخصص�اً ف�ي الص�يدلة الإش�عاعية،   
ومؤھّ���ل لتحض���ير وص���رف المستحض���رات الص���يدلانية الإش���عاعية المُس���تخدَمة لأ����راض 

  .التشخيص الطبي والعلاج بالنويدات المشعة
    أھلية الأشخاص بواسطة وض�ع �لي�ة رس�مية لتس�جيل تتولى الدولة عادة تقييم

أخصائيي الصيدلة الإشعاعية أو تفويضھم أو إجازتھم. والدول التي ل�م تض�ع 
بعدُ مثل ھذه الآلية قد تحتاج إلى تقييم تعليم وت�دري� وأھلي�ة أي ف�رد يقترح�ه 
المرخّص له للعمل كأخصائي صيدلة إشعاعية وتحتاج إلى البت، اس�تناداً إم�ا 

المعايير الدولية أو إلى معايير الدولة التي لديھا نظام كھ�ذا، فيم�ا إذا ك�ان  إلى
  .بإمكان ذلك الشخص أن يضطلع بمھام أخصائي الصيدلة الإشعاعية

  إذن

ل)    منح إذن كتابي من ھيئة رقابية أو ھيئة حكومية أخرى لشخص أو منظمة (المش�غِّ
  .لتأدية أنشطة محدّدة

  إزالة التلوث

ن التلوث بشكل كام�ل أو جزئ�ي بواس�طة عملي�ات فيزيائي�ة أو كيميائي�ة أو التخلص م  
  .بيولوجية مقصودة

    يُقصَد من ھذا التعريف أن يش�مل طائف�ة واس�عة م�ن العملي�ات لإزال�ة التل�وث
من الن�ا� والمع�دات والمب�اني، لك�ن م�ع اس�تثناء إزال�ة النوي�دات المش�عة م�ن 

المش�عة بواس�طة التجوي�ة الطبيعي�ة أو داخل جس�م الإنس�ان أو إزال�ة النوي�دات 
  .عمليات النزوح الطبيعية، التي لا تُعتَبر في عداد إزالة التلوث

  إزالة النويدات المشعة من الجسم

العملي��ات البيولوجي��ة الت��ي يس��ھّلھا عام��ل كيمي��ائي أو بيول��وجي وت��تم خلالھ��ا إزال��ة   
  .النويدات المشعة المتغلغلة من جسم الإنسان

  لاجاستصلاح/ع

أي ت��دابير يمك��ن القي��ام بھ��ا لتقل��يص التع��رض ل�ش��عاعات بس��ب� تل��وث موج��ود ف��ي   
مساحات من الأرض عن طريق إجراءات يتم تطبيقھا على التلوث نفسه (المصدر) أو عل�ى 

لة إلى البشر   .مسارات التعرض الموصِّ
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   لا يعني ذلك إزالة التلوث إزالةً كاملة.  

  .انظر إزالة التلوث  

  صحيإشراف 

  .انظر الإشراف الصحي على العاملين  

  إشراف صحي للعاملين

مراقب��ة طبي��ة بقص��د الت�ك��د م��ن لياق��ة الع��املين الأولي��ة والمس��تمرة لممارس��ة مھ��امھ�   
  .المعتزمة

  إشعاع/إشعاعات

يشير مصطلح إشعاع/إشعاعات، عند استخدامه في منشورات الوكالة الدولي�ة  !  
ين فق�ط، م�ا ل�� يُ�نَص عل�ى خ��ف ذل�ك. ولا للطاقة الذرية، إلى الإشعاع  المؤِّ

تقع عل�ى الوكال�ة الدولي�ة للطاق�ة الذري�ة أي�ة مس�ؤوليات منص�وص عليھ�ا ف�ي 
  .نظامھا الأساسي تتعلق بالإشعاع غير المؤيّن

ن��ة   لأغ��را� الوقاي��ة م��ن الإش��عاعات، الإش��عاع الق��ادر  .إش��عاع مؤيَّن/إش��عاعات مؤيَّ
  .على إنتاج أزواج من الأيونات في المادة (المواد) البيولوجية

    بالنس��بة لمعظ��� الأغ��را� العملي��ة، يج��وز افت��را� أنَّ الإش��عاعات القوي��ة
كيل�و الكت�رون  ١٢الاختراق تحتوي على فوتون�ات تزي�د طاقتھ�ا ع�ن ح�والي 

ميغ��ا إلكت��رون ف��ولط،  ٢تزي��د طاقتھ��ا ع��ن ح��والي  ف��ولط، وعل��ى إلكترون��ات
  .وعلى جسيمات

    بالنس��بة لمعظ��� الأغ��را� العملي��ة، يج��وز افت��را� أنَّ الإش��عاعات ال���عيفة
كيل�و إلكت�رون  ١٢الاخت�راق تحت�وي عل�ى فوتون�ات تق�ل طاقتھ�ا ع�ن ح�والي 

ميغا إلكترون فولط، وعلى  ٢فولط، وعلى إلكترونات تقل طاقتھا عن حوالي 
  .جسيمات كبيرة مشحونة مثل البروتونات وجسيمات ألفا

  إشعاعات مؤيِّنة

  .انظر إشعاع/إشعاعات  
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  اعتماد/موافقة

  .إعطاء الموافقة من جانب ھيئة رقابية  

  إعفاء

جزم ھيئة رقابية بأن مصدراً م�ا أو ممارس�ة م�ا لا يج�ب أن يخض�عا ل�بعض أو لك�ل   
التعرض والتع�رض المحتم�ل بس�بب ذل�� المص�در أو جوانب التحكم الرقابي على أساس أن 

تل��� الممارس��ة طفي��� للغاي��ة لدرج��ة لا تس��و� تطبي��ق ھ��ذ� الجوان��ب أو لأن ذل��� ھ��و الخي��ار 
  .الأمثل للوقاية بغض النظر عن المستوى الفعلي للجرعات أو المخاطر

  )أمان (نووي

تخفي���� عواق���ب تحقي��ق الظ���رو� التش���غيلية الس���ليمة، أو من��� وق���و� الح���واد�، أو   
الح��واد�، مم��ا ي���دي إل��ى وقاي��ة العم��ال والجم���ور والبيئ��ة م��ن المخ��اطر الإش��عاعية غي��ر 

  .الضرورية

   ً   .وقاية/حماية وأمان/سلامة، وأمان/سلامة انظر أيضا

  أمان/سلامة

  .انظر أمان (نووي)، ووقاية/حماية وأمان/سلامة  
    الأم��ان")ف��ي المنش��ور "مب��ادئ الأم��ان الأساس��ية" (أساس��يات

١
، ي��رد ش��ر� 

�م ف�ي ھ�ذا ال�ن� تحدي�داً لمص�طل�  (أي بمعن�ى وقاي�ة ‘ أم�ان’الاستعمال المعمَّ
  ):٢-٣و ١-٣وأمان) على النحو التالي (الفقرتان الفرعيتان 

حماية الناس والبيئ�ة م�ن المخ�اطر ‘ الأمان’لأغراض ھذا المنشور، يعني   -١-٣"  
  ’Safety‘‘الأم�ان’بة لمخ�اطر إش�عاعية. والإشعاعية، وأمان المرافق والأنشطة المس�بِّ 

كم��ا ھ��و مس��تخدم ھن��ا وف��ي "مع��ايير أم��ان الوكال��ة" يش��مل أم��ان المنش���ت النووي��ة، 
والأمان الإش�عاعي، وأم�ان التص�ر� ف�ي النفاي�ات المش�عة، والأم�ان ف�ي نق�ل الم�واد 

  ".المشعة؛ وھو لا يشمل جوانب الأمان غير المتصلة بالمجال الإشعاعي

                                                      
الجماع��ة الأوروبي��ة للطاق��ة الذري��ة، الوكال��ة الدولي��ة للطاق��ة الذري��ة، منظم��ة الأم��م المتح��د� ل�غذي��ة    ١

التابع��ة لمنظم��ة التع��اون والزراع��ة، منظم��ة العم��ل الدولي��ة، المنظم��ة البحري��ة الدولي��ة، وكال��ة الطاق��ة النووي��ة 
برن��ام� الأم��م المتح��د� للبيئ��ة، منظم��ة  والتنمي��ة ف��ي المي��دان الاقتص��ادي، المنظم��ة الص��حية للبل��دان الأمريكي��ة،

الصحة العالمية، منشورات "أساسيات الأمان". "مبادئ الأمان الأساسية"، سلسلة معايير الأم�ان الص�ادر� ع�ن 
  ).٢٠٠٧ة للطاقة الذرية، فيينا (، الوكالة الدوليSF-1الوكالة، العدد 
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والأمان ينصبّ ف�ي آنٍ مع�اً عل�ى المخ�اطر الإش�عاعية ف�ي ظ�ل الظ�روف   -٢-٣"  
العادية والمخاطر الإشعاعية الناجمة عن وقوع حادثات، وعلى غير ذلك من عواقب 
مباشرة يُحتمَل أن تنتج عن فقدان السيطرة على قل�ب مفاع�ل ن�ووي أو تفاع�ل ن�ووي 

ت�دابير الأم�ان اتخ��اذ متسلس�ل أو مص�در مش�ع أو أي مص��در آخ�ر ل�ش�عاع. وتش��مل 
ر لھ�ا  إجراءات لمنع وقوع الحادثات ووضع ترتيبات للتخفيف من عواقبھ�ا إذا م�ا قُ�دِّ

  ".أن تقع

  أمن

  ).انظر أمن (نووي  

  )أمن (نووي

��دة غي��ر الم��أذون بھ��ا المنطوي��ة عل��ى    مكافح��ة الأعم��ال الإجرامي��ة أو الأعم��ال المتعمَّ
ي��رتبط ب��ذلك م��ن مراف��ق أو أنش��طة، أو الأعم��ال م��واد نووي��ة أو م��واد مش��عة أخ��ر� أو م��ا 

  .الموجّھة ضد ھذه المواد والمرافق والأنشطة، والكشف عن ھذه الأعمال والتصدي لھا
    لا يوجد تمييز مضبوط بين المصطلحين العامين أمان وأمن. وعموما، يتعلق

دة غير المأذون بھا ‘ الأمن’ التي يرتكبھا بالأفعال الإجرامية أو الأفعال المتعمَّ
البشر والتي يمكن أن تسبب الضرر للبش�ر ا�خ�رين أو أن تھ�دد ب�ه� ويتعل�ق 

ً ‘ الأم��ان’ ھ��ي الأض��رار الت��ي تلح��ق بالبش��ر (أو بالبي���ة)  بمس��ألة أوس��ع نطاق��ا
جراء الإشعاعات، أيا كان سبب تلك الأضرار. ويتوق�ف التفاع�ل ال�دقيق ب�ين 

واد النووي��ة لأس��باب تتعل��ق الأم��ن والأم��ان عل��ى الس��ياق. وموض��وع أم��ن الم��
  .بعدم الانتشار ھو موضوع خارج عن نطاق معايير أمان الوكالة

  برنامج فحص صحي

برنامج تجري فيه اختبارات صحية أو فحوصات طبية لأغراض الكشف المبكر عن   
  .المرض

  بيئة

عل�ى الظروف التي يعيش فيھا الإنسان والحيوان والنبات أو ينمو فيھا، والتي تحافظ   
  .كل ظروف الحياة والتنمية، لا سيما الظروف التي تؤثر فيھا الأنشطة البشرية

    تشمل حماي�ة البي��ة حماي�ة وص�ون م�ا يل�ي: الكا�ن�ات غي�ر البش�رية، حيواني�ة
كان��ت أم نباتي��ة، وتنوعھ��ا الأحي��ا�ي� والس��لع والخ��دمات البي�ي��ة مث��ل إنت��اج 
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�راع��ة، وال�اب��ات، والث��روة الأ�ذي��ة والأع��لاف� والم��وارد المس��تخدمة ف��ي ال
الس��مكية، والس���ياحة� ووس���ائل الراح���ة المس��تخدمة ف���ي الأنش���طة الروحاني���ة 
والثقافي���ة والترفيھي���ة� والأوس���اط الأخ���ر�، مث���ل الترب���ة والم���اء والھ���واء� 

  .والعمليات الطبيعية، مثل الكربون والنتروجين والدورات المائية

  تأثير وراثي

  .يصيب فرداً من ذرية الشخص المتعرضأثر صحي مستحث إشعاعياً   
   الآثار الوراثية ھي عادة آثار عشوائية.  
   المصطلح المقابل: أثر جسدي.  

  تأھب للطوارئ

القدرة على اتخاذ إجراءات م�ن ش��نھا التخفي�ف بفاعلي�ة م�ن عواق�ب ط�ار� م�ا عل�ى   
  .البيئةصحة الإنسان وأمانه، وعلى نوعية الحياة، وعلى الممتلكات، وعلى 

  تبرير

عملية البت، فيما يتعلق بحالة تعرّض مخطط لھا، فيما إذا كان�ت ممارس�ة م�ا   -١  
في مجملھ�ا مفي�دة، أي م�ا إذا كان�ت الفوائ�د المتوقّ�ع أن يحص�ل عليھ�ا الأف�راد والمجتم�ع م�ن 
الأخذ بتلك الممارس�ة أو الاس�تمرار فيھ�ا تف�وق الض�رر (بم�ا في�ه الض�رر الإش�عاعي) الن�ات� 

  .الممارسةعن 
عملية البت، فيما يتعلق بحالة تعرّض طارئة أو حالة تعرض قائم�ة، فيم�ا إذا   -٢  

ح، عموماً، أن يكون مفيداً، أي ما إذا  كان إجراء وقائي مُقترح أو إجراء علاجي مُقترح يُرجَّ
كان���ت الفوائ���د المتوقّ���ع أن يحص���ل عليھ���ا الأف���راد والمجتم���ع (بم���ا فيھ���ا انخف���اض الض���رر 

) من الأخذ بالإجراء الوقائي أو الإجراء العلاجي أو الاستمرار فيھم�ا تف�وق تكلف�ة الإشعاعي
  .مثل ھذا الإجراء وأي ضرر أو تلف يسببه الإجراء

  تحقيق المستوى الأمثل من الوقاية والأمان

عملي��ة تحدي��د مس��تو� الوقاي��ة والأم��ان ال��ذي ق��د ي���دي إل��ى أن يبق��ى حج��� الجرع��ات   
الأفراد (العمال وأفراد الجمھور) المعرضين، واحتم�ال التع�رض "عن�د أدن�ى الفردية، وعدد 

  ).حد معقول مع إيلاء الاعتبار للعوامل الاجتماعية والاقتصادية" (ألارا
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فيما يتعلق بحالات خضوع المرض�� للتع�رض الطب�ي، تحقي�ق المس�توى الأمث�ل م�ن   
قاھا المريض بما يتناسب م�ع ال��رض الوقاية والأمان يعني إدارة جرعة الإشعاعات التي يتل

  .الطبي
   " المستوى الأمثل من الوقاية والأمان محقق" يعني أن عملية تحقيق المستوى

  .الأمثل من الوقاية والأمان قد طـبُِّقت وأن نتيجة تلك العملية قد أنُجِزَت

  تحكم رقابي

  .انظر رقابة/مراقبة/تحكّم/ضوابط  

  تخلص

  .ملائم دون نية استردادھاوضع النفايات في مرفق 

  تدبير أمان

ب�ع، للوف�ا� بالمتطلب�ات ال�واردة    أي تدبير قد يُتخَذ، أو شرط قد يُطبَّق، أو إج�را� ق�د يُتَّ
  .في متطلبات الأمان

  تدفق

    مقياسٌ لقوةِ مجالٍ إشعاعي. يشيع استخدامه ب�دون ص�فة ترافق�ه، ليعن�ي ت�دفق
  .الجسيمات

لكثاف��ة الطاق��ة ف��ي مج��الٍ إش��عاعي، ويُع��رَّف عل��� النح��و مقي��اسٌ  .Ψ ،ت��دفق ���اق���  
  :التالي

  d
d
R
a

Y =  

ھي الطاقة الإشعاعية الحادثة في مجال مساحة مقط�ع مس�تعرض يُرمَ�ز  dR حيث إن  
  .daإليه بـ

    ٢.الصادر عن اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات ٧٤انظر المنشور  

  

                                                      
2 INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Conversion Coeffi-

cients for Use in Radiological Protection against External Radiation, ICRP Publication 74, Pergamon 
Press, Oxford and New York (1997). 
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مقي��اٌ� لك�اف��ة الجس��يمات ف��ي مج��الٍ إش��عاعي، ويُع��رَّف عل��ى  .Φت���ف� ال����يمات�   
  :النحو التالي

  d
d
N
a

F =  

ھ�و ع�دد الجس�يمات الحاد��ة ف�ي مج�ال مس�احة مقط�ع مس�تعر� يُرمَ�ز  dN حيث إن  
  .da إليه بـ

    ٥الصادر عن اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات ٧٤انظر المنشور.  

  الطوارئترتيبات 

المجموعة المتكاملة من عناص�ر البني�ة الأساس�ية الت�ي تل�زم لت�وفير الق�درة عل�ى أداء   
وظيفة أو مھمة معينة يحتاج إليھا الأمر من أجل التصدي لحالة طوارئ نووي�ة أو إش�عاعية. 
ويمكن لھذه العناصر أن تشمل السلطات والمسؤوليات، أو التنظيم أو التنسيق أو الع�املين أو 

  .طط أو الإجراءات أو المرافق أو المعدات أو التدريبالخ

  (EEC)تركيز مكافئ في حالة التوازن 

في حالة التوازن الإشعاعي مع نواتجه  ٢٢٠-أو الرادون ٢٢٢-تركيز نشاط الرادون  
القصيرة العمر الذي يكون فيه تركيز طاقة ألفا الكامنة مس�اوياً لتركيزھ�ا ف�ي الم�زي� الفعل�ي 

  ).حالة التوازن(في غير 
   ف�ي حال�ة الت�وازن عب�ر  ٢٢٢-يمكن الحصول على التركيز المك�اف� لل�رادون

  :المعادلة التالية
EEC 222Rn = (0.104 × C(218Po)) + (0.514 × C(214Pb)) + (0.382 × C(214Bi)) 

  .في الھواء x ھو تركيز نشاط النويدة C(x) حيث إن   
ف��ي حال��ة الت��وازن يما���ل  ٢٢٢-م��ن التركي��ز المك��اف� لل��رادون ٣بيكيري��ل/م ١   

  .٣مللي جول /م ٦-١٠×  ٥٫٥٦
   ف�ي حال�ة الت�وازن عب�ر  ٢٢٠-يمكن الحصول على التركيز المك�اف� لل�رادون

  :المعادلة التالية
EEC 220Rn = (0.913 × C(212Pb)) + (0.087 × C(212Bi)) 

  .في الھواء x ھو تركيز نشاط النويدة C(x) حيث إن   
ف��ي حال��ة الت��وازن يما���ل  ٢٢٠-م��ن التركي��ز المك��اف� لل��رادون ٣بيكيري��ل/م ١   

  .٣مللي جول /م ٥-١٠×  ٧٫٥٧
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  تسجيل

ش��كل م��ن أش��كال الإذن بالممارس��ات ذات المخ��اطر المتدني��ة أو المعتدل��ة حي��� يك��ون   
الاقتض�اء، الشخص المس��ول أو المن�م�ة المس��ولة ع�ن الممارس�ة المعني�ة ق�د قام�ا، حس�ب 

ب�ع��داد تقي��يم أم��ان للمراف��� والمع��دّات وتقديم��ه إل��ى الھيئ��ة الرقابي��ة. وي���ذن بالممارس��ة أو 
  .الاستخدام بشروط أو تقييدات حسب الاقتضاء

    ق��د تك��ون المتطلب��ات المتعلق��ة بتقي��يم الأم��ان والش��روط أو التقيي��دات المطب���قّة
  .ھي عليه بالنسبة للترخيصعلى الممارسة أقل تشدّداً بالنسبة للتسجيل مما 

    الممارس��ات النمطي��ة القابل��ة للتس��جيل ھ��ي تل��� الت��ي: (أ) يك��ون الأم��ان فيھ��ا
مكف���ولاً إل���ى ح���د كبي���ر بواس���طة تص���ميم المراف���� والمع���دات؛ (ب) وتك���ون 
الإج���راءات التش���غيلية فيھ���ا س���ھلة الاتبّ���ا�؛ (ج) وتك���ون متطلب���ات الت���دريب 

الأدنى؛ (د) ويحت�وي س�جلھّا عل�ى القلي�ل  الخاص بالأمان فيھا قليلة إلى حدھا
م���ن المش���اكل المتعلق���ة بالأم���ان أ�ن���اء العملي���ات. والتس���جيل ھ���و الأنس���ب 

  .للممارسات التي لا تتباين عملياتھا بقدر كبير

  تصدّ للطوارئ

اتخاذ إجراءات من شأنھا التخفيف من عواقب طارئ ما على صحة الإنسان وأمانه،   
الممتلكات، وعلى البيئة. وقد يوفر أيضاً أساساً لاستئناف النش�اط  وعلى نوعية الحياة، وعلى

  .الاجتماعي والاقتصادي المعتاد

  تصرف في النفايات المشعة

جمي��� الأنش��طة الإداري��ة والتش��غيلية الت��ي تنط��وي عليھ��ا عملي��ات مناول��ة النفاي��ات   
  .والتخلص منھا المشعة، والتمھيد لمعالجتھا، ومعالجتھا، وتكييفھا، ونقلھا، وخزنھا،

أيّ خط�وات تتعل�� بالتص�رف  التصرّف في النفايات المشعـةّ تمھيداً للتخلص منھ�ا.  
ف���ي النفاي���ات ي���تم الاض���طلا� بھ���ا قب���ل ال���تخلص، م����ل أنش���طة التمھي���د للمعالج���ة، 

  .والمعالجة، والتكييف والخزن والنقل
    مص���طل� التص���رف تمھي���دًا لل���تخلص ھ���و اختص���ار لعب���ارة "التص���رف ف���ي

النفايات المشعة تمھيداً للتخلص منھا"، والتصرف تمھيدًا للتخلص ليس شكلاً 
  .من أشكال التخلص

أي عملية تُغيِّر خصائص النفايات، بم�ا ف�ي ذل�� عملي�ات التمھي�د للمعالج�ة،  معالجة.  
  .والمعالجة والتكييف
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  تعرض

  .الحالة أو الظرف المؤدي إلى التعرُّض للإشعاعات  

  .تعرض للإشعاع من مصدر خارج الجسم تعرض خارجي.  

  .تعرض للإشعاع من مصدر داخل الجسم تعرض داخلي.  

  تعرض الجمھور

تع��رض يص��يب أف��راد الجمھ��ور بس��بب مص��ادر ف��ي ح��الات التع��رض المخط��ط لھ��ا،   
وح��الات التع��رض الطار���ة، وح��الات التع��رض القا�م��ة، م��� اس��تبعاد أي تع��رض مھن��ي أو 

  .تعرض طبي

  تعرض طبي

لإشعاع يتلقاه المرض�ى لأ��راض التش�خيص أو الع��ج الطب�ي أو تش�خيص  تعرض  
حال��ة الأس���نان أو ع�جھ���ا؛ ويتلق���اه مق��دّمو الرعاي���ة والمواس���اة؛ والمتطوّع���ون المعرّض���ون 

  .للإشعاع كجزء من برنامج للبحوث الطبية الحيوية
    و/أو المريض ھو فرد يتلقى خدمات من المھنيين المعنيين بالرعاي�ة الص�حية

أع��وانھم المس��ؤولين ع��ن (أ) ت��رويج الص��حة؛ (ب) والوقاي��ة م��ن الأم��راض 
والإصابات؛ (ج) ومراقبة الصحة؛ (د) والحفاظ على الصحة؛ (ھـ) والع��ج 
الطبي للأمراض، والاضطرابات، والإصابات ب�ي�ة تحقي�� الش�فاء، أو تق�ديم 

بع�ض الأف�راد  المواساة وأداء الوظيفة الم�ل�ى، إذا تع�ذر الش�فاء. ويش�مل ذل��
ال���ذين لا تظھ���ر عل���يھم الأع���راض. ولأ����راض المتطلب���ات بش����ن التع���رض 

فق�ط إل�ى ‘ الم�ريض’الطبي الواردة في مع�ايير أم�ان الوكال�ة، يش�ير مص�طل� 
  .الأفراد الخاضعين لإجراءات إشعاعية

  تعرض عبر الحدود

ج��راء تع��رض أف��راد الجمھ��ور ف��ي إح��دى ال��دول بس��بب الم��واد المش��عة المنطلق��ة م��ن   
  .الحوادث أو التصريفات أو التخلص من النفايات في دولة أخرى
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  تعرض محتمل

تع��رض م��دروس مس��تقبليًا لا يُتوق��ع أن يح��دث عل��� وج��ه اليق��ين، لكن��ه ق��د ي��نجم ع��ن   
واقعة تشغيلية منتظرة، أو عن حادث يقع في مصدر أو بسبب حدث أو سلس�لة م�ن الأح�داث 

  .أعطال المعدات وأخطاء التشغيلذات طابع ترجيحي، بما في ذلك 
    ًالتعرض المحتمل يش�مل ح�الات التع�رض (الافتراض�ية) المدروس�ة مس�تقبليا

الناتجة عن مصدر في حادث أو سلسلة أحداث ذات ط�ابع ترجيح�ي، بم�ا ف�ي 
ذل��ك الأح��داث الناجم��ة ع��ن ح��ادث، وأعط��ال المع��دات، وأخط��اء التش��غيل، 

وال����زلازل، وال�يض����انات)، والاقتح����ام والظ����واھر الطبيعي����ة (كالأعاص����ير، 
البش��ر� �ي��ر المقص��ود (كاقتح��ام مرف��ق لل��تخلص م��ن الن�اي��ات ق��رب س��ط� 

  ).الأرض بعد إزالة الرقابة المؤسسية

  تعرض مھني

  .تعرض يصيب العاملين أثناء أداء عملھم  

  تقييم

عملي��ة، ونتيج��ة، إج��راء تحلي��ل منھج��ي وتقي��يم لم��د� المخ��اطر المرتبط��ة بالمص��ادر   
  .والممارسات، وتدابير الوقاية والأمان المرتبطة بذلك

  تقييم الأمان

تقييم جميع الجوانب التي تخص ممارسة ما والتي تكون ذات صلة بالوقاية والأم�ان؛   
  .وبالنسبة للمرفق المأذون به، يشمل ذلك تحديد موقع المرفق وتصميمه وتشغيله

  تقييم الجرعة

  .التي تصيب فرداً أو مجموعة من الناستقييم الجرعة (أو الجرعات)   

  تقييم المخاطر

تقي��يم المخ��اطر المرتبط��ة ب��المرافق أو الأنش��طة أو المص��ادر داخ��ل ح��دود الدول��ة أو   
  :خارج حدودھا من أجل تحديد ما يلي

الأحداث، والمناطق المرتبطة بھا، التي قد تقتضي الضرورة اتخ�اذ إج�راءات وقا�ي�ة   أ)(
  الدولة؛بشأنھا داخل 
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  .الإجراءات التي قد تكون فعالة في التخفيف من عواقب مثل تلك الأحداث  ب)(

  تكنولوجي إشعاعات طبية
مھني في المجال الصحي، تلقى تعليماً وتدريباً متخصصاً ف�ي تكنولوجي�ا الإش�عاعات   

 الطبية، ومؤھّل لتنفيذ الإجراءات الإشعاعية، بتفويض م�ن المم�ار� الطب�ي الإش�عاعي، ف�ي
  .اختصاص واحد أو أكثر من اختصاصات تكنولوجيا الإشعاعات الطبية

    تتولى الدولة عادة تقييم أھلية الأشخاص بواسطة وض�ع �لي�ة رس�مية لتس�جيل
تكنول����وجيي الإش����عاعات الطبي����ة أو تفويض����ھم أو إج����ازتھم ف����ي مختل����ف 
التخصص��ات (مث��ل عل��م الأش��عة التشخيص��ي، والع��لاج الإش��عاعي، والط��ب 

والدول التي لم تضع بعدُ مثل ھذه ا�لي�ة ق�د تحت�اج إل�ى تقي�يم تعل�يم  النووي).
وت�دريب وأھلي�ة أي ف�رد يقترح�ه الم��رخّص ل�ه للعم�ل كتكنول�وجي إش��عاعات 
طبية وتحتاج إلى البت، استناداً إما إلى المعايير الدولية أو إلى مع�ايير الدول�ة 

أن يض��طلع بمھ��ام  الت��ي ل��ديھا ن���ام كھ��ذا، فيم��ا إذا ك��ان ب�مك��ان ذل��ك الف��رد
  .تكنولوجي الإشعاعات الطبية، في إطار التخصص اللازم

  تلوّث

وجود مواد مشعة على الأس�ط�، أو ض�من م�واد ص�لبة أو س�ا�لة أو غازي�ة (بم�ا ف�ي   
ذل��ك جس��م الإنس��ان)، حي��ث يك��ون وجودھ��ا غي��ر مقص��ود أو غي��ر مرغ��وب في��ه، أو العملي��ة 

  .الأماكنالمؤدية إلى وجود ھذه المواد في مثل ھذه 
    التلوث لا يش�مل الم�واد المش�عة المتبقي�ة الت�ي ت��ل ف�ي موق�ع م�ا بع�د اكتم�ال

  .عملية الإخراج من الخدمة
    �يش��ير ‘ التل��وث’فمص��طل�  دلال��ة غي��ر مقص��ودة.‘ التل��وث’ق��د يك��ون لمص��طل

فقط إلى وجود نشاط إش�عاعي، ولا يعط�ي أي إش�ارة إل�ى حج�م الخط�ر ال�ذي 
  .ينطوي عليه ذلك

  تنشيط

  .عملية استحثاث النشاط الإشعاعي في المادة بتشعيع تلك المادة  

  ثقافة أمان

مجموع��ة الخص��ا�ص والمواق��ف المعين��ة ل��د� المن�م��ات والأف��راد الت��ي تض��من أن   
قض��ايا الوقاي��ة والأم��ان تلق��ى م��ا تس��تحقه م��ن عناي��ة بس��بب أھميتھ��ا وباعتب��ار أن لھ��ا أولوي��ة 

  .طاغية
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  جرعة

  .للطاقة التي تودعھا الإشعاعات في ھدف مامقياس   -١  
جرعة ممتصة، أو جرعة مكافئة مودَعة، أو جرعة فعالة مودَعة، أو جرع�ة   -٢  

  .فعالة، أو جرعة مكافئة، أو جرعة عضو، حسبما يشير إليه السياق

  .جرعة مكافئة مودَعة أو جرعة فعالة مودَعة .جرعة مودَعة  

  جرعة أساسية طبيعية

معدلات الجرعات أو تركيزات النشاط المرتبطة بالمصادر الطبيعية أو الجرعات أو   
  .أي مصادر أخرى في البيئة تكون غير قابلة للتحكم فيھا

    عادة ما تؤخذ على أنھا تش�مل الجرع�ات أو مع�دلات الجرع�ات أو تركي�زات
النشاط المرتبطة بالمصادر الطبيعي�ة، والغب�ار ال�ذري المتس�اقط عالمي�اً (لك�ن 

الغبار الذري المتس�اقط محلي�اً) الن�ات� ع�ن تج�ارب الأس�لحة النووي�ة ف�ي  ليس
  .الجو وعن حادث تشرنوبيل

  جرعة سنوية

الجرع�ة الناجم��ة ع��ن التع�ر� الخ��ارجي خ��لال ع��ام مض�افاً إليھ��ا الجرع��ة المودَع��ة   
  .الناتجة عن حالات الأخذ الداخلي للنويدات المشعة خلال ذلك العام

  E(τ)، جرعة فعالة مودَعة

  :، التي تُعرَّف كما يليE(τ) ھي الكمية  

  T T
T

( ) ( )E w H= ×åt t  

 τ خ�لال وق�ت التكام�ل T ھ�ي الجرع�ة المكافئ�ة المودَع�ة للنس�ي� أو العض�و HT(τ) حي�ث إن
ھ�ي معام�ل ت�رجيح الأنس�جة بالنس�بة للنس�ي� أو   wTالمنقضي بعد أخذ داخلي لمواد مشعة، و

عام�اً  ٥٠فس�وف يُعتَب�ر وق�ت التكام�ل ھ�و  ،τ تحدي�د وق�ت التكام�لوعندما لا ي�تم . T العضو
  .عاماً بالنسبة لحالات الأخذ الداخلي لدى الأطفال ٧٠بالنسبة للبالغين، و

  E جرعة فعالة،

، المعرّف��ة بكونھ��ا حاص��ل جم��� الجرع��ات المكافئ��ة للنس��ي� أو العض��و، م��� E الكمي��ة  
  :الملائم ضرب كل واحدة منھا في معامل ترجيح الأنسجة
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  T T
T

E w H= ×å  

ھو معامل ت�رجي� الأنس�جة  wT ، وT ھي الجرعة المكافئة في النسيج أو العضو HT حيث إن
  :وتترتب على تعريف الجرعة المكافئة المعادلة التالية.  Tللنسيج أو العضو

  T R T,R
T R

E w w D= × ×å å  

ھ��و متوس��ط  DT,R و ،R لن��وع الإش��عاعھ��و معام��ل إش��عاعي ترجيح��ي بالنس��بة  wR حي��ث إن
  .R الصادرة عن نوع الإشعاع T الجرعة الممتصة في النسيج أو العضو

   الوحدة الدولية لقياس الجرعة الفعالة ھي جول في الكيلوغرام الواحد (J/kg) ،
١٠٣وي��رد ف��ي المرف��ق ب��اء م��ن المنش��ور . (Sv) وتُس��مى الس��يفرت

٣
الص��ادر  

  .عن اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات شرح للكمية
    الجرعة الفعالة ھي مقي�اس للجرع�ة مقص�ود ب�� أن يعبّ�ر ع�ن مق�دار الض�رر

  .الإشعاعي المتوقع أن ينجم عن الجرعة
    لا يمك��ن اس��تخدام الجرع��ة الفعال��ة لتحدي��د كمي��ة الجرع��ات الأعل��ى أو لاتخ��اذ

  .أي علاج طبي يتعلق بالآثار القطعيةقرارات بشأن الحاجة إلى 
    يمكن إج�راء مقارن�ة مباش�رة ب�ين ق�يم الجرع�ة الفعال�ة الناجم�ة ع�ن التع�رض

  .لأي نوع (أنواع) من الإشعاع وعن أي نمط (أنماط) من التعرض

  جرعة متبقية

اتخ�اذ الجرعة المتوقّع تلقيھا بعد انتھاء الإجراءات الوقائية (أو بعد اتخاذ ق�رار بع�دم   
  ).إجراءات وقائية

   ينطبق ذلك على حالة تعرض قائمة أو حالة تعرض طارئة.  

  جرعة متوقعة

  .الجرعة التي يُتوقَّع تلقيھا في حالة عدم اتخاذ إجراءات وقائية مخطط لھا  

  

  

                                                      
3 INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, The 2007 Recom-

mendations of the International Commission on Radiological Protection, Publication 103, Elsevier 
(2007). 
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  HT(τ)، جرعة مكافئة مودَعة

  :، التي تُعرَّف كما يليHT(τ) ھي الكمية  

  
0

0
T T( ) ( ) d

t

t
H H t t

+
= ò &

t
t  

ف�ي  t وھ�و مع�دل الجرع�ة المكافئ�ة ف�ي الوق�ت ḢT(t)ھ�و وق�ت الأخ�ذ ال�داخلي، t0  حي�� إن
بعد أخذ داخلي لم�واد مش�عة. وعن�دما لا  يھو وقت التكامل المنقض τ ، وT النسيج أو العضو

 ٧٠عام�اً بالنس�بة للب�ال�ين و ٥٠، فس�وف يُعتَب�ر وق�ت التكام�ل ھ�و τ يتم تحديد وق�ت التكام�ل
  .بالنسبة لحالات الأخذ الداخلي لدى الأطفالعاماً 

  HTجرعة مكافئة، 

  :، وتُعرّف كما يليHT,R الكمية  

  T,R R T,RH w D= ×  

ع�ة عل�ى نس�يج أو  R ھ�ي الجرع�ة الممتص�ة الص�ادرة ع�ن ن�وع الإش�عاع DT,R حي�� إن موزَّ
يك�ون المج�ال  وعن�دما .R ھو المعامل الإش�عاعي الترجيح�ي لن�وع الإش�عاع  wR، وT عضو

، تك�ون wR الإشعاعي مكوناً من عدة أنواع مختلفة من الإشعاعات، مع وجود ق�يم مختلف�ة ل��
  :الجرعة المكافئة ھي

T R T,R
R

H w D= ×å  

   الوح��دة الدولي��ة لقي��اس الجرع��ة المكافئ��ة ھ��ي ج��ول ف��ي الكيل��و�رام الواح��د 
(J/kg)وتُس��مى الس��يفرت ، (Sv) .١٠٣م��ن المنش��ور  وي��رد ف��ي المرف��ق ب��اء

٤
 

  .الصادر عن اللجنة الدولية للوقاية من الإشعاعات شرح للكمية
     الجرعة المكافئة ھي مقياس للجرع�ة الت�ي تص�ي� نس�يجاً أو عض�واً مقص�ود

  .منه أن يعبّر عن مقدار الأذى الناتج
    لا يمكن استخدام الجرع�ة المكافئ�ة لتحدي�د كمي�ة الجرع�ات الأعل�ى أو لاتخ�اذ

  .بشأن الحاجة إلى أي علاج طبي يتعلق بالآثار القطعية قرارات
    يمكن إجراء مقارنة مباشرة بين قيم الجرع�ة المكافئ�ة الت�ي تص�ي� نس�يجاً أو

  .عضوًا معيناً وتصدر من أي نوع (أنواع) من الإشعاع

                                                      
4 INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, The 2007 Recom-

mendations of the International Commission on Radiological Protection, Publication 103, Elsevier 
(2007). 
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  ADTجرعة ممتصة مرجحة للفعالية البيولوجية النسبية، 

  :يليوتُعرَّف كما  ADT,R ھي الكمية  

T,R T,R T,RA D R BED= ´  

مو�ع�ة عل�ى نس�ي� أو  R ھ�ي الجرع�ة الممتص�ة الص�ادرة ع�ن ن�وع الإش�عاع DT,R حي�ث إن
ف�ي إنت�ا� ���ار قطعي�ة  R ھي الفعالية البيولوجية النسبية لن�وع الإش�عاع  RBET,R، وT عضو

أن��واع م��ن وعن��دما يك��ون المج��ال الإش��عاعي مكون��اً م��ن ع��دة . T عنيف��ة ف��ي نس��ي� أو عض��و
، يمك��ن الحص��ول عل��ى الجرع��ة الممتص��ة  RBET,Rالإش��عاعات، م��� وج��ود ق��يم م�تلف��ة ل���

  :المرجحة للفعالية البيولوجية النسبية عبر المعادلة التالية

T T,R T,R
R

AD RBED= ´å  

    الوحدة الدولية لقياس الجرعة الممتصة المرجح�ة للفعالي�ة البيولوجي�ة النس�بية
  . (Gy)، وتُسمى غراي(J/kg) الكيلوغرام الواحدھي جول في 

    الجرعة الممتص�ة المرجح�ة للفعالي�ة البيولوجي�ة النس�بية ھ�ي مقي�اس للجرع�ة
الت�ي تص�يب نس�يجاً أو عض�واً، ويُقص�د بھ�ا التعبي�ر ع�ن �ط�ر تط�ور ا���ار 

  .القطعية العنيفة
    للفعالي��ة يمك��ن إج��را� مقارن��ة مباش��رة ب��ين ق��يم الجرع��ة الممتص��ة المرجح��ة

البيولوجية النسبية التي تصيب نس�يجًا أو عض�وًا معين�اً وتص�در م�ن أي ن�وع 
  .(أنواع) من الإشعاع

  Dجرعة ممتصة، 

  :، والتي تُعَرّف كما يليD الكمية الأساسية لقياس الجرعات  

  d
d

D
m

= e  

de حيث إن ينقلھ�ا الإش�عاع الم��يِّن إل�ى الم�ادة ف�ي عنص�ر الحج�م، ھي متوسط الطاقة التي  
  .ھي كتلة المادة في عنصر الحجم dm وحيث إن

    الوح��دة الدولي��ة لقي��اس الجرع��ة الممتص��ة ھ��ي ج��ول ف��ي الكيل��وغرام الواح��د 
(J/kg)ويعبّر عنھا بغراي ، (Gy).  

     يمك��ن حس��اب متوس��ط الطاق��ة ف��ي ك��ل حج��م مح��دد، حي��ث يس��اوي متوس��ط
جم��الي الطاق��ة المنقول��ة ف��ي الحج��م مقس��وماً عل��ى الكتل��ة ف��ي �ل��� الجرع��ة إ

  .الحجم
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    تُعرّف الجرعة الممتصة عند نقطة ما؛ ويُسمى متوسط الجرعة الممتصة ف�ي
  .نسيج أو عضو معيّنين في جسم الإنسان جرعة العضو

  جرعة مودَعة

  .جرعة مدى الحياة المتوقَّع أن تنتج عن أخذ داخلي  

  جھاز تصد

ه باعتباره مسؤولاً    يه الدولة أو تعترف به إن لَم تسمِّ عن إدارة أو تن�ي�ذ أي  جھاز تسمِّ
  .جانب من جوانب التصدي للطوارئ

  جھاز تصوير تفتيشي

جھ��از تص��وير مخص��� بالتحدي��د لتص��وير الأش��خا� أو وس��ائل الش��حن لغ��ر�   
  .شُحنة أو مركبة ماالكشف عن الأشياء المخبأة على جسم الإنسان أو داخله أو داخل 

    �ف�ي بع�� أن�وا� أجھ��زة التص�وير الت�تيش�ي يُس��تخدم الإش�عا� الم�ؤيّن لإنت��ا
الص��ور بواس��طة التن��اثر الخل���ي أو الإرس��ال أو بواس��طتھما مع��اً. وتَس��تعمل 
أن��وا� أخ��رى م��ن أجھ��زة التص��وير الت�تيش��ي الص��ور ع��ن طري��� المج��الين 

الص�وتية والموج�ات الس�ونارية، الكھربائي والمغناطيسي، أو الموج�ات ف�و� 
أو ال������رنين المغناطيس������ي الن������ووي، أو الموج������ات الدقيق������ة، أو الأش������عة 
التيرا�رتزي��ة، أو الأش��عة الميليمتري��ة، أو الأش��عة تح��ت الحم��راء، أو الض��وء 

  .المرئي

  حادث

أي حدث غير مقصود، بما في ذلك أخطاء التشغيل وأعطال المعدات وغير ذلك م�ن   
ؤاتية، ل�ه آث�ار أو يمك�ن أن تك�ون ل�ه آث�ار لا يُس�تھان بھ�ا م�ن حي�ث الوقاي�ة الأحداث غير الم

  .والأمان

  حادثة
أي ح���دث غي���ر مقص���ود، بم���ا ف���ي ذل���ك أخط���اء التش���غيل، أو أعط���ال المع���دات، أو   

الأح�داث البادئ�ة، أو الأح��داث المُمھِّ�دة لح�ادث م��ا، أو الأح�داث الت�ي ك��ادت أن تق�ع، أو غي��ر 
المؤاتي��ة، أو الأفع��ال غي��ر الم��أذون بھ��ا، الش��ريرة  منھ��ا أو غي��ر ذل��ك م��ن الأح��داث غي��ر 

  .الشريرة، له آثار أو يمكن أن تكون له آثار لا يُستھان بھا من حيث الوقاية والأمان
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  حالة تعرض طارئة

حالة تعرض تنشأ نتيج�ة ح�اد� أو عم�ل ش�رير أو ح�د� �خ�ر �ي�ر متوق�ع، فتتطل��   
  .عيات السلبية أو تقليصھاإجراءات سريعة من أجل تفادي التدا

    يمك���ن تقل���ي� ح���الات التع���رض الطارئ���ة فق���ط باتخ���اذ إج���راءات وقائي���ة
  .وإجراءات أخرى للتصدي

  حالة تعرض قائمة

حالة تعرّض تكون قائم�ة فع�لاً عن�دما تب�رز ض�رورة اتخ�اذ ق�رار بش�أن الحاج�ة إل�ى   
  .التحكم بھا

    أساس��ية طبيعي��ة قابل���ة  لجرع���اتح��الات التع��رض القائم���ة تش��مل التع��رض
للرقاب��ة� أو التع��رض الن��اتج ع��ن م��واد مش��عة متبقي��ة ناجم��ة ع��ن ممارس��ات 
ماضية ل�م تخض�ع أب�داً لل�تحكم الرق�ابي، أو التع�رض الن�اتج ع�ن م�واد مش�عة 
متبقي��ة ناجم��ة ع��ن ط��ار� ن��ووي أو إش��عاعي بع��د الإع��لان ع��ن انتھ��اء حال��ة 

  .طارئة

  حالة تعرض مخطط لھا

عن تشغيل مصدر عل�ى نح�و مخط�ط ل�� أو ع�ن نش�اط مخط�ط ل�� حالة تعرض تنشأ   
  .يؤدي إلى تعرض ناتج عن مصدر

    ،نظراً لإمكانية اتخاذ ترتيبات للوقاية والأمان قبل الشروع في النشاط المعني
يمكن منذ البداية الحد من ح�الات التع�رض المرتبط�ة ب�� وتقل�ي� ترجيح�ات 

بالتعرض في حالات التعرض المخطط لھ�ا حصولھا. والسبيل الأمثل للتحكّم 
يكم���ن ف���ي التص���ميم الجي���د للمنش����ت والمع���دات وإج���راءات التش���غيل. وم���ن 
الممك��ن توق���عّ حص��ول مس��توى مع��يّن م��ن التع��رّض ف��ي ح��الات التع��رّض 

  .المخطط لھا

   حجم مستھدف في خطة العلاج

مع مراعاة الأث�ر مفھوم ھندسي يُستخدَم في العلاج الإشعاعي لتخطيط العلاج الطبي   
الص��افي لحرك��ات الم��ريض والأنس��جة الواج��� تش��عيعھا، وتف��اوت حج��م الأنس��جة وش��كلھا، 

  .وتفاوت ھندسة الحزم كحجم الحزم واتجاه الحزم
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  حد

  .قيمة، يجب عدم تجاوزھا، لمقدار يُستخدم في بعض الأنشطة أو الظروف المحددة  

  .رسميًا ھيئة رقابية أو تقبله قبولاً حد لمقدار قابل للقياس، تقرره  حد مأذون به.  

مجموع��ة م��ن القواع��د تب��ين الح��دود البارامتري��ة والق��درات  ح��دود و���رو� �����ي�ية.  
الوظيفي���ة ومس���تويات الأداء الت���ي تواف���ق عليھ���ا الھيئ���ة الرقابي���ة بالنس���بة للمع���دات 

  .والعاملين من أجل التشغيل المأمون لمرفق مأذون به

  حد الجرعة

الفعال��ة أو الجرع��ة المكافئ��ة الت��ي يتلقاھ��ا الأف��راد ف��ي ح��الات التع��رض قيم��ة الجرع��ة   
  .المخطط لھا، والتي يتعين عدم تجاوزھا

  حدث

الحدث، في سياق كتابة التقارير عن الأحداث وتحليلھا، ھو أي واقع�ة غي�ر مقص�ودة   
الأح�داث من جانب المشغّل، بما في ذلك أخطاء التشغيل أو أعطال المعدات أو غير ذلك من 

غي��ر الم�اتي��ة، والأعم��ال المتعم��دة الت��ي يق��وم بھ��ا أش��خاص آخ��رون، ولھ��ا آث��ار أو يمك��ن أن 
  .تكون لھا آثار لا يُستھان بھا من حيث الوقاية والأمان

  حماية البيئة

  .انظر بيئة  

  خبير مؤھّل

فرد يك�ون، بف��ل اعتم�اده م�ن جان�ب المج�الس أو الجمعي�ات المختص�ة أو حص�وله   
مھني��ة أو م���ھ�ت أكاديمي��ة وخب��رة عملي��ة، معترف��اً ب��ه عل��� النح��و الواج��ب  عل��� رخص��ة

باعتبار أن له دراية فنية في ميدان أو تخصص ذي صلة، مثل الفيزياء الطبية أو الوقاية من 
الإشعاعات أو الص�حة المھني�ة أو الأم�ان م�ن الحرائ�ق أو إدارة الج�ودة أو أي تخص�ص ذي 

  .انصلة في مجال الھندسة أو الأم
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  خزن/تخزين

الاحتفاظ بالمصادر المشعة أو المواد المشعة أو الوقود المستھلك أو النفاي�ات المش�عة   
  .في مرفق يكفل احتواءھا، بقصد استعادتھا

  خطة طوارئ

وص��ف لأھ��داف وسياس��ة ومفھ��وم العملي��ات الخاص��ة بالتص��دي لط��ارئ م��ا ووص��ف   
على نحو منھجي ومنسق وفعال. وتُستخدَم للھيكل والسلطات والمسؤوليات اللازمة للتصدي 

  .خطة الطوارئ كأساس لإعداد خطط وإجراءات وقوائم مرجعية أخرى

  دورة الوقود النووي

  .جميع العمليات المرتبطة بإنتاج الطاقة النووية  
   تشمل ھذه العمليات ما يلي:  
  تعدين ومعالجة خامات اليورانيوم أو خامات الثوريوم؛ أ)(    
  إثراء اليورانيوم؛ ب)(    
  صنع الوقود النووي؛ ج)(    
  تشغيل المفاعلات النووية (بما فيھا مفاعلات البحوث)؛ د)(    
  إعادة معالجة الوقود المستھلك؛ ھـ)(    
كل أنشطة التصرف في النفايات (بما في ذل�ك الإخ�راج م�ن الخدم�ة)  و)(    

  المتعلقة بالعمليات المرتبطة بإنتاج الطاقة النووية؛
  .أي أنشطة بحث وتطوير ذات صلة ز)(    

  رادون

  .أيّ توليفة من نظائر عنصر الرادون  
   ٢٢٢-والرادون ٢٢٠-لأغراض ھذه المعايير، يشير الرادون إلى الرادون.  

  رتبة الطوارئ

غ إجراءً مجمو     .فورياً مماثلاً للتصدي للطوارئ عة من الظروف التي تسوِّ
    لإع�لام أجھ�زة التص�دي والجمھ�ور بمس�توى ھذا ھو المصطلح الذي يُستخدَم

التص��دي ال��لازم. وتُع��رَّف الأح��داث الت��ي تنتم��ي إل��ى رتب��ة ط��وارئ معين��ة 
بمع��ايير خاص��ة بالمنش��أة أو المص��در أو الممارس��ة، وھ��ذه المع��ايير، إذا ت��م 
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تجاوزھا، تشير إلى تصنيف عند المستوى المقرر. والإجراءات الأولية الت�ي 
  .حددة سلفاً بالنسبة لكل رتبة من رتب الطوارئتتخذھا أجھزة التصدي م

  /ترخيصرخصة

مستند قانوني تصدره الھيئة الرقابية ويمنح إذناً بأداء أنشطة محددة تتعل�ق بمرف�ق أو   
  .نشاط

    الرخص��ة ھ��ي نت��ا� عملي��ة الإذن، والممارس��ة الحاص��لة عل��ى رخص��ة س��ارية
  .المفعول ھي ممارسة مأذون بھا

    أخرى، مثل التسجيل الإذن أشكالاً يمكن أن يتخذ.  
    الم��رخص ل��ه ھ��و الش��خص أو المن�م��ة صاحب(���ة) المس���ولية العام��ة ع��ن

  .المرفق أو النشاط

  رصد

قياس الجرعة أو معدل الجرعة أو النشاط لأسباب تتعلق بتقييم التعرض ل�ش�عاعات   
  .أو التعرض الناتج عن مواد مشعة أو التحكم فيھا، وتفسير النتائج

    القياس’يُستخدم ‘ ً ً  ھنا استخداما ما يعني مص�طلح  إلى حدٍ ما. وكثيراً  فضفاضا
الجرع��ة قي��اس كمي��ة مك��اف� الجرع��ة كاحتي��اطي (أي كب��ديل) لكمي��ة ‘ قي��اس’

جرعة لا يمكن قياسھا قياساً مباشراً. وقد يشتمل الأمر أيضاً على أخذ عينات 
  .كخطوة أولية نحو القياس

    القياس��ات م��ن مس��تويات الإش��عا�، أو تركي��زات النش��اط يج��وز فع��ً� إج��راء
الإشعاعي العالقة في الھواء، أو مستويات التلوث، أو كميات الم�واد المش�عة، 
أو الجرعات الفردية. ويجوز استخدام نتائج ھذه القياسات لتقي�يم المخ�اطر أو 

  .الجرعات الإشعاعية الناتجة عن التعرض أو التي يُحتَمل عن تنتج عنه
    يجوز تقسيم الرص�د بط�ريقتين مختلفت�ين: أولاھم�ا تبع�اً للمك�ان ال�ذي ت�تم في�ه

القياس��ات، إل��ى رص��د ف��ردي ورص��د مك��ان العم��ل ورص��د المص��ادر ورص��د 
بيئي؛ وثانيتھما تبعاً للغرض من الرص�د، إل�ى رص�د روتين�ي ورص�د متعل�ق 

  .بمھام ورصد خاص

  رصد بيئي

تسببھا مص�ادر ف�ي البيئ�ة، أو قي�اس تركي�زات قياس معدلات الجرعة الخارجية التي   
  .النويدات المشعة في الأوساط البيئية
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   يقابله مصطلح رصد المصادر.  

  رصد فردي

رص��د يس��تخدم قياس��ات بواس��طة مع��دات يتقل��دھا أف��راد� أو قياس��ات لكمي��ات الم��واد   
داخلھ�ا� أو قياس�ات المشعة الموجودة داخل أجسام الأفراد أو على أجسامھم أو المأخوذة إل�ى 

  .لكميات المواد المشعة التي يفرزھا الأفراد من الجسم
   يقابله عادة مصطلح رصد مكان العمل.  

  رصد مصدر/مصادر

قياس النش�اط ف�ي م�واد مش�عة تُطلَ�ق ف�ي البيئ�ة� أو مع�د�ت الجرع�ة الخارجي�ة الت�ي   
  .تسببھا مصادر موجودة في مرفق أو نشاط

    بيئييقابله مصطلح رصد.  

  رصد مكان العمل

  .رصد باستخدام قياسات تؤخذ في بيئة العمل  
   يقابله عادة مصطلح رصد فردي.  

  رصد منطقة

ش��كل م��ن أش��كال رص��د مك��ان العم��ل تُرصَ��د في��ه منطق��ة م��ا بأخ��ذ قياس��ات عن��د نق��اط   
  .مختلقة في تلك المنطقة

   مقابل أخذ القياسات بواسطة جھاز رصد ثابت.  

  رفع الرقابة

رفع التحكم الرقابي من جانب الھيئة الرقابية عن المواد المشعـةّ أو الأجسام المشع�ـةّ   
  .في إطار الممارسات المبلغّ عنھا أو المأذون بھا

    رف��ع ال��تحكم الرق��ابي ف��ي ھ��ذا الس��ياق يش��ير إل��ى ال��تحكم الرق��ابي المطب��ق
  .لأغراض الوقاية من الإشعاعات

  رقابة/مراقبة/تحكّم/ضوابط

  .وظيفة أو سلطة (ضوابط بصيغة الجمع عادة) أو وسيلة للتوجيه أو التنظيم أو الكبح  
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    تج�در الإش�ار� إل�ى أن المعن�ى الاعتي�ادي لكلم�ة رقاب�ة/تحكم ’control ‘ باللغ�ة
(أكث�ر فعالي�ة) نوع�اً م�ا ‘ أق�وى’الانكليزية في السياقات المرتبطة بالأمان ھ�و 

الم�لوف��ة و�يرھ��ا م��ن الكلم��ات المماثل��ة ف��ي م��ن معن��ى مرادفاتھ��ا المترجم��ة 
ل�ي� فق�ط عل�ى ‘ رقاب�ة’بعض اللغات الأخرى. فعلى سبيل المثال، ت�دل كلم�ة 

ملاحظة أو رصد شيء ما بل تدل كذلك على كفالة اتخاذ التدابير التصحيحية 
أو تدابير الإنفاذ في حال كانت نتائج الملاحظة أو الرصد تشير إلى ض�رور� 

عك��� الاس��تعمال المح��دود للكلم��ة المرادف��ة لھ��ا ب��اللغتين  ل��ذلك. وھ��ذا عل��ى
  .الإسبانية والفرنسية، على سبيل المثال

أي شكل من أشكال الرقابة أو التنظ�يم تطبّق�ه ھيئ�ة رقابي�ة عل�ى مراف�ق  تحكم رقابي.  
  .وأنشطة لأسباب تتعلق بالأمان النووي والوقاية من الإشعاعات أو بالأمن النووي

  سلطة صحية

س��لطة حكومي��ة (عل��ى الص��عيد ال��وطني أو الإقليم��ي أو المحل��ي) تك��ون مس���ولة ع��ن   
السياسات والتدخلات، بما في ذلك وضع المعايير وت�وفير التوجيھ�ات، للحف�اظ عل�ى الص�حة 

  .البشرية أو تحسينھا، ولھا صلاحية قانونية لإنفاذ مثل ھذه السياسات والتدخلات

  سيناريو

  .حداث المُسلَّم بھا أو المفترضةمجموعة من الظروف و/أو الأ
    المص��طل� أش��يع اس��تخداماً ف��ي التحلي��ل أو التقي��يم م��ن أج��ل ع��رض الظ��روف

و/أو الأحداث المستقبلية المحتملة المراد نمذجتھا، مثل الحوادث الت�ي يُحتم�ل 
أن تقع في مرفق نووي، أو التطور المستقبلي لمستودع نفايات وما يحيط به. 

الس�يناريو الظ�روف الس�ائد� ف�ي لحظ�ة زمني�ة واح�د�، أو أن ويمكن أن يمث�ل 
يمثّل حدثاً واحداً، أو أن يمثل تاريخاً زمنياً من الظ�روف و/أو الأح�داث (بم�ا 

  ).في ذلك العمليات
   انظر حدث.  

  شخص ممثِّل

  .فرد يتلقى جرعة تمثّل الجرعات التي يتلقاھا الأفراد الأكثر تعرضاً في السكان  
    الصادر عن اللجنة الدولية للوقاي�ة م�ن الإش�عاعات ١٠١المنشور يشير

٥
إل�ى  

                                                      
5 INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Assessing Dose of 

the Representative Person for the Purpose of Radiation Protection of the Public and the Optimisation of 
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��ل "���ي الجرع��ة المكاف���ة للجرع��ة  أن الجرع��ة الت��ي يتلقا���ا الش��خص الممثِّ
المتوس��طة، و���ي تح��ل محلھ��ا، ف��ي "المجموع��ة الحرج��ة"، وت��وفّر إرش��ادات 
ة بشأن تقييم الجرعات التي يتلقا��ا الش�خص الممثِّ�ل. ويظ�ل مفھ�وم المجموع�

  .الحرجة ساريًا

  .انظر أحد أفراد الجمھور  

  صاحب عمل/مستخدِم

شخص أو منظمة تقع عليھا مسؤوليات والتزامات وواجبات مُسلمّ بھا تجاه عامل في   
  .توظيف الشخص أو المنظمة بمقتضى علاقة متفق عليھا اتفاقاً متبادلاً 

عم��ل  يُنظَ��ر إل��ى الش��خص ال��ذي يعم��ل لحس��ابه الخ��اص باعتب��اره ص��اح� !  
  .وعاملاً في الوقت نفسه

  ضرر إشعاعي

مجم��ل الض��رر ال��ذي تتع��رض ل��ه ف��ي نھاي��ة ا�م��ر مجموع��ة معرض��ة للإش��عاعات   
  .وتتعرض له ذريتھا نتيجة تعرض المجموعة للإشعاعات الصادرة من أحد المصادر

  الجودة ضمان

  .وظيفة نظام إداري يوفر الثقة في أن متطلبات معينة سيتم الوفاء بھا  
    إن الإجراءات المخططة والمنھجية لازمة لتوفير الثق�ة الكافي�ة ب�أن مف�ردة أو

عملي���ة أو خدم���ة م���ا س���تفي بمتطلب���ات معين���ة متعلق���ة ب���الجودة، كالمتطلب���ات 
ل ��ذا ال�نصالمنصوص عليھا في الرخص�ة م�ثلاً  بش�كل طفي�ف مقارن�ةً  . عُ�دِّ

الدولي��ة الص��ادر ع��ن المنظم��ة  ISO 921:1997 ب��النص ال��وارد ف��ي المنش��ور
لتوحي���د المق���ايي�
٦
من���تَج أو ’ب���دلاً م���ن ‘ مف���ردة أو عملي���ة أو خدم���ة’ليص���ب�  

 ISO 8402:1994 ، وب�ض���افة المث���ال. ويمك���ن الاط���لا� ف���ي المنش���ور‘خدم���ة
الصادر عن المنظم�ة الدولي�ة لتوحي�د المق�ايي�
٧

عل�ى تعري�ف أع�مّ لمص�طل�  
لازم��ة لت��وفير "توكي��د الج��ودة" (جمي��ع الإج��راءات المخط��ط لھ��ا والمنھجي��ة ال

نً��ا س��يؤدي وظيفت��ه بص��ورة مُرض��ية عن��د  الثق��ة ب��أنَّ ���يكلًا أو نظامً��ا أو مكوِّ
  .استعماله) وعلى تعاريف المصطلحات ذات الصلة

                                                                                                                             
Radiological Protection: Broadening the Process, ICRP Publication 101, Elsevier (2006). 

6 INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Nuclear Energy: Vocabulary 
(Second Edition), ISO 921:1997, ISO, Geneva (1997). 

7 INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION, Quality Management and 
Quality Assurance — Vocabulary, ISO 8024:1994, ISO, Geneva (1994). 
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  طارئ نووي أو إشعاعي

  .انظر طارئ/حالة طارئة  

  /حالة طارئةطارئ

التخفي�ف م�ن ح�دة حالة غير روتينية تتطلب إجراءً فورياً يرمي في المقام الأول إل�ى   
خطر ما أو من العواقب الضارة عل�ى ص�حة ا�نس�ان وأمان�� أو عل�ى نوعي�ة الحي�اة أو عل�ى 
الممتلكات أو عل�ى البيئ�ة. ويش�مل �ل�� الط�وارئ النووي�ة أو ا�ش�عاعية والط�وارئ التقليدي�ة 
مث��ل الحرائ��� أو انبع��ا� م��واد كيميائي��ة خط��رة أو العواص��ف أو ال��زلازل. كم��ا يش��مل �ل��� 

  .الات التي تسوغ التصرف فوراً من أجل التخفيف من آثار خطر متصورالح

أو م��ن المتص��ور أن��� يتض��من، مخ��اطر  ط��ارئ يتض��من. ط��ارئ ن��ووي أو إش��عاعي  
  :تُعزى إلى ما يلي

الطاق��ة الناتج��ة ع��ن تفاع��ل ن��وو� متسلس��ل أو ع��ن اض��مح�ل ن��وات� تفاع��ل  ) أ(  
  متسلسل؛

  .أو تعرض إشعاعي ) ب(  

  طرف مھتم

أو ش��ركة، إل��خ، مم��ن لھ��م ا�تم��ام أو مص��لحة  ف��ي أنش��طة وأداء منظم��ة أو  ش��خ�  
  .مؤسسة تجارية أو نظام ما، إلخ

    بمعن�ى واس�� للدلال�ة عل�ى ش�خ� ل�� ا�تم�ام أو ‘ طرف مھتم’تُستخدم عبارة
مجموع��ة لھ��ا ا�تم��ام ب���داء منظم��ة م��ا. والأط��راف الت��ي تس��تطي� الت���ثير ف��ي 

‘ ا�تمامھ��ا’س��واء اعتُبِ��ر  –أطراف��اً مھتم��ة الأح��دا� يمك��ن أن تص��ب� فعلي��اً 
’ ً بمعن��ى أن آراء���ا يل��زم أن توض��� ف��ي الاعتب��ار.  –أم غي��ر حقيق��ي ‘ حقيقي��ا

وتش����مل الأط����راف المھتم����ة ع����ادةً الجھ����ات التالي����ة: الزب����ائن، والم����الكين، 
دين، والشركاء، ونقاب�ات العم�ال؛ والص�ناعة  والمشغلين، والموظفين، والمورِّ

أو المھني����ين الخاض����عين للرقاب����ة؛ والھيئ����ات العلمي����ة؛  الخاض����عة للرقاب����ة
والوكالات الحكومية أو الھيئات الرقابية (الوطني�ة وا�قليمي�ة والمحلي�ة) الت�ي 
قد تش�مل مس�ؤولياتھا الطاق�ة النووي�ة؛ ووس�ائل ا�ع��م؛ والجمھ�ور (الأف�راد 
وفئ���ات المجتم���� وجماع���ات المص���ال�)؛ وال���دول الأخ���رى، لاس���يما ال���دول 

اورة التي دخلت ف�ي اتفاق�ات ت�ن� عل�ى تب�ادل المعلوم�ات بش��ن ا�ث�ار المج
المحتمل����ة الع����ابرة للح����دود، أو ال����دول الض����العة ف����ي اس����تيراد أو تص����دير 

  .تكنولوجيات أو مواد معينة
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  عامل

أي شخص يعمل، سواء كل الوقت أو بعض الوقت أو بصفة مؤقتة، لحساب صاحب   
واجب�ات مس�لَّم بھ�ا فيم�ا يتعل�ق بالوقاي�ة م�ن الإش�عاعات عمل وله حقوق معت�رف بھ�ا وعلي�ه 

  .المھنية
    الش��خص ال��ذي يعم��ل لحس��ابه الخ��اص يُعتب��ر مكلف��اً بواجب��ات ص��احب العم��ل

  .والعامل في آن واحد

  عامل إشغال

  .جزء نموذجي من الوقت الذي يشغل فيه فرد أو مجموعة مكاناً ما  

  عامل توازن

ف�����ي حال��ة الت��وازن �ل��ى مع��دل  ٢٢٢-المك��اف� لل��رادوننس��بة مع��دل تركي��ز النش��اط   
  .٢٢٢-تركيز النشاط الفعلي للرادون

  عامل طوارئ

  .يتصدى للطوارئ شخص له مھام محدّدة بوصفه عاملاً   
    لون والم��رخَّص لھ��م ق��د يش��مل عم��ال الط��وارئ العم��ال ال��ذين ي��وظّفھم المس��جِّ

الإطف�اء والع�املين وكذلك موظفي أجھزة التصدي، كرج�ال الش�رطة ورج�ال 
  .في المجال الطبي والسائقين والأطقم العاملة على مركبات الإجلاء

    يجوز أن يُعيَّن عامل الطوارئ، أو يج�وز ألا يُع�يَّن، ف�ي ��ذا المنص�ب مس�بقًا
قبل وقوع طارئ ما. وليس عامل الطوارئ ال�ذي ل�م يُع�يَّن ف�ي ��ذا المنص�ب 

  .عاملًا قبل وقوع الطارئمسبقًا قبل وقوع طارئ ما بالضرورة 

  علف

أي مادة منفردة أو مواد متعددة، سواء كانت معالَجَة أو شبه معالَجَ�ة أو خام�اً، يُقص�د   
  .بھا توفير علف مباشرة للحيوانات التي تنتج غذاء

  غذاء/أغذية

أي مادة، سواء كانت معالَجَ�ة أو ش�به معالَجَ�ة أو خام�اً، تك�ون مُخصص�ة للاس�تھلاك   
  .البشري
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    يش��مل ذل��ك الش��راب (�ي��ر المي��اه العذب��ة)، والعل���ة، والم��واد المس��تخدمة ف��ي
إع���داد أو تجھي���� الأ�ذي���ة، ولا يش���مل مستحض���رات التجمي���ل، أو التب����، أو 

  .العقاقير. الاستھلاك في ھذا السياق يشير إلى الابتلاع

  فرضية خطية لاعتبية

مباشرة مع الجرعة بالنسبة لجميع  فرضية أنَّ خطر حدوث الآثار العشوائية يتناسب بصورة
مس��تويات الجرع��ات ومع��دلات الجرع��ات الأق��ل م��ن المس��تويات الت��ي تح��دث عن��دھا الآث��ار 

  .القطعية
    يعن��ي ذل��ك أن أيّ جرع��ة �ي��ر ص��فرية ت��دل عل��ى وج��ود خط��ر �ي��ر ص��فري

  .بحدوث آثار عشوائية
    الو�ال�ة. وھ�ي ن�ري�ة ھذه ھي الفرضية العملية التي تستند إليھا معايير أم�ان

فيم��ا يتعل��ق  –والواق��ع أنھ��ا عل��ى الأرج��� �ي��ر قابل��ة ل�ثب��ات  – �ي��ر مثبت��ة
بالجرع����ات المنخفض����ة ومع����دلات الجرع����ات المنخفض����ة، ول�نھ����ا تُعتب����ر 
الافت�را� الأ�ث�ر قابلي�ة لل��دفاع عن�ه م�ن �اوي��ة الط�ب الإش�عاعي ويم���ن أن 

  .تستند إليه معايير الأمان

  يةفعالية بيولوجية نسب

�راً    مقياس نسبي لفعالية مختلف أنواع الإشعاعات في إحداث أث�ر ص�حي مع�ين، معبَّ
عنھ��ا �نس��بة ع�س��ية للجرع��ات الممتص��ة لن��وعين مختلف��ين م��ن الإش��عاعات م��ن ش���نھما أن 

  .ينتجا نفس الدرجة من نقطة نھاية بيولوجية محدّدة
    ل ق��يم الفعالي��ة البيولوجي��ة النس��بية ف��ي إح��داث آث��ار�� عش��وائية بالمعام��ل تُمثَّ

  .wR الإشعاعي الترجيحي
    يتم اختيار قيم الفعالية البيولوجية النس�بية ف�ي إح�داث آث�ار قطعي�ة ل��ي تمثِّ�ل

الآث��ار القطعي��ة العنيف��ة ال�بي��رة للت�ھ��ب للط��وار� والتص��دي لھ��ا. وت��رد ف��ي 
الت�ي تخ��  R لنوع الإشعاع RBET,R الجدول قيم الفعالية البيولوجية النسبية

بتط�ور آث�ار  تحديداً النسيج أو العض�و والت�ي تخ�� الإش�عاعات فيم�ا يتعل�ق
 .قطعية عنيفة مختارة
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 الأثر الصحي
النسيج أو العضو

 الحرج
الفعالية البيولوجية النسبية  التعرّض(أ)

 RBET,R لنوع الإشعاع

 النخاع الأحمر متلازمة تكوّن الدم

 ١ γ  خارجي وداخلي
 ٣ n  خارجي وداخلي

 ١ β داخلي 
 ٢ α داخلي 

 (ب)الرئة التھاب رئوي

 ١ γ  خارجي وداخلي
 ٣ n  خارجي وداخلي

 ١ β داخلي 
 ٧ α داخلي 

  متلازمة الجھاز
 القولون الھضمي

 ١ γ  خارجي وداخلي
 ٣ n  خارجي وداخلي

 ١ β داخلي 
 (ج)٠                α داخلي 

 (د)الأنسجة نخر
 ١ β, γ  خارجي

 ٣ n خارجي 

 (ھـ)الجلد توسّف رطب
 ١ β, γ  خارجي

 ٣ n خارجي 

 ٠٫٢ (و) أخذ داخلي لنظائر اليود الغدة الدرقية قصور الدرقية
 ١ مواد أخرى تستھدف الغدة الدرقية

  .يشمل التعرض للإشعاع الانكباحي الذي يحدث داخل مادة المصدر β, γ الخارجي التعرض أ)(

  .نسيج المنطقة الخلالية السنخية للجھاز التنفسي ب)(

للمواد الباعثة لأشعة ألفا الموزّعة في محتويات القولون، يُفترَض أن تكون كمية تشعيع جدران  بالنسبة ج)(
  .الأمعاء قليلة جداً 

  .٢سم ١٠٠مم تحت سطح الجلد على مساحة تزيد عن  ٥بعمق  نسيج د)(

  .٢سم ١٠٠مم تحت سطح الجلد على مساحة تزيد عن  ٠٫٤بعمق  نسيج ھـ)(

التشعيع المتجانس لنسيج الغدة الدرقية أكثر ترجيحاً بخمسة أضعاف لأن يُحدث آثاراً قطعية من  يعتبر و)(
-، والي�ود١٣١-التعرض الداخلي بسبب نظائر اليود الباعثة لأشعة بيت�ا المنخفض�ة الطاق�ة، مث�ل الي�ود

الغ��دة . وتت��وزّع النوي��دات المش��عة الت��ي تس��تھدف ١٢٣-، والي��ود١٢٤-، والي��ود١٢٥-، والي��ود١٢٩
النظي��ر جس��يمات أش��عة بيت��ا  ١٣١-الدرقي��ة توزيع��اً متفاوت��اً ف��ي نس��يج الغ��دة الدرقي��ة. ويبع��ث الي��ود

المنخفضة الطاقة، مما يؤدي إلى تقليص فعالية تشعيع النسيج الحرج للغدة الدرقي�ة بس�بب تبدي�د طاق�ة 
 .الجسيمات داخل أنسجة أخرى
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  فيزيائي طبي

تعليماً وتدريباً متخصصاً في مفاھيم وتقني�ات تطبي�ق مھني في المجال الصحي، تلقى   
الفيزياء في مجال الط�ب، ومؤھّ�ل لممارس�ة و�يفت�ه باس�تقلال ف�ي مج�ال واح�د أو أكث�ر م�ن 

  .المجالات الفرعية (التخصصات) المتصلة بالفيزياء الطبية
    تتولى الدولة عادة تقييم أھلية الأشخاص بواسطة وض�ع �لي�ة رس�مية لتس�جيل

يائيين الطبي�ين أو تفويض�ھم أو إج�ازتھم ف�ي مختل�� التخصص�ات (مث�ل الفيز
علم الأشعة التشخيصي، والعلاج الإشعاعي، والط�ب الن�ووي). وال�دول الت�ي 
لم تضع بعدُ مثل ھذه الآلية قد تحتاج إلى تقييم تعليم وتدريب وأھلي�ة أي ف�رد 

ناداً إم�ا إل�ى يقترحه المرخّص له للعمل كفيزيائي طبي وتحتاج إلى البت، است
معايير الإجازة الدولي�ة أو إل�ى مع�ايير الدول�ة الت�ي ل�ديھا ن��ام الإج�ازة ھ�ذا، 
فيما إذا كان بإمكان ذلك الفرد أن يضطلع بمھ�ام الفيزي�ائي الطب�ي، ف�ي إط�ار 

  .التخصص اللازم

  قيد

قيمة مستقبلية ومرتبطة بالمصدر للجرع�ة الفردي�ة (قي�د الجرع�ة) أو للخط�ر الف�ردي   
م�ن الأمث�ل  المس�تو�(قيد الخطر) تُستخدم في حالات التعرض المخطط لھا كمعي�ار لتحقي�ق 

حماية المصدر وأمانه، وتُتخذ كحد فاصل في تحديد طائفة الخيارات المتاحة لتحقيق الوض�ع 
  .الأمثل

   تعرض المھني، ھو قيد يُفرض على الجرعة الفردية التي يتلقـاھا في مجال ال
لون والم��رخَّص لھ��م ويس��تخدمونه لتحدي��د طائف��ة  الع��املون، ويض��عه المس��جِّ

  .الخيارات المتاحة لتحقيق الوضع الأمثل لحماية المصدر وأمانه
    في مجال تعرض الجمھور، قيد الجرعة ھو قيم�ة مرتبط�ة بالمص�در تُح�دّدھا

م��ة أو الھيئ��ة الرقابي��ة أو تعتم��دھا، م��ع مراع��اة الجرع��ات الناتج��ة ع��ن الحكو
  .عمليات التشغيل المخطط لھا لجميع المصادر الخاضعة للمراقبة

    والقصد من قيد الجرعة لكل مصدر من المصادر، من ب�ين جمل�ة أم�ور، ھ�و
التأكد من أن حاصل جم�ع الجرع�ات الناتج�ة ع�ن عملي�ات التش�غيل المخط�ط 

  .لجميع المصادر الخاضعة للمراقبة يبقى في إطار حد الجرعةلھا 
    في مجال التعرض الطبي، قيد الجرعة ھ�ي قيم�ة مرتبط�ة بالمص�در تُس�تخدم

لتحقيق الوضع الأمثل لحماية مقدمي الرعاية والمواساة للمرضى الخاض�عين 
لإج��راءات إش��عاعية، ولحماي��ة المتط��وعين المعرض��ين كج��زء م��ن برن��ام� 

  .الطبية الأحيائيةللبحوث 
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    قي��د الخط��ر ھ��و قيم��ة مرتبط��ة بالمص��در تق��دّم مس��تو� أساس��ياً م��ن الحماي��ة
ل�ف�راد الأكث��ر عرض�ة للخط��ر الن�اجم ع��ن مص�در م��ا. ويتوق�ف ھ��ذا الخط��ر 
على ترجيح وقوع ح�دث غي�ر مقص�ود يتس�بّب ف�ي جرع�ة، وت�رجيح ح�دوث 

الجرع�ة ولكنھ�ا ضرر جراء مثل ھذه الجرعة. وتتفق قي�ود الخط�ر م�ع قي�ود 
  .تنطبق على التعرض المحتمل

  قيد الجرعة

  .انظر قيد  

  قيد المخاطرة/الخطر

  .انظر قيد  

  Kكيرما، 

  :، وتُعرّف كما يليK ھي الكمية  

  trd
d
E

K
m

=  

ھو مجموع الطاقات الحركية الأولية لجميع الجسيمات المؤيِّن�ة المش�حونة الت�ي  dEtr حيث إن
  .dm جسيمات مؤيِّنة غير مشحونة في مادة كتلتھاتطلقھا 
   الوح���دة الدولي���ة لقي���ا� الكيرم���ا ھ���ي ج���ول ف���ي الكيل���وغرام الواح���د (J/kg) ،

  .(Gy) وتُسمى غراي

  .قيمة الكيرما للھواء كيرما الھواء.  
    (ب��الغراي) ف��ي ظ��روف ت��وا�ن الجس��يمات المش��حونة، تك��ون كيرم��ا الھ��واء

  ).للجرعة الممتصة في الھواء (بالغرايمساوية عددياً تقريباً 

نسبة الكيرم�ا إل�ى الھ�واء، ف�ي الھ�واء، عل�ى مس�افة  المعدل المرجعي لكيرما الھواء.  
  .مرجعية قدرھا متر واحد، مصححة لمراعاة توھين الھواء وتناثره

   يُعبَّر عن ھذه الكمية بالمقدار μGy/h على بعد متر واحد.  

  مادة مشعة

    ولا ينبغي الخلط بينه وب�ين المعن�ى ١للنعت مشعة (‘ العلمي’ھذا ھو المعنى (
مص��نفة ف��ي الق��انون ال��وطني أو بواس��طة ھي���ة ): ’٢للنع��ت مش��عة (‘ الرق��ابي’
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والمعن�ى ‘ الرقابي بسبب نشاطھا الإشعاعي.رقابية باعتبارھا خاضعة للتحكم 
ولا يعط��ي أي  للنع��ت مش��عة يش�ير فق��ط إل��ى وج�ود نش��اط إش��عاعي،‘ العلم�ي’

  .إشارة إلى حجم الخطر الذي ينطوي عليه ھذا النشاط الإشعاعي

  مادة/مواد مشعة

م��ادة/مواد مص��نفة ف��ي الق��انون ال��وطني أو بواس��طة ھيئ��ة رقابي��ة باعتبارھ��ا خاض��عة   
  .للتحكم الرقابي بسبب نشاطھا الإشعاعي

    بينه وبين المعنى ) ولا ينبغي الخلط ٢للنعت مشعة (‘ الرقابي’ھذا ھو المعنى
يظھر نش�اطاً إش�عاعيا؛ً أو تنبع�ث من�ه إش�عاعات ): ’١للنعت مشعة (‘ العلمي’

المعن�ى ‘. مؤيّنة أو جسيمات، أو يتعلق بانبعاث إش�عاعات مؤيّن�ة أو جس�يمات
للنع��ت مش��عة، كم��ا ف��ي م��واد مش��عة، يش��ير فق��ط إل��ى وج��ود نش��اط ‘ العلم��ي’

ال��ذي ينط��وي علي��ه ھ��ذا  إش��عاعي، ولا يعط��ي أي إش��ارة إل��ى حج��م الخط��ر
  .النشاط

  المجال المعتمد من قبِل اللجنة الدولية للوحدات والمقاييس الإشعاعية

، ٣غم/س�م١سم مصنوع م�ن م�ادة مكافئ�ة للنس�ي�، وتبل�غ كثافت�ه  ٣٠مجال يبلغ قطره   
م����ن  ٪١٠٫١م����ن الكرب����ون، و ٪١١٫١م����ن الأكس����جين، و ٪٧٦٫٢وتتك����ون كتلت����ه م����ن 

  .من النيتروجين ٪٢٫٦الھيدروجين، و
    يُستخدم المجال المعتمد من قِبل اللجنة الدولية للوحدات والمقاييس الإش�عاعية

  ٨.كنموذج مرجعي وھمي في تعريف كميات مكافئ الجرعة

  مخاطر إشعاعية

آث��ار ص��حية ض��ارة مترتب��ة عل��ى التع��رض للإش��عاع (بم��ا فيھ��ا احتم��ال ح��دوث تل���   
بالأمان (بم�ا فيھ�ا المخ�اطر عل�ى البيئ�ة) ق�د تنش�� كنتيج�ة الآثار)، وأي مخاطر أخرى تتعلق 

  :مباشرة لما يلي
  التعرض للإشعاع؛ أ)(  
  وجود مواد مشعة (بما فيھا النفايات المشعة) أو انطلاقھا إلى البيئة؛ ب)(  
فق��دان ال��تحكم ف��ي قل��ب مفاع��ل ن��ووي أو تفاع��ل ن��ووي متسلس��ل، أو مص��در  ج)(  

  .مشع، أو أي مصدر آخر للإشعاع

                                                      
8 INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIATION UNITS AND MEASUREMENTS, Radia-

tion Quantities and Units, Rep. 33, ICRU, Bethesda, MD (1980). 
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  مخاطرة/خطر

 أو احتم�ال (danger) أو خط�ر (hazard) كمي�ة متع�ددة الخص�ائص تعب�ر ع�ن خط�ورة  
(chance)  ح��دو� عواق��ب مؤذي��ة أو ض��ارة ت��رتبط بح��الات تع��رض قائم��ة أو حال��ة تع��رض

محتملة. وھي تتعلق بكميات مثل ت�رجيح نش�وء عواق�ب ض�ارة معيّن�ة، وحج�م تل�� العواق�ب 
  .وصفتھا

  .انظر أضرار إشعاعية  

  مختبر معياري لقياس الجرعات

مختبر تخصصه السلطة الوطنية ذات الصلة الحائزة ل�ج�ازة أو التف�ويض ال�زم�ين   
ل���رض وض��ع مع��ايير أولي��ة أو ثانوي��ة لقي��اس الجرع��ات ا�ش��عاعية، أو الحف��اظ عل��ى ھ��ذه 

  .المعايير أو تحسينھا

مرافق وأنشطة
٩

  

واس���تخدامات جمي���ع مص���ادر ا�ش���عاعات مص���طلح ع���ام يش���مل المراف���ق النووي���ة،   
المؤينة، وجميع أنشطة التصرف في النفايات المشعة، ونقل المواد المشعة، وأي ممارس�ة أو 
ظروف أخ�رى يمك�ن أن يتع�رض فيھ�ا الن�اس ل�ش�عاعات الص�ادرة م�ن مص�ادر طبيعي�ة أو 

  .اصطناعية
    وبعض مرافق يشمل: المرافق النووية؛ ومنشآت التشعيع؛ ‘ المرافق’مصطلح

التعدين ومعالجة المواد الخام مث�ل من�اجم اليوراني�وم؛ ومراف�ق التص�رف ف�ي 
النفايات المشعة؛ وأي أماكن أخرى يتم فيھا إنتاج مواد مشعة أو معالجتھ�ا أو 

أو يج�ري فيھ�ا تركي�ب  —استخدامھا أو مناولتھا أو خزنھا أو التخلص منھا 
  .في الوقاية والأمان على نطاق يتطلب النظر —مولدّات إشعاعات 

 
 

                                                      
، ‘الجامع�ة’الخاص بمصطلحات الأمان، جرى تعريف عدد محدود من المصطلحات في مسرد الوكالة    ٩

‘. ھياك�ل ونظ�م ومكون�ات’؛ و‘مخ�اطر إش�عاعية’، و‘وقاي�ة وأم�ان’؛ و‘مراف�ق وأنش�طة’منھا على س�بيل المث�ال، 
ويجوز استخدام ھذه المصطلحات بنفس صورة ورودھا لوصف مجموعة من الأشياء ب�دون ا�ثق�ال ب�التكرار، 

يمكن اس�تخدام تفريع�ات مح�دودة الاخ�ت�ف م�ن تل�� المص�طلحات ل�ش�ارة إل�ى مجموع�ات فرعي�ة بعينھ�ا. أو 
وبالرغم من أن التعاريف تشمل إشارة إلى معاني عناصر المصطلحات المنفصلة، فإنه لا يُقصد ب�ذل� تطبيقھ�ا 

، وج�ب ‘الج�امع’لمص�طلح على نحو صارم: فإذا كانت ثم�ة حاج�ة �حال�ة مح�ددة إل�ى عناص�ر بعينھ�ا ي�طيھ�ا ا
  استخدام مصطلحات أكثر دقة.
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    يشمل: إنتاج المصادر الإشعاعية واستخدامھا واستيرادھا ‘ الأنشطة’مصطلح
وتصديرھا لأغراض صناعية وبحثية وطبية؛ ونقل الم�واد المش�عة؛ وإخ�راج 
المراف�ق م�ن الخدم�ة؛ وأنش�طة التص�رف ف�ي النفاي�ات المش�عة مث�ل تص��ريف 

المتضررة م�ن المخلف�ات المتبقي�ة الدوافق، وبعض جوانب استصلاح المواقع 
  .من الأنشطة الماضية

    يُقصد من ھذا المصطلح أن ي�وفر ب�ديلاً لمص�طلحات المص�ادر والممارس�ات
(أو الت��دخل) ل�ش��ارة إل��ى الف���ات العام��ة م��ن الح��الات. وعل��ى س��بيل المث��ال، 
يمكن لممارسة ما أن تش�مل مراف�ق و/أو أنش�طة مختلف�ة كثي�رة، ف�ي ح�ين أن 

) ھ��و تعري��ف موسّ��ع لل�اي��ة ف��ي بع��ض ١‘ (مص��در’ف الع��ام لمص��طلح التعري��
الحالات: فمن الممكن أن يشكل مرفق أو نشاط م�ا مص�دراً، أو ربم�ا ينط�وي 

  .على استعمال مصادر كثيرة، تبعاً للتفسير المستخدم
    ھو مصطلح عام ج�داً، ويش�مل المراف�ق والأنش�طة ‘ مرافق وأنشطة’مصطلح

ل�تحكم الرق�ابي أو إمكاني�ة إنج�از� ض��يلة أو منعدم�ة التي قد تك�ون ض�رورة ا
‘ مرف�ق م�أذون ب�ه’بشأنھا: ويجب استخدام المصطلحين الأكثر تحديداً، وھم�ا 

، لتمييز المرافق والأنشطة الت�ي مُ�نِح بش�أنھا أي ش�كل م�ن ‘نشاط مأذون به’و
  .أشكال الإذن

   أن مص��طلح  ف��ي وثيق��ة "مب��اد� الأم��ان الأساس��ية" (أساس��يات الأم��ان)، نج��د
المس���تخدمة للأغ���راض  –الق���ا�م منھ���ا والمس���تجدّ  –‘ المراف���ق والأنش���طة’

المراف��ق ’ھ��و مص��طلح ي��رد عل��ى س��بيل التيس��ير مختص��راً بالتس��مية ‘ الس��لمية
كمص��طلح ع��ام يش��مل أي نش��اط بش��ري ق��د يتس��بب ف��ي تع��ريض ‘ والأنش��طة

 الن��ا� لمخ��اطر إش��عاعية ناجم��ة ع��ن مص��ادر طبيعي��ة المنش��أ أو اص��طناعية
م��ن سلس�لة مع�ايير الأم�ان الص�ادرة ع��ن  SF-1 م�ن الع�دد ٩-١(انظ�ر الفق�رة 

الوكالة
١٠

.(  

  مرخص له

  .حامل رخصة سارية  

                                                      
الجماعة الأوروبية للطاقة الذرية، ومنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتح�دة، والوكال�ة الدولي�ة للطاق�ة    ١٠  

الذري��ة، ومنظم��ة العم��ل الدولي��ة، والمنظم��ة البحري��ة الدولي��ة، ووكال��ة الطاق��ة النووي��ة التابع��ة لمنظم��ة التع��اون 
ي�ة، وبرن�ام� الأم�م المتح�دة للبي��ة، ومنظم�ة والتنمية في الميدان الاقتص�ادي، ومنظم�ة الص�حة للبل�دان الأمريك

، الوكال��ة SF-1الص�حة العالمي�ة، مب��اد� الأم�ان الأساس�ية، سلس��لة مع�ايير الأم��ان الص�ادرة ع�ن الوكال��ة، الع�دد 
  ).٢٠٠٧الدولية للطاقة الذرية، فيينا (
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  مرفق إشعاعي طبي

  .مرفق طبي تُنفَّذ فيه إجراءات إشعاعية  

  مرفق تصرف في النفايات المشعة

م خصيصاً لمناولة النفايات المش�عة أو معالجتھ�ا أو    تكييفھ�ا أو خزنھ�ا أو مرفق مُصمَّ
  .التخلص منھا بصورة دائمة

  مسار التعرض

مسلك يمكن من خلاله للإشعاعات أو النوي�دات المش�عة أن تص�ل إل�� البش�ر وتس�بب   
  .تعرضھم

  مستوى الإعفاء

قيمة تضعھا ھيئة رقابية ويُعبَّر عنھا بدلالة تركيز النش�اط أو النش�اط الكل�ي أو مع�دل   
عاعية، ولا يحتاج مصدر الإشعاع عندھا أو دونھ�ا أن يخض�ع ل�بع� الجرعة أو الطاقة الإش

  .أو لكل جوانب التحكم الرقابي

  مستوى تشغيلي موجِب للتدخل

  .مستوى محدد من مقدار قابل للقياس، مناظر لمعيار عام  
    ر ع��ن المس��تويات التش��غيلية الموجِب��ة للت��دخل بدلال��ة مع��دلات�� ع��ادة م��ا يُعبَّ

مقدار نشاط المواد المش�عة المنطلق�ة، أو تركي�زات نش�اط الجرعات أو بدلالة 
 ً ، أو التركي��زات الجوفي��ة أو الس��طحية، أو تركي��زات الھ��واء المتراكم��ة زمني��ا

نش��اط النوي��دات المش��عة ف��ي العين��ات البيئي��ة أو الغذائي��ة أو المائي��ة. ويُس��تخدم 
إضافي) المستوى التشغيلي الموجِب للتدخل فوراً ومباشرة (دون إجراء تقييم 

من أجل تحديد الإجراءات الوقائية اللازم اتخاذھ�ا اس�تنادا إل�� أح�د القياس�ات 
  .البيئية

  مستوى رفع الرقابة

قيمة تضعھا ھيئة رقابية ويُعبَّر عنھ�ا بدلال�ة تركي�ز النش�اط، ويمك�ن عن�دھا أو دونھ�ا   
  .المأذون بھارفع التحكم الرقابي عن مصدر إشعاعي في إطار الممارسات المبلغّ عنھا أو 
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  مستوى مرجعي

فيم��ا يتعل��ق بحال��ة تع��رض طارئ��ة أو حال��ة تع��رض قائم��ة، ھ��و مس��توى الجرع��ة أو   
مس��توى الخط��ر أو مس��توى تركي��ز النش��اط، ال��ذي يك��ون م��ن غي��ر المناس���، عن��د تج��اوز�، 
التخطيط للسماح بحصول حالات تع�رّض، وال�ذي ق�د يتواص�ل، دون ذل�ك المس�توى، تحقي�ق 

  .الحماية والأمان الوضع الأمثل من
     وتتوق��ف القيم��ة المخت��ار� للمس��توى المرجع��ي عل��ى الظ��روف الس��ائد� لحال��ة

  .التعرض الخاضعة للدراسة

  مستوى مرجعي تشخيصي

مس��توى يُس���تخدم ف���ي التص��وير الطب���ي لتحدي���د م���ا إذا كان��ت الجرع���ة الت���ي يتلقاھ���ا   
المستحضرات الصيدلانية الإشعاعية المريض، في الظروف الروتينية، أو ما إذا كانت كمية 

الموصوفة له في إجراء إشعاعي معيّن لأغراض التصوير الطبي مرتفعة بشكل غي�ر ع�ادي 
  .أو منخفضة بشكل غير عادي بالنسبة لذلك الإجراء

  مستوى موجب لاتخاذ إجراءات الطوارئ

   ً الط�وار�  وقابل للملاحظة يُستخدَم من أجل الكشف عن رتبة معيار معين محدد سلفا
  .والتعرف عليھا وتحديدھا

   مستوى موجب للتحقيق

قيمة مقدار، مثل الجرعة الفعالة أو الأخ�ذ ال�داخلي أو التل�و�، لك�ل وح�د� مس�احة أو   
  .حجم، قد يُجرى تحقيق عند بلوغھا أو تجاوزھا

ل   مُسجَّ

  .حائز التسجيل الساري  
    أخ�رى� فالتس�جيل ھ�و لا ينبغي أن تكون ھناك حاجة إلى مصطلحات مش�تقة

نت��ا� عملي��ة الإذن، والممارس��ة الحاص��لة عل��ى تس��جيل س��اري المفع��ول ھ��ي 
  .ممارسة مأذون بھا
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  مسؤول الوقاية من الإشعاعات

   ً بش��ؤون الوقاي��ة م��ن الإش��عاعات ذات الص��لة بن��و� بعين��ه م��ن  ش��خص مخ��تص تقني��ا
الممارس��ات، يُس��مّيه المس��جّل أو الم��رخَّص ل��ه، أو ص��احب العم��ل م��ن أج��ل الإش��راف عل��ى 

  .تطبيق المتطلبات الرقابية

  )مشع/مشعة (نعت

يُظھِر نشاطاً إشعاعياً، أو تنبعث منه إشعاعات مؤيّن�ة أو جس�يمات، أو يتعل�ق   -١  
  .عاعات مؤيّنة أو جسيماتبانبعاث إش

     الرق��ابي’ولا ينب���ي الخل��ط بين��ه وب��ين التعري��ف ‘ العلم��ي’ھ��ذا ھ��و التعري��ف ‘
)٢.(  

مصنفٌ في القانون الوطني أو بواسطة ھيئة رقابي�ة باعتب�ار� خاض�عاً لل�تحكم   -٢  
  .بسبب نشاطه الإشعاعيالرقابي 
    العلم��ي’التعري��ف ولا ينب���ي الخل��ط بين��ه وب��ين ‘ الرق��ابي’ھ��ذا ھ��و التعري��ف ‘

)١.(  

  مصدر

ع�ن طري�ق ابتعاث�ه إش�عاعات مؤين�ة  مثلاً  –كل ما قد يسبب تعرضاً إشعاعياً   -١  
ويمك��ن معالجت��ه باعتب��ار� كيان��اً واح��داً  – أو إطلاق��ه م��واد جوھري��ة مش��عة أو م��واد مش��عة

  .لأغراض الوقاية والأمان
     موج�ودة ف�ي البيئ�ة؛ على سبيل المثال، تُعد أي مواد تبتع�ث ال�رادون مص�ادر

وتُعد أي وح�دة تعق�يم بالتش�عيع بأش�عة غام�ا مص����درا يتعل�ق بممارس�ة ح��ظ 
الأغذية وتعقيم المنتجات الأخرى بالتشعيع؛ وقد تُعد أي وحدة للأشعة السينية 
مصدراً يتعلق بممارسة التشخيص الإشعاعي؛ أما محطة القوى النووي�ة فھ�ي 

سطة الانشطار النووي ويمك�ن اعتبارھ�ا جزء من ممارسة توليد الكھرباء بوا
تص���ريف الم���واد ف���ي البيئ���ة) أو  مص���درا م���ن المص���ادر (فيم���ا يخ���ص م���ثلاً 

مجموعة مصادر (لأغراض الوقاية المھنية م�ن الإش�عاعات م�ثلاً). ويج�وز، 
حسب الاقتضاء، اعتبار منشأة معقّدة أو متعددة المكونات مقامة ف�ي مك�ان أو 

  .غراض تطبيق معايير الأمانموقع معين مصدراً واحداً لأ
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مصدر إش�عاعات مو��ود ف�ي البيئ�ة الطبيعي�ة، مث�ل الش�مس والن��وم  مصدر طبيعي.  
(مصادر الإشعاع الكوني) والص�خور والترب�ة (مص�ادر الإش�عاع الأر��ية)، أو أي 
مواد يُعزى نشاطھا الإشعاعي فقط بكل المقاييس لنويدات مشعة طبيعية المنشأ، مث�ل 

المخلفّ��ات المتبقي��ة م��ن معال���ة المع��ادن� ولك��ن باس��تثنا� الم��واد المش��عة المنت���ات أو 
  .المستخدمة في منشأة نووية والنفايات المشعة المولدّة في منشأة نووية

�ھ���از ق���ادر عل���ى تولي���د إش���عاعات مؤيّن���ة، كالأش���عة الس���ينية، أو  مولّ���د �ش���ع��.  
ش���حونة، الت���ي يمك���ن النيوترون���ات، أو الإلكترون���ات، أو غيرھ���ا م���ن ال�س���يمات الم

  .استخدامھا للأغراض العلمية أو الصناعية أو الطبية

  مادة مشعة تُستخدَم كمصدر للإشعاعات  -٢  
    .مث��ل المص��ادر المُس��تخدَمة ف��ي التطبيق��ات الطبي��ة أو ف��ي الأ�ھ��زة الص��ناعية

)، ولك���نّ طريق���ة ١وھ���ي، ب���الطبع، مص���ادر حس���ب التعري���ف ال���وارد ف���ي (
  .ھي أقل عمومية) ٢الاستعمال ھذه في (

مصدر يمكن، إذا كان دون رقابة، أن يؤدي إلى تعرُّض يكف�ي للتس�بُّب  مصدر خطر.  
في آثار قطعية عنيفة. ويُستخدم ھذا التص�نيف ف�ي تحدي�د م�دى الحا��ة إل�ى ترتيب�ات 

  .خاصة بالطوارئ ولا ينبغي الخلط بينه وبين تصنيف المصادر لأغراض أخرى

    �بالكمي��ات الخط��رة (الق��يم‘ مص��در خط��ر’ي��رتبط المص��طلD  ( عل��ى النح��و
الموصى به في الكميات الخطرة من المواد المش�عة (الق�يم الخط�رة)، التأھ�ب 

  .١١ (EPR-D-VALUES 2006)والتصدي للطوارئ،

  .مصدر يحتوي على مواد مشعة تُستخدم كمصدر للإشعاعات مصدر مشع.  

مصدر مشع تكون فيه المادة المشعة (أ) مختومة بصورة دائمة داخل  مصدر مختوم.  
  .كبسولة (ب) أو مُغلقة بإحكام وفي شكل صلب

مص�در ل�م يع�د مناس�بًا للغ�رض المقص�ود من�ه، نتي��ة ل���مح�ل  مصدر مستھلك.  
  .الإشعاعي

لاح��� أن المص��در المس��تھل� يمك��ن أن يك��ون لا ي��زال يمث��ل خط��را إش��عاعيا  !  
  .كبيراً 

مص�در مش�ع لا تك�ون في�ه الم�ادة المش�عة (أ) مختوم�ة بص�ورة  مصدر �ي�ر مخت�وم.  
  .دائمة داخل كبسولة (ب) ولا تكون مُغلقة بإحكام وفي شكل صلب

                                                      
ت المش�عة)، التأھ�ب الوكالة الدولي�ة للطاق�ة الذري�ة، الكمي�ات الخط�رة م�ن الم�واد المش�عة (ق�يم النوي�دا   ١١

  ).٢٠١١)، الوكالة الدولية للطاقة الذرية، فيينا (EPR-D-VALUES 2006(والتصدي للطوارئ، 
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  مصدر مشع

  .مصدر يحتوي على مواد مشعة تُستخدم كمصدر للإشعاعات  

  wRمعامل إشعاعي ترجيحي، 

عض�و لتجس�يد الفعالي�ة البيولوجي�ة عدد تُض�رَب في�ه الجرع�ة الممتص�ة ف�ي نس�ي� أو   
النسبية للإشعاع في إحداث آثار عشوائية عند تلق�ي جرع�ات منخفض�ة، وتك�ون النتيج�ة ھ�ي 

  .الجرعة المكافئة
    �يتم اختيار القيم لكي تمثِّل الفعالية البيولوجية النسبية ذات الص�لة، وتتف�ق ھ�ذ

أن عوام�ل النوعي�ة ف�ي القيم على وجه العموم مع القيم الموصى بھا سابقاً بش�
تعريف مكافئ الجرعة. وقيم المعامل الإشعاعي الترجيحي

١٢
  :ھي 

 wR نوع الإشعاع

 ١ الفوتونات

 ١ الإلكترونات والميونات

 ٢ البروتونات والبيونات المشحونة

جسيمات ألفا، وشظايا الانشطار، 
 ٢٠  والأيونات الثقيلة

 دالة مستمرة لطاقة النيوترون النيوترونات
 

جميع القيم تنطبق على الحادثة الإشعاعية التي يتعرض لھا الجسم، أو على الإشعاعات المنبعثة من ملحوظة:
 .النويدة (النويدات) المشعة المدمَجة فيما يتعلق بالمصادر الإشعاعية الداخلية

  wTمعامل ترجيح الأنسجة، 

العض�و، ويُس�تخدم لأ��راض عامل تُضرَب به قيم�ة الجرع�ة المكافئ�ة ف�ي النس�ي� أو   
الوقاية من الإشعاعات في تحديد الحساسيات المختلفة للأنسجة أو الأعضاء المختلفة بالنس�بة 

  .لحث التأثيرات العشوائية للإشعاع
 

                                                      
12 INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, The 2007 Recom-

mendations of the International Commission on Radiological Protection, Publication 103, Elsevier (2007). 
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   قيم معامل ترجيح الأنسجة الـمُستخدمة لحساب الجرعة الفعالة ھي كما يلي.  

معامل ترجيح  النسيج أو العضو
wT(Twåالأنسجة (

 ٠٫٧٢ ٠٫١٢ (أ)النخاع العظمي (الأحمر)، والقولون، والرئة، والمعدة، والثدي، وباقي الأنسجة 

 ٠٫٠٨ ٠٫٠٨ الغدد التناسلية

 ٠٫١٦ ٠٫٠٤ المثانة، والمريء، والكبد، والغدة الدرقية

 ٠٫٠٤ ٠٫٠١ سطح العظام، والدماغ، والغدد اللعابية، والجلد

 ١٫٠٠ المجموع 

) على الجرعة المتوسطة الحسابية لھذه ٠٫١٢بالنسبة لباقي الأنسجة ( wTينطبق معامل ترجيح الأنسجة   (أ)
لكل جنس: الأكظار، ومنطقة خارج الصدر، والمرارة، والقلب، والكلى،  ١٣الأنسجة والأعضاء الـ

(الذكور)، والأمعاء الدقيقة،  والعقد اللمفية، والعضل، ومخاطية الفم، والبنكرياس، والبروستات
 والطحال، والتوتة، والرحم/عنق الرحم (الإناث).

  

  معايير الأمان

)٦ب�الفقرة (أل��)( ر الص�ادرة عم�لاً المعايي  
١٣

م�ن الم�ادة الثالث�ة م�ن النظ�ام الأساس�ي  
.للوكالة

١٤
  

   ف�ي سلس�لة  ١٩٩٧منشورات الوكالة الدولية للطاقة الذرية الصادرة من�ذ ع�ام
أدل�ة ’أو ‘ متطلب�ات الأم�ان’أو ‘ أساس�يات الأم�ان’معايير أم�ان الوكال�ة تس�مى 

  .‘الأمان

  معدات إشعاعية طبية

معدات إشعاعية تُستخدَم في المرافق الإش�عاعية الطبي�ة لتنفي�ذ الإج�راءات الإش�عاعية   
ويتع��ر� بھ��ا الف��رد ل�ش��عاعات أو ت��تحكّم أو ت���ثّر مباش��رة ف��ي نط��اق مث��ل ھ��ذا التع��ر�. 
وينطبق المصطلح على مولدّات الإشعاعات، مثل آلات الأشعة السينية أو المعجلات الخطي�ة 
الطبية؛ وعلى الأجھزة التي تحتوي عل�ى مص�ادر مختوم�ة، مث�ل وح�دات الع�لاج الإش�عاعي 

                                                      
"[تكون للوكالة الاختصاصات التالية...] أن تضع أو تعتمد، بالتشاور مع الأجھزة المختصة في الأم�م    ١٣

المتحدة ومع الوكالات المتخصصة المعنية، وبالتعاون معھا عند الاقتضاء، معايير سلامة بقصد حماية الصحة 
والممتلك�ات (بم�ا ف�ي ذل�� مع�ايير م�ن ھ�ذا القبي�ل لظ�رو�  والتقليل إل�ى أدن�ى ح�د م�ن الأخط�ار عل�ى الأرواح

  العمل)..."
  ).١٩٩٠النظام الأساسي للوكالة الدولية للطاقة الذرية، الوكالة، فيينا، (   ١٤
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؛ وعل��ى الأجھ���ة المس��تخدمة ف��ي التص��وير الطب��ي لالتق��اط ٦٠-ع��ن بع��د العامل��ة بالكوبال��ت
ة غاما، أو مكثّفات الصور، أو الكاشفات ذات الرقائق المسطحة؛ الصور، مثل كاميرات أشع
-أجھ���ة المس��� بالتص��وير المقطع��ي بالانبع��ا� الب��و�يتروني وعل��ى ال��ن�م الھجين��ة، مث��ل
  .التصوير المقطعي الحاسوبي

  مقدّمو الرعاية والمواساة

الأش��خاص ال��ذين يس��اعدون ع��ن طي��� خ��اطر وطوع��اً (ف��ي س��ياق مِھ��ن أخ��رى غي��ر   
مِھ���نھم) ف���ي تق���ديم الرعاي���ة وال���دعم والمواس���اة للمرض���ى الخاض���عين �ج���را�ات �ش���عاعية 

  .لأغراض التشخيص الطبي أو العلاج الطبي

  H΄(d,Ω)مكافئ الجرعة الاتجاھية، 

مك��افئ الجرع��ة ال��ذي ق��د ينتج��ه المج��ال الموسّ��� المن��ا�ر ف��ي المج��ال المعتم��د م��ن   
عل�ى نص�ف قط�ر ف�ي اتج�اه  d ا�ش�عاعية عن�د العم�قاللجنة الدولية للوحدات والمق�اييس  قِبل
  .Ω معين

    ب��ارامتر مح��دد ف��ي نقط��ة م��ا م��ن مج��ال �ش��عاعي. ويس��تخدم كاحتي��اطي (أي
بديل) قابل للقياس مباش�رة للجرع�ة المكافئ�ة ف�ي الجل�د لاس�تخدامه ف�ي رص�د 

  .التعرض الخارجي
   القيمة الموصى بھا لـ d  ِمم ٠٫٠٧ ھي بالنسبة للإشعاع الضعيف الاختراق.  

  H*(d)مكافئ الجرعة المحيطة، 

مك��افئ الجرع��ة ال��ذي ق��د ينتج��ه المج��ال المتراص��ف والموس��� المن��ا�ر ف��ي المج��ال   
، عل�ى نص�ف d عن�د العم�ق المعتمد من قِبل اللجن�ة الدولي�ة للوح�دات والمق�اييس ا�ش�عاعية،

ه المعاكس لاتجاه المجال المتراصف   .القطر الموجِّ
     ويس��تخدم كاحتي��اطي (أي  ف��ي نقط��ة م��ا م��ن مج��ال �ش��عاعي.ب��ارامتر مح��دد

بديل) قابل للقياس مباشرة فيما يخ�ص الجرع�ة الفعال�ة لاس�تخدامه ف�ي رص�د 
  .التعرض الخارجي

    القيمة الموصى بھا لـ d  ملليمترات ١٠بالنسبة للإشعاع القوى الاختراقِ ھي. 

  Hp(d)مكافئ جرعة شخصية، 

  .d تحت نقطة معينة من الجسم عند عمق ملائم مكافئ الجرعة في نسيج ناعم  
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    ب��ارامتر يُس���تَخدم كاحتي���اطي (أي ب��ديل) �اب���ل للقي���اس مباش��رة فيم���ا يخ���ص
الجرعة المكافئة في الأنسجة أو الأعضاء أو فيما يخص الجرعة الفعالة (م�ع 

  .مم) في الرصد الفردي للتعرض الخارجي ١٠=   dكون
   القيمة الموصى بھا لـ d ملليمت�رات  ١٠سبة للإشعاع القوى الاختراقِ ھ�ي بالن

ملليمت���رات للإش���عاع الض���عي� الاخت���راق بالنس���بة لرص���د الجس���م  ٠٫٠٧ و
  .بمجمله

   تُستخدم القيمة Hp (0.7) لرصد اليدين والقدمين بالنسبة لجميع أنواع الإشعاع.  
   تُستخدم القيمة Hp (3) لرصد تعرض عدسة العين للإشعاع.  
    ر عادة على أساس أنھا تعني المجال المعتم�د م�ن �ب�ل ‘ نسيج ناعم’عبارة تُفسَّ

  .اللجنة الدولية للوحدات والمقاييس الإشعاعية

  ممارس طبي إشعاعي

مھني في المجال الصحي، تلق�ى تعليم�اً وت�دريباً متخصص�اً ف�ي الاس�تخدامات الطبي�ة   
��ل لأداء و�يفت��ه باس��تقلال أو للإش��را�  عل��ى الإج��راءات الإش��عاعية ف��ي للإش��عاعات، ومؤھَّ

  .تخصص معيّن
    تتولى الدولة عادة تقييم أھلية الأشخاص بواسطة وض�ع �لي�ة رس�مية لتس�جيل

الممارس���ين الطبي���ين الإش���عاعيين أو تفويض���ھم أو إج���ازتھم ف���ي التخص���ص 
المعيّن (مثل التصوير بالأشعة، والعلاج الإش�عاعي، والط�ب الن�ووي، وط�ب 

والدول التي ل�م تض�ع بع�دُ مث�ل ھ�ذ� ا�لي�ة ��د تحت�اج  الأسنان، وطب القلب).
إلى تقييم تعليم وتدريب وأھلية أي فرد يقترحه المرخّص له للعم�ل كمم�ارس 
طب��ي إش��عاعي وتحت��اج إل��ى الب��ت، اس��تناداً إم��ا إل��ى المع��ايير الدولي��ة أو إل��ى 
مع��ايير الدول��ة الت��ي ل��ديھا ن���ام كھ��ذا، فيم��ا إذا ك��ان ب�مك��ان ذل��� الف��رد أن 

  .ضطلع بمھام الممارس الطبي الإشعاعي، في إطار التخصص اللازمي

  ممارس طبي محيل

مھن��ي ف��ي مج��ال الص��حة يس��تطيع، وفق��اً للمتطلب��ات الوطني��ة، أن يحي��ل الأف��راد إل��ى   
  .ممارس طبي إشعاعي لغرض التعرض الطبي
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  ممارسة

ل ش�بكة  أي نشاط بشري يُدخل مصادر تَعرُّض أو مسارات تَع�رُّض إض�افية، أو   يع�دِّ
مس��ارات التع��رُّض م��ن المص��ادر ال�ا�م��ة، بم��ا يزي��د م��ن تع��رض الن��ا� أو م��ن احتم��الات 

  .تعرضھم أو يزيد من عدد المتعرضين منھم
تتولد النفاي�ات المش�عة نتيج�ة لممارس�ات تنط�وي عل�� بع�ض ا�ث�ار النافع�ة،  !  

����ا�ر مث���ل تولي���د الكھرب���اء بالوس���ا�ل النووي���ة أو الاس���تخدام التشخيص���ي للن
المش��عة. وبالت��الي ف���نَّ التص��رف ف��ي ���ذ� النفاي��ات ���و ج��زء واح��د ف���ط م��ن 

  .الممارسة الشاملة

  استھلاكي منتج

جھ��از أو مف��ردة مُص��نّعة أدُرِج��ت فيھ��ا عم��داً نوي��دات مش��عة أو نتج��ت عنھ��ا نوي��دات   
ف�رض مشعة بالتنشيط، أو تولدّ أشعة مؤيّن�ة، ويمك�ن بيعھ�ا أو إتاحتھ�ا �ف�راد الجمھ�ور دون 

  .مراقبة خاصة أو تحكم رقابي بعد بيعھا
    يش��مل ذل��ك مف��ردات ك���جھزة كش��ف ال��دخان، والمؤش��رات الوميض��ية الت��ي

أدُرِجت فيھا عم�داً نوي�دات مش�عة، وأنابي�� تولي�د ا�يون�ات. ولا يش�مل م�واد 
البن��اء، وا�نابي��� الفخاري��ة، ومي��ا� المنتجع��ات الص��حية، والمع��ادن، والم��واد 

تثني المنتج��ات وا�جھ��زة المركّب��ة ف��ي ا�م��اكن العام��ة (مث��ل ال�ذا�ي��ة، ويس��
  )."exit" إشارات الخروج

  منشأة نووية

أي مرفق نووي ي�تض�ي استص�دار إذن ل�� ويش�كل ج�زءًا م�ن دورة الوق�ود الن�ووي،   
باستثناء مرافق تع�دين أو معالج�ة خام�ات اليوراني�وم أو خام�ات الثوري�وم ومراف�ق ال�تخل� 

  .المشعةمن النفايات 
    يش���مل ����ذا التعري���ف بن���اء عل���� ذل���ك م���ا يل���ي: محط���ات ال����و� النووي���ة؛

ومف���اع�ت البح���وث (بم���ا ف���ي ذل���ك المجمع���ات دون الحرج���ة والمجمع���ات 
الحرج��ة) وأي مراف��ق مج��اورة لھ��ا �نت��اج الن���ا�ر المش��عة؛ ومراف��ق خ��زن 

ي؛ الوقود المستھلك؛ ومرافق إث�راء اليوراني�وم؛ ومراف�ق ص�ن� الوق�ود الن�وو
ومرافق التحويل؛ ومرافق إعادة معالجة الوقود المستھلك؛ ومرافق التصرف 
في النفايات المش�عة تمھي�دًا لل�تخل� منھ�ا والناتج�ة ع�ن مراف�ق دورة الوق�ود 

  .النووي؛ ومرافق البحث والتطوير المتصلة بدورة الوقود النووي
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  منطقة خاضعة للإشراف

منطق�ة خاض�عة للرقاب�ة ولك�ن تظ�ل فيھ�ا ظ�روف منطقة محددة لا تُصنَّف باعتبار��ا   
التعرض المھني للإشعاعات خاضعة للاستعراض، رغم أنه لا يلزم فيھ�ا ع�ادة اتخ�ا� ت�دابير 

  .وقاية أو ترتيبات أمان محددة

  منطقة خاضعة للرقابة

منطقة مح�ددة يُش�تَرط، أو ق�د يُش�تَرط، أن تُ��رَض فيھ�ا ت�دابير وقاي�ة وترتيب�ات أم�ان   
تحكم في حالات التعرض أو لمنع انتشار التلوث في ظ�روف العم�ل العادي�ة، ولمن�ع محددة لل

  .حدوث حالات التعرض المحتمل أو الحد من مدى تلك الحالات

  مھني صحي

ف��رد اعتُ��رِف ب��ه رس��مياً م��ن خ��لال إج��را�ات وطني��ة ملائم��ة لممارس��ة مھن��ة ت��رتبط   
ومعالج��ة ا�م��راض بتق��ويم العم��ود بالص��حة (عل��� س��بيل الم���ال: الط���، وط��� ا�س��نان، 

ال�ق��ري ي��دوياً، وط��� الق��دم، والتم��ريض، وال�يزي��ا� الطبي��ة، وتكنولوجي��ا الط��� الإش��عاعي، 
  ).والصيدلة الإشعاعية، والصحة المھنية

  )مورّد (مَصدر

ل أو م��رخَّص ل��ه، إس��نادًا ك��املاً أو    أي ش��خص يُس��نِد ل��ه أو منظم��ة يُس��نِد لھ��ا مس��جَّ
  .تتعلق بتصميم مصدر أو صنعه أو إنتاجه أو تشييدهجزئياً، مھام 

    �د’المص���طل مَص���در يش���مل الجھ���ات المعني���ة بتص���ميم مص���در م���ا أو ‘ م���ورِّ
تص���نيعه أو إنتاج���ه أو تش���ييده أو تجميع���ه أو تركيب���ه أو توزيع���ه أو بيع���ه أو 

  .استيراده أو تصديره

  مولّد إشعاع

  ).١انظر مصدر (  

  نشاط

لمق��دار م��ن النوي��دات المش��عة ف��ي حال��ة معين��ة م��ن ح��الات بالنس��بة  A الكمي��ة  -١  
  :الطاقة في وقت معين، وتعرّف بالمعادلة



٤٠٢ 

  d( )
d
NA t
t

=  

ھ�ي القيم�ة المتوقع�ة لع�دد التح�ولات النووي�ة العفوي�ة م�ن حال�ة الطاق�ة ھ��� ف�ي  dN حيث إن
  .dt الفاصل الزمني

   معك��وس الثاني��ة الوح��دة الدولي��ة لقي��اس النش��اط الإش��عاعي ھ��ي (s-1) وتس��مى ،
  .(Bq) (becquerel) بكريل

  .(facilities and activities) انظر مرافق وأنشطة  -٢  

  نظام إداري

مجموعة عناصر مترابطة أو متفاعلة فيما بينھا (نظام) لو��� السياس�ات والأھ�داف   
  .وللتمكين من تحقيق الأھداف بطريقة تتسم بالكفاءة والفعالية

    ،الأجزاء التي يتكون منھا النظام الإداري تشمل الھيك�ل التنظيم�ي، والم�وارد
للمنظمة الدولية  ISO 9000 والعمليات التنظيمية. وتعرَّف الإدارة (في المعيار

لتوحيد المقاييس) بأنھا الأنشطة المنسقة الرامية إلى توجي�� المنظم�ة وال�تحكم 
  .فيھا

    المنظمة في نظ�ام متس�ق واح�د بغي�ة تيس�ير يدمج النظام الإداري كل عناصر
بلوغ كل أھداف المنظم�ة. وتش�مل ھ��� العناص�ر الھيك�ل التنظيم�ي والم�وارد 
والعملي����ات. وي����د�ل ف����ي النظ����ام الإداري الع����املون، والمع����دات، والثقاف����ة 
ق��ة. ويج��� أن تتن��اول  التنظيمي��ة، بالإ���افة إل��ى السياس��ات والعملي��ات الموثَّ

متطلب�ات التنظ�يم حس�بما ھ�ي مو��وعة، م�ث�ً، ف�ي عمليات المنظم�ة مجم�ل 
  .معايير أمان الوكالة، وغيرھا من المدونات والمعايير الدولية

  نفايات مشعة

ل�غ��را� القانوني��ة والرقابي��ة: م��واد لا يُتوقّ��� اس��ت�دامھا م��رة أ���ر� تحت��وي عل��ى   
الموجِب��ة لرف��� نوي��دات مش��عة، أو ملوث��ة بھ��ا، بمع��دلات تركي��ز للنش��اط تتج��اوز المس��تويات 

  .الرقابة كما حدّدتھا الھيئة الرقابية
ينبغي الاعتراف ب�أن ھ��ا التعري�ف م�ص�� فق�ط ل�غ�را� الرقابي�ة، وأن  !  

المواد التي تبلغ تركي�زات نش�اطھا المس�تويات الموجِب�ة لرف�� الرقاب�ة أو تق�ل 
ع��ن �ل��� ھ��ي م��واد مش��عة م��ن وجھ��ة النظ��ر الفيزيائي��ة، رغ��م أن الم���اطر 

  .الإشعاعية المرتبطة بھا تعتبر قليلة جداً 
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  نقل/انتقال

تحريك المواد المشعة (عدا تل�ك الم�واد الت�ي تش�كل ج�ز�اً م�ن وس�يلة ال�دفع) تحريك�اً   
  .مادياً مقصوداً من مكان إلى آخر

  نھج متدرج

بالنسبة لنظام التحكم، كالنظ�ام الرق�ابي أو نظ�ام ا�م�ان، ھ�و عملي�ة أو أس�لوب تك�ون   
أو فيه صرامةُ تدابير وشروط ال�تحكم الواج�ب تطبيقھ�ا متناس�بة، بالق�در الممك�ن عملي�اً، فيھا 

  .مع احتمال فقدان التحكم والعواقب التي يمكن أن تنتج عنه ومستوى الخطر المرتبط به

  نواتج الرادون

  .المشعة القصيرة العمر ٢٢٢-والرادون ٢٢٠-نواتج اضمحلال الرادون  
    ٢١٠-، يشمل ذلك سلسلة الاضمحلال حت�ى الرص�اص٢٢٢-للرادونبالنسبة 

، ٢١٤-، والرص�اص٢١٨-لكنه لا يشمله، ويدخل في ھذا بالتحديد البولوني�وم
، با�ض���افة إل���ى مق���ادير ض���ئيلة م���ن ٢١٤-، والبولوني���وم٢١٤-والبزم���وث
-. ويُ��ذكَر أنَّ الرص��اص٢٠٩-، والرص��اص٢١٠-، والث��اليوم٢١٨-ا�س��تاتين

-البزم�وث –عام�اً، ونواتج�ه المش�عة  ٢٢٫٣عمره النصفي  ، الذي يبلغ٢١٠
، ٢٠٦-، با�ض��افة إل��ى مق��ادير ض��ئيلة م��ن الزئب���٢١٠-، والبولوني��وم٢١٠

، لكنھ�ا لا تن�در� ض�من ٢٢٢-كلھّا بالكامل ن�واتج لل�رادون – ٢٠٦-والثاليوم
ھذه القائم�ة �نھ�ا لا توج�د ع�ادة بكمي�ا� كبي�رة ف�ي ش�كل ع�ال� ب�الھوا�. أم�ا 

، ٢١٢-، والرص��اص٢١٦-، فيش��مل ذل��ك البولوني��وم٢٢٠-ة لل��رادونبالنس��ب
  .٢٠٨-، والثاليوم٢١٢-، والبولونيوم٢١٢-والبزموث

  نوع الامتصاص الرئوي

تصنيف يُس�تخدم للتميي�ز ب�ين المع�دلا� المختلف�ة الت�ي ي�تم بھ�ا نق�ل النوي�دا� المش�عة   
  .دمــالمستنشقة من الجھاز التنفسي إلى ال

    ٧١المنش��ور يُص��نِّف
١٥
الص��ادر ع��ن اللجن��ة الدولي��ة للوقاي��ة م��ن ا�ش��عاعا�  

  :المواد إلى أربعة أنواع من الامتصاص الرئوي
 

                                                      
15  INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Age-dependent 

Doses to Members of the Public from Intakes of Radionuclides: Part 4 Inhalation Dose Coefficients, 
Publication 71, Pergamon Press, Oxford and New York (1995). 
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السريع الامتصاص جدًا) ھي مواد يُفتَرض أنھا، لأغ�راض  V النوع( أ)(    
  قياس الجرعات، تُمتَصُّ فورًا في الدم؛

  امتصاصھا في الدم؛السريع الامتصاص) ھي مواد يسھل  F النوع( ب)(    
المتوسط الامتصاص) ھي مواد تكون معدلات امتصاص�ھا  M النوع( ج)(    

  في الدم متوسطة؛
ً  S النوع( د)(     ولا  البطيء الامتصاص) ھي مواد غير قابل�ة لل��وبان نس�بيا

  .تُمتَصُّ في الدم إلا ببطء
    ً عامل الانتقال في الجھاز الھضمي، وھو مفھوم مماثل يتعلق ببلع  انظر أيضا

  .النويدات المشعة في القناة الـمَعدية المعوية

  نويدات مشعة طبيعية المنشأ

  .نويدات مشعة توجد طبيعيًا في الأرض بكميات كبيرة  
    يُس���تخدَم ھ����ا المص���طل� ع���ادة ل�ش���ارة إل���� النوي���دات المش���عة الأساس���ية

 ٢٣٢-والثوري����وم ٢٣٨-، واليوراني����وم٢٣٥-، واليوراني����وم٤٠-البوتاس����يوم
  .ونواتج اضمحلالھا الإشعاعي

    يقابل��� مص��طل� نوي��دات مش��عة اص��طناعية المنش���، وك���لك نوي��دات مش��عة
اص���طناعية، ونوي���دات مش���عة بش���رية المنش����، ونوي���دات مش���عة م���ن ص���نع 

  .الإنسان

  ھياكل ونظم ومكونات

جمي��ع عناص��ر (مف��ردات) المرف��ق أو النش��اط الت��ي تس��اھم ف��ي مص��طل� ع��ام يش��مل   
  .الوقاية والأمان، باستثناء العوامل البشرية

    الھياكل ھي العناصر الخاملة: أي المباني والأوعية والتدريع، إلخ. أما النظام
ع��ة بحي��� ت���دي وظيف��ة (فاعل��ة) مح��ددة.  فيش��تمل عل��� ع��دة مكون��ات، مجمَّ

ل من عناصر نظام ما. وم�ن أمثل�ة المكون�ات، والمكون ھو أي عنصر منفص
لات،  الأس��لاك والترانزس��تورات، وال��دوائر المتكامل��ة، والمحرك��ات، والم��رحِّ
والملف����ات اللولبي����ة، والأنابي����ب، والتركيب����ات، والمض����خات، والص����ھاريج، 

  .والصمامات
    ن�ات بق�در م�ا يمكن التعبي�ر ع�ن العوام�ل البش�رية ف�ي الھياك�ل وال�نظم والمكوِّ

عنص�رًا  –أي دراسة كفاءة الناس في بيئة عملھ�م  –كون ھندسة بيئة العمل ت
نات   .من عناصر تصميم تلك الھياكل والنظم والمكوِّ
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  ھيئة رقابية

أي ھيئ��ة أو منظوم��ة ھيئ��ات تس��ميھا حكوم��ة دول��ة م��ا باعتبارھ��ا ص��احبة الس��لطة   
الأذون، وبالت�الي التنظ�يم الرق�ابي القانونية للاضطلاع بالعملية الرقابية، بما في ذلك إص�دار 

  .لشؤون الأمان النووي والأمان الإشعاعي وأمان النفايات المشعة وأمان النقل
    يش��مل ھ��ذا الوص��ف الھيئ��ة الوطني��ة المختص��ة ب��التنظيم الرق��ابي لأم��ان نق��ل

م�ن سلس�لة مع�ايير الأم�ان الص�ادر� ع�ن  SSR-6 الم�واد المش�عة (انظ�ر الع�دد
الوكالة

١٦
  .الھيئة الرقابية المعنية بالوقاية والأمان)، وكذلك 

  وقاية من الإشعاعات

  .انظر وقاية/حماية  

  )وقاية/حماية (من الإشعاعات

   ً وقاية الناس من الآثار الض�ار�  وقاية إشعاعية). وقاية/حماية من الإشعاعات (أيضا
  .للتعرض للإشعاعات المؤيِّنة، ووسائل تحقيق ھذه الوقاية

  وأمان/سلامةوقاية/حماية 

وقاية الناس من التع�رض للإش�عاعات المؤيِّن�ة أو التع�رض للإش�عاعات الناجم�ة ع�ن   
المواد المشعة وأمان المصادر، بما في ذلك وسائل تحقي�ق ھ�ذه الوقاي�ة، ووس�ائل من�ع وق�وع 

  .الحوادث وتخفيف عواقب الحوادث في حال وقوعھا
    وقاي�ة الن�اس ‘ الوقاية والأمان’لأغراض معايير أمان الوكالة، يشمل مصطلح

م��ن الإش��عاعات المؤين��ة والأم��ان� ولا يش��مل جوان��ب الأم��ان غي��ر المتص��لة 
ومفھوم الوقاية والأمان ينصبّ في آنٍ معاً على المخاطر  بالمجال الإشعاعي.

الإشعاعية في ظل الظ�روف العادي�ة وعل�ى المخ�اطر الإش�عاعية الناتج�ة ع�ن 
م�ن العواق�ب المباش�ر� الت�ي يُحتمَ�ل أن تن�ت� وقوع حادثات، وعلى غي�ر ذل�ك 

عن فقدان التحكّم في قلب مفاعل ن�ووي أو تفاع�ل ن�ووي متسلس�ل أو مص�در 
مش��ع أو أي مص��در آخ��ر للإش��عاع.  وتش��مل ت��دابير الأم��ان اتخ��اذ إج��را�ات 
ر لھ�ا أن  لمنع وقوع الحادثات ووضع ترتيبات للتخفيف من عواقبھا إذا ما قُ�دِّ

  .تقع

                                                      
16 INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, Regulations for the Safe Transport of Radi-

oactive Material, 2012 Edition, IAEA Safety Standards Series No. SSR-6, IAEA, Vienna (2012). 



٤٠٦ 

  كوقود مستھل

وق��ود ن��ووي أ�ي��ل م��ن مفاع��ل بع��د التش��عي�، ول��م يع��د ���الحاً للاس��تعمال ف��ي ش��كله   
  .الحالي بسبب استنفاد المادة الانشطارية أو تراكم المادة المفسِدة أو حدوث تلف إشعاعي

    على أن الوقود المستھلك لا يمكن أن يُستعمَل كوقود في ‘ مستھلك’يدل النعت
مثلاً في م��طل� "م��در مس�تھلك"). غي�ر أن�ه شكله الحالي (كما ھو الحال 

ف�ي الممارس�ة العملي�ة، يُس�تخدَم م��طل� وق�ود مس�تھلك ل�ش�ارة إل�ى الوق�ود 
الذي استُخدِم كوقود ولكنه لن يُستَخدم بعد ذلك، سواء كان استخدامه ممكنا أم 

  ‘).وقوداً مھمَلاً ’غير ممكن (وربما كان الأدق أن يسمى 
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 الوكالة الدولية للطاقة الذرية والمنشورات ذات الصلةمعايير الأمان الصادرة عن 
 الوكالة الصادرة عن مانالأمعايير 
الوكال��ة مختص��ة، بموج��ب أحك��ام الم��ادة الثالث��ة م��ن ن�امھ��ا الأساس��ي، ب��أن تض��ع أو تعتم��د  

معايير أمان بقصد حماية الصحة والتقليل إلى أدنى حد من الأخطار عل�ى الأرواح والممتلك�ات، وأن 
 ترتيبات لتطبيق ھذه المعايير. تتخذ

م�ان الأسلس�لة مع�ايير وتـصَدُر المنشورات التي تضع الوكالة بواسطتھا ھذه المعايير ضمن  
. وتش�مل ھ��ذه السلس�لة الأم��ان الن�ووي والأم��ان الإش�عاعي وأم��ان النق�ل وأم��ان الوكال��ةالص�ادرة ع�ن 

، أساس��يات الأم��انفئ��ات، وھ��ي:  النفاي��ات. وتصن��ـَّف المنش��ورات الص��ادرة ض��من ھ��ذه السلس��لة إل��ى
  .أدلة الأمانو متطلبات الأمانو

ويعرض موقع شبكة الإنترنت الخاص بالوكالة، الوارد أدناه، معلوم�ات ع�ن برن�ام� مع�ايير  
  الوكالة عن  الصادرة مانالأ

http://www-ns.iaea.org/standards/ 
باللغة الانكليزية. كما تت�وافر ويوفر ھذا الموقع نصوص معايير الأمان المنشورة ومسوداتھا  

س���بانية والروس���ية والص���ينية والعربي���ة والفرنس���ية، نص���وص مع���ايير الأم���ان الص���ادرة باللغ���ات الإ
قي�د  حال�ة مع�ايير الأم�ان ع�نالوكال�ة وتقري�ر ل�ذي وض�عته بالإضافة إلى مسرد مص�طلحات الأم�ان ا

  على مزيد من المعلومات، يُرجى الاتصال بالوكالة على العنـــوان التالــــي: . وللحصولالتطوير
Vienna International Centre, PO Box 100, 1400 Vienna, Austria 

ھة إلى جميع مستخدمي معايير    الوكال�ة لإبلاغھ�ا ب�الخبرة  الص�ادرة ع�ن م�انالأوالدعوة موجَّ
الوطنية واستعراضات الأمان والدورات التدريبية مثلاً)، بما من استخدامھا (كأساس للوائح  المكتسبة

المعلوم�ات ع��ن  تق��ديميكف�ل أن ت��ل ھ��ذه المع�ايير ق��ادرة عل�ى تلبي��ة احتياج�ات المس��تخدمين. ويمك�ن 
طري��ق موق��ع الوكال��ة عل��ى ش��بكة الإنترن��ت أو بالبري��د، كم��ا ھ��و مب��يّن أع��لاه، أو بواس��طة البري��د 

  .Official.Mail@iaea.orgلي: الإلكتروني على العنوان التا

  ذات الصلةالمنشورات 
تتخذ الوكالة ترتيبات لتطبيق معايير الأمان، وبموج�ب أحك�ام الم�ادة الثالث�ة والفق�رة ج�يم م�ن   

وتيس��ر تبادلھ��ا الم��ادة الثامن��ة م��ن ن�امھ��ا الأساس��ي ت��وفر معلوم��ات بش��أن الأنش��طة النووي��ة الس��لمية 
  وتقوم، لھذا الغرض، بدور الوسيط بين دولھا الأعضاء.

ت��وفر أمثل��ة  تق��ارير أم��انف��ي مج��ال الأنش��طة النووي��ة بوص��فھا  وت��ـصَدُر تق��ارير ع��ن الأم��ان  
  عملية وأساليب تفصيلية يمكن استخدامھا دعماً لمعايير الأمان.

، التأھب والتصدي للط�وار� منشورات بالأمان مثل تتعلقوتصدر الوكالة منشورات أخرى   
الو���ا�� ، والتق��ارير التقني��ة، وتق��ارير ال�ري��� ال��دول� ل�م��ان الن��وويو، تق��ارير التقي��ي� ا�ش��عاع�و

. كما تصدر الوكالة تقارير ع�ن الح�وادث الإش�عاعية، وأدل�ـَّة خاص�ة بالت�دريب وأدل�ـَّة عملي�ة، التقنية
  بمجال الأمان.وغير ذلك من المنشورات الخاصة المتعلقة 

 .سلسلة الوكالة الخاصة بالأمن النوويمتعلقة بالأمن ضمن المنشورات الوتـصَدر   

لتشجيع ودعم أنشطة  منشورات إعلامية الوكالة عن الصادرة النووية سلسلة الطاقة تشملو 
. وتش�مل تق�ارير وأدل�ة الس�لمية ل�غ�راض لطاقة النووية وتطبيقھا العمليباالمتعلقة  والتطوير البحث

 مثل�ةالأالممارس�ات الجيّ�دة والمكتسبة و خبرةعن ال، وفيھا عن حالة التكنولوجيا وأوجه التقدم المحرز
المش�عّة والإخ�را�  النفاي�ات في في مجالات القوى النووية، ودورة الوقود النووي، والتصرف العملية

من الخدمة.
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