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Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ ÌÀÃÀÒÝ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÍÎÐÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÌÀÃÀÒÝ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé III ñâîåãî Óñòàâà Àãåíòñòâî óïîëíîìî÷åíî óñòàíàâëèâàòü

íîðìû áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è îáåñïå÷èâàòü ïðèìåíåíèå

ýòèõ íîðì â ìèðíîé äåÿòåëüíîñòè â ÿäåðíîé îáëàñòè.

Ñâÿçàííûå ñ ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïóáëèêàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÌÀÃÀÒÝ

óñòàíàâëèâàåò íîðìû è ìåðû áåçîïàñíîñòè, âûïóñêàþòñÿ â Ñåðèè íîðì ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè.

Ýòà ñåðèÿ îõâàòûâàåò ÿäåðíóþ áåçîïàñíîñòü, ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü, áåçîïàñíîñòü ïåðåâîçêè

è áåçîïàñíîñòü îòõîäîâ, à òàêæå îáùèå ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè (ò. å. èìåþùèå îòíîøåíèå ê äâóì

èëè áîëåå èç ýòèõ ÷åòûðåõ îáëàñòåé), è êàòåãîðèè ïóáëèêàöèé â ýòîé ñåðèè âêëþ÷àþò Îñíîâû

áåçîïàñíîñòè, Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè.

Îñíîâû áåçîïàñíîñòè (íàçâàíèå ñåðèè è êàòåãîðèè ñèíèì øðèôòîì) ñîäåðæàò îñíîâíûå öåëè,

êîíöåïöèè è ïðèíöèïû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è çàùèòû â äåëå îñâîåíèÿ è

ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè â ìèðíûõ öåëÿõ.

Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè (êðàñíûì øðèôòîì) óñòàíàâëèâàþò òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî

âûïîëíÿòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè. Ýòè òðåáîâàíèÿ, äëÿ âûðàæåíèÿ êîòîðûõ

ïðèìåíÿåòñÿ ôîðìóëèðîâêà “äîëæåí, äîëæíà, äîëæíî, äîëæíû”, îïðåäåëÿþòñÿ öåëÿìè

è ïðèíöèïàìè, èçëîæåííûìè â Îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè.

Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè (çåëåíûì øðèôòîì) ðåêîìåíäóþò ìåðû, óñëîâèÿ èëè ïðîöåäóðû ïî

âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè. Äëÿ ðåêîìåíäàöèé â Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè

ïðèìåíÿåòñÿ ôîðìóëèðîâêà “ñëåäóåò”, êîòîðàÿ îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ðåêîìåíäóåìûå èëè ýêâèâàëåíòíûå àëüòåðíàòèâíûå ìåðû.

Íîðìû áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ íå èìåþò þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíîé ñèëû äëÿ ãîñóäàðñòâ-

÷ëåíîâ, íî ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ èìè ïî èõ óñìîòðåíèþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â íàöèîíàëüíûõ

ðåãóëèðóþùèõ ïîëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ èõ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè íîðìû îáÿçàòåëüíû

äëÿ ÌÀÃÀÒÝ â îòíîøåíèè åãî ñîáñòâåííîé ðàáîòû è äëÿ ãîñóäàðñòâ – â îòíîøåíèè îïåðàöèé,

â êîòîðûõ ÌÀÃÀÒÝ îêàçûâàåò ïîìîùü.

Èíôîðìàöèþ î ïðîãðàììå íîðì áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ (âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ îá èçäàíèÿõ

íà äðóãèõ ÿçûêàõ ïîìèìî àíãëèéñêîãî) ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå ÌÀÃÀÒÝ â èíòåðíåòå

 www.iaea.org/ns/coordinet

èëè ïî çàïðîñó, êîòîðûé ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â Ñåêöèþ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî

îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ ïî àäðåñó: IAEA, P.O. Box 100, A-1400 Vienna, Austria.

ÄÐÓÃÈÅ ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè III è VIII.C ñâîåãî Óñòàâà ÌÀÃÀÒÝ ïðåäîñòàâëÿåò ñâåäåíèÿ

è ñïîñîáñòâóåò îáìåíó èíôîðìàöèåé, êàñàþùåéñÿ ìèðíîé äåÿòåëüíîñòè â ÿäåðíîé îáëàñòè, è

ñëóæèò â ýòîì ïîñðåäíèêîì ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíàìè.

Äîêëàäû ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè è çàùèòû â ÿäåðíîé äåÿòåëüíîñòè

âûïóñêàþòñÿ â äðóãèõ ñåðèÿõ, â ÷àñòíîñòè â Ñåðèè äîêëàäîâ ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè, â

êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííûõ ïóáëèêàöèé. Äîêëàäû ïî áåçîïàñíîñòè ìîãóò ñîäåðæàòü îïèñàíèå

îáðàçöîâîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ è ïîäðîáíî èçëîæåííûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè. Â íèõ íå óñòàíàâëèâàþòñÿ

òðåáîâàíèÿ è íå ñîäåðæàòñÿ ðåêîìåíäàöèè.

Äðóãèå ñåðèè èçäàíèé ÌÀÃÀÒÝ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïîñòóïàþùèå â ïðîäàæó ïóáëèêàöèè

ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè, – ýòî Ñåðèÿ òåõíè÷åñêèõ äîêëàäîâ, Ñåðèÿ äîêëàäîâ ïî

ðàäèîëîãè÷åñêèì îöåíêàì è Ñåðèÿ ÈÍÑÀÃ. ÌÀÃÀÒÝ ïóáëèêóåò òàêæå äîêëàäû î

ðàäèîëîãè÷åñêèõ àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ è äðóãèå ïîñòóïàþùèå â ïðîäàæó ñïåöèàëüíûå èçäàíèÿ.

Íà íåêîììåð÷åñêîé îñíîâå âûïóñêàþòñÿ ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè â òàêèõ ñåðèÿõ,

êàê Ñåðèÿ TECDOC, Ñåðèÿ âðåìåííûõ íîðì áåçîïàñíîñòè, Ñåðèÿ ó÷åáíûõ êóðñîâ, Ñåðèÿ

óñëóã ÌÀÃÀÒÝ è Ñåðèÿ êîìïüþòåðíûõ ðóêîâîäñòâ, à òàêæå Ïðàêòè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà

ïî ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è Ïðàêòè÷åñêèå òåõíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïî èçëó÷åíèÿì.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÎÖÅÍÊÀ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß

ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß

ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÀÂÑÒÐÀËÈß
ÀÂÑÒÐÈß
ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍ
ÀËÁÀÍÈß
ÀËÆÈÐ
ÀÍÃÎËÀ
ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ
ÀÐÌÅÍÈß
ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ
ÁÀÍÃËÀÄÅØ
ÁÅËÀÐÓÑÜ
ÁÅËÜÃÈß
ÁÅÍÈÍ
ÁÎËÃÀÐÈß
ÁÎËÈÂÈß
ÁÎÑÍÈß È ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ
ÁÎÒÑÂÀÍÀ
ÁÐÀÇÈËÈß
ÁÓÐÊÈÍÀ-ÔÀÑÎ
ÁÛÂØÀß ÞÃÎÑËÀÂÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÌÀÊÅÄÎÍÈß
ÂÅÍÃÐÈß
ÂÅÍÅÑÓÝËÀ
ÂÜÅÒÍÀÌ
ÃÀÁÎÍ
ÃÀÈÒÈ
ÃÀÍÀ
ÃÂÀÒÅÌÀËÀ
ÃÅÐÌÀÍÈß
ÃÐÅÖÈß
ÃÐÓÇÈß
ÄÀÍÈß
ÄÅÌÎÊÐÀÒÈ×ÅÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÊÎÍÃÎ
ÄÎÌÈÍÈÊÀÍÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÅÃÈÏÅÒ
ÇÀÌÁÈß
ÇÈÌÁÀÁÂÅ
ÈÇÐÀÈËÜ
ÈÍÄÈß
ÈÍÄÎÍÅÇÈß
ÈÎÐÄÀÍÈß
ÈÐÀÊ
ÈÐÀÍ, ÈÑËÀÌÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÈÐËÀÍÄÈß
ÈÑËÀÍÄÈß
ÈÑÏÀÍÈß

×ëåíàìè Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî àòîìíîé ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãîñóäàðñòâà:

ÈÒÀËÈß
ÉÅÌÅÍ
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
ÊÀÌÁÎÄÆÀ
ÊÀÌÅÐÓÍ
ÊÀÍÀÄÀ
ÊÀÒÀÐ
ÊÅÍÈß
ÊÈÏÐ
ÊÈÒÀÉ
ÊÎËÓÌÁÈß
ÊÎÐÅß, ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÊÎÑÒÀ-ÐÈÊÀ
ÊÎÒ-Ä’ÈÂÓÀÐ
ÊÓÁÀ
ÊÓÂÅÉÒ
ËÀÒÂÈß
ËÈÁÅÐÈß
ËÈÂÀÍ
ËÈÂÈÉÑÊÀß ÀÐÀÁÑÊÀß

ÄÆÀÌÀÕÈÐÈß
ËÈÒÂÀ
ËÈÕÒÅÍØÒÅÉÍ
ËÞÊÑÅÌÁÓÐÃ
ÌÀÂÐÈÊÈÉ
ÌÀÄÀÃÀÑÊÀÐ
ÌÀËÀÉÇÈß
ÌÀËÈ
ÌÀËÜÒÀ
ÌÀÐÎÊÊÎ
ÌÀÐØÀËËÎÂÛ ÎÑÒÐÎÂÀ
ÌÅÊÑÈÊÀ
ÌÎÍÀÊÎ
ÌÎÍÃÎËÈß
ÌÜßÍÌÀ
ÍÀÌÈÁÈß
ÍÈÃÅÐ
ÍÈÃÅÐÈß
ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ
ÍÈÊÀÐÀÃÓÀ
ÍÎÂÀß ÇÅËÀÍÄÈß
ÍÎÐÂÅÃÈß
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÒÀÍÇÀÍÈß
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÛÅ

ÀÐÀÁÑÊÈÅ ÝÌÈÐÀÒÛ
ÏÀÊÈÑÒÀÍ
ÏÀÍÀÌÀ
ÏÀÐÀÃÂÀÉ

ÏÅÐÓ
ÏÎËÜØÀ
ÏÎÐÒÓÃÀËÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÌÎËÄÎÂÀ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß
ÐÓÌÛÍÈß
ÑÀËÜÂÀÄÎÐ
ÑÀÓÄÎÂÑÊÀß ÀÐÀÂÈß
ÑÂßÒÅÉØÈÉ ÏÐÅÑÒÎË
ÑÅÍÅÃÀË
ÑÈÍÃÀÏÓÐ
ÑÈÐÈÉÑÊÀß ÀÐÀÁÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÑËÎÂÀÊÈß
ÑËÎÂÅÍÈß
ÑÎÅÄÈÍÅÍÍÎÅ

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ
ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ È
ÑÅÂÅÐÍÎÉ ÈÐËÀÍÄÈÈ

ÑÎÅÄÈÍÅÍÍÛÅ ØÒÀÒÛ
ÀÌÅÐÈÊÈ

ÑÓÄÀÍ
ÑÜÅÐÐÀ-ËÅÎÍÅ
ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍ
ÒÀÈËÀÍÄ
ÒÓÍÈÑ
ÒÓÐÖÈß
ÓÃÀÍÄÀ
ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ
ÓÊÐÀÈÍÀ
ÓÐÓÃÂÀÉ
ÔÈËÈÏÏÈÍÛ
ÔÈÍËßÍÄÈß
ÔÐÀÍÖÈß
ÕÎÐÂÀÒÈß
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÀÔÐÈÊÀÍÑÊÀß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
×ÅØÑÊÀß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
×ÈËÈ
ØÂÅÉÖÀÐÈß
ØÂÅÖÈß
ØÐÈ-ËÀÍÊÀ
ÝÊÂÀÄÎÐ
ÝÑÒÎÍÈß
ÝÔÈÎÏÈß
ÞÃÎÑËÀÂÈß,

ÑÎÞÇÍÀß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ
ÞÆÍÀß ÀÔÐÈÊÀ
ßÌÀÉÊÀ
ßÏÎÍÈß

Óñòàâ Àãåíòñòâà áûë óòâåðæäåí 23 îêòÿáðÿ 1956 ãîäà íà Êîíôåðåíöèè ïî âûðàáîòêå Óñòàâà
ÌÀÃÀÒÝ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü â Öåíòðàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â Íüþ-
Éîðêå. Óñòàâ âñòóïèë â ñèëó 29 èþëÿ 1957 ãîäà. Öåíòðàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Àãåíòñòâà íàõîäÿòñÿ â Âåíå.
Ãëàâíîé öåëüþ Àãåíòñòâà ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå “áîëåå ñêîðîãî è øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé ýíåðãèè
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìèðà, çäîðîâüÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ âî âñåì ìèðå”.

© ÌÀÃÀÒÝ, 1999 ãîä

Ðàçðåøåíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå èëè ïåðåâîä èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â äàííîé ïóáëèêàöèè,
ìîæíî ïîëó÷èòü, íàïðàâèâ çàïðîñ â ïèñüìåííîì âèäå ïî àäðåñó: International Atomic Energy Agency, Wagramer
Strasse 5, P.O. Box 100, A-1400 Vienna, Austria.

Íàïå÷àòàíî â Ðîññèè
Äåêàáðü 2002 ãîäà

STI/PUB/1077

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍÎ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎÌ ÏÎ ÀÒÎÌÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ

È ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÌ ÁÞÐÎ ÒÐÓÄÀ

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÅ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÏÎ ÀÒÎÌÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ
ÂÅÍÀ, 1999 ãîä

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÌÀÃÀÒÝ

Ìîõàìåä ýëü-Áàðàäè

Îäíà èç óñòàâíûõ ôóíêöèé ÌÀÃÀÒÝ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñòàíàâëèâàòü
èëè ïðèìåíÿòü íîðìû áåçîïàñíîñòè äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ, æèçíè è èìóùåñòâà â
äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ è ïðèìåíåíèþ ÿäåðíîé ýíåðãèè â ìèðíûõ öåëÿõ, à
òàêæå îáåñïå÷èâàòü ïðèìåíåíèå ýòèõ íîðì êàê â ñâîåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå, òàê
è â ðàáîòå, êîòîðîé îíî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå, è, ïî ïðîñüáå ñòîðîí, â äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîâîäèìîé íà îñíîâàíèè ëþáîãî äâóñòîðîííåãî èëè ìíîãîñòîðîííåãî
ñîãëàøåíèÿ, èëè, ïî ïðîñüáå òîãî èëè èíîãî ãîñóäàðñòâà – ÷ëåíà ÌÀÃÀÒÝ, â
ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ýòîãî ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè ÿäåðíîé ýíåðãèè.

Íàáëþäåíèå çà ðàçðàáîòêîé íîðì áåçîïàñíîñòè îñóùåñòâëÿþò ñëåäóþùèå
êîíñóëüòàòèâíûå îðãàíû: Êîíñóëüòàòèâíàÿ êîìèññèÿ ïî íîðìàì áåçîïàñíîñòè
(ÊÊÍÁ); Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì ÿäåðíîé áåçîïàñíîñòè (ÍÓÑÑÀÊ);
Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÐÀÑÑÀÊ);
Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì áåçîïàñíîñòè ïåðåâîçêè (ÒÐÀÍÑÑÀÊ); è
Êîíñóëüòàòèâíûé êîìèòåò ïî íîðìàì áåçîïàñíîñòè îòõîäîâ (ÂÀÑÑÀÊ). Ãîñóäàðñòâà-
÷ëåíû øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ýòèõ îðãàíàõ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî øèðîêîãî ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà
íîðìû áåçîïàñíîñòè íàïðàâëÿþòñÿ òàêæå âñåì ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì äëÿ çàìå-
÷àíèé ïåðåä èõ îäîáðåíèåì Ñîâåòîì óïðàâëÿþùèõ ÌÀÃÀÒÝ (â ñëó÷àå Îñíîâ
áåçîïàñíîñòè è Òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè) èëè, îò èìåíè Ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà, Êîìèòåòîì ïî ïóáëèêàöèÿì (â ñëó÷àå Ðóêîâîäñòâ ïî áåçîïàñíîñòè).

Íîðìû áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ íå èìåþò þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíîé ñèëû
äëÿ ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ, íî ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ èìè ïî èõ óñìîòðåíèþ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â íàöèîíàëüíûõ ðåãóëèðóþùèõ ïîëîæåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ èõ
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè íîðìû îáÿçàòåëüíû äëÿ ÌÀÃÀÒÝ â îòíîøåíèè
åãî ñîáñòâåííîé ðàáîòû è äëÿ ãîñóäàðñòâ – â îòíîøåíèè îïåðàöèé, â êîòîðûõ
ÌÀÃÀÒÝ îêàçûâàåò ïîìîùü. Ëþáîå ãîñóäàðñòâî, æåëàþùåå âñòóïèòü â ñîãëàøåíèå
ñ ÌÀÃÀÒÝ ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îò íåãî ïîìîùü â ñâÿçè ñ âûáîðîì ïëîùàäêè,
ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîèòåëüñòâîì, ââîäîì â ýêñïëóàòàöèþ, ýêñïëóàòàöèåé èëè
ñíÿòèåì ñ ýêñïëóàòàöèè ÿäåðíîé óñòàíîâêè èëè ëþáîé äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ,
äîëæíî áóäåò âûïîëíÿòü òå ïîëîæåíèÿ íîðì áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
äåÿòåëüíîñòè, îõâàòûâàåìîé ñîãëàøåíèåì. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå îêîí÷àòåëüíûõ ðåøåíèé è þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü
â ëþáûõ ïðîöåäóðàõ ëèöåíçèðîâàíèÿ âîçëàãàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâà.

Íîðìû áåçîïàñíîñòè óñòàíàâëèâàþò âàæíåéøèå îñíîâû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè, îäíàêî ìîæåò òàêæå ïîòðåáîâàòüñÿ âêëþ÷åíèå áîëåå äåòàëüíûõ
òðåáîâàíèé, îòðàæàþùèõ íàöèîíàëüíóþ ïðàêòèêó. Êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëî,
èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå âîïðîñû, êîòîðûå äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ýêñïåðòàìè îòäåëüíî
â êàæäîì ñëó÷àå.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



Ôèçè÷åñêàÿ çàùèòà äåëÿùèõñÿ è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå ÀÝÑ
â öåëîì óïîìèíàåòñÿ â íàäëåæàùèõ ñëó÷àÿõ, íî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäðîáíî; ê
îáÿçàòåëüñòâàì ãîñóäàðñòâ â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóåò ïîäõîäèòü íà îñíîâå
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîãîâîðíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ è ïóáëèêàöèé, ðàçðàáîòàííûõ
ïîä ýãèäîé ÌÀÃÀÒÝ. Íåðàäèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà
ïðîèçâîäñòâå è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû òàêæå ïðÿìî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ;
ïðèçíàíî, ÷òî â îòíîøåíèè ýòèõ àñïåêòîâ ãîñóäàðñòâà äîëæíû âûïîëíÿòü ñâîè
ìåæäóíàðîäíûå îáÿçàòåëüñòâà è îáÿçàííîñòè.

Òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè, èçëîæåííûå â íîðìàõ áåçîïàñíîñòè ÌÀÃÀÒÝ,
âîçìîæíî, íå â ïîëíîé ìåðå ñîáëþäàþòñÿ íà íåêîòîðûõ óñòàíîâêàõ, ïîñòðîåííûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ðàíåå íîðìàìè. Ðåøåíèÿ î òîì, êàê íà òàêèõ
óñòàíîâêàõ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ íîðìû áåçîïàñíîñòè, áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ñàìèìè
ãîñóäàðñòâàìè.

Âíèìàíèå ãîñóäàðñòâ îáðàùàåòñÿ íà òîò ôàêò, ÷òî íîðìû áåçîïàñíîñòè
ÌÀÃÀÒÝ, íå áóäó÷è þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíûìè, ðàçðàáîòàíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â ìèðíûõ öåëÿõ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãîñóäàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðèíöèïàìè
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ïðàâèëàìè èìåëè âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçà-
òåëüñòâà â îòíîøåíèè, íàïðèìåð, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñîãëàñíî îäíîìó
òàêîìó îáùåìó ïðèíöèïó òåððèòîðèÿ ãîñóäàðñòâà íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ òàê,
÷òîáû ïðè÷èíÿëñÿ óùåðá äðóãîìó ãîñóäàðñòâó. Ãîñóäàðñòâà, ñëåäîâàòåëüíî,
îáÿçàíû ïðîÿâëÿòü äîëæíóþ îñìîòðèòåëüíîñòü è ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
íîðìû.

Ãðàæäàíñêàÿ ÿäåðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ðàìêàõ þðèñäèêöèè
ãîñóäàðñòâ, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäïàäàåò ïîä äåéñòâèå îáÿçàòåëüñòâ,
êîòîðûå ãîñóäàðñòâà ìîãóò ïðèíèìàòü ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì êîíâåíöèÿì â
äîïîëíåíèå ê îáùåïðèçíàííûì ïðèíöèïàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà. Ãîñóäàðñòâàì
íàäëåæèò ïðèíèìàòü â ðàìêàõ ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ ïðàâîâûõ ñèñòåì òàêîå
çàêîíîäàòåëüñòâî (âêëþ÷àÿ ðåãóëèðóþùèå ïîëîæåíèÿ) è äðóãèå íîðìû è ìåðû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ èìè âñåõ âçÿòûõ
íà ñåáÿ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè íà öåëîì ðÿäå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷åáíûõ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ è íà
óñòàíîâêàõ ÿäåðíîãî òîïëèâíîãî öèêëà. Äëÿ áåçîïàñíîãî è ïðèåìëåìîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ è àòîìíîé ýíåð-
ãèè íåîáõîäèìà àäåêâàòíàÿ ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà ðàáîòíèêîâ.

Â 1996 ãîäó â êàòåãîðèè “Îñíîâû áåçîïàñíîñòè” Àãåíòñòâî âûïóñòèëî
ïóáëèêàöèè Radiation Protection and the Safety of Radiation Sources (“Ðàäèàöèîí-
íàÿ çàùèòà è áåçîïàñíîå îáðàùåíèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ”) (Ñåðèÿ èçäà-
íèé ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè, ¹ 120) è “Ìåæäóíàðîäíûå îñíîâíûå íîðìû
áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è áåçîïàñíîãî îáðàùå-
íèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ” (Ñåðèÿ èçäàíèé ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè,
¹ 115), ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàííûå Àãåíòñòâîì ïî ÿäåðíîé ýíåðãèè ÎÝÑÐ, Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé òðóäà,
ÌÀÃÀÒÝ, Ïàíàìåðèêàíñêîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé. Â ýòèõ ïóá-
ëèêàöèÿõ óñòàíàâëèâàþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, öåëè è ïðèíöèïû ðàäèàöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè, à òàêæå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïðè ïðèìåíå-
íèè ýòèõ ïðèíöèïîâ è äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé.

Óñòàíîâëåíèå òðåáîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè
çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì
ïîääåðæêè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, îêàçûâàåìîé ÌÀÃÀÒÝ ñâîèì ãîñóäàð-
ñòâàì-÷ëåíàì. Öåëüþ îñóùåñòâëÿåìîé Àãåíòñòâîì Ïðîãðàììû çàùèòû îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ñîãëàñîâàííîìó â ìåæäóíàðîä-
íîì ìàñøòàáå ïîäõîäó ê îïòèìèçàöèè çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷å-
íèÿ ïóòåì ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî îãðàíè÷åíèþ
îáëó÷åíèÿ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèþ ñóùåñòâóþùèõ ìåòî-
äîâ ðàäèàöèîííîé çàùèòû íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé Îñíîâ-
íûõ íîðì áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ
ñîäåðæàòñÿ â òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ Ðóêîâîäñòâàõ ïî áåçîïàñíîñòè. Â îäíîì èç
íèõ èçëîæåíû îáùèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì çàùèòû
îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, â äâóõ äðóãèõ äàþòñÿ áîëåå ïîäðîáíûå ðóêî-
âîäÿùèå óêàçàíèÿ ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ â ðåçóëüòà-
òå, ñîîòâåòñòâåííî, âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ è ïîñòóïëåíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì. Ýòè Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè ñîâîêóïíî îòðà-
æàþò ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíî ïðèíÿòûå ïðèíöèïû è ðåêîìåíäóåìûå ïðàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ â îáëàñòè çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ñ ó÷å-
òîì âàæíåéøèõ èçìåíåíèé, ïðîèñøåäøèõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå.

Äàííûå òðè Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè çàùèòû îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ðàçðàáîòàíû ñîâìåñòíî ÌÀÃÀÒÝ è Ìåæäóíàðîä-
íûì áþðî òðóäà.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



Íàñòîÿùåå Ðóêîâîäñòâî ïî áåçîïàñíîñòè ïîñâÿùåíî îöåíêå îáëó÷åíèÿ
âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå. Òàêèå ïîñòóïëåíèÿ ïðè íàëè÷èè îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ ìîãóò ïðîèñõîäèòü
ðàçíûìè ïóòÿìè, ïîýòîìó ìîíèòîðèíã ðàáîòíèêîâ è ðàáî÷èõ ìåñò â òàêèõ óñëî-
âèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëþáîé ïðîãðàììû çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáëó÷åíèÿ. Îöåíêà îáëó÷åíèÿ âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçì ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò çíàíèÿ áèîêèíåòèêè ðàäèîíóêëèäîâ,
è äàííîå Ðóêîâîäñòâî ïî áåçîïàñíîñòè îòðàæàåò âàæíåéøèå èçìåíåíèÿ â îöåí-
êå âíóòðåííåé äîçû îáëó÷åíèÿ, ïðîèñøåäøèå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ìåæ-
äóíàðîäíîé ïðàêòèêå.

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Äîïîëíåíèå, âêëþ÷åííîå â ïóáëèêàöèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü

íîðì è èìååò òîò æå ñòàòóñ, ÷òî è îñíîâíîé òåêñò. Ïðèëîæåíèÿ, ñíîñêè è ñïèñêè

ëèòåðàòóðû, âêëþ÷åííûå â ïóáëèêàöèþ, ñîäåðæàò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ èëè

ïðàêòè÷åñêèå ïðèìåðû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ïîëüçîâàòåëþ â ðàáîòå ñ íîðìàìè.

Ôîðìóëèðîâêà “äîëæåí, äîëæíà, äîëæíî, äîëæíû” èñïîëüçóåòñÿ â íîðìàõ áåçî-

ïàñíîñòè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î òðåáîâàíèÿõ, îáÿçàííîñòÿõ è îáÿçàòåëüñòâàõ.  Ïðè

ðåêîìåíäàöèè æåëàòåëüíîãî âàðèàíòà èñïîëüçóåòñÿ ôîðìóëèðîâêà “ñëåäóåò”.

Îôèöèàëüíûì òåêñòîì ÿâëÿåòñÿ àíãëèéñêèé âàðèàíò.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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1.  ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÎÁÙÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

1.1. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå ïîñðåäñòâîì ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ
ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè
âêëþ÷àþò ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ðàçíûìè ñòàäèÿìè ÿäåðíîãî òîïëèâíîãî öèêëà, ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîíóêëèäíûõ èñòî÷íèêîâ â ìåäèöèíå, íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ ïîâûøåííûå
êîíöåíòðàöèè ïðèðîäíûõ ðàäèîíóêëèäîâ. ×òîáû êîíòðîëèðîâàòü îáëó÷åíèå, íå-
îáõîäèìî óìåòü îöåíèâàòü âåëè÷èíó ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç îáëó÷åíèÿ.

1.2. Â êàòåãîðèè “Îñíîâû áåçîïàñíîñòè” ÌÀÃÀÒÝ âûïóñòèëî ïóáëèêàöèþ
“Ðàäèàöèîííàÿ çàùèòà è áåçîïàñíîå îáðàùåíèå ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ” [1],
â êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ öåëè, êîíöåïöèè è ïðèíöèïû ðàäèàöèîííîé çàùèòû è
áåçîïàñíîñòè. Òðåáîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è ïðèìåíåíèÿ
ïðèíöèïîâ, óêàçàííûõ â Îñíîâàõ áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ òðåáîâàíèÿ ïî çàùèòå
ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ, óñòàíîâëå-
íû â Ìåæäóíàðîäíûõ îñíîâíûõ íîðìàõ áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðó-
þùèõ èçëó÷åíèé è áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ (îáû÷íî
íàçûâàåìûõ “Îñíîâíûå íîðìû áåçîïàñíîñòè”, èëè ÎÍÁ), ðàçðàáîòàííûõ ñî-
âìåñòíî ÌÀÃÀÒÝ è ïÿòüþ äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè [2].

1.3. Òðè âçàèìîñâÿçàííûõ Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè, ïîäãîòîâëåííûå ñî-
âìåñòíî ÌÀÃÀÒÝ è Ìåæäóíàðîäíûì áþðî òðóäà (ÌÁÒ), ñîäåðæàò ðåêîìåíäà-
öèè ïî âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé Îñíîâíûõ íîðì áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. Â ññûëêå [3] ñîäåðæàòñÿ îáùèå óêàçàíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî óñëîâèé îáëó÷åíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ñëåäóåò óñòàíîâèòü ïðîãðàììû ìî-
íèòîðèíãà, ÷òîáû îöåíèòü äîçû îáëó÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå îò âíåøíèõ èñòî÷íè-
êîâ èçëó÷åíèÿ è îò ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ. Áîëåå
êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ ïî îöåíêå äîç îò âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ ìîæíî
íàéòè â ññûëêå [4], à â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ.

1.4. Ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ ðàäèàöèîííîé çàùèòû ïðè ïðîôåññèîíàëü-
íîì îáëó÷åíèè, òàêæå áûëè ðàçðàáîòàíû Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèåé ïî ðàäèî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòå (ÌÊÐÇ) [5]. Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ïî áåçî-
ïàñíîñòè áûëè ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ýòè è äðóãèå íûíå äåéñòâóþùèå ðåêîìåí-
äàöèè ÌÊÐÇ [6].

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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1.5. Öåëü äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ïî áåçîïàñíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåäñòà-
âèòü ðåãóëèðóþùèì îðãàíàì ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ îöåíîê ïîñòóïëå-
íèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó-
÷åíèÿ. Äàííîå Ðóêîâîäñòâî áóäåò òàêæå ïîëåçíî äëÿ âñåõ ëèö, ñâÿçàííûõ ñ ïëà-
íèðîâàíèåì, óïðàâëåíèåì è ïðîâåäåíèåì ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáëó÷åíèÿ, è äëÿ âñåõ ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòèðîâàíèè
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âíóòðåííåé äîçèìåòðèè è ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà.

ÑÔÅÐÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

1.6. Â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ñîîáðà-
æåíèÿ ïî ìîíèòîðèíãó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, êàê â øòàòíûõ, òàê è â àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ìåòîäîâ. Â íåì òàêæå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîíèòîðèíã óðîâíåé ðàäèîíóêëèäîâ â ðàáî÷åé ñðåäå êàê îñíî-
âà äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ èõ âíóòðü îðãàíèçìà. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå áèîêèíå-
òè÷åñêàÿ è äîçèìåòðè÷åñêàÿ ìîäåëè, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëåå êîíêðåòíûõ îöå-
íîê èíäèâèäóàëüíûõ äîç, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè àâàðèÿõ èëè àâàðèéíûõ
ñèòóàöèÿõ èëè êîãäà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïîëó÷åíèåì äîç, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê ðåãóëèðóåìûì óðîâíÿì.

1.7. Â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåäèöèíñêîå
îáëó÷åíèå ïàöèåíòîâ èëè îáëó÷åíèå ëèö èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ è íå ñîäåðæàòñÿ
êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ìîíèòîðèíãó ðàáîòíèêîâ ðóäíèêîâ èëè ïðåäïðèÿ-
òèé ïî ïåðåðàáîòêå ðàäèîàêòèâíûõ ðóä.

1.8. Â äîïîëíèòåëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ ÌÀÃÀÒÝ [7] ñîäåðæàòñÿ òåõíè÷åñêèå
ïîäðîáíîñòè è ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå âíóòðåííåãî çàãðÿçíåíèÿ ïðÿìûìè ìå-
òîäàìè. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ êîñâåííûõ ìåòîäîâ, à
òàêæå ïî èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé ïðèìåíèòåëüíî ê êîëè÷åñòâó
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïèâøèõ â îðãàíèçì, è ê ñîîòâåòñòâóþùèì äîçàì
îáëó÷åíèÿ áóäóò äàíû â ïîñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ ÌÀÃÀÒÝ.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

1.9. Ïåðâè÷íûå äîçèìåòðè÷åñêèå è ïðîèçâîäíûå îò íèõ ðàáî÷èå âåëè÷èíû,
èñïîëüçóåìûå â ðàäèàöèîííîé çàùèòå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îöåíêîé äîç, ïîëó÷à-
åìûõ â ðåçóëüòàòå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, îáîáùåíû â ðàçäåëå 2. Â ðàçäå-
ëå 3 îáñóæäàþòñÿ ïðèíöèïû, ïðèìåíÿåìûå â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ìîíèòîðèí-
ãà, è íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà èëè ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åé
çîíû. Â ðàçäåëå 3 òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû îòáîðà îáñëåäóåìûõ è âûáî-
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ðà ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ëþáîãî âíóòðåííåãî çàã-
ðÿçíåíèÿ â øòàòíûõ è àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìåòîäû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå èëè îðãàíå/òêà-
íè ïóòåì âíåøíåãî ñ÷åòà èñïóñêàåìûõ îðãàíèçìîì ôîòîíîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ
â ðàçäåëå 4. Èñïîëüçîâàíèå êîñâåííûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ðàäèî-
íóêëèäà â îðãàíèçìå èëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, èìåëî ëè ìåñòî ïîñòóïëåíèå
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì, ïóòåì àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçè-
÷åñêèõ ïðîá, ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå 5. Ìîäåëè äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðà-
äèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå êðàòêî èçëîæåíû â ðàçäåëå 6. Èõ ïðèìåíåíèå äëÿ ðàñ-
÷åòà óðîâíåé ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå è îòñþäà äîç îáëó÷åíèÿ ïî äàííûì
èçìåðåíèé, ïðîâåäåííûõ ïðÿìûì èëè êîñâåííûì ìåòîäàìè, ïîêàçàíî â ðàç-
äåëå 7. Òðåáîâàíèÿ ïî âåäåíèþ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé èçìåðåíèé êàê ðàáîò-
íèêîâ, òàê è ìîíèòîðèíãà ðàáî÷èõ çîí ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàçäåëå 8. È íàêîíåö,
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîöåäóðàì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà äàþòñÿ â ðàçäåëå 9.

1.10. Äâà äîáàâëåíèÿ è îäíî ïðèëîæåíèå ñîäåðæàò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ. Â äîáàâëåíèè I èçëàãàþòñÿ êðèòåðèè íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî
ìîíèòîðèíãà. Â äîáàâëåíèè II îïðåäåëÿþòñÿ ïðîöåäóðû ðàñ÷åòà ïðåäåëîâ ðåãè-
ñòðàöèè äëÿ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ. Â ïðèëîæåíèè ïðèâîäÿòñÿ äëÿ óäîáñòâà ðàáî-
òû íåêîòîðûå îñíîâíûå äàííûå, îòíîñÿùèåñÿ ê îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì, à èìåííî òêàíå-
âûå âçâåøèâàþùèå êîýôôèöèåíòû è êîýôôèöèåíòû äîçû (îæèäàåìûå äîçû íà
åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ) è äîïóñòèìûå îáúåìíûå àêòèâíîñòè â âîçäóõå (ÄÎÀ) äëÿ
âûáîðî÷íûõ õèìè÷åñêèõ ôîðì íåêîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ.

2.  ÄÎÇÈÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅËÈ×ÈÍÛ

2.1. Äëÿ öåëåé ðàäèîëîãè÷åñêîé çàùèòû âåëè÷èíàìè, ïðèíÿòûìè â ÎÍÁ, ÷òî-
áû âûðàçèòü äîçû, ïîëó÷åííûå îò ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíàÿ äîçà E è ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà H

Ò
 íà òêàíü èëè îðãàí T. Ýòè âåëè÷èíû

êðàòêî îáñóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè [3] è îôè-
öèàëüíî îïðåäåëåíû â ÎÍÁ [2]. Ïåðâîñòåïåííûé èíòåðåñ äëÿ îöåíêè âíóòðåí-
íåé äîçû ïðåäñòàâëÿåò ïîñòóïëåíèå, êîòîðîå îïðåäåëåíî çäåñü êàê àêòèâíîñòü
ðàäèîíóêëèäà, ïîïàâøåãî â îðãàíèçì1. Êîýôôèöèåíò äîçû (îæèäàåìàÿ ýôôåê-
òèâíàÿ äîçà íà åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ) äëÿ ðàäèîíóêëèäà j — ïåðîðàëüíî, e(g)

j,ing
,

èëè ïóòåì èíãàëÿöèè, e(g)
j,inh

, ñîîòâåòñòâåííî, — èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû îïðåäå-

1 Â ÎÍÁ ïîñòóïëåíèå îïðåäåëåíî êàê “ïðîöåññ ïîïàäàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì èíãà-

ëÿöèîííûì èëè ïåðîðàëüíûì ïóòåì èëè ÷åðåç êîæó”. Â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè òåð-

ìèí “ïîñòóïëåíèå” èñïîëüçóåòñÿ è â ýòîì îïèñàòåëüíîì ñìûñëå, è â áîëåå êîíêðåòíîì ñìûñëå,

ïðèâåäåííîì â òåêñòå.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



4

ëèòü îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó îò îöåíèâàåìîãî ïîñòóïëåíèÿ. Ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè âñå îáëó÷àåìûå ëþäè — âçðîñëûå, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïåðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî îöåíèâàåòñÿ îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ
äîçà, — 50 ëåò, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïðè ïîñòóïëåíèè.

2.2. Âíóòðåííèå äîçû íå ìîãóò èçìåðÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî: îíè ìîãóò áûòü
òîëüêî âûâåäåíû èç èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí — òàêèõ, êàê ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè
â îðãàíèçìå, ñêîðîñòü âûäåëåíèÿ èëè ñîäåðæàùèåñÿ â âîçäóõå êîíöåíòðàöèè
ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà. Â ðàçäåëå 7 ïðèâåäåíû îöåíêè äîç íà îñíîâå òàêèõ
èçìåðåíèé.

2.3. Â ñèòóàöèÿõ îáëó÷åíèÿ èç-çà ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îäíîãî âèäà ðàäèî-
íóêëèäà èíãàëÿöèîííûì ïóòåì èëè ïåðîðàëüíî (áåç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ) ïðå-
äåë ïîñòóïëåíèÿ  I

j,L
, ñîîòâåòñòâóþùèé ðåëåâàíòíîìó ïðåäåëó L ýôôåêòèâíîé

äîçû, îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåíèåì:

j

Lj
ge

L
I

)(
,

= ,

ãäå e(g)
j
 ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷åíèåì îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû

íà åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ. Êîãäà èìååòñÿ îáëó÷åíèå íåñêîëüêèìè âèäàìè ðàäèî-
íóêëèäîâ è/èëè âíåøíåå îáëó÷åíèå, äîëæíà áûòü ðàññ÷èòàíà ñîâîêóïíàÿ ýô-
ôåêòèâíàÿ äîçà. Òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå äîçû â ýòèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ äàíû â ÎÍÁ [2] è â ññûëêå [3].

2.4. Çíà÷åíèÿ îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû íà åäèíèöó èíãàëÿöèîííîãî è
ïåðîðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ äëÿ ðàáîòíèêîâ äàíû â òàáëèöå II-III ÎÍÁ [2] (çà
èñêëþ÷åíèåì äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ ðàäîíà è òîðîíà). Çíà÷åíèÿ äëÿ íåêîòîðûõ
ðàäèîíóêëèäîâ âîñïðîèçâåäåíû â òàáëèöå A-I ïðèëîæåíèÿ ê äàííîìó Ðóêîâîä-
ñòâó ïî áåçîïàñíîñòè.

2.5. Ïðåäåëû ïîñòóïëåíèÿ äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ ðàäîíà è òîðîíà è îáëó÷åíèÿ
îò íèõ äàíû â òàáëèöå II-I ÎÍÁ [2] è êðàòêî ïðèâîäÿòñÿ â Ðóêîâîäñòâå ïî áåçî-
ïàñíîñòè [3], âõîäÿùåì â äàííóþ ñåðèþ.

2.6. Äîëÿ ïîñòóïëåíèÿ, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå (äëÿ ïðÿìûõ ìåòîäîâ)
èëè âûâîäèìàÿ èç îðãàíèçìà (äëÿ êîñâåííûõ ìåòîäîâ) êî âðåìåíè t ïîñëå ïî-
ñòóïëåíèÿ, ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà m(t) [8, 9]. Ýòà äîëÿ çàâèñèò îò ðàäèîíóêëè-
äà, åãî õèìè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ôîðìû è ïóòè åãî ïîñòóïëåíèÿ, à òàêæå îò t.
×òîáû îöåíèòü ïîñòóïëåíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåëè÷èíû äîçû, èçìåðåííîå ñîäåð-
æàíèå â îðãàíèçìå èëè ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçäåëåíû íà ñîîòâåò-
ñòâóþùåå çíà÷åíèå m(t) (ñì. ðàçäåë 7). Âåëè÷èíà îæèäàåìîé äîçû ìîæåò áûòü
ñåðüåçíî çàíèæåíà, åñëè êîýôôèöèåíò äîçû e(g)

j
 ïðèìåíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî

ê èçìåðÿåìîìó ñîäåðæàíèþ â îðãàíèçìå, à íå ê âûâåäåííîìó ïîñòóïëåíèþ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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2.7. Ïîòåíöèàë èíãàëÿöèè ðàäèîíóêëèäîâ äîëæåí áûòü ïðè íåîáõîäèìîñòè îöå-
íåí ïóòåì èçìåðåíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè â ïðîáàõ âîçäóõà. Äîïóñòèìàÿ îáúåìíàÿ
àêòèâíîñòü â âîçäóõå (ÄÎÀ, âûðàæåííàÿ â Áê/ì3) îïðåäåëÿåòñÿ êàê òàêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ àêòèâíîñòè ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, êîòîðàÿ ïðè-
âåëà áû ê ïîñòóïëåíèþ I

j,inh,L
 â îðãàíèçì ðàáîòíèêà, ïîäâåðãøåãîñÿ åå äåéñòâèþ

íåïðåðûâíî â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà (ïðèíÿòîãî ðàâíûì 2000 ðàáî÷èõ ÷àñîâ). Äëÿ
ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1,2 ì3/÷ ÄÎÀ áóäåò, òàêèì îáðàçîì, ðàâíà:

1,22000 ×
=

LinhjI ,,

ДОА .

2.8. Íàïðèìåð, ïðè èíãàëÿöèè ðàáîòíèêîì 137Cs â âèäå àýðîçîëÿ ñ ÑÀÄÀ (ñðåä-
íèì àýðîäèíàìè÷åñêèì äèàìåòðîì àêòèâíîñòè) 5 ìêì e(g)

j,inh
 = 6,7 × 10-9 Çâ/Áê.

Åñëè ïðèíÿòü L ðàâíûì ïðåäåëüíîé äîçå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ —
20 ìÇâ/ãîä (0,02 Çâ/ãîä) [3], òî

 Бк103
107,6

02,0 6

9,, ×=

×

=
−

LinhjI

è

Ïðàêòè÷åñêè ÄÎÀ áûëà áû îêðóãëåíà äî 1 × 103 Áê/ì3. Â òàáëèöå A-II ïðèëîæå-
íèÿ äàíû ïðèìåðû çíà÷åíèé ÄÎÀ.

2.9. Èçìåðÿåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ àêòèâíîñòè ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå çàãðÿçíÿ-
þùèõ âåùåñòâ, âûðàæåííàÿ êàê äîëÿ ÄÎÀ, ìîæåò áûòü óìíîæåíà íà âðåìÿ îá-
ëó÷åíèÿ â ÷àñàõ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îöåíêó ïîñòóïëåíèÿ, âûðàæåííóþ â ÄÎÀ·÷.
Ïî îïðåäåëåíèþ, 2000 ÄÎÀ·÷ ñîîòâåòñòâóåò ïîñòóïëåíèþ I

j,inh,L
.

3.  ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

ÎÑÍÎÂÍÀß ÖÅËÜ

3.1. Îñíîâíîé öåëüþ îïåðàòèâíûõ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
óñëîâèé ðàáî÷åãî ìåñòà è èíäèâèäóàëüíîãî îáëó÷åíèÿ. Îöåíêà äîç, ïîëó÷àå-
ìûõ â õîäå ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, èëè äîç, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ðàáîò-
íèêàìè â ðåçóëüòàòå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì, ñî-
ñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ëþáîé ïðîãðàììû ðàäèàöèîííîé çàùèòû è ïî-

.103,1
103 33
6

Бк/мДОА ×=

×

×

=

1,22000

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ìîãàåò ãàðàíòèðîâàòü ïðèåìëåìûé óðîâåíü áåçîïàñíîñòè è óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå â ðàäèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè óñëîâèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.

3.2. Ìåðû, ïðèíèìàåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè òðåáîâàíèÿìè ðàäèàöèîí-
íîé çàùèòû ðàáîòíèêîâ, îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñ-
íîñòè ïî ïðèìåíåíèþ ïðèíöèïîâ ðàäèàöèîííîé çàùèòû îò ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáëó÷åíèÿ [3]. Êîíêðåòíûå àñïåêòû ìîíèòîðèíãà, êîòîðûå êàñàþòñÿ îáëó÷åíèÿ
â ðåçóëüòàòå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçì, ïðåäñòàâëå-
íû íèæå.

ÎÖÅÍÊÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÄÎÇÛ

3.3. Òèïè÷íûìè ìåòîäàìè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ïîñòóïëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñ÷åò èçëó÷åíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì, ñ÷åò èçëó÷åíèÿ îðãàíà (íàïðèìåð, ùè-
òîâèäíîé æåëåçû èëè ëåãêèõ) è àíàëèç ïðîá âûäåëåíèé. Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ
âçÿòèå ïðîáû èç çîíû äûõàíèÿ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîáîîòáîðíèêàìè âîçäóõà.

3.4. Âî ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ îáëó÷åíèåì ðàäèîíóêëèäàìè,
áóäåò íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà. Ïðîöåäóðû ìîíèòîðèíãà ìîãóò
áûòü ââåäåíû, ÷òîáû ïîêàçàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðàáî÷èå óñëîâèÿ, èëè â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã íåäîñòàòî÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåê-
âàòíîé çàùèòû ðàáîòíèêîâ. Òàêîé ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà ìîæåò òàêæå áûòü
öåëåñîîáðàçåí ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ çàãðÿçíåíèÿ, íàïðèìåð, â íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè, èñïîëüçóþùåé íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâíûõ
èíäèêàòîðîâ.

3.5. Ìîíèòîðèíã äëÿ îöåíêè äîç âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ìî-
æåò âêëþ÷àòü îäèí èëè íåñêîëüêî ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ:

à) ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìåðåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå â öåëîì èëè â
êîíêðåòíûõ îðãàíàõ;

b) èçìåðåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ, òàêèõ êàê âûäåëåíèÿ
èëè âûäûõàåìûé âîçäóõ; è

ñ) èçìåðåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â ôèçè÷åñêèõ ïðîáàõ, òàêèõ êàê ôèëüòðû èç
èíäèâèäóàëüíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ ïðîáîîòáîðíèêîâ âîçäóõà, èëè ìàçêè
ñ ïîâåðõíîñòåé.

Èçìåðåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàñ÷åòîâ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäà, êî-
òîðîå, óìíîæåííîå íà ñîîòâåòñòâóþùèé êîýôôèöèåíò äîçû, äàåò îöåíêó îæè-
äàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû. Êîýôôèöèåíòû äîçû äëÿ øèðîêîãî äèàïàçîíà ðà-
äèîíóêëèäîâ ïðèâåäåíû â ÎÍÁ [2], à äëÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ âîñïðîèç-
âåäåíû â òàáëèöå A-I ïðèëîæåíèÿ. Â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåçóëüòàòû
ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàñ÷åòà ìîùíîñòè äîçû íà âåñü
îðãàíèçì èëè íà îòäåëüíûå îðãàíû.
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Ïîòðåáíîñòü â ìîíèòîðèíãå

3.6. Îïðåäåëåíèå çîíû êàê êîíòðîëèðóåìîé èëè çîíû íàáëþäåíèÿ è óñòàíîâ-
ëåíèå íåîáõîäèìîñòè â èíäèâèäóàëüíîì ìîíèòîðèíãå ïðîèçâîäÿòñÿ íà îñíîâå
çíàíèÿ óñëîâèé íà ðàáî÷åì ìåñòå è ïîòåíöèàëà îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêà. Âîîáùå
ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè ðàáîòíèêà â ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåãî îáëó-
÷åíèÿ ñëåäóåò îñíîâûâàòü íà âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî äàííîå îòäåëüíîå ëèöî ìîã-
ëî ïîëó÷èòü ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà, ïðåâûøàþùåå çàðàíåå îï-
ðåäåëåííûé óðîâåíü. Ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ êîíòðîëèðóåìûõ çîí è çîí
íàáëþäåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè [3].
Åñëè óñòàíîâëåíû ýêñïëóàòàöèîííûå ïðîöåäóðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè óìåíü-
øåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîñòóïëåíèÿ, òî â îáùåì ñëó÷àå äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí
ñòàòóñ êîíòðîëèðóåìîé çîíû [3].

3.7. Íóæíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã èëè ìîíèòîðèíã çîíû â
îòíîøåíèè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ èëè íåò, çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâ-
íîãî ìàòåðèàëà è îò âèäà ðàäèîíóêëèäà(îâ), ôèçè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ôîðìû
ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà, òèïà èñïîëüçóåìîé çàùèòíîé îáîëî÷êè, âûïîëíÿå-
ìûõ îïåðàöèé è îáùèõ óñëîâèé òðóäà. Íàïðèìåð, ðàáîòíèêàì, èìåþùèì äåëî ñ
çàêðûòûìè èñòî÷íèêàìè èëè ñ îòêðûòûìè èñòî÷íèêàìè â íàäåæíîé îáîëî÷êå,
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ìîíèòîðèíã âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, íî ìîíèòîðèíã âíóò-
ðåííåãî îáëó÷åíèÿ íå îáÿçàòåëåí. Íàîáîðîò, ðàáîòíèêè, èìåþùèå äåëî ñ òàêè-
ìè ðàäèîíóêëèäàìè, êàê òðèòèé, 125I èëè 239Pu, ìîãóò íóæäàòüñÿ â ìîíèòîðèíãå
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, íî íå âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ.

3.8. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðóäíî îïðåäåëèòü, íåîáõîäèì ëè äàííîìó ðàáîòíè-
êó ìîíèòîðèíã ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà. Òàêîé ìîíèòîðèíã â
îáùåì ñëó÷àå äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ê ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì â çîíàõ, êîòî-
ðûå îòíåñåíû ê êîíòðîëèðóåìûì ââèäó íåîáõîäèìîñòè èìåííî êîíòðîëÿ çà çàã-
ðÿçíåíèåì è â êîòîðûõ èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ îæèäàòü çíà÷èòåëüíûõ ïîñòóïëåíèé
ðàäèîíóêëèäîâ. Åñëè îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïðåâûøåíèÿ âåëè÷èíû
â 1 ìÇâ îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè ãî-
äîâîì ïîñòóïëåíèè ðàäèîíóêëèäîâ ìàëà, òî èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ìî-
æåò íå ïîíàäîáèòüñÿ, íî ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà.

3.9. Ïðèìåðû ñèòóàöèé, â êîòîðûõ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íåîáõîäèìî ðàññìîò-
ðåòü âîïðîñ î ââåäåíèè òåêóùåãî èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ, âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå:

à) ðàáîòà ñ áîëüøèìè îáúåìàìè ãàçîîáðàçíûõ èëè ëåòó÷èõ ìàòåðèàëîâ, íà-
ïðèìåð òðèòèÿ è åãî ñîåäèíåíèé â êðóïíîìàñøòàáíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðîöåññàõ, â ðåàêòîðàõ íà òÿæåëîé âîäå è ïðè ïðèìåíåíèè ôîñôîðñîäåð-
æàùèõ êðàñèòåëåé;
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b) îáðàáîòêà ïëóòîíèÿ è äðóãèõ òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ;
ñ) äîáû÷à, îáîãàùåíèå è ïåðåðàáîòêà òîðèåâûõ ðóä è èñïîëüçîâàíèå òîðèÿ

è åãî ñîåäèíåíèé [÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âíóòðåííåìó îáëó÷åíèþ êàê çà
ñ÷åò ðàäèîàêòèâíîé ïûëè, òàê è çà ñ÷åò òîðîíà (220Rn) è åãî äî÷åðíèõ ïðî-
äóêòîâ];

d) äîáû÷à, îáîãàùåíèå è î÷èñòêà âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óðàíîâûõ ðóä;
å) îáðàáîòêà ïðèðîäíîãî è ñëàáîîáîãàùåííîãî óðàíà è ïðîèçâîäñòâî ðåàê-

òîðíîãî òîïëèâà;
f) ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî ðàäèîèçîòîïîâ;
g) ðàáîòû â øàõòàõ è â äðóãèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå óðîâíè

ðàäîíà ïðåâûøàþò óñòàíîâëåííûé óðîâåíü äåéñòâèé;
h) îáðàáîòêà áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ

êàê 131I äëÿ òåðàïèè;
i) îáñëóæèâàíèå ðåàêòîðîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáëó÷åíèþ èç-çà ïðîäóê-

òîâ äåëåíèÿ è àêòèâàöèè.

3.10. Äëÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ìîæåò áûòü
íåöåëåñîîáðàçåí èç-çà òèïà(îâ) èçëó÷åíèÿ è ïàðàìåòðîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìå-
òîäîâ ìîíèòîðèíãà, è íåîáõîäèìî ïîëàãàòüñÿ íà ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà.
Íàîáîðîò, äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ, òàêèõ êàê òðèòèé, èíäèâèäó-
àëüíûé ìîíèòîðèíã ìîæåò áûòü áîëåå äåéñòâåí, ÷åì ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñ-
òà.

3.11. Ïðè ââåäåíèè â ýêñïëóàòàöèþ íîâîãî îáúåêòà èëè ïðè íà÷àëå íîâîãî òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ñêîðåå âñåãî áóäåò íåîá-
õîäèì, è ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âîïðîñ î åãî ïðîâåäåíèè. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ
îïûòà íà ðàáî÷åì ìåñòå ñëåäóåò âîçâðàùàòüñÿ ê âîïðîñó î öåëåñîîáðàçíîñòè
ñîõðàíåíèÿ òåêóùåãî èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà. Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ öåëåé
ðàäèàöèîííîé çàùèòû áóäåò äîñòàòî÷íî ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà.

3.12. Ðåêîìåíäàöèè è ïðèìåðû êðèòåðèåâ òîãî, íåîáõîäèì ëè èíäèâèäóàëüíûé
ìîíèòîðèíã, äàíû â äîáàâëåíèè I.

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà

3.13. Òåêóùèé ìîíèòîðèíã âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ âû-
áîðî÷íî ïî ôèêñèðîâàííîìó ãðàôèêó. Ìîíèòîðèíã âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ èìååò
íåñêîëüêî íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå àäåêâàòíîé
ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà.

3.14. Âî-ïåðâûõ, ïðè ìîíèòîðèíãå íå èçìåðÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îæèäàåìàÿ
ýôôåêòèâíàÿ äîçà îòäåëüíîãî ëèöà. Íåîáõîäèìû áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè, ÷òî-
áû ñîîòíåñòè óðîâåíü àêòèâíîñòè â ïðîáå âûäåëåíèé ñ àêòèâíîñòüþ â îðãàíèç-
ìå âî âðåìÿ âçÿòèÿ ïðîáû, ñîïîñòàâèòü ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå
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âî âðåìÿ âçÿòèÿ ïðîáû ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ïîñòóïëåíèåì è ðàññ÷èòàòü îæèäàå-
ìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó ïî îöåíêå ïîñòóïëåíèÿ.

3.15. Âî-âòîðûõ, èçìåðåíèÿ ìîãóò áûòü èñêàæåíû çà ñ÷åò âëèÿíèÿ äðóãèõ íàõî-
äÿùèõñÿ â îðãàíèçìå ðàäèîíóêëèäîâ, òàêèõ êàê åñòåñòâåííî ñîäåðæàùèéñÿ 40K,
137Cs èç ãëîáàëüíûõ ðàäèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé, óðàí, åñòåñòâåííî ñîäåðæàùèéñÿ
â ïèùå, èëè ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíî óñòàíîâèòü ñîäåðæà-
íèå â îðãàíèçìå êàê ïðèðîäíûõ, òàê è èñêóññòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ èç ïðåäû-
äóùèõ ïîñòóïëåíèé. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ïîñòóïëå-
íèÿ ïðè íåïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè, íàïðèìåð, â îáëàñòÿõ ãîðíîäîáû÷è,
ãäå áûòîâîå îáëó÷åíèå âûøå ñðåäíåãî èç-çà ðàäîíà. Ó âñåõ ðàáî÷èõ ñëåäóåò
ïðîâåñòè çàìåðåíèå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîò ñ ðàäèîàê-
òèâíûìè ìàòåðèàëàìè, ÷òîáû îïðåäåëèòü “ôîíîâûé” óðîâåíü.

3.16. Ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò èñêàæàòü äàííûå îïðåäåëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå èõ ââåäåíèÿ â
îðãàíèçì, â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ ïðèìåíÿåìîãî ñðåäñòâà è îò ðàäèîíóêëè-
äîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ðàáîòíèêàì ñîîáùàòü ðóêîâîä-
ñòâó î êàæäîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äàáû
îïðåäåëèòü, ìîæíî ëè ïðîâîäèòü àäåêâàòíûé ìîíèòîðèíã âíóòðåííåãî îáëó÷å-
íèÿ.

3.17. Â-òðåòüèõ, ðåçóëüòàòû ïðîãðàììû èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà äëÿ îöåí-
êè õðîíè÷åñêèõ ïîñòóïëåíèé ìîãóò çàâèñåòü îò âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-
ðèíãà. Äëÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ ñî çíà÷èìûì êîìïîíåíòîì ðàííåãî âûâå-
äåíèÿ ñ âûäåëåíèÿìè èçìåðåíèÿ, ñäåëàííûå äî è ïîñëå âûõîäíûõ äíåé, ìîãóò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ. Åñëè âîçìîæíî õðîíè÷åñêîå îáëó÷åíèå, òî òàêèå ñëó-
÷àè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäóàëüíî [8—10]. Êðîìå òîãî, äëÿ íóêëèäîâ ñ
äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ýôôåêòèâíîãî ïîëóðàñïàäà êîëè÷åñòâî ýëåìåíòà, ñîäåð-
æàùååñÿ â îðãàíèçìå, è êîëè÷åñòâî, âûâåäåííîå èç íåãî, çàâèñÿò îò ÷èñëà ëåò, â
òå÷åíèå êîòîðûõ ðàáîòíèê ïîäâåðãàëñÿ îáëó÷åíèþ, è áóäóò ñ ãîäàìè óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Â öåëîì îñòàòî÷íóþ àêòèâíîñòü îò ïîñòóïëåíèé çà ïðåäûäóùèå ãîäû
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÷àñòüþ ôîíîâîãî óðîâíÿ òåêóùåãî ãîäà.

3.18. È íàêîíåö, àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ìîíèòîðèíãà, èíîãäà íå îáëàäàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, àäåêâàòíîé äëÿ ðåãèñò-
ðàöèè óðîâíåé àêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ (ñì. äîáàâëåíèå II). Åñëè
èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã íåâîçìîæåí, ñëåäóåò ïðèìåíèòü ñèñòåìó, âêëþ-
÷àþùóþ ìîíèòîðèíã ðàáî÷åãî ìåñòà è ïåðñîíàëà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî
âîçìîæíî, êîëè÷åñòâà ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ïîñòóïèëè â îðãàíèçì
îòäåëüíîãî ëèöà. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñòàöèîíàðíûõ èëè èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîáîîòáîðíèêîâ âîçäóõà (ÈÏÂ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â âîçäóõå ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òîáû çàòåì, â ñî÷åòàíèè ñî ñòàíäàðò-
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íûìè èëè ïðèâÿçàííûìè ê ìåñòíîñòè äîïóùåíèÿìè ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêîé
ôîðìå âåùåñòâà, ïî ÷àñòîòå äûõàíèÿ è ïî äëèòåëüíîñòè îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêà
äàòü îöåíêó ïîñòóïëåíèé ïî èíãàëÿöèè. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ìîíèòîðèíã ïî-
âåðõíîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëà ïîñòóïëåíèÿ èëè
íåîáõîäèìîñòè áîëåå òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åé çîíû, íî ìîäåëè îöåí-
êè ïîñòóïëåíèé îò ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ âåñüìà íåíàäåæíû.

3.19. Îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò îáóñëîâëåííîå ðàäîíîì îáëó÷åíèå â
ïîäçåìíûõ âûðàáîòêàõ, â çäàíèÿõ, ïîñòðîåííûõ èç ìàòåðèàëîâ ñî çíà÷èòåëü-
íûì ñîäåðæàíèåì ðàäèÿ, â àäìèíèñòðàòèâíûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ è èíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â ìåñòàõ ñ ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè ñîäåðæàíèÿ óðàíà
â ïî÷âå, è â çäàíèÿõ, ãäå îáðàáàòûâàþòñÿ áîëüøèå êîëè÷åñòâà ïîäçåìíûõ âîä.
Â 1993 ãîäó ÌÊÐÇ âûïóñòèëà ðåêîìåíäàöèè ïî çàùèòå îò 222Rn äîìà è íà ðàáî-
òå [11]. Ñåðèÿ èçäàíèé ÌÀÃÀÒÝ ïî áåçîïàñíîñòè ¹ 26 [12] ïîñâÿùåíà ðàäèà-
öèîííîé çàùèòå â ïðîìûøëåííîñòè ïî äîáû÷å è ïåðåðàáîòêå ðàäèîàêòèâíûõ
ðóä.

Ìåòîäû èçìåðåíèÿ

3.20. Ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ïðÿìûìè èëè êîñ-
âåííûìè ìåòîäàìè èçìåðåíèé. Ïðÿìûå èçìåðåíèÿ ôîòîíîâ ãàììà- èëè ðåíòãå-
íîâñêèõ ëó÷åé (âêëþ÷àÿ òîðìîçíîå èçëó÷åíèå), èñïóñêàåìûõ íàõîäÿùèìèñÿ
âíóòðè îðãàíèçìà ðàäèîíóêëèäàìè, ÷àñòî íàçûâàþòñÿ èçìåðåíèÿìè àêòèâíîñ-
òè îðãàíèçìà, ìîíèòîðèíãîì îðãàíèçìà â öåëîì èëè äîçèìåòðèåé îðãàíèçìà â
öåëîì. Êîñâåííûå èçìåðåíèÿ — èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè â ïðîáàõ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü êàê áèîëîãè÷åñêèìè (íàïðèìåð, âûäåëåíèÿ), òàê è ôèçè÷åñêèìè (íàïðè-
ìåð, âîçäóøíûå ôèëüòðû). Êàæäûé òèï èçìåðåíèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâà è íåäî-
ñòàòêè, è âûáîð îäíîãî èç íèõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðèðîäû èç-
ìåðÿåìîãî èçëó÷åíèÿ. Ïðÿìûå ìåòîäû ïðèìåíèìû òîëüêî ê òåì ðàäèîíóêëè-
äàì, êîòîðûå èñïóñêàþò ôîòîíû äîñòàòî÷íîé ýíåðãèè è â äîñòàòî÷íîì
êîëè÷åñòâå, ïîçâîëÿþùåì èì âûéòè çà ïðåäåëû îðãàíèçìà, ãäå èõ ìîæíî èçìå-
ðèòü âíåøíèì äåòåêòîðîì. Ïîä ýòó êàòåãîðèþ ïîäïàäàþò ìíîãèå ïðîäóêòû äå-
ëåíèÿ è àêòèâàöèè. Èíêîðïîðèðîâàííûå ðàäèîíóêëèäû, êîòîðûå íå èñïóñêàþò
ýíåðãåòè÷åñêèå ôîòîíû (íàïðèìåð, 3H, 14C, 90Sr/90Y, 239Pu), îáû÷íî èçìåðÿþòñÿ
òîëüêî êîñâåííûìè ìåòîäàìè. Îäíàêî íåêîòîðûå áåòà-èçëó÷àòåëè, îñîáåííî ñ
âûñîêèìè ýíåðãèÿìè ýìèññèè, òàêèå êàê 32P èëè 90Sr/90Y, ìîãóò èíîãäà èçìå-
ðÿòüñÿ “íåïîñðåäñòâåííî” ïî ïðîèçâåäåííîìó òîðìîçíîìó èçëó÷åíèþ. Òàêèå
èçìåðåíèÿ òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ, èç-çà åãî îòíîñèòåëüíî âûñîêîãî ìèíèìóìà
ïîääàþùåéñÿ âûÿâëåíèþ àêòèâíîñòè (ñì. äîáàâëåíèå II), äëÿ òåêóùåãî ìîíè-
òîðèíãà îáû÷íî íå èñïîëüçóþòñÿ.

3.21. Ïðÿìûå èçìåðåíèÿ òàì, ãäå îíè âîçìîæíû, èìåþò ïðåèìóùåñòâî â ñêîðî-
ñòè è óäîáñòâå îöåíêè îáùåé àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå èëè îïðåäåëåííîé ÷àñòè
îðãàíèçìà âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ. Êîãäà èìååòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
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íàïðèìåð äëÿ 131I è 137Cs, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü íåïîñðåäñòâåííîå èçìåðåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå èëè îðãàíå. Èçìåðåíèÿ îðãàíèçìà â öå-
ëîì è îòäåëüíîãî îðãàíà ìåíüøå çàâèñÿò îò áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ÷åì êîñ-
âåííûå èçìåðåíèÿ â õîäå ìîíèòîðèíãà, íî íà íèõ îòðàæàåòñÿ áóëüøàÿ íåòî÷-
íîñòü êàëèáðîâêè, îñîáåííî äëÿ ýìèòåíòîâ ôîòîíîâ íèçêîé ýíåðãèè. Ïðè ïðÿìûõ
èçìåðåíèÿõ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îòñòðàíèòü ðàáîòíèêà îò ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ
îáëó÷åíèåì, íà ïåðèîä èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ óäåðæàíèÿ ðàäèîàêòèâíîñòè, è,
êàê ïðàâèëî, òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå, õîðîøî ýêðàíèðîâàííûå (è, ñëåäîâàòåëü-
íî, äîðîãèå) óñòàíîâêè è îáîðóäîâàíèå.

3.22. Ïðÿìûå èçìåðåíèÿ ïîëåçíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ êàê ïðèðîäû, òàê è êîëè÷å-
ñòâà ðàäèîíóêëèäîâ â ñìåñè, ïîïàâøåé â îðãàíèçì èíãàëÿöèîííûì, ïåðîðàëü-
íûì èëè èíúåêöèîííûì ïóòåì. Êðîìå òîãî, ïðÿìûå èçìåðåíèÿ ìîãóò ñîäåé-
ñòâîâàòü îïðåäåëåíèþ ñïîñîáà ïîñòóïëåíèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ àêòèâíîñòè â
îðãàíèçìå [13, 14]. Ïîñëåäîâàòåëüíûå èçìåðåíèÿ, ãäå îíè âîçìîæíû, ìîãóò ïî-
êàçàòü ïåðåðàñïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè è äàòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî îáùå-
ãî óäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå è áèîêèíåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ðà-
äèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå.

3.23. Êîñâåííûå èçìåðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîçäàþò ìåíüøå ïîìåõ äåÿòåëüíîñòè
ðàáîòíèêîâ, íî äëÿ íèõ íåîáõîäèìà ðàäèîõèìè÷åñêàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ; òàêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ ïðîá îêðóæà-
þùåé ñðåäû, íî èçìåðåíèÿ ìàòåðèàëîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àêòèâíîñòè (íàïðè-
ìåð, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âîäû ÿäåðíîãî ðåàêòîðà) è ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâíî-
ñòè (íàïðèìåð, áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû èëè ïðîáû îêðóæàþùåé ñðåäû) ñëåäóåò
âûïîëíÿòü â îòäåëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Èçìåðåíèÿ âûäåëåíèé îïðåäåëÿþò ñêîðîñòü
âûâåäåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ èç îðãàíèçìà òåì èëè èíûì ïóòåì, è îíè
äîëæíû áûòü ñîîòíåñåíû ñ ñîäåðæàíèåì ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â îðãàíèçìå
è ñ èõ ïîñòóïëåíèåì â ðàìêàõ áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè. Ïîñêîëüêó ðàäèîõèìè-
÷åñêèå àíàëèçû ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü íèçêèå óðîâíè àêòèâíîñòè, èçìåðåíèÿ
âûäåëåíèé îáû÷íî ñïîñîáñòâóþò âûÿâëåíèþ àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå.

3.24. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ èçìåðåíèÿ ïðîá âîçäóõà ìîæåò áûòü ñîïðÿæåíà
ñî ñëîæíîñòÿìè, ïîñêîëüêó èçìåðÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â âîçäóõå
â ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ïðîáîîòáîðíèêà, íî íå îáÿçàòåëüíî â çîíå äûõàíèÿ ðà-
áîòíèêà. Îäíàêî ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîáîîòáîðíèêà âîçäóõà (ÈÏÂ),
ïîìåùåííîãî íà ëàöêàí îäåæäû ðàáîòíèêà èëè íà åãî çàùèòíûé ãîëîâíîé óáîð,
ìîæíî âçÿòü ïðîáó, ðåïðåçåíòàòèâíóþ â îòíîøåíèè êîíöåíòðàöèè àêòèâíîñòè â
âîçäóõå, êîòîðûé ðàáîòíèê âäîõíóë, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðîáà
ñîñòîèò òîëüêî èç íåñêîëüêèõ ÷àñòèö. Èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè â âîçäóõå â ñî-
÷åòàíèè ñ äîïóùåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû è îáúåìà äûõàíèÿ è èçìåðåííû-
ìè ïåðèîäàìè îáëó÷åíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ. Îäíà-
êî èñïîëüçîâàíèå ÈÏÂ ïîçâîëÿåò òîëüêî îöåíèòü ïîñòóïëåíèå  è íå ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ îöåíêè äîçû, îñíîâàííîé íà èíäèâèäóàëüíûõ
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õàðàêòåðèñòèêàõ óäåðæàíèÿ. Êðîìå òîãî, èçìåðåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÈÏÂ íå ìîãóò
áûòü ïîâòîðåíû â ñëó÷àå ñîìíåíèé â ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà èëè èõ óòðàòû. Íî ýòè
èçìåðåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ òàêèõ ðàäèî-
íóêëèäîâ, êàê 14C (â ôîðìå òâåðäûõ ÷àñòèö), 239Pu, 232Th è 235U, â îòíîøåíèè
êîòîðûõ ïðÿìûå èëè äðóãèå êîñâåííûå ìåòîäû îöåíêè àêòèâíîñòè îðãàíèçìà
íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû. Èíòåðïðåòàöèÿ ýòîãî ìåòîäà ìîíèòîðèíãà çàâè-
ñèò îò êîýôôèöèåíòîâ äîçû è äîïóñòèìûõ îáúåìíûõ àêòèâíîñòåé â âîçäóõå
(ÄÎÀ), îïðåäåëåíèå êîòîðûõ äàåòñÿ â ðàçäåëå 2 è êîòîðûå äàëåå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â ðàçäåëå 7. Êîýôôèöèåíòû äîçû è ÄÎÀ äëÿ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ôîðì
íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöàõ A-I è A-II.

3.25. Ðàçìåð ÷àñòèö âëèÿåò íà äåïîíèðîâàíèå âäûõàåìûõ ÷àñòèö â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ÷àñòèö
íåîáõîäèìà äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîñëåäóþùåé îöåíêè äîçû. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ðàñïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå ÷àñòèö ïî ðàçìåðàì ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ñ ïî-
ìîùüþ êàñêàäíîãî èìïàêòîðà èëè äðóãèìè ìåòîäàìè. Êàê ìèíèìóì, â èçìåðå-
íèÿ ïðîá âîçäóõà ñëåäóåò âêëþ÷àòü èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè âäûõàåìîé ôðàêöèè
ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå òâåðäûõ ÷àñòèö. Íåêîòîðûå ìîäåëè äëÿ èíòåðïðåòà-
öèè ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ÈÏÂ ðåçóëüòàòîâ íå ó÷èòûâàþò ÷àñòèöû, íå ïîïà-
äàþùèå â îðãàíèçì ïóòåì èíãàëÿöèè [15]. Â ïðèíöèïå ÷åì áîëüøå èìååòñÿ êîí-
êðåòíîé èíôîðìàöèè î ìåñòå è î ìàòåðèàëå, òåì òî÷íåå áóäåò îöåíêà äîçû.

3.26. Èç-çà íàëè÷èÿ ïðèðîäíûõ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, èç-çà ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ êîëåáàíèé â ñêîðîñòè ñ÷åòà è èç-çà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé è
àíàëèçîì ïðîá, ìåòîäû èçìåðåíèÿ èìåþò ïðåäåëû îáíàðóæåíèÿ. Â äîáàâëå-
íèè II ïðèâîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ ìèíèìàëüíîé çíà÷èìîé àêòèâíîñòè (ÌÇÀ) è ìèíè-
ìàëüíîé îáíàðóæèâàåìîé àêòèâíîñòè (ÌÎÀ), êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðåäåëîâ îáíàðóæåíèÿ ëþáîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ.

Ïåðèîäè÷íîñòü ìîíèòîðèíãà

3.27. Êàê ãîâîðèòñÿ â ïóíêòå I.35 (Äîáàâëåíèå I) ÎÍÁ [2], “õàðàêòåð, ÷àñòîòà
ïðîâåäåíèÿ è òî÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì
âåëè÷èíû è âîçìîæíûõ êîëåáàíèé óðîâíåé îáëó÷åíèÿ è âåðîÿòíîñòè è âåëè÷è-
íû ïîòåíöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ”. ×òîáû îïðåäåëèòü íàäëåæàùóþ ÷àñòîòó è òèï
èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà, ñëåäóåò îõàðàêòåðèçîâàòü ðàáî÷åå ìåñòî. Ñëå-
äóåò òàêæå çíàòü, êàêèå èñïîëüçóþòñÿ ðàäèîíóêëèäû è, åñëè âîçìîæíî, èõ õè-
ìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôîðìû. Åñëè ýòè ôîðìû â óñëîâèÿõ àâàðèè ìîãóò èçìå-
íèòüñÿ (íàïðèìåð, ïðè âûáðîñå â àòìîñôåðó ãåêñàôòîðèäà óðàíà â ðåçóëüòàòå
îáðàçóåòñÿ HF è ôòîðèñòûé óðàíèë), ýòî òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü. Õèìè÷åñêàÿ
è ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà (íàïðèìåð, ðàçìåð ÷àñòèö) ìàòåðèàëà îïðåäåëÿåò åãî ïîâå-
äåíèå ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîñëåäóþùóþ áèîêèíåòèêó â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå.
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Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ïóòè è ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
âèäû ïðîá âûäåëåíèé, êîòîðûå äîëæíû áûòü îòîáðàíû, è ÷àñòîòó èõ ñáîðà.

3.28. Ãðàôèê âçÿòèÿ ïðîá äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîëæåí
áûòü ñîñòàâëåí òàê, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå ïîãðåøíîñòè â îöåíêå ïî-
ñòóïëåíèÿ èç-çà íåèçâåñòíîñòè âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ â ðàìêàõ ïåðèîäà ìîíèòî-
ðèíãà. ÌÊÐÇ [8, 9] â ïðèíöèïå ðåêîìåíäóåò âûáèðàòü ïåðèîäû ìîíèòîðèíãà
òàê, ÷òîáû ïðè ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ïîñòóïëåíèå ïðîèçîøëî â ñåðåäèíå ïåðèî-
äà ìîíèòîðèíãà, îöåíêà ïîñòóïëåíèÿ íå áûëà çàíèæåíà áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.

3.29. Ïðè ïëàíèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ïðÿìûìè èëè êîñâåí-
íûìè ìåòîäàìè äîëæíî áûòü ó÷òåíî åùå îäíî ñîîáðàæåíèå — íåîáõîäèìîñòü
îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïîñòóïëåíèå âûøå ïðåäîïðåäåëåííîãî óðîâíÿ íå áûëî “ïðî-
ïóùåíî” [16]. Ïîñòóïëåíèå ìîæåò áûòü ïðîïóùåíî, åñëè â ðåçóëüòàòå ðàäèîàê-
òèâíîãî ðàñïàäà è áèîëîãè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå èëè ñó-
òî÷íîå âûäåëåíèå ðàäèîíóêëèäà çà âðåìÿ ìåæäó ïîñòóïëåíèåì è èçìåðåíèåì
ñíèçÿòñÿ äî óðîâíÿ íèæå ìèíèìàëüíîé çíà÷èìîé àêòèâíîñòè (ÌÇÀ) èçìåðåíèÿ
(ïîäðîáíîñòè ñì. äîáàâëåíèå II). Äîëÿ ïîñòóïëåíèÿ, îñòàþùàÿñÿ â îðãàíèçìå
äëÿ ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ èëè âûäåëÿåìàÿ èç îðãàíèçìà äëÿ êîñâåííîãî èçìåðå-
íèÿ, m(t), çàâèñèò êàê îò ïåðèîäà ôèçè÷åñêîãî ïîëóðàñïàäà, òàê è îò áèîêèíåòè-
êè ðàäèîíóêëèäà è ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà ïîñòóï-
ëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïëåíèå I è âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ýòîãî îæèäà-
åìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà E(50) áóäóò ïðîïóùåíû, åñëè I × m(t) ìåíüøå, ÷åì ÌÇÀ.
Êàê ïðàâèëî, ïåðèîäè÷íîñòü ìîíèòîðèíãà óñòàíàâëèâàåòñÿ òàê, ÷òîáû íå áûëè
ïðîïóùåíû ïîñòóïëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå áîëåå ÷åì 5% ãîäîâîãî ïðåäåëà äîçû.

3.30. Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîäè÷íîñòü ìîíèòîðèíãà áóäåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ. Õîòÿ ñëåäóåò îáåñïå-
÷èòü, ÷òîáû ìåòîäû èçìåðåíèÿ áûëè ìàêñèìàëüíî ÷óâñòâèòåëüíû, èçäåðæêè,
ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ è íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé âçÿòèÿ ïðîá, ñëåäóåò ñîîòíîñèòü ñ óùåðáîì îò îáëó÷åíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì äîçàì, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàíèæåíû èëè ïðîïóùåíû, åñëè èñïîëü-
çóþòñÿ ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûå ìåòîäû èëè ìåíåå ÷àñòûå èçìåðåíèÿ.

3.31. Â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïðèíÿòûå ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÷àñòîòà èçìåðåíèé áûëè â ñîñòîÿíèè îáíàðóæèòü
ïîñòóïëåíèå, ðàâíîå óñòàíîâëåííîé äîëå ïðåäåëà äîçû. Èíîãäà ýòà öåëü íå ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòà èç-çà íåäîñòàòêà àíàëèòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåïðè-
åìëåìî áîëüøèõ ïåðèîäîâ ñ÷åòà ïðè ïðÿìûõ èçìåðåíèÿõ èëè íåïðèåìëåìî êî-
ðîòêèõ èíòåðâàëîâ ìåæäó âçÿòèåì ïðîá âûäåëåíèé, îñîáåííî â ñëó÷àå âçÿòèÿ
ôåêàëüíûõ ïðîá ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà èíãàëÿöèè íåðàñòâîðèìûõ òâåðäûõ ÷àñ-
òèö. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü àäåêâàòíóþ çàùèòó ðàáîòíèêîâ, ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû, òàêèå êàê óëó÷øåííûé ìîíèòîðèíã
ðàáî÷åãî ìåñòà è âçÿòèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîá âîçäóõà.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Êîíòðîëüíûå óðîâíè

3.32. Êîíòðîëüíûå óðîâíè ñîäåéñòâóþò óïðàâëåíèþ ðàáîòîé. Îíè ìîãóò áûòü
âûðàæåíû â åäèíèöàõ èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí èëè â åäèíèöàõ äðóãèõ âåëè÷èí, ñ
êîòîðûìè èçìåðÿåìûå âåëè÷èíû ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû, è åñëè îíè ïðåâûøå-
íû, ñëåäóåò ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå ìåðû èëè ðåøåíèÿ. Ðàçëè÷íûå âèäû êîíò-
ðîëüíûõ óðîâíåé îïèñûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñ-
òè [3]. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîñòóïëåíèþ ðàäèîíóêëèäîâ êîíòðîëüíûå óðîâíè, êàê
ïðàâèëî, îñíîâàíû íà îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçå E(50). Ñ ó÷åòîì äðóãèõ èñ-
òî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ êàæäîìó âèäó êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ (ñì. íèæå) äîëæíà áûòü
óñòàíîâëåíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîëÿ ïðåäåëà äîçû. Óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ è óðîâ-
íè ðåãèñòðàöèè âàæíû äëÿ ìîíèòîðèíãà âíóòðåííåãî çàãðÿçíåíèÿ â ñëó÷àå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ.

Óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ

3.33. Óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ — “çíà÷åíèå òàêèõ âåëè÷èí, êàê ýôôåêòèâíàÿ äîçà,
ïîñòóïëåíèå èëè çàãðÿçíåíèå íà åäèíèöó ïëîùàäè èëè îáúåìà, ïðè êîòîðîì
èëè ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîãî ñëåäóåò ïðîâåñòè ðàññëåäîâàíèå” [2]. Â îòíîøå-
íèè ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ ñâÿçàí ñ âåëè÷èíîé îæè-
äàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû, ïðåâûøåíèå êîòîðîé, âûÿâëåííîå â õîäå ìîíèòî-
ðèíãà, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê äîñòàòî÷íî çíà÷èìîå, ÷òîáû îïðàâäûâàòü äàëüíåéøåå
ðàññëåäîâàíèå. Óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåííûé ðóêîâîäñòâîì ïðåäïðè-
ÿòèÿ, áóäåò çàâèñåòü îò öåëåé ïðîãðàììû è òèïà ïðîâîäèìîãî ðàññëåäîâàíèÿ.

3.34. Äëÿ òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèî-
íóêëèäà óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà è ïåðèîäè÷íîñòè ìîíèòîðèíãà,
à òàêæå îò îæèäàåìîãî óðîâíÿ è èçìåí÷èâîñòè ïîñòóïëåíèé. ×èñëåííîå çíà÷å-
íèå óðîâíÿ ðàññëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò çíàíèÿ óñëîâèé íà ðàáî÷åì ìåñòå. Óðî-
âåíü ðàññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí äëÿ ëèö, ðåãóëÿðíî èëè ýïèçîäè÷åñ-
êè çàíÿòûõ â êîíêðåòíîé îïåðàöèè, èëè ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí äëÿ ëèö, çàíÿ-
òûõ íà äàííîì ðàáî÷åì ìåñòå, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé îïåðàöèè.

3.35. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äëÿ øòàòíîé îïåðàöèè ïðè òåêóùåì ìîíèòîðèíãå óðî-
âåíü ðàññëåäîâàíèÿ IL ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí íà îñíîâå îæèäàåìîé ýôôåêòèâ-
íîé äîçû 5 ìÇâ (0,005 Çâ) îò ïîñòóïëåíèÿ çà ãîä. Òàêèì îáðàçîì, ïðè N ïåðèîäàõ
ìîíèòîðèíãà â ãîä óðîâåíü ðàññëåäîâàíèÿ (â Áê) äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ëþáîãî ðà-
äèîíóêëèäà j çà ëþáîé ïåðèîä ìîíèòîðèíãà áûë áû ðàâåí:

j

j
gNe )(

005,0
IL = ,

ãäå e(g)
j
 ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì êîýôôèöèåíòîì äîçû äëÿ èíãàëÿöèè èëè

ïåðîðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Óðîâåíü ðåãèñòðàöèè

3.36. Óðîâåíü ðåãèñòðàöèè îïðåäåëåí êàê “óðîâåíü äîçû, îáëó÷åíèÿ èëè ïî-
ñòóïëåíèÿ, îïðåäåëåííûé ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì, íà êîòîðîì èëè âûøå êîòîðî-
ãî çíà÷åíèÿ äîç, îáëó÷åíèÿ èëè ïîñòóïëåíèÿ, ïîëó÷åííûõ ðàáîòíèêàìè, âíîñÿòñÿ
â èíäèâèäóàëüíûå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè èõ îáëó÷åíèÿ” [2]. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà: óðîâåíü ðåãèñòðàöèè RL äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäà ìîæåò áûòü óñòàíîâ-
ëåí òàê, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçå 1 ìÇâ (0,001 Çâ)
îò ïîñòóïëåíèé çà ãîä. Òàêèì îáðàçîì, ïðè N ïåðèîäàõ ìîíèòîðèíãà â ãîä óðî-
âåíü ðåãèñòðàöèè äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäà j çà ïåðèîä ìîíèòîðèíãà áûë
áû ðàâåí:

.
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001,0
RL

j

j
gNe

=

Ïðîèçâîäíûå óðîâíè

3.37. Âåëè÷èíîé, ôàêòè÷åñêè èçìåðÿåìîé â èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàììàõ îï-
ðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà â îðãà-
íèçìå èëè â ïðîáàõ âûäåëåíèé, è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåñòíî óñòàíîâèòü êîíò-
ðîëüíûå óðîâíè íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ. Îíè íàçûâàþòñÿ
ïðîèçâîäíûìè óðîâíÿìè ðàññëåäîâàíèÿ (DIL) è ïðîèçâîäíûìè óðîâíÿìè ðåãè-
ñòðàöèè (DRL). Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäà èëè îæèäàåìûå ýôôåêòèâíûå äîçû, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êîíòðîëüíûì óðîâíÿì. Ïðîèçâîäíûå óðîâíè ðàññëåäîâàíèÿ è óðîâ-
íè ðåãèñòðàöèè ðàññ÷èòûâàþòñÿ îòäåëüíî ïî êàæäîìó ðàäèîíóêëèäó. Îíè
îòíîñÿòñÿ ê êîíêðåòíîé ðàäèîõèìè÷åñêîé ôîðìå âåùåñòâà íà ðàáî÷åì ìåñòå è
ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé âðåìåíè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ. Äëÿ ïðèìåðîâ, ïðèâåäåí-
íûõ âûøå:
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0
, òèïè÷íîå âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî ìîìåíòà âçÿòèÿ

áèîïðîáû, îáû÷íî ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê 365/2N äíåé, íà îñíîâàíèè ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ïîñòóïëåíèå ïðîèñõîäèò â ñðåäíåé òî÷êå ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà, è:
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Äàæå åñëè ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå äîçà íèæå òîé, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò óðîâ-
íþ ðåãèñòðàöèè, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ñëåäóåò ñîõðàíÿòü â ðåãèñòðàöèîííûõ
çàïèñÿõ ìîíèòîðèíãà îáëó÷åíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà è èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà
[17] (ñì. òàêæå ðàçäåë 8). Â ñëó÷àÿõ âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ èëè îáëó-

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



16

÷åíèÿ íåñêîëüêèìè ðàäèîíóêëèäàìè ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ âïðàâå ïðèíÿòü
ðåøåíèå ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøèòü ïðîèçâîäíûå óðîâíè ïî îòäåëüíûì ðàäèî-
íóêëèäàì.

Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïî êîíêðåòíûì ìàòåðèàëàì è îòäåëüíûì ëèöàì

3.38. Áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè äëÿ áîëüøèíñòâà ðàäèîíóêëèäîâ â èõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ, ñî çíà÷åíèÿìè êîíòðîëüíûõ ïàðàìåòðîâ, áûëè èç-
äàíû ÌÊÐÇ (ñì. ðàçäåë 6). Ýòè ìîäåëè îñíîâàíû íà óñëîâíîì ÷åëîâåêå [18] è
íàáëþäåíèÿõ çà ïîâåäåíèåì ðàäèîíóêëèäîâ â ëþäÿõ è æèâîòíûõ. Îíè áûëè
ðàçðàáîòàíû äëÿ îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ ôîðì ðàäèîíóêëèäîâ è îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè. Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êà-
êèå ôîðìû ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû, äîëæíû áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êîíê-
ðåòíûå óñëîâèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà. Âåðîÿòíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ õèìè÷åñêèå èëè
ôèçè÷åñêèå ôîðìû èñïîëüçóåìûõ íà äàííîì ðàáî÷åì ìåñòå ðàäèîíóêëèäîâ íå
áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü êîíòðîëüíûì áèîêèíåòè÷åñêèì ìîäåëÿì. Â ýòîì ñëó÷àå
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàçðàáîòêà ìîäåëåé ïî êîíêðåòíûì ìàòåðèàëàì.

3.39. Åñëè ïîñòóïëåíèÿ ìàëû, íàïðèìåð ñîîòâåòñòâóþò íåñêîëüêèì ïðîöåíòàì
îò ïðåäåëà äîçû, êîíòðîëüíûå ìîäåëè, âåðîÿòíî, áóäóò àäåêâàòíû äëÿ îöåíêè
ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå äîç. Îäíàêî åñëè ïîñòóïëåíèÿ îöåíèâàþòñÿ êàê ïðè-
áëèçèòåëüíî ÷åòâåðòü èëè áîëåå âåëè÷èíû ïðåäåëà äîçû, òî, ÷òîáû îöåíèòü
îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó áîëåå òî÷íî, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàçðàáîòêà
ïàðàìåòðîâ áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè, ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî
ìàòåðèàëà(îâ) è îòäåëüíîãî(ûõ) ëèöà(ëèö). Òàêèå áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè ìî-
ãóò áûòü ðàçðàáîòàíû ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðÿìûõ è êîñâåííûõ
èçìåðåíèé îáëó÷åííûõ ðàáîòíèêîâ. Àíàëèç âîçäóõà íà ðàáî÷åì ìåñòå è ïðîá
ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò èíòåðïðåòàöèè èçìåðåíèé áèî-
ïðîá, íàïðèìåð ïóòåì èçìåðåíèÿ îòíîøåíèÿ 241Am ê 239+240 Pu, êîãäà ïðÿìîå
èçìåðåíèå 241Am â ëåãêîì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ïëóòîíèÿ èëè
äëÿ îöåíêè ðàñòâîðèìîñòè âäûõàåìûõ ÷àñòèö [13, 14].

3.40. Ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèìåð ïîòðåáíîñòè â èíôîðìàöèè ïî êîíêðåòíûì
ìàòåðèàëàì — ñëó÷àé, êîãäà ðàçìåð ÷àñòèö, èíãàëÿöèÿ êîòîðûõ ðàáîòíèêîì âå-
ðîÿòíà, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäïîëàãàåìîãî çíà÷åíèÿ ÑÀÄÀ 5 ìêì, ðå-
êîìåíäóåìîãî ÌÊÐÇ êàê çíà÷åíèå ïî óìîë÷àíèþ äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà [19]. Â
ýòîì ñëó÷àå ïîñòóïèâøèå ïóòåì èíãàëÿöèè ôðàêöèè ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, äåïîíèðîâàííûå â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðèäåòñÿ îïðå-
äåëèòü ïî ìîäåëè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÌÊÐÇ (ñì. ðàçäåë 6) [19], à òàêæå ïðîèç-
âåñòè ðàñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýôôèöèåíòà äîçû. Ìîæåò òàêæå ïîíàäîáèòü-
ñÿ áîëåå êîíêðåòíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïàðàìåòðàõ ðàñòâîðèìîñòè ìàòåðèàëà ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ïóòåì èíãàëÿöèè èëè ïåðîðàëüíî. Îíà ìîæåò áûòü ïî-
ëó÷åíà ïóòåì ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ èëè ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ ðà-
ñòâîðèìîñòè in vitro. Ðåòðîñïåêòèâíîå îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ÷àñòèöû ïîñëå
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îáëó÷åíèÿ ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ, è âîïðîñ î ïîëó÷åíèè äàííûõ ïî êîí-
êðåòíûì ìàòåðèàëàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ìîíèòî-
ðèíãà ðàáîòíèêîâ.

3.41. Äàæå åñëè âñå äîïóùåíèÿ â êîíòðîëüíûõ áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ñîîò-
âåòñòâóþò äàííîìó ðàáî÷åìó ìåñòó, ìåæäó îòäåëüíûìè ëèöàìè, ïðè îäèíàêî-
âîì ïîñòóïëåíèè ðàäèîíóêëèäà, áóäóò âñå æå èìåòüñÿ ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè âû-
äåëåíèÿ è â äðóãèõ áèîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòäåëüíûìè
ëèöàìè è äàæå êîëåáàíèÿ ñóòî÷íîé ñêîðîñòè âûäåëåíèÿ ó îäíîãî îòäåëüíîãî
ëèöà ÷àñòî áîëåå çíà÷èòåëüíû, ÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé áèîêèíåòè-
÷åñêîé ìîäåëüþ è ìîäåëüþ, ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîãî îòäåëüíîãî
ëèöà. ×òîáû íåñêîëüêî óìåíüøèòü òàêóþ íåîïðåäåëåííîñòü, ïåðèîäû ñáîðà ïðîá
âûäåëåíèé äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî äëèííûìè, íàïðèìåð 24 ÷àñà äëÿ ìî÷è è
72 ÷àñà äëÿ êàëà. Ïðè îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïàðàìåòðû ìîäåëè, ïîñòðîåí-
íîé äëÿ êîíêðåòíîãî îòäåëüíîãî ëèöà, èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî.

Öåëåâîé ìîíèòîðèíã

3.42. Öåëåâîé ìîíèòîðèíã, ïî îïðåäåëåíèþ, íå ÿâëÿåòñÿ òåêóùèì, òî åñòü çàðà-
íåå íå ïëàíèðóåòñÿ. Òàêîé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè ïî
êîíêðåòíîé îïåðàöèè è äëÿ îáîñíîâàíèÿ, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ðåøåíèé ïî
âåäåíèþ îïåðàöèè. Ýòîò âèä ìîíèòîðèíãà îñîáåííî ïîëåçåí, êîãäà êðàòêîñðî÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ, íåïðèãîäíûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äëè-
òåëüíûõ îïåðàöèé. Öåëåâîé ìîíèòîðèíã îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ òåì æå îáðàçîì,
÷òî è òåêóùèé ìîíèòîðèíã, åñëè óñëîâèÿìè îïåðàöèè íå çàäàíî èíîå, íàïðèìåð
åñëè ðå÷ü èäåò î äðóãîì òèïå ðàäèîíóêëèäîâ èëè åñëè âåðîÿòíîñòü èëè ïîòåí-
öèàëüíàÿ âåëè÷èíà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Ñïåöèàëüíûé ìîíèòîðèíã

3.43. Ñïåöèàëüíûé ìîíèòîðèíã ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, åñëè ôàêò îáëó÷åíèÿ èç-
âåñòåí èëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, èëè âñëåäñòâèå íåîáû÷íîé àâàðèéíîé ñèòóàöèè,
òàêîé êàê íàðóøåíèå çàùèòû ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïðî-
áîé âîçäóõà èëè ïîâåðõíîñòè, èëè ïîñëå àâàðèè. ×àùå âñåãî îí ïðèìåíÿåòñÿ,
åñëè òåêóùèå çàìåðû áèîïðîá ïîêàçûâàþò ïðåâûøåíèå ïðîèçâîäíîãî óðîâíÿ
ðàññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî âèäà ìîíèòîðèíãà ìîæåò òàêæå áûòü ðåçóëü-
òàòîì àíàëèçà ýïèçîäè÷åñêèõ ïðîá, òàêèõ êàê âûäåëåíèÿ èç íîñà, ìàçêè, èëè
äðóãèõ ìåð ìîíèòîðèíãà.

3.44. Ñïåöèàëüíûé ìîíèòîðèíã, ïðîâîäèìûé â ñâÿçè ñ àâàðèéíîé ñèòóàöèåé,
îáû÷íî íå îòëè÷àåòñÿ îò òåêóùåãî èçìåðåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòîäèê èçìåðå-
íèÿ, õîòÿ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè óñêîðåííàÿ
îáðàáîòêà. Ëàáîðàòîðèþ ñëåäóåò óâåäîìèòü, ÷òî àíàëèç ïðîáû èëè ïðÿìîå èç-
ìåðåíèå èìåþò ïðèîðèòåò íàä òåêóùèìè èçìåðåíèÿìè; ìîæåò áûòü èçìåíåíà
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òàêæå ïåðèîäè÷íîñòü ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà. Ëàáîðàòîðèþ ñëåäóåò òàêæå
óâåäîìèòü, ÷òî óðîâåíü àêòèâíîñòè ïðîá ìîæåò áûòü âûøå íîðìû, ñ òåì ÷òîáû
ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ áûëà ïîäîãíàíà ê ñèòóàöèè ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è
áûëè ïðèíÿòû íåîáõîäèìûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàã-
ðÿçíåíèÿ äðóãèõ ïðîá.

ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÑËÅ ÀÂÀÐÈÉ ÈËÈ ÀÂÀÐÈÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

3.45. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà
îòêàçûâàþò ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ. Àâàðèè èëè àâàðèéíûå ñèòóàöèè ìîãóò ïðè-
âåñòè ê âûáðîñó ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â ðàáî÷óþ çîíó ñ âîçìîæíîñòüþ
âûñîêèõ äîç îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ.

3.46. Ðàäèàöèîííûå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè ìîãóò áûòü îñëîæíåíû òðàâìîé èëè
äðóãèì âèäîì óùåðáà çäîðîâüþ ðàáîòíèêîâ. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè òðàâ-
ìàõ, îñîáåííî ïîòåíöèàëüíî óãðîæàþùèõ æèçíè, îáû÷íî èìååò ïðèîðèòåò íàä
ðàäèîëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, âêëþ÷àÿ îöåíêó îáëó÷åíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
îöåíêà îáëó÷åíèÿ ïîñëå àâàðèè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ ñòàíåò óï-
ðàâëÿåìîé.

3.47. Êàê òîëüêî íà÷àëàñü îöåíêà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, äîëæåí áûòü ñîáðàí
ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, ïîòðåáóåòñÿ èí-
ôîðìàöèÿ î âðåìåíè è õàðàêòåðå àâàðèéíîé ñèòóàöèè è î âèäå ðàäèîíóêëèäîâ,
à òàêæå î ãðàôèêå îòáîðà áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá è èçìåðåíèé àêòèâíîñòè òåëà.
Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò íå òîëüêî ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ îöåíêè îáëó÷åíèÿ, íî è
ñïîñîáñòâîâàòü ìåäèöèíñêîìó äèàãíîçó, íàïðàâëÿòü ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøåãî (êî-
òîðîå ìîæåò âêëþ÷àòü õåëàòîòåðàïèþ èëè èññå÷åíèå ðàíû) è ïðèíåñòè âïîñ-
ëåäñòâèè ïîëüçó ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñàìîé àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè è
ïðè ïîñëåäóþùåì ìåäèöèíñêîì íàáëþäåíèè çà ïîñòðàäàâøèì [20, 21].

3.48. Òàê êàê ïîñòóïëåíèÿ, âûçâàííûå àâàðèÿìè èëè àâàðèéíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îæèäàåìûå ýôôåêòèâíûå äîçû ïðèáëèçÿòñÿ ê
ïðåäåëó äîçû èëè ïðåâûñÿò åãî, äëÿ îöåíêè îáëó÷åíèÿ îáû÷íî íåîáõîäèìû
äàííûå ïî êîíêðåòíûì ìàòåðèàëàì è îòäåëüíûì ëèöàì. Ýòè äàííûå âêëþ÷à-
þò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôîðì ðàäèîíóêëè-
äà(îâ), ðàçìåðà ÷àñòèö, ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå êîíöåíòðàöèé, óðîâíåé ïî-
âåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ, õàðàêòåðèñòèê óäåðæàíèÿ ó ïîñòðàäàâøåãî, âûäå-
ëåíèé èç íîñà, ìàçêîâ ñ ëèöà è óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ äðóãèõ ó÷àñòêîâ êîæè, à
òàêæå ðåçóëüòàòû âíåøíåé äîçèìåòðèè. Ðàçëè÷íûå äàííûå áóäóò ÷àñòî êàçàòüñÿ
íåñîâìåñòèìûìè èëè ïðîòèâîðå÷èâûìè, îñîáåííî åñëè ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ íå
îïðåäåëåí. Àäåêâàòíàÿ îöåíêà äîçû ìîæåò áûòü ñäåëàíà òîëüêî ïîñëå ðàññìîò-
ðåíèÿ âñåõ äàííûõ, âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ ðàñõîæäåíèÿ äàííûõ è óñòðàíåíèÿ,
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ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ýòèõ ðàñõîæäåíèé, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûõ è íàèõóäøèõ âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ îáëó÷åíèÿ è âåëè÷èíû êàæäîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ.

Ïðÿìûå è êîñâåííûå ìåòîäû

3.49. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì âûáîðà ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ ìåòîäîâ ìîíèòîðèíãà
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ïîñëå àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ ðàäèà-
öèîííûå õàðàêòåðèñòèêè çàäåéñòâîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ. Åñëè ïîñòðàäàâøèé
ïîäâåðãñÿ âíåøíåìó îáëó÷åíèþ ãàììà-èçëó÷àþùèìè ðàäèîíóêëèäàìè, òî ïðÿ-
ìûå èçìåðåíèÿ îáû÷íî ïðîâîäÿò ïîñëå äåçàêòèâàöèè ïîñòðàäàâøåãî — êàê äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èñêàæåíèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé, òàê è ñ öåëüþ èç-
áåæàòü çàãðÿçíåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ ïðè ïðÿìûõ èçìåðåíèÿõ ïðèáîðîâ [22, 23].
Èíîãäà îöåíêó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñðî÷íî, äî ïîëíîé äåçàêòèâàöèè, â ýòîì
ñëó÷àå ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò îáåðíóòü â ÷èñòóþ ïðîñòûíþ, ÷òîáû ìèíèìèçè-
ðîâàòü çàãðÿçíåíèå èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Ðåçóëüòàò ýòîãî ïåðâè÷íîãî ïðÿ-
ìîãî èçìåðåíèÿ óñòàíàâëèâàåò âåðõíþþ ãðàíèöó ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçìå, íî ïîñëå äàëüíåéøåé äåçàêòèâàöèè íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå
èçìåðåíèÿ [24]. Âíåøíåå çàãðÿçíåíèå àëüôà- èëè ÷èñòûìè áåòà-èçëó÷àòåëÿìè
îáû÷íî íå èñêàæàåò äàííûõ ïðÿìûõ èçìåðåíèé, åñëè áåòà-èçëó÷àòåëü(ëè) íå
ïðîèçâîäèò(ÿò) òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ. Âíåøíåå çàãðÿçíåíèå íå èñêàæàåò ðå-
çóëüòàòîâ êîñâåííûõ ìåòîäîâ, åñëè ïðèíÿòû ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåíî-
ñà çàãðÿçíåíèÿ íà ïðîáû âûäåëåíèé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîñòóïëåíèÿ ìîãóò áûòü
íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî ïîíàäîáÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè êàê äëÿ ïðÿìûõ, òàê
è äëÿ êîñâåííûõ èçìåðåíèé, ÷òîáû èçáåæàòü ïîìåõ â ðàáîòå îáîðóäîâàíèÿ, íà-
ïðèìåð óâåëè÷åíèÿ ìåðòâîãî âðåìåíè ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ [22, 23].

3.50. Ïîñëå àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ àíàëèçîâ ïðîá ìî÷è è êàëà äëÿ ïðîâåðêè ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâ-
íîãî ìàòåðèàëà. Îäíàêî ðåçóëüòàòû òàêèõ àíàëèçîâ ÷àñòî òðóäíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü èç-çà âîçìîæíîñòè ïîñòóïëåíèÿ íåñêîëüêèìè ïóòÿìè è íåòî÷íîé èíôîðìà-
öèè ïî êîëè÷åñòâó ðàäèîíóêëèäà, ïåðåíåñåííîìó â êðîâü èç òî÷åê ïîñòóïëå-
íèÿ. Èçìåðåíèÿ ïðîá âûäåëåíèé â îáùåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè
ïîñòóïëåíèÿ ñðàçó ïîñëå àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè èç-çà çàäåðæêè ìåæäó
ïîñòóïëåíèåì è âûäåëåíèåì, â îñîáåííîñòè êîãäà ðå÷ü èäåò î ôåêàëüíûõ âûäå-
ëåíèÿõ. Êðîìå òîãî, áûñòðî âûâîäÿùèåñÿ êîìïîíåíòû ìî÷åâûäåëåíèÿ ìîãóò
âûçûâàòü òðóäíîñòè â èñòîëêîâàíèè, ïîñêîëüêó îíè íå ïîëíîñòüþ îïðåäåëåíû
â íåêîòîðûõ áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ. Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ñîáèðàòü âñå âû-
äåëåíèÿ ïîñëå àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè; ðàííåå îáíàðóæåíèå ðàäèîàê-
òèâíûõ ìàòåðèàëîâ â ïðîáå ìî÷è ìîæåò áûòü ïîëåçíûì êàê ïîêàçàòåëü ðàñòâî-
ðèìîñòè çàäåéñòâîâàííîãî ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà è âîçìîæíîñòè ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. Åñëè áîëüøèå êîëè÷åñòâà âíåøíåãî çàãðÿçíåíèÿ ïðåïÿòñòâóþò
ïðÿìûì èçìåðåíèÿì, àíàëèç âûäåëåíèé ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì íàäåæíûì
ìåòîäîì îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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3.51. Ñ ó÷åòîì îáùåãî ïðèíöèïà ïðåäïî÷òåíèÿ íåèíâàçèâíûõ ïðîöåäóð èíâà-
çèâíûå ïðîöåäóðû, òàêèå êàê àíàëèç êðîâè, îáû÷íî îïðàâäàííû òîëüêî â àâà-
ðèéíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìîãëè èìåòü ìåñòî áîëüøèå ïîñòóïëåíèÿ. Àíàëèç êðî-
âè ìîæåò äàòü èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ðàñòâîðèìîñòè è áèîêèíåòèêè äàí-
íîãî ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà, íî îáû÷íî èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê ïîñòóïëåíèÿ èç-çà áûñòðîãî âûâåäåíèÿ
áîëüøèíñòâà ðàäèîíóêëèäîâ â äðóãèå òêàíè.

3.52. Ïðîáû, âçÿòûå â õîäå ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà, òàêèå êàê âîçäóøíûå
ôèëüòðû è ìàçêè ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ, ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî-
áû îïðåäåëèòü èìåþùèåñÿ â íèõ ðàäèîíóêëèäû, îòíîøåíèÿ èçîòîïîâ è èõ ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ïîñëåäóþùèé ìîíèòîðèíã

3.53. Ïîñëåäóþùèå ïðîãðàììû êàê ïðÿìîãî, òàê è êîñâåííîãî ìîíèòîðèíãà
ñëåäóåò ïðîâîäèòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå àâàðèè èëè àâàðèéíîé
ñèòóàöèè, ñ ðàçóìíûìè ïðîìåæóòêàìè. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò â óñòàíîâëå-
íèè ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ èç òêàíåé îðãàíèçìà è ñêîðîñòåé
èõ âûäåëåíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîìî÷ü óâåëè÷èòü òî÷íîñòü îöåíêè
äîçû.

Ãðàôèê âçÿòèÿ ïðîá

3.54. Ïîñëå àâàðèè èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè ïðîáû âûäåëåíèé äëÿ êîñâåííîãî
ìîíèòîðèíãà ñëåäóåò ñîáèðàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò âîçìîæíîé ïðèåìëå-
ìàÿ îöåíêà âðåìåííóãî ðåæèìà âûäåëåíèé. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ î÷èñòèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ, òàêàÿ êàê íàçíà÷åíèå õåëàòèðóþùèõ ñðåäñòâ [20], òî ïðîáû ñëåäóåò
ïðîäîëæàòü áðàòü, ÷òîáû îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Êàê òîëüêî ðå-
æèì âûäåëåíèé ñòàáèëèçèðóåòñÿ, îòäåëüíûå ïðîáû, ñîáðàííûå â òå÷åíèå äíÿ,
ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â ñóòî÷íûå ïðîáû, à äëÿ àíàëèçà âçÿòû ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå àëèêâîòû.

3.55. Åñëè ïðÿìûå èçìåðåíèÿ âîçìîæíû, òî èõ, åñëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà ïîçâîëÿåò, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. ×àñòîòà
ïðÿìûõ èçìåðåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòÿìè âûâåäåíèÿ è ðàñïàäà äåïîíèðî-
âàííûõ â îðãàíèçìå ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíûå ïðÿìûå èç-
ìåðåíèÿ êîíêðåòíûõ îðãàíîâ èëè îáëàñòåé îðãàíèçìà òàêæå ìîãóò ñîäåéñòâî-
âàòü îïðåäåëåíèþ áèîêèíåòèêè àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïîñëåäîâàòåëüíûå èç-
ìåðåíèÿ ïîñòóïèâøåãî ïóòåì èíãàëÿöèè 241Am ìîãóò ïîêàçûâàòü âûâåäåíèå
àêòèâíîñòè èç ëåãêèõ è ïåðåðàñïðåäåëåíèå åå â êîñòè è ïå÷åíü [25]. Â ñëó÷àå
äåïîíèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ íåðàñòâîðèìûõ ôîðì ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â
ïîðåçàõ èëè ðàíàõ ïîñëåäóþùèé ìîíèòîðèíã ìîæåò ïîêàçàòü äåïîíèðîâàíèå â
ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ êàê ñëåäñòâèå ëèìôàòè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ,
ñ ìåäëåííûì âûâåäåíèåì èç ýòèõ ó÷àñòêîâ [26, 27].

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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4.  ÏÐßÌÛÅ ÌÅÒÎÄÛ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

4.1. Íàèáîëåå òî÷íûå îöåíêè âíóòðåííåé äîçû ìîãóò áûòü ïðîèçâåäåíû, êîã-
äà ðàñïðåäåëåíèå è ïîëíîå ñîäåðæàíèå ïîãëîùåííîãî ðàäèîíóêëèäà â îðãàíèç-
ìå ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî îïðåäåëåíî ïðÿìûì ïîäñ÷åòîì åãî ýìèññèè èç îðãà-
íèçìà in vivo. Îäíàêî âñå æå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áèîêèíåòè÷åñêîå ìîäåëèðî-
âàíèå óäåðæàíèÿ è áèîôèçè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå äåïîíèðîâàíèÿ ýíåðãèè, ÷òîáû
ðàññ÷èòàòü ïîñòóïëåíèå è îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó; ïîýòîìó ïðÿìûå ìå-
òîäû ìîãóò òàêæå çàâèñåòü îò èíòåðïðåòàöèè ñêîðîñòåé âûäåëåíèÿ, êîòîðûå çà-
÷àñòóþ çàìåòíî êîëåáëþòñÿ âî âðåìåíè è ðàçëè÷íû äëÿ îòäåëüíûõ ëèö.

4.2. Ïðÿìîå èçìåðåíèå âîçìîæíî, êîãäà ïîãëîùåííûé(ûå) ðàäèîíóêëèä(û)
èñïóñêàåò(þò) ïðîíèêàþùóþ ðàäèàöèþ (îáû÷íî ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è èëè ãàì-
ìà-êâàíòû, âêëþ÷àÿ òîðìîçíîå èçëó÷åíèå) äîñòàòî÷íîé ýíåðãèè è âûõîäà, ïî-
çâîëÿþùèõ îáíàðóæèòü åå çà ïðåäåëàìè îðãàíèçìà (äîáàâëåíèå II). Ïîäðîáíîå
îïèñàíèå ìåòîäîâ, îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðÿìîì èçìåðåíèè, ñîäåðæèòñÿ â
ññûëêå [7]. Â áîëüøèíñòâå ïðèìåíåíèé ñ ïîäñ÷åòîì in vivo äåòåêòîðû ôîòîíîâ
óñòàíàâëèâàþòñÿ â îïðåäåëåííûõ òî÷êàõ âîêðóã ïàöèåíòà, îáû÷íî ïî ìåíüøåé
ìåðå ñ ÷àñòè÷íûì ýêðàíèðîâàíèåì äåòåêòîðà è/èëè ïàöèåíòà, ÷òîáû ñíèçèòü
óðîâåíü ïîìåõ îò îêðóæàþùèõ âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ.

ÃÅÎÌÅÒÐÈß ÈÇÌÅÐÅÍÈß

4.3. Äëÿ êîíêðåòíûõ öåëåé ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñõåìû ðàñïîëîæåíèÿ äå-
òåêòîðîâ. Äëÿ ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó,
îáåñïå÷èâàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè ïîäñ÷åòå àêòèâíîñòè âñåãî
îðãàíèçìà èëè áîëüøîé åãî ÷àñòè. Èçìåðåíèå àêòèâíîñòè âñåãî îðãàíèçìà ïðî-
âîäÿò ïî ñõåìå ñòàòè÷åñêîé ãåîìåòðèè, îäíèì èëè íåñêîëüêèìè äåòåêòîðàìè,
èëè ñêàíèðîâàíèåì — ïåðåìåùàÿ ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ñòàòè÷åñêèõ äåòåêòî-
ðîâ èëè ïåðåìåùàÿ äåòåêòîðû âäîëü íåïîäâèæíîãî îáúåêòà. Ñòàòè÷åñêèå êîí-
ôèãóðàöèè îáû÷íî âêëþ÷àþò íåñêîëüêî äåòåêòîðîâ, ðàñïðåäåëåííûõ âäîëü ñòî-
ÿùåãî èëè ëåæàùåãî íà ñïèíå ïàöèåíòà, èëè îäèí äåòåêòîð, íàïðàâëåííûé ê
öåíòðó ôèãóðû ïàöèåíòà, ïîìåùåííîãî íà íàêëîíåííîå íàçàä êðåñëî èëè íà
èçîãíóòóþ îïîðó. Íåêîòîðûå ïðèìåðû ãåîìåòðèè ïîäñ÷åòà ïîêàçàíû íà ðèñ. l.

4.4. Äëÿ äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå õîòÿ áû âðåìåííî ñîñðåäîòî÷èâàþò-
ñÿ â êîíêðåòíûõ îðãàíàõ èëè òêàíÿõ òåëà, ðåêîìåíäóåòñÿ ìîíèòîðèíã êîíêðåò-
íûõ ó÷àñòêîâ îðãàíèçìà. Ïðèìåðû — ðàäèîàêòèâíûé éîä, êîòîðûé íàêàïëèâà-
åòñÿ ùèòîâèäíîé æåëåçîé, è âäûõàåìûå ðàäèîàêòèâíûå ÷àñòèöû, êîòîðûå
óäåðæèâàþòñÿ â ëåãêèõ. Ïðîâåäåíèå ëîêàëèçîâàííîãî ìîíèòîðèíãà òàêæå ðåêî-

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



22

ìåíäóåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ÷åðåç ðàíó èëè êîãäà ïî èíûì ïðè÷èíàì íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü ðàñïðåäåëåíèå ðàäèîíóêëèäà(îâ) âíóòðè îðãàíèçìà.

4.5. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñðàâíèâàòü çàìåðû àêòèâíîñòè ïàöèåíòà ñ ñèãíà-
ëàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè òåõ æå óñëîâèÿõ îò àíòðîïîìîðôíîãî ôàíòîìà èëè äðó-
ãîãî çàìåíèòåëÿ, ñîäåðæàùåãî èçâåñòíûå êîëè÷åñòâà ðàññìàòðèâàåìîãî ðàäèî-
íóêëèäà. Ñëåäóåò îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ðàñïðåäåëåíèå ðàäèîíóêëèäà â êàëèáðî-

ÐÈÑ. 1. Ðàçëè÷íûå êîíôèãóðàöèè, èñïîëüçóåìûå

äëÿ ìîíèòîðèíãà îðãàíèçìà â öåëîì.

Êîíôèãóðàöèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

èçîãíóòîé îïîðû

Êîíôèãóðàöèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

íàêëîíåííîãî êðåñëà

Êîíôèãóðàöèÿ ïðè ìîíèòîðèíãå

ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà

(ñêàíèðîâàíèå èëè ñòàòè÷åñêàÿ

ãåîìåòðèÿ)

Êîíôèãóðàöèÿ ïðè ñêàíèðîâàíèè

íà êðîâàòè

Êîíôèãóðàöèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

íîñèëîê
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âî÷íîì ôàíòîìå ñîîòâåòñòâîâàëî, íàñêîëüêî âîçìîæíî, îæèäàåìîìó â ÷åëîâå-
÷åñêîì îðãàíèçìå, õîòÿ íåêîòîðûå ìåòîäû èçìåðåíèÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
ýòîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ÷åì äðóãèå. Ïîäñ÷åò àêòèâíîñòè âñåãî îðãàíèçìà âðÿä ëè
îêàæåòñÿ ñîâåðøåííî íåïðèãîäíûì äëÿ îáíàðóæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ
ëîêàëèçîâàííîé àêòèâíîñòè, íî ìîæåò íå äàòü òî÷íîé îöåíêè åå êîëè÷åñòâà èëè
íå ïðåäîñòàâèòü ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè.

ÌÅÒÎÄÛ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈß

4.6. Äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ñèñòåìû îáíàðóæåíèÿ. Íåîð-
ãàíè÷åñêèå êðèñòàëëû ýëåìåíòîâ ñ âûñîêèìè àòîìíûìè íîìåðàìè, êàê ïðàâèëî
àêòèâèçèðîâàííîãî òàëëèåì éîäèäà íàòðèÿ, NaI(Tl), îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
îáíàðóæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ôîòîíîâ (áîëåå 100 êýÂ), êîòîðûå èñïóñêàþòñÿ
ìíîãèìè ïðîäóêòàìè äåëåíèÿ è àêòèâàöèè. Ñöèíòèëëÿöèÿ, ïðîèçâîäèìàÿ âçà-
èìîäåéñòâèåì êðèñòàëëà ñ ôîòîíàìè âûñîêèõ ýíåðãèé, ðåãèñòðèðóåòñÿ ôîòî-
ýëåêòðîííûìè óìíîæèòåëÿìè; îíè ãåíåðèðóþò ýëåêòðîííûå èìïóëüñû, êîòî-
ðûå îáðàáàòûâàþòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñïåêòð, ñîîòâåòñòâóþùèé ïîãëîùåííîé
êðèñòàëëîì ðàäèàöèè. Ýòîò òèï ñèñòåìû èçìåðåíèÿ áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ
ñëó÷àåâ, êîãäà ÷èñëî ðàäèîíóêëèäîâ ìàëî; ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ïî ýíåð-
ãèè îãðàíè÷åíà, è äàæå ìåòîäîì ðàçâåðòêè ìîæåò íå óäàñòüñÿ îïðåäåëèòü ðà-
äèîíóêëèäû, ñîñòàâëÿþùèå ñëîæíûé ñïåêòð, íàïðèìåð, òîëüêî ÷òî îáðàçîâàâ-
øåéñÿ ñìåñè ïðîäóêòîâ äåëåíèÿ. Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòîò ïîäõîä îáåñïå÷èâà-
åò íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå.

4.7. Ïîëóïðîâîäíèêîâûå äåòåêòîðû âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ ñâîåé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ ïî ýíåðãèè è ïîçâîëÿþò ïî÷òè îäíîçíà÷íî èäåíòèôèöèðîâàòü
ðàäèîíóêëèäû â ñìåñè, íî íåóäîáíû òåì, ÷òî íóæäàþòñÿ â îõëàæäåíèè äî òåì-
ïåðàòóð æèäêîãî àçîòà. Äåòåêòîðû íà îñíîâå ãåðìàíèÿ âûñîêîé ÷èñòîòû (HPGå)
ìîãóò ïåðèîäàìè ïåðåíîñèòü êîìíàòíóþ òåìïåðàòóðó, íî òðåáóþò îõëàæäåíèÿ
â ïðîöåññå ðàáîòû. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ïîëóïðîâîäíèêîâûå äåòåêòîðû âûïóñ-
êàþòñÿ òîëüêî ñðàâíèòåëüíî ìàëûõ ðàçìåðîâ, ïîýòîìó èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåíü-
øå ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåîðãàíè÷åñêèõ êðèñòàëëîâ è äðóãèõ ñöèíòèëëÿòîðîâ.
Êîìïàêòíûå íàáîðû òðåõ—øåñòè äåòåêòîðîâ âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ìîíè-
òîðèíãà çàãðÿçíåíèÿ â êîíêðåòíûõ îðãàíàõ, òàêèõ êàê ëåãêèå.

4.8. Ôîòîíû ñ íèçêîé ýíåðãèåé, òàêèå êàê èñïóñêàåìûå 239Pu (13—20 êýÂ) è
241Am (60 êýÂ), ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ñ ïîìîùüþ òîíêèõ êðèñòàëëîâ NaI(T1),
êîòîðûå ïî ýôôåêòèâíîñòè îáíàðóæåíèÿ ñðàâíèìû ñ áîëåå êðóïíûìè êðèñòàë-
ëàìè, íî èìåþò íàìíîãî áîëåå íèçêèé ôîí. Äîáàâëåíèå âòîðîãî êðèñòàëëà, îáû÷-
íî CsI(T1), â êà÷åñòâå çàùèòû îò àíòèñîâïàäåíèé, óëó÷øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îáíàðóæåíèÿ, óäàëÿÿ âêëàä ôîòîíîâ âûñîêèõ ýíåðãèé. Òàêîå óñòðîéñòâî, êîòî-
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ðîå îáû÷íî èçâåñòíî êàê ôîñâè÷-äåòåêòîð (phoswich — phosphor sandwich —
ëþìèíåñöåíòíûé áóòåðáðîä), ìîæåò ñíèçèòü ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ äëÿ ýòèõ ôî-
òîíîâ áîëåå ÷åì íà ïîðÿäîê âåëè÷èíû. Êîìïëåêòû äåòåêòîðîâ HPGå áëàãîäàðÿ
èõ íèçêîìó ôîíó è âûñîêîìó ðàçðåøåíèþ âñå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ ôîòîíîâ íèçêèõ ýíåðãèé. Â ñëó÷àå ïîäñ÷åòà ôîòîíîâ íèçêîé ýíåðãèè
(èñïîëüçóÿ, íàïðèìåð, ôîñâè÷ èëè äåòåêòîðû HPGå) ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè îáíàðóæåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîëùèíó ïîêðûâàþùèõ ñëîåâ
òêàíè.

4.9. Âñå áîëåå äîñòóïíûìè ñòàíîâÿòñÿ ìèíèàòþðíûå ïîëóïðîâîäíèêîâûå äå-
òåêòîðû, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçóþùèå òåëëóðèä êàäìèÿ (CdTe) è ðàáîòàþùèå ïðè
êîìíàòíûõ òåìïåðàòóðàõ. Äåòåêòîðû CdTe îáëàäàþò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ïî îáíàðóæåíèþ ôîòîíîâ íèçêèõ ýíåðãèé. Èõ íåáîëüøîé ðàçìåð (ïðèáëè-
çèòåëüíî 10 ìì â äèàìåòðå è 2 ìì òîëùèíîé) äåëàåò èõ èäåàëüíûìè äëÿ ëîêà-
ëèçîâàííîãî ìîíèòîðèíãà ðàíû. Èõ äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ñîñòîÿò â
òîì, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ïîìåùàòü ïàöèåíòà â ýêðàíèðîâàííóþ êàìåðó è
ìîæíî áûñòðî îöåíèòü óñïåõ õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðû èññå÷åíèÿ. Íî ýòè êîì-
ïàêòíûå äåòåêòîðû íå ïîäõîäÿò äëÿ ñïåêòðîìåòðè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè è êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ.

4.10. Âîîáùå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ïðè óñòàíîâêå ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà in vivo èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ñèñòåìû, ãîäíûå äëÿ
îáíàðóæåíèÿ êîíêðåòíîãî(íûõ) ðàäèîíóêëèäà(îâ), êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
èíòåðåñ.

ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÈÇÌÅÐÅÍÈß

4.11. Îáúåêòàì ïðÿìûõ èçìåðåíèé ñëåäóåò áûòü ñâîáîäíûìè îò âíåøíåãî ïî-
âåðõíîñòíîãî çàãðÿçíåíèÿ è áûòü â ÷èñòîé îäåæäå, ÷àñòî â îäíîðàçîâûõ áóìàæ-
íûõ êîñòþìàõ. Àêñåññóàðû, òàêèå êàê äðàãîöåííîñòè, ÷àñû è î÷êè, ñëåäóåò ñíè-
ìàòü. Òàêèå ïðåäîñòîðîæíîñòè ïîìîãàþò èçáåæàòü íåïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
âíóòðåííåé àêòèâíîñòè è ïðåäîòâðàòèòü ïåðåíîñ çàãðÿçíåíèÿ íà èçìåðèòåëüíîå
îáîðóäîâàíèå. Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïàöèåíòàì ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ â îäíîì
è òîì æå îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè äëÿ èçìåðåíèé, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü â öèêëàõ èçìåðåíèé è îáëåã÷èòü ñðàâíåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè
êàëèáðîâêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè èçìå-
ðåíèé ïàöèåíòó äî îäíîãî ÷àñà ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíûì. Ñëåäóåò ïðå-
äóñìîòðåòü ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì â ýêðàíèðîâàííîé êàìåðå, îñîáåííî
êîãäà íåîáõîäèì äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîäñ÷åòà.

4.12. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçíèêàþùèé â äåòåêòîðå ñ÷åò, îáóñëîâëåííûé
ôîíîì, èìååò ÷åòûðå èñòî÷íèêà:
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à) îêðóæàþùèé ðàäèàöèîííûé ôîí îò åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ, òàêèõ êàê
êîñìè÷åñêèå ëó÷è èëè ðàäîí è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà;

b) ðàäèàöèîííûé ôîí îò àêòèâíîñòè ýêðàíèðîâàíèÿ è äðóãîãî îáîðóäîâà-
íèÿ;

ñ) ðàäèàöèÿ îò ïðèðîäíîé ðàäèîàêòèâíîñòè ïàöèåíòà;
d) ðàäèàöèÿ, ïîïàäàþùàÿ íà äåòåêòîð âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà

è îêðóæàþùåé ðàäèàöèè.

Ïîýòîìó äëÿ ñèñòåì ñ÷åòà, îñíîâàííûõ íà ïîäñ÷åòå ìåðöàíèé [êðèñòàëëû NaI(T1)
èëè ôîñâè÷-äåòåêòîðû], ôîíîâûé ðåæèì ñèñòåìû îáíàðóæåíèÿ ñëåäóåò îïðå-
äåëÿòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàíòîìà, ìàêñèìàëüíî ñõîæåãî ñ
îáñ÷èòûâàåìûì ïàöèåíòîì è óñòàíîâëåííîãî â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè äëÿ
èçìåðåíèé. Ïðè ñ÷åòå àêòèâíîñòè âñåãî îðãàíèçìà èñïîëüçîâàíèå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ôîíîâîãî ñ÷åòà íå ïîäâåðãàâøèõñÿ çàãðÿçíåíèþ ëèö, ïîäîáðàííûõ ïî
ïðèçíàêó ïîëà, ðîñòà è âåñà, óëó÷øèò ðåçóëüòàòû. Íî äîñòè÷ü ïîëíîé èäåíòè÷-
íîñòè íåâîçìîæíî, è íåëüçÿ êîíòðîëèðîâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ñîäåðæàíèå 40K,
ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïóòåì ïîäáîðà êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïï èëè çàìåðàìè êîíêðåòíîãî îòäåëüíîãî ëèöà äî íà÷àëà ðàáîòû.
Èçìåðåíèÿ ôîíîâîãî ðåæèìà â ñ÷åò÷èêå ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòü ïî
âðåìåíè ê èçìåðåíèþ ïàöèåíòà, â èäåàëå — íåïîñðåäñòâåííî äî è ñðàçó ïîñëå.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëóïðîâîäíèêîâûõ äåòåêòîðîâ ïîäñ÷åò ôîíà íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôàíòîìàõ íå íóæåí.

4.13. Òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà èçëîæåíû â ðàçäåëå 9.

5.  ÊÎÑÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

5.1. Êîñâåííûé ìîíèòîðèíã îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèé àêòèâíîñ-
òè â áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, âûäåëÿåìûõ èç òåëà, îáû÷íî â ìî÷å, êàëå, âû-
äûõàåìîì âîçäóõå èëè êðîâè, èëè â ôèçè÷åñêèõ ïðîáàõ, îòîáðàííûõ èç ðàáî÷åé
ñðåäû, òàêèõ êàê ïðîáû âîçäóõà èëè çàãðÿçíåíèÿ ñ ïîâåðõíîñòåé.

5.2. Êîñâåííûå ìåòîäû íàèáîëåå ïðèìåíèìû ê òàêèì ðàäèîíóêëèäàì, êàê òðè-
òèé, êîòîðûå íå èñïóñêàþò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ ñèëüíîïðî-
íèêàþùåé ðàäèàöèè. Äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ, íàïðèìåð òåõ, ÷òî
èñïóñêàþò ôîòîíû òîëüêî íèçêîé ýíåðãèè, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü è ïîãðåøíîñòè
ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ â õîäå ìîíèòîðèíãà ìîãóò áûòü òàêîâû, ÷òî êîñâåííûé ìå-
òîä îáåñïå÷èò áîëåå íàäåæíóþ îöåíêó ïîñòóïëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà åãî çàâèñè-
ìîñòü îò èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé ñ ïîìîùüþ áèîêèíåòè÷åñêèõ
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ìîäåëåé ïðîöåññîâ, êîòîðûå ìîãóò êîëåáàòüñÿ âî âðåìåíè è ïî-ðàçíîìó ïðîòå-
êàòü ó ðàçíûõ ëþäåé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êîñâåííûå ìåòîäû ìîãóò áûòü áîëåå
îñóùåñòâèìû, ÷åì ïðÿìîé ìîíèòîðèíã, è áûòü äîñòàòî÷íî òî÷íûìè.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁÛ

5.3. Áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè ïîñòóï-
ëåíèÿ, — ìî÷à è êàë, íî â ñïåöèàëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ âûäûõàåìûé âîç-
äóõ, êðîâü èëè äðóãèå ïðîáû. Íàïðèìåð, àíàëèç àêòèâíîñòè â âûäåëåíèÿõ èç
íîñà èëè â ìàçêå èç íîñà ïîçâîëÿåò íà ðàííåé ñòàäèè îïðåäåëèòü âèä è îòíîñè-
òåëüíûå óðîâíè ðàäèîíóêëèäîâ âî âäûõàåìîé ñìåñè. Íî â ýòîì ñëó÷àå ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó êîíöåíòðàöèåé àêòèâíîñòè â ïðîáå è ïîñòóïëåíèåì íàñòîëüêî
íåîïðåäåëåííîå, ÷òî òàêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ëèøü â ãðóáîì ïðèáëèæåíèè îï-
ðåäåëèòü ðàçìåð ïîñòóïëåíèÿ.

5.4. Âûáîð âèäà áèîïðîáû áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò îñíîâíîãî ïóòè âûäå-
ëåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ôîðìå ïîñòóïëåíèÿ è ïî áèîêè-
íåòè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ äàííîãî(íûõ) ýëåìåíòà(îâ), íî è îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
ëåãêîñòü ñáîðà, àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè. Îáðàçöû ìî÷è ëåãêî ïîëó÷àòü è àíà-
ëèçèðîâàòü, è îíè îáû÷íî ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïîñòóïëåíèÿ
ðàäèîíóêëèäîâ â õèìè÷åñêèõ ôîðìàõ, êîòîðûå ëåãêî ïåðåíîñÿòñÿ â êðîâü. Ïî-
ñòóïëåíèÿ íåðàñòâîðèìîãî ìàòåðèàëà çà÷àñòóþ ìîæíî íàäåæíî îöåíèòü òîëüêî
ïî àíàëèçó ôåêàëèé.

Ìî÷à

5.5. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â êðîâü è â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùå-
íèÿ âûâåäåíèå èç òåëà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç ìî÷ó. Ìî÷à ñî-
äåðæèò îòõîäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äðóãèå ìàòåðèàëû, âêëþ÷àÿ âîäó, èçâëå-
÷åííûå ïî÷êàìè èç êðîâè è ñêîïèâøèåñÿ çà íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè áîëüøå â ìî÷å-
âîì ïóçûðå ïåðåä ìî÷åèñïóñêàíèåì. Èç-çà ýòîãî ñìåøåíèÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå
óðîâíè ðàäèîíóêëèäîâ â ïðîáàõ ìî÷è, ïîëó÷åííûõ âñêîðå ïîñëå îäíîêðàòíîãî
ïîñòóïëåíèÿ, ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ìî÷åâîé ïóçûðü ñëå-
äóåò îïîðîæíèòü âñêîðå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ è çàòåì ïîëó÷èòü âòîðóþ è ïîñëå-
äóþùèå ïðîáû. Âñå ïðîáû ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü.

5.6. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ëó÷øèå äàííûå äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ îáû÷íî
îáåñïå÷èâàþò ñóòî÷íûå ïðîáû ìî÷è. Åñëè ñóòî÷íûå ïðîáû íå áûëè ïîëó÷åíû,
îáùåå êîëè÷åñòâî âûäåëåíèÿ ìîæåò áûòü îöåíåíî èçìåðåíèåì êðåàòèíèíà.
Â ïðîãðàììå òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà ðàäèîíóêëèäîâ ñ áûñòðî âûäåëÿþùèìèñÿ
êîìïîíåíòàìè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äåíü âçÿòèÿ ïðîá, òàê êàê ïðîáû, ïîëó÷åííûå
äî è ïîñëå äàæå êîðîòêîãî ïåðèîäà áåç îáëó÷åíèÿ, ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àòüñÿ.
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5.7. Ïðè ïîñòóïëåíèè òðèòèðîâàííîé âîäû êîíöåíòðàöèÿ òðèòèÿ â ìî÷å òàêàÿ
æå, êàê â âîäå îðãàíèçìà, è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ðà-
äèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå è ìîùíîñòè äîçû íåçàâèñèìî îò ìîäåëè âûäåëåíèÿ.

Êàë

5.8. Ôåêàëüíûå ïðîáû ñîäåðæàò âîäó, ïðîäóêòû ðàñïàäà êëåòîê, îòîðâàâøèåñÿ
èç ñòåíêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåïîãëîùåííûå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ïåðåìåùàåìûå ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, âêëþ÷àÿ íåðàñòâîðèìûå
ìàòåðèàëû, âûâåäåííûå èç ëåãêèõ, è ïðîäóêòû îáìåíà âåùåñòâ, âûâåäåííûå èç
ïå÷åíè ñ æåë÷üþ. Ìàññà è ñîñòàâ ôåêàëüíûõ âûäåëåíèé ìîãóò êîëåáàòüñÿ â âåñü-
ìà øèðîêîì äèàïàçîíå è ñèëüíî çàâèñåòü îò ðàöèîíà. Ïîýòîìó íàäåæíûå îöåíêè
ñóòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè ôåêàëüíîãî âûäåëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ ìî-
ãóò áàçèðîâàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî íà ñóììàðíîì ñáîðå çà 3—4 äíÿ. Îäíîêðàò-
íûå ïðîáû ñëåäóåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàòü òîëüêî äëÿ öåëåé ñêðè-
íèíãà.

5.9. Èçìåðåíèÿ, ïðîâîäèìûå ïîñëå îòïóñêà ðàáîòíèêà, ïîçâîëÿþò ðàçãðàíè÷èòü
äîëþ ðàäèîíóêëèäîâ, ïîñòóïèâøèõ ïóòåì èíãàëÿöèè è áûñòðî âûâîäÿùèõñÿ ÷å-
ðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, è äîëþ çàäåðæàííîãî âûâåäåíèÿ ñèñòåìíîé àê-
òèâíîñòè è äîëãîñðî÷íûõ îòëîæåíèé íåðàñòâîðèìûõ ôîðì ðàäèîíóêëèäîâ â ëåã-
êèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ìîíèòîðèíãå ðàáîòíèêîâ, õðîíè÷åñêè îáëó÷àåìûõ äîë-
ãîæèâóùèìè ðàäèîíóêëèäàìè, â èäåàëå ôåêàëüíûå ïðîáû ñëåäóåò ñîáèðàòü ïîñëå
îòïóñêà (îòñóòñòâèÿ íà ðàáîòå â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé ìåðå äåñÿòè äíåé) è äî âîç-
âðàòà â ðàáî÷óþ ñðåäó.

Äûõàíèå

5.10. Äûõàíèå — ýòî âàæíûé ïóòü âûäåëåíèÿ òîëüêî òåõ íåìíîãèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âûäûõàþòñÿ èëè â õîäå îáìåíà âåùåñòâ ïðåîáðàçó-
þòñÿ â ãàçû èëè â ëåòó÷èå æèäêîñòè. Îäíàêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîáû äûõàíèÿ
ìîãóò îáåñïå÷èâàòü óäîáíûé ñïîñîá èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè âûäåëåíèÿ, íå çàâè-
ñÿùåé îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Äëÿ ðà-
äîíà è òîðîíà, ïðîèçâåäåííûõ â îðãàíèçìå èç ïîñòóïèâøèõ 226Ra è 228Ra, èìå-
þòñÿ ìîäåëè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â öåëÿõ îöåíêè äîçû [28].

Êðîâü

5.11. Àíàëèç êðîâè ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì îöåíêè ðàäèîíóê-
ëèäîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, íî èñïîëüçóåòñÿ îí
íå÷àñòî èç-çà ìåäèöèíñêèõ îãðàíè÷åíèé ïðîöåññà âçÿòèÿ ïðîáû. Çà íåìíîãèìè
èñêëþ÷åíèÿìè (íàïðèìåð, òðèòèðîâàííàÿ âîäà, 59Fe è 51Cr â ìå÷åíûõ ýðèòðîöè-
òàõ), àíàëèç êðîâè äàåò î÷åíü îãðàíè÷åííóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî îáùåé
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ñèñòåìíîé àêòèâíîñòè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ èç-çà áûñòðîãî âûâåäåíèÿ ðàäèîíóê-
ëèäîâ èç êðîâåòîêà è äåïîíèðîâàíèÿ èõ â òêàíÿõ.

Âûäåëåíèÿ èç íîñà

5.12. Âûäåëåíèÿ èç íîñà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ, íî
îíè ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíû ïðè öåëåâîì è ñïåöèàëüíîì ìîíèòîðèíãå, óêà-
çûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü âçÿòèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîá è àíàëèçà, îñîáåííî êîã-
äà ïðåäïîëàãàåòñÿ îáëó÷åíèå àêòèíèäàìè. Îíè ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ,
÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü ñîñòàâëÿþùèå â ñìåñè ðàäèîíóêëèäîâ.

Ïðîáû òêàíåé

5.13. Ïðè ëîêàëèçîâàííûõ îòëîæåíèÿõ ðàäèîíóêëèäîâ ñ âûñîêîé ðàäèîòîêñè÷-
íîñòüþ (íàïðèìåð, òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ) â ðàíå îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ,
ïðè êîíñóëüòàöèè ñ ìåäèêàìè, èññå÷ü çàãðÿçíåíèå ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ.
Ïóòåì ðàäèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà èññå÷åííîé òêàíè ðàçðóøàþùèìè è/èëè íå-
ðàçðóøàþùèìè ìåòîäàìè ìîæíî ïîëó÷èòü äàííûå î ðàäèîíóêëèäàõ è èõ îòíî-
ñèòåëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ; ýòî ñïîñîáñòâóåò òàêæå îöåíêå ïîãëîùåíèÿ â êðîâè
è îïðåäåëåíèþ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé.

5.14. Äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû, òàêèå êàê âîëîñû è çóáû, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü, ÷òîáû îöåíèòü ïîñòóïëåíèå, õîòÿ â îáùåì ñëó÷àå  îíè íå ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê äîçû. Ïðîáû òêàíè, âçÿòûå ïðè âñêðûòèè,
ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèç-
ìå.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁÛ

5.15. Ôèçè÷åñêèå ïðîáû âêëþ÷àþò ïðîáû âîçäóõà, ìàçêè ñ ïîâåðõíîñòè è äðó-
ãèå ìàòåðèàëû ñ ðàáî÷åãî ìåñòà, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü ôèçèêî-õèìè÷åñêóþ ôîðìó ðàäèîàêòèâíûõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Îöåí-
êè ïîñòóïëåíèé, îñíîâàííûå íà àêòèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ ïðîá, îñîáåííî íåíà-
äåæíû èç-çà çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â óñëîâèÿõ ðàáî÷èõ ìåñò è â ñïîñîáíîñòè
ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ ïîãëîùàòü ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ. Êðîìå òîãî,
îöåíêà îáû÷íî îñíîâûâàåòñÿ íà îäèíî÷íîé ïðîáå, âçÿòîé â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
ïðîöåññà îáëó÷åíèÿ, êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü âçÿòà ïîâòîðíî. Òåì íå ìåíåå äëÿ
òåõ ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå íå èñïóñêàþò ñèëüíîïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè è êî-
òîðûå íàáëþäàþòñÿ â âûäåëåíèÿõ òîëüêî â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íàïðèìåð
äëÿ íåêîòîðûõ âäûõàåìûõ àêòèíèäîâ, èíòåðïðåòàöèÿ òàêèõ ôèçè÷åñêèõ ïðîá
ìîæåò ñòàòü îñíîâàíèåì äëÿ îöåíêè. Ýòè ïðîáû ìîãóò òàêæå ñëóæèòü óêàçàíè-
åì íà íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Ïðîáû âîçäóõà

5.16. Ïðîáû âîçäóõà ìîãóò áûòü âçÿòû èç îêðóæàþùåé àòìîñôåðû ïîìåùåíèÿ
ñòàöèîíàðíûìè ïðîáîîòáîðíèêàìè âîçäóõà èëè èç çîí äûõàíèÿ ðàáî÷èõ èíäè-
âèäóàëüíûìè ïðîáîîòáîðíèêàìè âîçäóõà (ÈÏÂ). Äëÿ ñîåäèíåíèé, ëåãêî ðàññå-
èâàþùèõñÿ â âîçäóõå, òàêèõ êàê ðàäèîàêòèâíûå ãàçû è ïàðû (íàïðèìåð, 14ÑÎ

2
 è

òðèòèðîâàííàÿ âîäà), ïðîáû èç ñòàöèîíàðíûõ ïðîáîîòáîðíèêîâ ìîãóò äàòü àäåê-
âàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î âäûõàåìûõ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ, îñîáåííî â íå-
áîëüøèõ ïîìåùåíèÿõ. Îäíàêî â îòíîøåíèè äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, òàêèõ êàê ðå-
ñóñïåíäèðîâàííûå ÷àñòèöû, òàêèå ïðîáû ìîãóò ïðèâåñòè ê îöåíêå àêòèâíîñòè
âäûõàåìîãî ìàòåðèàëà ñ îøèáêîé ïî âåëè÷èíå íà ïîðÿäîê èëè áîëüøå, â çàâè-
ñèìîñòè îò îòíîñèòåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ èñòî÷íèêà, ïðîáîîòáîðíèêà è ðàáîò-
íèêà.

5.17. Áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûå ïðîáû ìîæíî âçÿòü ñ ïîìîùüþ ÈÏÂ — ïðèáîðà
ñ àâòîíîìíûì ïèòàíèåì, êîòîðûé ðàáîòíèê íîñèò íà ñåáå è êîòîðûé ÷åðåç ðàâ-
íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè áåðåò ïðîáû íåïîñðåäñòâåííî èç çîíû äûõàíèÿ. Íî è
ýòè ïðîáû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåîöåíêå èëè íåäîîöåíêå ïîñòóïëåíèé, â çàâèñè-
ìîñòè îò âåðíîñòè äîïóùåíèé îòíîñèòåëüíî ðàçìåðà ÷àñòèö è ÷àñòîòû äûõà-
íèÿ. ×òîáû óìåíüøàòü ýòó íåîïðåäåëåííîñòü, â íåêîòîðûõ ñèñòåìàõ ÈÏÂ ÷àñ-
òèöû, ðàçìåð êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóåò èõ èíãàëÿöèè, íå äîñòèãàþò ôèëüòðà [15].

5.18. Îáå ôîðìû âçÿòèÿ ïðîáû îñíîâûâàþòñÿ íà èçâëå÷åíèè ðàäèîàêòèâíîãî
âåùåñòâà èç âîçäóõà íà ìàòåðèàë ñáîðà. Ýòîò ìàòåðèàë äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñîáèðàåìîìó âåùåñòâó. Íàïðèìåð, âåùåñòâî â âèäå òâåð-
äûõ ÷àñòèö ìîæåò îñåäàòü íà âîëîêíèñòîì ôèëüòðå ãðóáîé î÷èñòêè, â òî âðåìÿ
êàê óãîëüíûå ôèëüòðû-ïîãëîòèòåëè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âçÿòèÿ ïðîá ðàäîíîâîãî
ãàçà è ïàðîâ éîäà, à òðèòèðîâàííàÿ âîäà ìîæåò áûòü ñîáðàíà â âîäíóþ ëîâóøêó.

5.19. Àíàëèç ðàçìåðà ÷àñòèö è ðàñòâîðèìîñòè ïðîá ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñîäåéñòâóåò ðàçðàáîòêå áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëåé äëÿ
îöåíêè äîçû (ðàçäåë 6). Ïðÿìîå ñðàâíåíèå ïðîá âîçäóõà ñî çíà÷åíèÿìè äîïóñ-
òèìûõ îáúåìíûõ àêòèâíîñòåé â âîçäóõå (ðàçäåë 2) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
èñõîäíûå äàííûå äëÿ îöåíêè óñëîâèé ðàáî÷åãî ìåñòà è äëÿ îöåíêè äîçû.

Ïðîáû ñ ïîâåðõíîñòè

5.20. Âñëåäñòâèå òîãî ÷òî ìîäåëèðîâàíèå ïåðåíîñà ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ
ïîâåðõíîñòåé â îðãàíèçì îñîáåííî íåòî÷íî, ïðîáû êîíöåíòðàöèé ðàäèîíóêëè-
äà íà ïîâåðõíîñòÿõ èñïîëüçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî äëÿ âûÿâëåíèÿ âåðîÿòíîñòè çíà-
÷èòåëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà. Òà-
êèå ïðîáû òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ ðàçëè÷íûõ
ðàäèîíóêëèäîâ â ñìåñè è î íàëè÷èè ðàäèîíóêëèäîâ, íå îáíàðóæåííûõ ïðè àíà-
ëèçå áèîïðîá.
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5.21. Ïðîáû ñ ïîâåðõíîñòè îáû÷íî ïîëó÷àþò, ïðîòèðàÿ îïðåäåëåííóþ îáëàñòü
ïîâåðõíîñòè òàêèìè ìàòåðèàëàìè, êàê âàòíûå òàìïîíû èëè ôèëüòðîâàëüíàÿ
áóìàãà. Ýòè ìàòåðèàëû èñïîëüçóþòñÿ áëàãîäàðÿ èõ ñïîñîáíîñòè ñîáèðàòü ïðåä-
ïîëàãàåìûå çàãðÿçíèòåëè ñ ïîâåðõíîñòè è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè âûäåëÿòü èõ
äëÿ àíàëèçà. Ýôôåêòèâíîñòü ñáîðà ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïî êàæäîìó êîíêðåòíî-
ìó ñî÷åòàíèþ ïîâåðõíîñòè è îáòèðî÷íîãî ìàòåðèàëà, íî äëÿ âëàæíîãî òàìïîíà
íà óìåðåííî ïîðèñòîé ïîâåðõíîñòè áëèçêà ê 10%.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ñ ÏÐÎÁÀÌÈ

5.22. Ïðè îáðàùåíèè ñ ïðîáàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ îöåíêè âíóòðåííåãî îá-
ëó÷åíèÿ, ñëåäóåò ïðèíèìàòü îñîáûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè; âî-ïåðâûõ, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïåðåíîñà ðàäèîàêòèâíîãî èëè áèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ â õîäå
îáðàùåíèÿ è, âî-âòîðûõ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü ÷åòêóþ ñâÿçü ìåæäó àíàëèòè÷å-
ñêèì ðåçóëüòàòîì è ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáîé, êàê òðåáóåòñÿ ïðîãðàììîé îáåñïå-
÷åíèÿ êà÷åñòâà (ñì. ðàçäåë 9).

5.23. Îòíîñèòåëüíî ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè çàãðÿçíåíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
êàê áèîëîãè÷åñêèå, òàê è ðàäèîàêòèâíûå êîíòàìèíàíòû. Áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû
ìîãóò ñîäåðæàòü ïàòîãåíû, òàêèå êàê áàêòåðèè è âèðóñû. Ýòè ïàòîãåíû áóäóò
ïîòåíöèàëüíî àêòèâíû, ïîêà âñÿ ïðîáà íå ïðåâðàùåíà â çîëó èëè íå ñòåðèëèçî-
âàíà èíûì ñïîñîáîì. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå òàêèå ïðîáû äîëæíû äî àíàëèçà õðà-
íèòüñÿ ïðè ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðå, ëó÷øå âñåãî çàìîðîæåííûìè. Ýòî òàêæå
óìåíüøèò íåæåëàòåëüíóþ áèîëîãè÷åñêóþ äåãðàäàöèþ òàêèõ ìàòåðèàëîâ, êàê
îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûé òðèòèé, äëÿ êîòîðûõ ìîëåêóëÿðíàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå. Äðóãîé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ äåãðà-
äàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáðàáîòàòü ïðîáó êèñëîòîé.

5.24. Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïðîá öåïî÷êå õðàíåíèÿ ñëåäóåò áûòü òàêîé, ÷òîáû êàæ-
äàÿ ñòàäèÿ ñáîðà, òðàíñïîðòèðîâêè è àíàëèçà ïðîá ñîïðîâîæäàëàñü äîêóìåíòà-
öèåé, îïèñûâàþùåé è ïîäòâåðæäàþùåé ôàêòû ïåðåäà÷è ïðîá íà êàæäîì ýòàïå.

5.25. Ìî÷ó, êàë è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû íå ñëåäóåò îòáèðàòü íà çàãðÿç-
íåííûõ ó÷àñòêàõ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî çàìåðû àêòèâíîñòè â
ïðîáå ïîêàçûâàþò èìåííî âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà. Ïðîáû ñëåäóåò ÷åòêî ïîìå-
÷àòü èìåíåì ðàáîòíèêà, äàòîé è âðåìåíåì ñáîðà.

5.26. Îòâåòñòâåííûõ çà ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òèïà(îâ) àíàëèçà, êîòîðûé íóæíî
ïðîâåñòè ïî ïðîáå, ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü î çîíàõ, â êîòîðûõ ðàáîòíèê ìîã áûòü
îáëó÷åí, îñîáåííî åñëè âåðîÿòíî, ÷òî ó ïðîáû áóäóò âûñîêèå óðîâíè àêòèâíîñòè,
êàê ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïðè ñïåöèàëüíîì ìîíèòîðèíãå (ðàçäåë 3). Òàêæå âàæíî, ÷òî-
áû îíè çíàëè î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò èñêàçèòü ðåçóëüòàò àíàëèçà ïðîáû èëè åãî èíòåðïðåòàöèþ.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÌÅÒÎÄÛ ÀÍÀËÈÇÀ

5.27. Àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ ïðîá âêëþ÷àåò îáíàðóæåíèå è êî-
ëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ýìèññèè ðàäèîíóêëèäîâ ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àïïàðàòóðû. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ÷óâñòâèòåëüíîãî è âîñïðîèçâîäèìîãî
îáíàðóæåíèÿ ðàäèîíóêëèäû äîëæíû áûòü ñíà÷àëà îòäåëåíû îò îñíîâíîãî ñîñòà-
âà ïðîáû. Â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äåòåêòîðîâ íå
ïîçâîëÿþò ðàçëè÷èòü ðàäèîíóêëèäû, èìåþùèå ñõîæóþ ýìèññèþ (íàïðèìåð, íå-
êîòîðûå àêòèíèäû); â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîáû äîëæíû áûòü ïåðåä ñ÷åòîì ïîäâåðãíó-
òû õèìè÷åñêîìó ðàçäåëåíèþ ýëåìåíòîâ (ðàäèîõèìè÷åñêîìó ðàçäåëåíèþ).

Îáíàðóæåíèå

5.28. Àïïàðàòóðà äëÿ ðàäèîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè êëàññà:
äëÿ èçìåðåíèÿ àëüôà-÷àñòèö, äëÿ èçìåðåíèÿ áåòà-÷àñòèö è äëÿ èçìåðåíèÿ ôî-
òîííîãî èçëó÷åíèÿ.

5.29. Àëüôà-÷àñòèöû ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû íåñêîëüêèìè ìåòîäàìè, êàæäûé
èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ñàìûé ïðîñòîé ñ÷åò ïîë-
íîé àëüôà-àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ZnS-äåòåêòîðà
èëè ãàçîïðîòî÷íîãî ïðîïîðöèîíàëüíîãî ñ÷åò÷èêà. Ýòè ìåòîäû ýôôåêòèâíû, íî
îíè íå ðàçëè÷àþò àëüôà-÷àñòèöû ðàçëè÷íûõ ýíåðãèé è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìî-
ãóò èäåíòèôèöèðîâàòü èëè îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî îòäåëüíûõ ðàäèîíóêëèäîâ â
ñìåñè. Ïîñëå ðàäèîõèìè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ êîëè÷åñòâî îòäåëüíûõ ðàäèîíóê-
ëèäîâ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ àëüôà-ñïåêòðîñêîïèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïîëóïðîâîäíèêîâûõ äåòåêòîðîâ èëè ñåòî÷íûõ èîíèçàöèîííûõ
êàìåð, ïðè óñëîâèè ÷òî ýíåðãèè ðàäèîíóêëèäîâ äîñòàòî÷íî ðàçëè÷àþòñÿ, íî
îáû÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òðåáóþòñÿ äëèòåëüíûå
ïåðèîäû ñ÷åòà. Äðóãèå ìåòîäû, òàêèå êàê òðàâëåíèå òðåêîâ àëüôà-÷àñòèö, åùå
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ïðè ïðèìåíåíèè äëÿ ñïåöèàëüíûõ çàäà÷, íî ïîëíûé àíà-
ëèç ýòèìè ìåòîäàìè ìîæåò çàíÿòü äî îäíîãî ìåñÿöà èëè áîëüøå, è ïðè ýòîì íå
âñåãäà äîñòèãàåòñÿ ðàçäåëåíèå àëüôà-÷àñòèö ðàçëè÷íûõ ýíåðãèé.

5.30. Áåòà-÷àñòèöû ÷àùå âñåãî ñ÷èòàþò ñ ïîìîùüþ æèäêîñòíîé ñöèíòèëëÿöèè,
îñîáåííî ïî áåòà-èçëó÷àòåëÿì íèçêèõ ýíåðãèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî
âûäåëåíèå äâóõ èëè áîëåå áåòà-èçëó÷àòåëåé â ñìåñè, òàêèõ êàê òðèòèé, 14C è 32P,
ïóòåì óñòàíîâêè ýíåðãåòè÷åñêîãî îêíà íà âûõîäíîé ñèãíàë äåòåêòîðà. Ïðèáëè-
çèòåëüíûå èçìåðåíèÿ áåòà-èçëó÷àòåëåé âûñîêèõ ýíåðãèé, íàíåñåííûõ íà ïëàí-
øåòû èëè ôèëüòðû, ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàçîïðîòî÷íûõ
ñ÷åò÷èêîâ Ãåéãåðà—Ìþëëåðà èëè ïðîïîðöèîíàëüíûõ äåòåêòîðîâ.

5.31. Ôîòîííîå èçëó÷åíèå ôèçè÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîá îáû÷íî îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ñöèíòèëëÿöèîííûìè ñ÷åò÷èêàìè NaI(Tl) èëè ïîëóïðîâîäíèêîâûìè
äåòåêòîðàìè íà îñíîâå Ge âûñîêîé ÷èñòîòû (ñì. ðàçäåë 4). Ñïåöèàëüíûå ìåòî-
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äû ñ÷åòà íåîáõîäèìû äëÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé î÷åíü íèçêîé ýíåðãèè, íàïðèìåð
èñïóñêàåìûõ íåêîòîðûìè ðàäèîèçîòîïàìè òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ.

5.32. Èìåþòñÿ òàêæå íåðàäèîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Íàïðèìåð, ôëóîðèìåòðèÿ
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ àíàëèçà óðàíà, íåçà-
âèñèìî îò ñòåïåíè îáîãàùåíèÿ. Äðóãèå ìåòîäû, òàêèå êàê àíàëèç òðåêîâ äåëå-
íèÿ, àíàëèç àêòèâàöèè íåéòðîíîâ è èíäóêòèâíî ñâÿçàííàÿ ïëàçìåííàÿ ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèÿ (ICP/MS), ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ êîíêðåòíûõ ðàäèî-
íóêëèäîâ, íî îíè äóðîãè è äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â îñîáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ. Âðåìÿ ñ÷åòà äëÿ âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ çàâèñèò îò àêòèâíîñòè â
ïðîáå, èñïîëüçóåìîãî èçìåðèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è íåîáõîäèìîé òî÷íîñòè
(ñì. äîáàâëåíèå II).

Ðàäèîõèìè÷åñêîå ðàçäåëåíèå

5.33. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ÷òîáû íàäåæíî îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî àêòèâíîñòè, ðà-
äèîíóêëèäû ñëåäóåò ïåðåä ïîäñ÷åòîì îòäåëèòü îò îñíîâíîãî ñîñòàâà ïðîáû èëè
îò ðàäèîèçîòîïîâ äðóãèõ ýëåìåíòîâ. Ýòîò ïðîöåññ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì
îòäåëÿåìûõ ýëåìåíòîâ, íî, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò ïîäãîòîâêó ïðîáû è ïðåäâàðè-
òåëüíîå êîíöåíòðèðîâàíèå, î÷èñòêó, ïîäãîòîâêó èñòî÷íèêà è îïðåäåëåíèå âûõî-
äà. Â öåëîì, ÷òîáû óñîâåðøåíñòâîâàòü îáíàðóæåíèå, ìîæíî ïðèìåíèòü ðÿä ìåòî-
äèê äëÿ îòäåëåíèÿ êîíêðåòíîãî ðàäèîíóêëèäà îò èñòî÷íèêîâ ïîìåõ. Íåîáõîäè-
ìûì ýëåìåíòîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îòñëåæèâàíèå âñåõ ñòàäèé âûäåëåíèÿ
ðàäèîíóêëèäà, ñ òåì ÷òîáû êîíå÷íûé ðåçóëüòàò íàäåæíî ñîîòíîñèëñÿ ñ êîíöåíò-
ðàöèåé â ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîáå. Äëÿ èçìåðåíèÿ ôîíîâîãî ñ÷åòà ñëåäóåò ïîäãîòî-
âèòü õîëîñòûå ïðîáû.

6.  ÁÈÎÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÎÄÅËÈ ÄËß
ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÄÎÇÈÌÅÒÐÈÈ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

6.1. Ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ìîãóò ïðîèñõîäèòü íåñêîëüêèìè ïóòÿìè.
Â ïðîôåññèîíàëüíîì îáëó÷åíèè îñíîâíîé ïóòü ïîñòóïëåíèÿ — èíãàëÿöèÿ, õîòÿ
÷àñòü ëþáîãî ìàòåðèàëà, ïîïàâøåãî â ñèñòåìó îðãàíîâ äûõàíèÿ, áóäåò ïåðåìå-
ùåíà â ãîðëî è ïðîãëî÷åíà, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïîãëîùåíèÿ â æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîì òðàêòå. Ïîñòóïëåíèÿ ìîãóò ïðîèñõîäèòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðîðàëüíî,
à äëÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ ïîãëîùåíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç íåïî-
âðåæäåííóþ êîæó. Ïîâðåæäåíèå êîæè ïîðåçàìè èëè èíûìè ðàíàìè òàêæå ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ïîñòóïëåíèÿì ðàäèîíóêëèäîâ (ðèñ. 2a).

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÐÈÑ. 2. à) Ïóòè ïîñòóïëåíèÿ, ïåðåíîñà è âûäåëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ (îñíîâàíû íà [8]);

b) îáùàÿ ìîäåëü, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ êèíåòèêè ðàäèîíóêëèäîâ â îòäåëàõ

îðãàíèçìà (èñêëþ÷åíèÿ ïî îòäåëüíûì ýëåìåíòàì îòìå÷åíû â äàííûõ ïî îáìåíó âåùåñòâ)

(îñíîâàíà íà [8, 9]).

à) Âíåøíåå óäàëåíèå

Èíãàëÿöèÿ Ýêñãàëÿöèÿ

Ìîäåëü
äûõàòåëüíûõ

ïóòåé

Êîæà

Ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû

Íåïîñðåäñòâåííîå ïîãëîùåíèå

Ïîò
Ïîäêîæíàÿ

îñíîâà
Ðàíà

Êîæà

Äðóãèå
îðãàíû

Ñåêöèÿ
ïåðåíîñà

Ïå÷åíü

Ïî÷êè

Ìî÷åâîé ïóçûðü

Ìî÷à Êàë

Ìîäåëü
æåëó-
äî÷íî-
êèøå÷-

íîãî
òðàêòà

Ïîñòóïëåíèå
ïåðîðàëüíî

b)
Ïîñòóïëåíèå
ïîñðåäñòâîì
èíãàëÿöèè Ìîäåëü

äûõàòåëüíûõ
ïóòåé

Ìîäåëü
æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà

Ïîñòóïëåíèå
ïåðîðàëüíî

Âûäåëåíèå
ñ êàëîì

Ñåêöèÿ ïåðåíîñà

à
1

Ñåêöèÿ òêàíè
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6.2. ÌÊÐÇ áûëè ñäåëàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ìåòîäàì îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ðà-
äèîíóêëèäîâ è âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ýòîãî äîç íà îñíîâå äàííûõ ìîíèòî-
ðèíãà [8, 9]. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ÌÊÐÇ ðàçðàáîòàëà
ñåðèþ ìîäåëåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîâåäåíèå ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå ïîïàëè â
îðãàíèçì ïóòåì èíãàëÿöèè èëè ïåðîðàëüíî. Ýòè ìîäåëè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
ðåãóëèðóþùåãî êîíòðîëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà.

6.3. Ïî èíûì ïóòÿì îáëó÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè òîëüêî â ðåçóëü-
òàòå àâàðèé, òî÷íûé õàðàêòåð êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî
ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò ïðèíÿòûõ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ìîäåëåé ïî-
ñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó èëè ÷åðåç ðàíû, õîòÿ
áûëà èçäàíà íåêîòîðàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýòîì ïîñëåäíåì ïóòè [26]. Èñêëþ÷åíèåì
ÿâëÿåòñÿ òðèòèðîâàííàÿ âîäà, êîòîðàÿ ëåãêî ïîãëîùàåòñÿ ÷åðåç íåïîâðåæäåí-
íóþ êîæó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè îáëó÷åíèè íà ðàáî÷åì ìåñòå ýòî âû-
ðàçèòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïîñòóïëåíèè òðèòèÿ, ðàâíîì 50% àêòèâíîñòè òðè-
òèÿ, ïîñòóïèâøåãî ïóòåì èíãàëÿöèè [29], è äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ óñòàíîâëåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå ÄÎÀ. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïîëåçíîé êîíòðîëüíîé âåëè÷èíîé äëÿ
òðèòèðîâàííîé âîäû â âîçäóõå áûëî áû äâå òðåòè ÄÎÀ, ïðèâåäåííîé â òàá-
ëèöå A-III.

6.4. Â Ïóáëèêàöèè 26 ÌÊÐÇ [30] ââîäèò èñïîëüçîâàíèå (òêàíåâûõ) âçâåøèâà-
þùèõ êîýôôèöèåíòîâ W

T
  äëÿ ðàñ÷åòà ýêâèâàëåíòà îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé

äîçû èç èíäèâèäóàëüíûõ ýêâèâàëåíòîâ òêàíåâîé äîçû. Ýòî ñòàëî îáùåïðèíÿ-
òûì ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ äîç îò âíåøíåé ðàäèàöèè, êîòîðûå îòíîñèòåëüíî îä-
íîðîäíû äëÿ âñåõ òêàíåé òåëà, è îò ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðîå ìîæåò
áûòü âåñüìà ðàçíîðîäíûì. ÌÊÐÇ ïðèìåíèëà ýòó ðåêîìåíäàöèþ â ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ è ïðèëîæåíèÿõ ñâîåé Ïóáëèêàöèè 30 [29, 31—33], â êîòîðîé îïèñûâàþò-
ñÿ áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðàñ÷åòà ýêâèâàëåíòîâ äîçû íà
îðãàíû è òêàíè ïðè ïîñòóïëåíèÿõ ïóòåì èíãàëÿöèè è ïåðîðàëüíî øèðîêîãî
äèàïàçîíà ðàäèîíóêëèäîâ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ôîðì. Íî ìîäåëè, ïðèâîäè-
ìûå â Ïóáëèêàöèè 30, íå ïîëíîñòüþ îïèñûâàþò áèîêèíåòèêó ðàäèîíóêëèäîâ
âíóòðè îðãàíèçìà. Â îñíîâíîì ýòî ïðîñòûå ñåêöèîííûå ìîäåëè, ãäå ïåðåìåùå-
íèÿ ìàòåðèàëà ïî ñåêöèÿì ìîäåëèðóþòñÿ êèíåòèêîé ïåðâîãî ïîðÿäêà. Îñíîâû
ñòðóêòóðû ìîäåëè, ïðèíÿòîé ÌÊÐÇ â Ïóáëèêàöèè 30, ïîêàçàíû íà ðèñ. 2b. Ýòè
ìîäåëè áûëè ðàçðàáîòàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ðàñ÷åòîâ ïðåäïîëàãàåìûõ äîç
îò ïîãëîùåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ è óñòàíîâëåíèÿ ïðåäåëîâ ïîñòóïëåíèÿ. Îíè íå
áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èíòåðïðåòàöèè äàííûõ àíàëèçà áèîïðîá, õîòÿ è èñ-
ïîëüçîâàëèñü äëÿ ýòîé öåëè â Ïóáëèêàöèè 54 [8] è àäåêâàòíû äëÿ öåëåé çàùèòû,
êîãäà ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ íèçêè. Ýòè ìîäåëè ïîñòåïåííî çàìåíÿþòñÿ
ìîäåëÿìè, òåñíåå óâÿçàííûìè ñ ôèçèîëîãèåé [9].

6.5. Â ÎÍÁ [2] è â Ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ 1990 ãîäà [6] ïîäõîä ê ðàñ÷åòó îæèäà-
åìîé ýôôåêòèâíîé äîçû îñíîâàí íà ïîäõîäå, èñïîëüçîâàííîì äëÿ ðàñ÷åòà ýêâè-
âàëåíòà îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû, õîòÿ â ðåçóëüòàòå íîâûõ ñâåäåíèé îòíî-
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ñèòåëüíî îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèè äëÿ òêàíåé îðãàíèçìà áûëè ïðîèç-
âåäåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé òêàíåâûõ âçâåøèâàþùèõ êîýôôèöèåí-
òîâ, îïðåäåëåííûõ òåïåðü äëÿ áîëüøåãî ÷èñëà òêàíåé (ñì. òàáëèöó A-III).

6.6. Áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè, ðàçðàáîòàííûå ÌÊÇÐ, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â íîðìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð äëÿ îöåíêè äîç ïî èçìåðåíè-
ÿì, âûïîëíÿåìûì ñîãëàñíî ïðîãðàììàì òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà. Äëÿ îöåíêè äîç
â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ òðåáóåòñÿ áîëåå êîíêðåòíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî
âðåìåíè è ðåæèìà ïîñòóïëåíèÿ, îòíîñèòåëüíî ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ôîðìû ðà-
äèîíóêëèäîâ è îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóóìà (íàïðèìåð, ìàññà
òåëà). Èíäèâèäóàëüíûå êîíêðåòíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî áèîêèíåòèêè ðàäèî-
íóêëèäà(îâ) ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà, òî
åñòü íåîäíîêðàòíûìè ïðÿìûìè èçìåðåíèÿìè âñåãî îðãàíèçìà èëè êîíêðåòíûõ
åãî çîí è èçìåðåíèÿìè âûäåëåíèé.

ÌÎÄÅËÈ ÄËß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß

Èíãàëÿöèÿ

6.7. Ïîäðîáíîñòè íîâîé ìîäåëè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åëîâåêà äëÿ öåëåé ðà-
äèîëîãè÷åñêîé çàùèòû áûëè îïóáëèêîâàíû ÌÊÐÇ [19]; îñíîâíûå êîìïîíåíòû
ýòîé ìîäåëè îïèñàíû íèæå. Ýòà ìîäåëü èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöè-
åíòîâ äîçû èíãàëÿöèè, ïðèâåäåííîãî â ÎÍÁ [2]. Êàê è â áîëåå ðàííåé ìîäåëè
[29], äåïîíèðîâàíèå è âûâåäåíèå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî îòäåëüíîñòè.

6.8. Îñíîâíîå ðàçëè÷èå â ïîäõîäå — òî, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê â Ïóáëèêàöèè 30
ÌÊÇÐ ïî ìîäåëè ðàññ÷èòûâàåòñÿ òîëüêî ñðåäíÿÿ äîçà íà ëåãêèå, ïî íîâîé ìîäå-
ëè ðàññ÷èòûâàþòñÿ äîçû äëÿ îòäåëüíûõ òêàíåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé (RÒ), à òàê-
æå ó÷èòûâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â íîâîé ìîäåëè RÒ ïðåä-
ñòàâëåíû ïÿòüþ îòäåëàìè (ðèñ. 3). Äûõàòåëüíûå ïóòè, ðàñïîëîæåííûå âíå ãðóä-
íîé êëåòêè (ÅÒ), ðàçäåëåíû íà ïåðåäíèé íîñîâîé õîä ET

1
 è íà ET

2
, êîòîðûé

ñîñòîèò èç çàäíåãî íîñîâîãî è ðîòîâîãî õîäîâ, ãëîòêè è ãîðòàíè. Ê ãðóäíûì
îòäåëàì îòíîñÿòñÿ: áðîíõèàëüíûé (BB), áðîíõèîëÿðíûé (bb) è àëüâåîëÿðíî-
èíòåðñòèöèàëüíûé (AI) — îòäåë ãàçîîáìåíà. Ëèìôàòè÷åñêàÿ òêàíü, îòíîñÿùà-
ÿñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ê âíåãðóäíûì è ãðóäíûì äûõàòåëüíûì ïóòÿì, îáîçíà÷åíà
LN

ET
 è LN

TH
. Â ìîäåëè îïðåäåëåíû êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ è ìàñøòà-

áèðóþùèå êîýôôèöèåíòû.

6.9. Äåïîíèðîâàíèå âäûõàåìûõ ÷àñòèö ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî êàæäîìó îòäåëó
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ó÷åòîì êàê èíãàëÿöèè, òàê è ýêñãàëÿöèè. Ýòî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â âèäå ôóíêöèè ðàçìåðà ÷àñòèö, ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ è/èëè ðàáî÷åé íà-
ãðóçêè è ïðèíèìàåòñÿ íåçàâèñèìûì îò õèìè÷åñêîé ôîðìû. Ïîâîçðàñòíûå ïàðà-
ìåòðû äåïîíèðîâàíèÿ, çàäàííûå ïî óìîë÷àíèþ, ïðèâîäÿòñÿ ïî äèàïàçîíó ðàç-

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



36

ÐÈÑ. 3. Îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îïðåäåëåííûå â íîâîé ìîäåëè ÌÊÐÇ [19]. Äûõà-

òåëüíûå ïóòè, ðàñïîëîæåííûå âíå ãðóäíîé êëåòêè (ÅÒ), ðàçäåëåíû íà ïåðåäíèé íîñî-

âîé õîä ÅÒ
1
 è íà ÅÒ

2
, êîòîðûé ñîñòîèò èç çàäíåãî íîñîâîãî è ðîòîâîãî õîäîâ, ãëîòêè è

ãîðòàíè. Ê ãðóäíûì îòäåëàì êëåòêè îòíîñÿòñÿ: áðîíõèàëüíûé (ÂÂ: òðàõåÿ è ãëàâíûå

áðîíõè), áðîíõèîëÿðíûé (bb: áðîíõèîëû) è àëüâåîëÿðíî-èíòåðñòèöèàëüíûé (AI: îòäåë

ãàçîîáìåíà). Ëèìôàòè÷åñêàÿ òêàíü ñâÿçàíà, ñîîòâåòñòâåííî, ñ âíåãðóäíûìè è ãðóä-

íûìè äûõàòåëüíûìè ïóòÿìè (LN
ET

 è LN
TH

).

Ïåðåäíèé íîñîâîé õîä

ÅÒ
1Çàäíèé íîñîâîé õîä
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Íîñîâàÿ
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÷àñòü

Ãîðòàíü
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2
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Áðîíõè
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bb
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äûõàòåëüíûå
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íûé
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õèîëû
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ìåðîâ ÷àñòèö îò 0,6 íì ñðåäíåãî òåðìîäèíàìè÷åñêîãî äèàìåòðà àêòèâíîñòè
(ÑÒÄÀ) äî 100 ìêì ñðåäíåãî àýðîäèíàìè÷åñêîãî äèàìåòðà àêòèâíîñòè (ÑÀÄÀ).
Ïðèâîäÿòñÿ çàäàííûå ïî óìîë÷àíèþ ïàðàìåòðû äåïîíèðîâàíèÿ äëÿ ïîäâåðã-
øèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó îáëó÷åíèþ, îñíîâàííûå íà ñðåäíåñóòî÷íûõ ðåæè-
ìàõ àêòèâíîñòè. Â ÎÍÁ [2] ïðèâîäÿòñÿ êîýôôèöèåíòû äîçû ïðè èíãàëÿöèè äëÿ
ÑÀÄÀ â 5 ìêì, êîòîðûé, êàê ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
çàäàííûì ïî óìîë÷àíèþ ðàçìåðîì ÷àñòèö äëÿ ðàäèîíóêëèäîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå
[19]. Êîýôôèöèåíòû äîçû òàêæå ïðèâîäÿòñÿ äëÿ ÑÀÄÀ â 1 ìêì — çíà÷åíèå ïî
óìîë÷àíèþ, èñïîëüçóåìîå â Ïóáëèêàöèè 30 (ñì. òàáëèöó II-III ÎÍÁ). ÑÀÄÀ â
1 ìêì èñïîëüçóåòñÿ êàê çíà÷åíèå ïî óìîë÷àíèþ äëÿ ëèö èç ñîñòàâà íàñåëåíèÿ
(òàáëèöà II-VII ÎÍÁ).

6.10. Âûâåäåíèå èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äâà êîíêóðèðóþ-
ùèõ ïðîöåññà: ïåðåìåùåíèå ÷àñòèö (âûâåäåíèå ðåñíèò÷àòûì ýïèòåëèåì èëè
òðàíñëîêàöèÿ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû) è èõ ïîãëîùåíèå êðîâüþ.

6.11. Ïåðåìåùåíèå ÷àñòèö ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ ó÷àñòêà äåïîíèðîâà-
íèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, íî ñ÷èòàåòñÿ íå çàâèñÿùèì îò ðàçìåðà è ìàòåðèàëà
÷àñòèö. Äëÿ áîëüøèíñòâà îòäåëîâ çàâèñèìîå îò âðåìåíè ìåõàíè÷åñêîå ïåðåìå-
ùåíèå ìîäåëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: äàííûé îòäåë ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü íåñêîëüêèõ ñåêöèé ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè ïîëóâûâåäåíèÿ.
Íàïðèìåð, îòäåë AI ðàçäåëåí íà òðè ñåêöèè, èç êîòîðûõ ðàäèîíóêëèäû âûâî-
äÿòñÿ â bb ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïåðèîäàìè ïîëóâûâåäåíèÿ ïðèáëèçèòåëüíî 35, 700
è 7000 äíåé. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì bb è BB èìåþò ñåêöèè áûñòðîãî è ìåäëåí-
íîãî âûâåäåíèÿ. Âûâåäåíèå èç îòäåëà AI òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ïåðåíîñ â ëèì-
ôàòè÷åñêèå òêàíè. Â îòäåëàõ bb, BB è ÅÒ èìåþòñÿ ñåêöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ìà-
òåðèàë, êîòîðûé ïîãëîùàåòñÿ òêàíÿìè è ïåðåíîñèòñÿ â ëèìôàòè÷åñêèå òêàíè.

6.12. Ïîãëîùåíèå êðîâüþ çàâèñèò îò ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ôîðìû ðàäèîíóêëè-
äà, äåïîíèðîâàííîãî â ñèñòåìå îðãàíîâ äûõàíèÿ, íî ñ÷èòàåòñÿ íå çàâèñÿùèì îò
ó÷àñòêà äåïîíèðîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ET

1
, èç êîòîðîãî, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ,

ïîãëîùåíèÿ íå ïðîèñõîäèò. Â ìîäåëè ó÷èòûâàþòñÿ ïðîèñõîäÿùèå ñî âðåìåíåì
èçìåíåíèÿ â ðàñòâîðåíèè è ïîãëîùåíèè êðîâüþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ñêîðîñòè ðàñòâîðåíèÿ êîíêðåòíûõ ìàòåðèàëîâ, íî òàêæå ïðèâîäÿòñÿ çàäàþùèå-
ñÿ ïî óìîë÷àíèþ ïàðàìåòðû ïîãëîùåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü, êîãäà íåò
êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè: òèïû F (áûñòðî), Ì (óìåðåííî) è S (ìåäëåííî). Îíè
ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþò çàäàííûì â Ïóáëèêàöèè 30 ïî óìîë÷àíèþ êëàññàì
ëåãêèõ D (äíè), W (íåäåëè) è Y (ãîäû), õîòÿ òàì êëàññèôèêàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî
îáùèì ñêîðîñòÿì âûâåäåíèÿ èç ëåãêèõ.

6.13. Ñêîðîñòè ïîãëîùåíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîãëîùåíèÿ ìîãóò áûòü âû-
ðàæåíû êàê ïðèìåðíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå êîëè÷åñòâà
ìàòåðèàëà, äåïîíèðîâàííîãî â êàæäîì îòäåëå, êîòîðûå äîñòèãàþò îáùåé âîäû
îðãàíèçìà, êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå I. Äëÿ âñåõ òðåõ òèïîâ ïîãëîùåíèÿ âåñü ìàòå-
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ÒÀÁËÈÖÀ I.  ÒÈÏÛ ÏÎÃËÎÙÅÍÈß

ðèàë, äåïîíèðîâàííûé â ÅÒ
1
, óäàëåí âíåøíèìè ñðåäñòâàìè, òàêèìè êàê âûäå-

ëåíèÿ èç íîñà. Â äðóãèõ îòäåëàõ áóëüøàÿ ÷àñòü äåïîíèðîâàííîãî ìàòåðèàëà,
êîòîðàÿ íå áûëà ïîãëîùåíà, âûâîäèòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ïåðåíî-
ñîì ÷àñòèö. Íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà, ïåðåìåùåííûå â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïðî-
äîëæàþò ïîãëîùàòüñÿ îáùåé âîäîé îðãàíèçìà ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, êàê è â äû-
õàòåëüíûõ ïóòÿõ.

6.14. Äëÿ ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå ïîïàäàþò â îðãàíèçì ðàáîòíèêîâ èíãàëÿöè-
îííûì ïóòåì â ôîðìå òâåðäûõ ÷àñòèö, ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî ïîñòóïëåíèÿ è äåïî-
íèðîâàíèå â îòäåëàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàâèñÿò òîëüêî îò ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñ-
òèö àýðîçîëÿ ïî ðàçìåðàì. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ ãàçàìè è ïàðàìè, äëÿ êîòîðûõ
äåïîíèðîâàíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ çàâèñèò îò ñîñòàâëÿþùåãî èõ âåùåñòâà.
Ïî÷òè âñå âäûõàåìûå ìîëåêóëû ãàçîâ ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïîâåðõíîñòÿìè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, íî îáû÷íî îíè âîçâðàùàþòñÿ â âîçäóõ, åñëè íå ðàñòâîðÿþòñÿ â
ïîâåðõíîñòíî-âûñòèëàþùåé òêàíè èëè íå ðåàãèðóþò ñ íåé. Äîëÿ âäûõàåìîãî
ãàçà èëè ïàðà, äåïîíèðóåìàÿ â êàæäîì îòäåëå, òàêèì îáðàçîì, çàâèñèò îò èõ
ðàñòâîðèìîñòè è õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íî â öåëîì çîíàëüíîå äåïîíèðîâà-
íèå ãàçà èëè ïàðà â îòäåëå íå ìîæåò ïðîãíîçèðîâàòüñÿ íà ìåõàíèñòè÷åñêîé îñ-
íîâå, èç çíàíèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ; îíî äîëæíî áûòü ïîëó÷å-
íî ïóòåì ýêñïåðèìåíòîâ in vivo.

6.15. Â íîâîé ìîäåëè ãàçû è ïàðû ïî èõ ðàñòâîðèìîñòè/õèìè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè (SR) ïî óìîë÷àíèþ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êëàññà, íà îñíîâå ïåðâîíà÷àëü-
íîé ñõåìû äåïîíèðîâàíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå II. Ïîñ-

 Период полувыведения Примеры 

Тип F 100% поглощения с периодом полувыведения 10 минут. Налицо 

быстрое поглощение почти всего материала, депонированного в BB,  

bb и AI. Половина материала, депонированного в ET2, выводится в 

желудочно-кишечный тракт переносом частиц, а половина 

поглощается.  

Все соединения 

цезия, йод 

Тип М 10% поглощения с периодом полувыведения 10 минут и 90% —  

с периодом полувыведения 140 дней. Налицо быстрое поглощение 

приблизительно 10% материала, депонированного в ВВ и bb, и  

5% материала, депонированного в ET2. Приблизительно 70% 

депонированного в AI в конечном счете достигает общей воды 

организма благодаря поглощению.  

Все соединения 

радия и 

америция 

Тип S 0,1% поглощения с периодом полувыведения 10 минут и 99,9% —  

с периодом полувыведения 7000 дней. Налицо незначительный 

процент поглощения из ЕТ, BB или bb, и приблизительно 10% 

материала, депонированного в AI, в конечном счете достигает  

общей воды организма благодаря поглощению. 

Нерастворимые 

соединения 

урана и 

плутония 
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ëåäóþùåå óäåðæàíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ïîãëîùåíèå îáùåé âîäîé îðãàíèç-
ìà îïðåäåëÿþòñÿ õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ãàçà èëè ïàðà. Ïðèìåíåíèå ýòîé ìî-
äåëè äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ äîçû äëÿ ðàáîòíèêîâ îïèñàíî â Ïóáëèêàöèè
68 ÌÊÐÇ [34].

6.16. Ðåêîìåíäàöèè, äàííûå ÌÊÐÇ è â ÎÍÁ [2] ïî äåïîíèðîâàíèþ è âûâåäå-
íèþ ãàçîâ è ïàðîâ, ñõîæè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî âûâåäåíèþ èç äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ðàäèîíóêëèäîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì èíãàëÿöèîííûì ïóòåì â ôîðìå
òâåðäûõ ÷àñòèö. Â îòíîøåíèè òåõ ýëåìåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ èíãàëÿöèÿ ðàäèîíóê-
ëèäîâ â ôîðìå ãàçà èëè ïàðà ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî çíà÷èìîé, ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíÿòü çíà÷åíèÿ êëàññîâ SR è òèïîâ ïîãëîùåíèÿ ïî óìîë÷àíèþ (òèï F èëè
òèï V — î÷åíü áûñòðîå ïîãëîùåíèå) è ïðèìåíÿòü èõ ê ãàçàì è ïàðàì â îòñóò-
ñòâèå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîâåäåíèå ãàçîâ è
ïàðîâ ïðè íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ìàññû. Êîýôôèöèåíòû äîçû äëÿ èíãàëÿöèè ðà-
ñòâîðèìûõ èëè õèìè÷åñêè àêòèâíûõ ãàçîâ è ïàðîâ äàíû â òàáëèöå II-IX ÎÍÁ [2].

6.17. Íîâàÿ ìîäåëü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åëîâåêà ñëîæíåå, ÷åì ìîäåëü ëåãêèõ,
äàííàÿ â Ïóáëèêàöèè 30 ÌÊÐÇ [29], è èìååò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ñðå-
äè êîòîðûõ áîëåå ðåàëèñòè÷íîå îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ âäûõàåìîãî ðàäèîàêòèâ-
íîãî ìàòåðèàëà è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñ äàííûìè ïî êîíêðåòíûì ìàòå-
ðèàëàì êàê äëÿ îöåíêè äîç, òàê è äëÿ èíòåðïðåòàöèè èíôîðìàöèè îïðåäåëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïåðîðàëüíîå ïîñòóïëåíèå

6.18. Ìîäåëü, ïðèìåíÿâøàÿñÿ â ÎÍÁ [2] äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðàäèîíóêëè-
äîâ, ïîñòóïèâøèõ â îðãàíèçì ðàáîòíèêà ïåðîðàëüíî, äàíà â Ïóáëèêàöèè 30
ÌÊÐÇ [29]. Îíà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ñåêöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ æåëóäîê, òîíêèé
êèøå÷íèê, âåðõíèé è íèæíèé îòäåëû òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðè-

ÒÀÁËÈÖÀ II.  ÊËÀÑÑÛ ÐÀÑÒÂÎÐÈÌÎÑÒÈ/ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Характеристика Примеры

Класс SR-0 Нерастворимый и химически неактивный: пренебрежимо

малое депонирование в дыхательных путях

41Ar, 85Kr, 133Xe

Класс SR-1 Растворимый или химически активный: депонирование

может происходить по всем дыхательным путям

Газообразный

тритий, 14СО, пары
131I, пары 195Hg

Класс SR-2 Хорошо растворимый или высоко химически активный:

полное депонирование в дыхательных путях вне грудной

клетки (ЕТ2). В целях расчета они рассматриваются, как

если бы они вводились непосредственно в кровь.

3H в органических

соединениях и

тритированная вода

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ñóòñòâèÿ â ñåêöèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà — 1, 4, 13 è 24 ÷àñà, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîãëîùåíèå êðîâüþ ïðîèñõîäèò èç òîíêîãî êèøå÷íèêà è îïðåäåëÿåòñÿ
çíà÷åíèåì äðîáíîãî ïîãëîùåíèÿ (f

1
). Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìîäåëè äëÿ ðàñ÷å-

òà êîýôôèöèåíòîâ äîçû ïî ðàáîòíèêàì, äàííûõ â ÎÍÁ [2], ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè â Ïóáëèêàöèè 30 ÌÊÐÇ [29], êàñàëèñü ëèøü íåêîòîðûõ çíà÷åíèé f

1
.

Ïîñòóïëåíèå ÷åðåç ðàíû è íåïîâðåæäåííóþ êîæó

6.19. Ïîñòóïëåíèå ÷åðåç ðàíû è ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó — äîïîëíèòåëü-
íûå ïóòè, êîòîðûìè ðàäèîíóêëèäû ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì. Õîòÿ çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïîñòóïèâøåãî ìàòåðèàëà ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ â ìåñòå ðàíåíèÿ, ðà-
ñòâîðèìûé ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ïåðåìåùåí â êðîâü è îòòóäà â äðóãèå ÷àñòè
òåëà. Íåðàñòâîðèìûé ìàòåðèàë áóäåò ìåäëåííî ïåðåäâèãàòüñÿ â çîíàëüíóþ ëèì-
ôàòè÷åñêóþ òêàíü, ãäå îí ïîñòåïåííî ðàñòâîðèòñÿ è íàêîíåö ïîñòóïèò â êðîâü.
Íåêîòîðàÿ ÷àñòü íåðàñòâîðèìîãî ìàòåðèàëà ìîæåò óäåðæèâàòüñÿ â ìåñòå ðàíå-
íèÿ èëè â ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè íà ïðîòÿæåíèè îñòàâøåéñÿ æèçíè èíäèâèäóó-
ìà. Åñëè ìàòåðèàë â âèäå òâåðäûõ ÷àñòèö ïîïàäåò íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü, îí
äåïîíèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ôàãîöèòàðíûõ êëåòêàõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è
êîñòíîãî ìîçãà.

6.20. Ïðè óäåðæàíèè â ìåñòå ðàíåíèÿ íåðàñòâîðèìûõ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ òêàíè âîêðóã ðàíû áóäóò íàèáîëåå ïîäâåðæåíû îáëó÷åíèþ. Ïîñëå êîíñóëü-
òàöèè ñ âðà÷îì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ðåøèòü âîïðîñ îá èññå÷åíèè çàãðÿçíåí-
íûõ ëîêàëüíûõ òêàíåé. Äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü òî÷íî îïðåäåëåíû ñòåïåíè çàã-
ðÿçíåíèÿ â ìåñòå ðàíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû. Ïîãëîùåííàÿ äîçà â ìåñòå
ðàíåíèÿ è â çîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ìîæåò áûòü îöåíåíà ïî àêòèâíîñ-
òè äåïîíèðîâàííîãî ìàòåðèàëà, ïàðàìåòðàì çàäåéñòâîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ,
ìàññå îáëó÷åííîé òêàíè è âðåìåíè, ïðîøåäøåìó ñ ìîìåíòà îáëó÷åíèÿ. Åñëè
ìàòåðèàëû ðàñòâîðèìû, òî îíè ìîãóò ïåðåìåñòèòüñÿ îò ìåñòà ðàíåíèÿ â êðîâü
ñî ñêîðîñòüþ, êîòîðàÿ çàâèñèò îò èõ ðàñòâîðèìîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå ýòîãî ðà-
ñòâîðèìîãî êîìïîíåíòà áóäåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíûì ðàñïðåäåëåíèþ
ìàòåðèàëà, ïîïàäàþùåãî â êðîâü èç ëåãêèõ èëè èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, íî äëÿ íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ ôîðì ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå ïîïàäàþò íå-
ïîñðåäñòâåííî â êðîâü, ìîãóò èìåòüñÿ èñêëþ÷åíèÿ.

6.21. Ðÿä òàêèõ ìàòåðèàëîâ, êàê ìå÷åííûå òðèòèåì ñîåäèíåíèÿ, îðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ óãëåðîäà è ñîåäèíåíèÿ éîäà, ìîãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç íåïîâðåæäåí-
íóþ êîæó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîëÿ àêòèâíîñòè ïîïàäàåò â êðîâü. ×òîáû îöåíèòü
äîçû îò òàêèõ ïîñòóïëåíèé, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûå ìîäåëè [35].
Íàïðèìåð, ïîâåäåíèå òðèòèðîâàííûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ïîñëå ïðÿìîãî
ïîãëîùåíèÿ ÷åðåç êîæó áóäåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò èõ ïîâåäåíèÿ ïîñëå
ïîãëîùåíèÿ ïóòåì èíãàëÿöèè èëè ïåðîðàëüíî. Ïðè çàãðÿçíåíèè êîæè ñëåäóåò
óäåëèòü âíèìàíèå êàê ýêâèâàëåíòíîé äîçå íà çàãðÿçíåííîé îáëàñòè êîæè, òàê è
ýôôåêòèâíîé äîçå.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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6.22. Áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè, ðàçðàáîòàííûå ÌÊÐÇ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî äëÿ ðàñ÷åòà ýôôåêòèâíîé äîçû, âûçâàííîé äåéñòâèåì ðàñòâîðèìîãî êîì-
ïîíåíòà, ïîñëå òîãî êàê áóäåò îïðåäåëåíî ïîãëîùåíèå â îðãàíèçìå â öåëîì [26].

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ

6.23. Äîëÿ ïîñòóïëåíèÿ, ïîïàäàþùàÿ â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ, íàçû-
âàåòñÿ ïîãëîùåíèåì. Ïðè ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòîâ äîçû â ÎÍÁ [2] ðåêîìåíäóå-
ìûå ÌÊÐÇ ìîäåëè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ,
êîòîðûå ïîïàäàëè â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èìå-
þùèõñÿ äàííûõ î ïîâåäåíèè ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå ìîäåëè, ðåêîìåíäóå-
ìûå äëÿ ðÿäà ýëåìåíòîâ â Ïóáëèêàöèè 30 [29, 31—33], áûëè ïåðåñìîòðåíû, êàê
îïèñàíî â Ïóáëèêàöèÿõ 56, 67, 69 è 71 [36—39]. Ýòè ïåðåñìîòðåííûå ìîäåëè
òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ äîçû äëÿ ðàáîòíèêîâ, ïðèâî-
äèìûõ â ÎÍÁ [2]. Èñòî÷íèêè áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âçðîñ-
ëûõ, óêàçàíû â òàáëèöå III.

6.24. Â ðÿäå ïåðåñìîòðåííûõ ñèñòåìíûõ ìîäåëåé äëÿ âçðîñëûõ ñîõðàíÿåòñÿ
ñòðóêòóðà ìîäåëè, äàííàÿ â Ïóáëèêàöèè 30 ÌÊÐÇ, íî ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíè-
ÿìè îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ìåæäó îòäåëàìè îðãàíèçìà è
ôóíêöèé óäåðæàíèÿ. Êðîìå òîãî, ìîäåëè ïî ðÿäó ýëåìåíòîâ ïîäâåðãëèñü çíà÷è-
òåëüíîìó ïåðåñìîòðó, â ÷àñòíîñòè ÷òîáû ó÷åñòü ðåöèðêóëÿöèþ ðàäèîíóêëèäîâ
ìåæäó îòäåëàìè îðãàíèçìà. Â Ïóáëèêàöèè 30 ÌÊÐÇ ñîäåðæèòñÿ äîïóùåíèå,
÷òî ðÿä ðàäèîíóêëèäîâ (íàïðèìåð, 239Pu) ÿâëÿþòñÿ “òðîïíûìè ê ïîâåðõíîñòè
êîñòè”, òî åñòü óäåðæèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîñòè. Ýòî ÿâëÿëîñü êîíñåðâàòèâ-
íûì äîïóùåíèåì, îñîáåííî äëÿ àëüôà-èñïóñêàþùèõ ðàäèîíóêëèäîâ. Äàííûå
ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ è èññëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ÷àñòü ïëóòîíèÿ â ðåçóëüòàòå ðîñòà è îáíîâëåíèÿ êîñòè îêàçûâàåòñÿ
âíóòðè íåå, òîãäà êàê äðóãàÿ ÷àñòü äåñîðáèðóåòñÿ è ïîâòîðíî ïîïàäàåò â êðîâü.
Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ýòîé äîëè ìîæåò áûòü ïîâòîðíî îòëîæåíî â ñêåëåòå è
ïå÷åíè èëè óäàëåíî ñ âûäåëåíèÿìè. Íàïðîòèâ, â Ïóáëèêàöèè 30 óòâåðæäàëîñü,
÷òî “òðîïíûå ê îáúåìó êîñòè” ðàäèîíóêëèäû, òàêèå êàê 90Sr è 226Ra, ìãíîâåííî
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî îáúåìó êîñòè. Íà ïðàêòèêå ïðîöåññ íàðàñòàåò ïîñòåïåííî,
õîòÿ è ïðîõîäèò áûñòðåå, ÷åì äëÿ òðîïíûõ ê ïîâåðõíîñòè êîñòè ðàäèîíóêëè-
äîâ, òàêèõ êàê ïëóòîíèé. Ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèè î ïîâåäåíèè ðàäèîíóêëèäîâ è
ñîâðåìåííûõ çíàíèé ïî ôèçèîëîãèè êîñòè áûëè ðàçðàáîòàíû îáùåâèäîâûå ìî-
äåëè äëÿ ïëóòîíèÿ, äëÿ äðóãèõ àêòèíèäîâ (Cm, Am, Np è Th) [37—39] è äëÿ
ùåëî÷íîçåìåëüíûõ ìåòàëëîâ (Ca, Sr, Bà è Ra) [37, 39]. Ìîäåëü äëÿ ùåëî÷íîçå-
ìåëüíûõ ìåòàëëîâ òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ñ íåêîòîðûìè ìîäèôèêàöèÿìè äëÿ ñâèí-
öà è óðàíà [37, 38].

6.25. Íåêîòîðûå ðàäèîíóêëèäû ðàñïàäàþòñÿ íà íóêëèäû, êîòîðûå ñàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàäèîàêòèâíûìè. Â Ïóáëèêàöèè 30 ÌÊÐÇ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ýòè ïðîäóê-

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Ýëåìåíò Òèï(û) ïîãëîùåíèÿ ëåãêèìèa Ïóáëèêàöèÿ ÌÊÐÇ ñ îïèñàíèåì

áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëèb

Âîäîðîä G 56

Áåðèëëèé Ì, S 30, ÷àñòü 3

Óãëåðîä G 56

Ôòîð F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Íàòðèé F 30, ÷àñòü 2

Ìàãíèé F, M 30, ÷àñòü 3

Àëþìèíèé F, Ì 30, ÷àñòü 3

Êðåìíèé F, Ì, S 30, ÷àñòü 3

Ôîñôîð F, Ì 30, ÷àñòü 1

Ñåðà F, Ì, G 67

Õëîð F, Ì 30, ÷àñòü 2

Êàëèé F 30, ÷àñòü 2

Êàëüöèé Ì 30, ÷àñòü 2

Ñêàíäèé S 30, ÷àñòü 3

Òèòàí F, Ì, S 30, ÷àñòü 3

Âàíàäèé F, Ì 30, ÷àñòü 3

Õðîì F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Ìàðãàíåö F, Ì 30, ÷àñòü 1

Æåëåçî F, Ì 69

Êîáàëüò M, S 67

Íèêåëü F, Ì, G 67

Ìåäü F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Öèíê F, Ì, S 67

Ãàëëèé F, M 30, ÷àñòü 3

Ãåðìàíèé F, Ì 30, ÷àñòü 3

Ìûøüÿê Ì 30, ÷àñòü 3

Ñåëåí F, Ì 69

Áðîì F, Ì 30, ÷àñòü 2

Ðóáèäèé F 30, ÷àñòü 2

ÒÀÁËÈÖÀ III. ÒÈÏÛ ÏÎÃËÎÙÅÍÈß ËÅÃÊÈÌÈ È ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ
ÁÈÎÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÄÅËÅÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ, ÈÑÏÎËÜ-
ÇÓÅÌÛÅ ÄËß ÐÀÑ×ÅÒÀ ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎÇÛ ÏÐÈ ÈÍÃÀËßÖÈÈ ÄËß
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.



43

ÒÀÁËÈÖÀ III (ïðîäîëæåíèå)

Ýëåìåíò Òèï(û) ïîãëîùåíèÿ ëåãêèìèa Ïóáëèêàöèÿ ÌÊÐÇ ñ îïèñàíèåì

áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëèb

Ñòðîíöèé F, S 67

Èòòðèé M, S 30, ÷àñòü 2

Öèðêîíèé F, M, S 56 è 67

Íèîáèé M, S 56 è 67

Ìîëèáäåí F, S 67

Òåõíåöèé F 67

Ðóòåíèé F, S, G 56 è 67

Ðîäèé F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Ïàëëàäèé F, Ì, S 30, ÷àñòü 3

Ñåðåáðî F, Ì, S 67

Êàäìèé F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Èíäèé F, Ì 30, ÷àñòü 2

Îëîâî F, Ì 30, ÷àñòü 3

Ñóðüìà F, Ì 69

Òåëëóð F, Ì, G 67

Éîä F, G 56 è 67

Öåçèé F 56 è 67

Áàðèé F 67

Ëàíòàí F, Ì 30, ÷àñòü 3

Öåðèé M 56 è 67

Ïðàçåîäèì M, S 30, ÷àñòü 3

Íåîäèì M, S 30, ÷àñòü 3

Ïðîìåòèé M, S 30, ÷àñòü 3

Ñàìàðèé M 30, ÷àñòü 3

Åâðîïèé Ì 30, ÷àñòü 3

Ãàäîëèíèé F, Ì 30, ÷àñòü 3

Òåðáèé M 30, ÷àñòü 3

Äèñïðîçèé Ì 30, ÷àñòü 3

Ãîëüìèé Ì 30, ÷àñòü 3

Ýðáèé Ì 30, ÷àñòü 3

Òóëèé Ì 30, ÷àñòü 3

Èòòåðáèé M, S 30, ÷àñòü 3

Ëþòåöèé M, S 30, ÷àñòü 3

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÒÀÁËÈÖÀ III (îêîí÷àíèå)

Ýëåìåíò Òèï(û) ïîãëîùåíèÿ ëåãêèìèa Ïóáëèêàöèÿ ÌÊÐÇ ñ îïèñàíèåì

áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëèb

Ãàôíèé F, Ì 30, ÷àñòü 3

Òàíòàë M, S 30, ÷àñòü 3

Âîëüôðàì F 30, ÷àñòü 3

Ðåíèé F, Ì 30, ÷àñòü 2

Îñìèé F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Èðèäèé F, Ì, S 30, ÷àñòü 2

Ïëàòèíà F 30, ÷àñòü 3

Çîëîòî F, M, S 30, ÷àñòü 2

Ðòóòü (íåîðãàíè÷åñêàÿ) F, Ì 30, ÷àñòü 2

Ðòóòü (îðãàíè÷åñêàÿ) F 30, ÷àñòü 2

Òàëëèé F 30, ÷àñòü 3

Ñâèíåö F 67

Âèñìóò F, M 30, ÷àñòü 2

Ïîëîíèé F, Ì 67

Àñòàò F, Ì 30, ÷àñòü 3

Ôðàíöèé F 30, ÷àñòü 3

Ðàäèé Ì 67

Àêòèíèé Ì, S 30, ÷àñòü 3

Òîðèé F, Ì, S 69

Ïðîòàêòèíèé Ì, S 30, ÷àñòü 3

Óðàí F, Ì, S 69

Íåïòóíèé Ì 67

Ïëóòîíèé Ì, S 67

Àìåðèöèé Ì 67

Êþðèé Ì 71

Áåðêëèé Ì 30, ÷àñòü 4

Êàëèôîðíèé Ì 30, ÷àñòü 4

Ýéíøòåéíèé Ì 30, ÷àñòü 4

Ôåðìèé Ì 30, ÷àñòü 4

Ìåíäåëåâèé Ì 30, ÷àñòü 4

à Äëÿ ìàêðî÷àñòèö: F — áûñòðîå, Ì — ñðåäíåå, S — ìåäëåííîå; G — ãàçû è ïàðû.
b Òàêæå äëÿ êîýôôèöèåíòîâ äîç, ïîëó÷åííûõ ïåðîðàëüíî.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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òû ðàñïàäà áóäóò ñëåäîâàòü áèîêèíåòèêå ñâîèõ ðîäèòåëåé, õîòÿ ñóùåñòâóåò ðÿä
èñêëþ÷åíèé äëÿ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èçîòîïàìè áëàãîðîäíûõ
ãàçîâ èëè éîäà. Â ïåðåñìîòðåííûõ áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ê ðîäèòåëüñêîìó
èçîòîïó è ïðîäóêòàì åãî ðàñïàäà äëÿ ïîñòóïëåíèé ðàäèîèçîòîïîâ ñâèíöà, ðà-
äèÿ, òîðèÿ è óðàíà ïðèìåíèëàñü ðàçëè÷íàÿ ñèñòåìíàÿ áèîêèíåòèêà.

ÂÛÄÅËÅÍÈß

6.26. Â áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, îïèñàííûõ â Ïóáëèêàöèè 30 ÌÊÐÇ, íå ïðè-
âîäèòñÿ êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè ïî âûäåëåíèþ ñ ìî÷îé è êàëîì, õîòÿ â Ïóáëè-
êàöèè 54 [8] ìîäåëè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ïî âûäåëåíè-
ÿì. Íî â Ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÊÐÇ 1990 ãîäà [6] äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé
êèøêè äàíû òî÷íûå çíà÷åíèÿ w

T
, à â ïåðåñìîòðåííûõ áèîêèíåòè÷åñêèõ ìîäå-

ëÿõ äëÿ ðàáîòíèêîâ, ïðèâåäåííûõ ÌÊÐÇ [34], äàíà êîíêðåòíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ïóòÿõ âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé è êàëîì.

6.27. Äëÿ îöåíêè äîç îò ñèñòåìíîé àêòèâíîñòè, âûâîäèìîé ñ êàëîì, èñïîëüçó-
åòñÿ ìîäåëü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåäïîëàãàþùàÿ ñåêðåöèþ ðàäèî-
íóêëèäîâ èç êðîâè â âåðõíþþ ÷àñòü òîëñòîé êèøêè. Äëÿ ðàñ÷åòà äîç íà ñòåíêó
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëà àäàïòèðîâàíà ìîäåëü äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [37].

ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÛ ÄÎÇÛ

6.28. Êîýôôèöèåíòû äîçû (îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà íà åäèíèöó ïîñòóïëå-
íèÿ) ïðèâîäÿòñÿ â ÎÍÁ [2] äëÿ èíãàëÿöèîííîãî è ïåðîðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ.
Êîýôôèöèåíòû äîçû äëÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ òàêæå ïðèâîäÿòñÿ â äàííîì
Ðóêîâîäñòâå â òàáëèöå A-I. Ýòè çíà÷åíèÿ îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû îòíî-
ñÿòñÿ ê êîíêðåòíûì ïóòÿì ïîñòóïëåíèÿ è íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî äëÿ îöåíêè äîç îò èíúåêöèé â êðîâü, îò ïåðåíîñà â êðîâü èç ìåñòà ðàíå-
íèÿ èëè îò ïîãëîùåíèÿ ÷åðåç êîæó.

6.29. Äëÿ ìíîãèõ ðàäèîíóêëèäîâ êîýôôèöèåíòû äîçû äàíû ïî ðàçëè÷íûì òè-
ïàì ïîãëîùåíèÿ ëåãêèìè è/èëè ïî ðàçëè÷íûì çíà÷åíèÿì f

1
. Ñëåäóåò âûáèðàòü

çíà÷åíèå, íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåå äàííîé ñèòóàöèè, îñíîâàííîå íà çíàíèè
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìàòåðèàëîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Â ÎÍÁ (òàá-
ëèöû II-IV è II-V) ñîäåðæàòñÿ óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ
ïåðåíîñà äëÿ êèøå÷íèêà (f

1
) è òèïîâ ïîãëîùåíèÿ èç ëåãêèõ äëÿ ðàçëè÷íûõ õè-

ìè÷åñêèõ ôîðì ýëåìåíòîâ. Èíîãäà èíôîðìàöèÿ î õàðàêòåðèñòèêàõ ïîñòóïëå-
íèÿ ìîæåò áûòü ñêóäíîé, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå îãðàíè-
÷èòåëüíîå çíà÷åíèå (òî åñòü óêàçûâàþùåå ñàìóþ âûñîêóþ äîçó).

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÅ ÎÖÅÍÊÈ ÐÀÁÎ×ÅÃÎ ÌÅÑÒÀ

6.30. Ïðè çíà÷èòåëüíîì àâàðèéíîì îáëó÷åíèè äëÿ ðàñ÷åòà ýêâèâàëåíòíîé äîçû
íà òêàíü èëè îðãàí è ýôôåêòèâíîé äîçû çà÷àñòóþ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òà-
êèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò êîíêðåòíûå óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ è
õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóóìà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â øòàòíûõ ñèòóàöèÿõ ìî-
æåò áûòü íåîáõîäèìî ñêîðåå ó÷èòûâàòü êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà îáëó÷åíèÿ,
÷åì èñïîëüçîâàòü çàäàííûå ïî óìîë÷àíèþ ïàðàìåòðû. Ïðè îòñóòñòâèè êîíêðåò-
íîé èíôîðìàöèè â íîâîé ìîäåëè äûõàòåëüíûõ ïóòåé [34] ðàçìåð ÷àñòèö ïî óìîë-
÷àíèþ ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 5 ìêì ÑÀÄÀ. Çîíàëüíîå äåïîíèðîâàíèå âçâåøåí-
íûõ â âîçäóõå ÷àñòèö ïîäâåðæåíî äåéñòâèþ ìåõàíèçìîâ îñàæäåíèÿ, óïëîòíåíèÿ
è äèôôóçèè. Äåïîíèðîâàíèå ïî âñåé ñèñòåìå îðãàíîâ äûõàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
êîýôôèöèåíòû äîçû èíãàëÿöèè çàâèñÿò îò ïàðàìåòðîâ àýðîçîëÿ, òàêèõ êàê ÑÀÄÀ.
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì êîýôôèöèåíòû äîçû, ïîëó÷åííîé ïåðîðàëüíî, çàâèñÿò
îò âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî çíà÷åíèÿ f

1
.

ÐÈÑ. 4. Âëèÿíèå ðàçìåðà ÷àñòèö íà äåïîíèðîâàíèå

â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [19].
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6.31. Íà îñíîâå íîâîé ìîäåëè äûõàòåëüíûõ ïóòåé [19] äåïîíèðîâàíèå â ãðóä-
íîé êëåòêå àýðîçîëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà äîñòèãàåò íàèâûñøåãî çíà-
÷åíèÿ â îòäåëå AI è ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà ÷àñòèö
(ðèñ. 4). Ñòåïåíü äåïîíèðîâàíèÿ â êàæäîì îòäåëå, à òàêæå õèìè÷åñêàÿ ôîðìà
âäûõàåìîãî ìàòåðèàëà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà ýôôåêòèâíóþ äîçó. Òàê,
äëÿ 239Pu îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà äëÿ ñîåäèíåíèé êàê òèïà Ì, òàê è òèïà S
ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÑÀÄÀ, îòðàæàÿ óìåíüøåíèå äåïîíè-
ðîâàíèÿ â îòäåëå AI è â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (BB è bb) (ðèñ. 4 è 5). Â ýòîì ñëó÷àå
ïðè ðàñ÷åòå ýôôåêòèâíîé äîçû ïðèíÿòèå ïàðàìåòðîâ òèïà Ì áóäåò èìåòü áîëåå
îãðàíè÷èòåëüíûé õàðàêòåð, ÷åì ïàðàìåòðîâ òèïà S. Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
äðóãèå ïàðàìåòðû àýðîçîëÿ, òàêèå êàê ïëîòíîñòü ÷àñòèöû è ôàêòîð ôîðìû, íå-
çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó [40].

ÐÈÑ. 5. Âëèÿíèå ÑÀÄÀ íà îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó

îò âäûõàåìûõ ñîåäèíåíèé 239Pu òèïà Ì èëè S [40].
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7.  ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÈÇÌÅÐÅÍÈÉ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

7.1. Ïðÿìûå èëè êîñâåííûå èçìåðåíèÿ îáåñïå÷èâàþò èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëü-
íî êîëè÷åñòâà ðàäèîíóêëèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îðãàíèçìå, â òàêèõ ÷àñòÿõ îðãà-
íèçìà, êàê êîíêðåòíûå îðãàíû èëè òêàíè, â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ èëè â ïðîáàõ
èç ðàáî÷åé çîíû. Ñêîðåå âñåãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòè äàííûå áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäà â îðãàíèçì ðàáîòíèêà. Äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçóþòñÿ áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè, îïèñûâàþùèå ñîäåðæàíèå ðàäèîíóê-
ëèäà â îðãàíèçìå è â îðãàíàõ è àêòèâíîñòü â âûäåëåíèÿõ êàê ôóíêöèþ âðåìåíè
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, è ìîäåëè îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ïîñòóïëåíèå ñ óñ-
ëîâèÿìè íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè â îðãàíèç-
ìå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé îöåíêè ìîùíîñòè äîçû. Ðàñ÷åò
îæèäàåìûõ äîç ïî ïðÿìûì èçìåðåíèÿì âñå åùå ïîäðàçóìåâàåò áèîêèíåòè÷å-
ñêóþ ìîäåëü, åñëè íåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äàííûõ èçìåðåíèé, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü ôóíêöèè óäåðæàíèÿ.

7.2. Öåëü íàñòîÿùåãî ðàçäåëà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü îáùóþ êàðòèíó èí-
òåðïðåòàöèè èçìåðåíèé è èëëþñòðèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ, èñïîëüçóÿ ïðèìåð ïðî-
ñòîé îöåíêè äîçû ïðè ïîñòóïëåíèè 131I, îñíîâàííîé êàê íà ïðÿìûõ, òàê è íà
êîñâåííûõ ðåçóëüòàòàõ ìîíèòîðèíãà. Íà ðèñ. 6 ïðåäñòàâëåí îáùèé ïîäõîä.

ÐÈÑ. 6. Îáùàÿ ñõåìà èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé â õîäå ìîíèòîðèíãà

(âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû äëÿ ðàñ÷åòîâ îáîçíà÷åíû ïóíêòèðíîé ëèíèåé).
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7.3. ×òîáû ðàññ÷èòàòü îöåíêó ïîñòóïëåíèÿ, èçìåðåííîå ñîäåðæàíèå â îðãà-
íèçìå èëè ñêîðîñòü âûäåëåíèÿ Ì äåëÿò íà äîëþ m(t) ïîñòóïëåíèÿ, óäåðæèâàå-
ìóþ â îðãàíèçìå â öåëîì (ïðÿìîå èçìåðåíèå) èëè âûäåëåííóþ èç òåëà (êîñâåí-
íîå èçìåðåíèå) êî âðåìåíè t (îáû÷íî â äíÿõ) ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ:

Ïîñòóïëåíèå = 
)(tm

M

.

ÌÊÐÇ îïóáëèêîâàëà îáùèå çíà÷åíèÿ m(t) äëÿ íåêîòîðûõ ðàäèîíóêëèäîâ â òêà-
íÿõ èëè âûäåëåíèÿõ âìåñòå ñ ôóíêöèÿìè óäåðæàíèÿ ïî ñèñòåìíîé àêòèâíîñòè
[8]. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â Ïóáëèêàöèè 78 ÌÊÐÇ [9], ãäå
èñïîëüçóþòñÿ áîëåå ñîâðåìåííûå áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäåëè.

7.4. Åñëè ïîñòóïëåíèÿ ìîãëè áûòü çíà÷èòåëüíûìè, ñëåäóåò ïðîèçâåñòè áîëåå
òî÷íûå ðàñ÷åòû, îñíîâàííûå íà êîíêðåòíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïàðàìåòðàõ (ñïå-
öèàëüíàÿ äîçèìåòðèÿ) (ðàçäåë 3). Åñëè èìåþòñÿ äàííûå ìíîãîêðàòíûõ èçìåðå-
íèé, òî ëó÷øàÿ îöåíêà ïîñòóïëåíèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà, íàïðèìåð, ìåòîäîì
íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ [41, 42].

ÏÐÈÌÅÐ ÎÖÅÍÊÈ ÄÎÇÛ ÏÐÈ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÈ  131I

Èñòî÷íèêè äàííûõ èçìåðåíèÿ

7.5. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå ðàäèîàêòèâíûì éîäîì èìååò ìåñòî â ÿäåð-
íîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÿäåðíîé ìåäèöèíå è ïðè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. ×àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ îáëó÷åíèå 131I, êîðîòêîæèâóùèì ðàäèîèçîòîïîì (ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà 8 äíåé), êîòîðûé ðàñïàäàåòñÿ ñ ýìèññèåé êàê áåòà-÷àñòèö (ñðåäíÿÿ ýíåð-
ãèÿ îñíîâíîé ýìèññèè 0,19 MýÂ), òàê è ãàììà-èçëó÷åíèÿ (îñíîâíàÿ ýìèññèÿ
0,36 MýB) [43]. Ïîñëå èíãàëÿöèè èëè ïåðîðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ éîä áûñòðî
ïîïàäàåò â êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ, êîíöåíòðèðóåòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå è âû-
äåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìî÷îé [34, 36]. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïîñòóïëå-
íèÿ 131I ìîæåò áûòü îáíàðóæåí ïðÿìûì èçìåðåíèåì àêòèâíîñòè â ùèòîâèäíîé
æåëåçå èëè êîñâåííûì — â àíàëèçàõ ìî÷è.

7.6. Òàì, ãäå ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå 131I, ïðîãðàììà
òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà ïðÿìîì èçìåðåíèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû èëè íà êîñâåííîì ìîíèòîðèíãå ïðîá ñ ðàáî÷åãî ìåñòà èëè àíàëèçîâ
ìî÷è. Âûáîð ìåòîäà ìîíèòîðèíãà çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê íàëè÷èå àïïà-
ðàòóðû íà ìåñòå (òàê êàê èçîòîï êîðîòêîæèâóùèé), îòíîñèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü
àíàëèçîâ, à òàêæå îò íåîáõîäèìîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñì. ðàçäåë 3). Õîòÿ ïðÿ-
ìîå èçìåðåíèå àêòèâíîñòè â ùèòîâèäíîé æåëåçå îáåñïå÷èâàåò îñíîâàíèå äëÿ
íàèáîëåå òî÷íîé îöåíêè äîçû, äðóãèå ìåòîäû ìîãóò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíûé
ìîíèòîðèíã è ëó÷øå ñîîòâåòñòâîâàòü êîíêðåòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Áèîêèíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ

7.7. Âñå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû éîäà ëåãêî íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå. Ïðè
èíãàëÿöèè éîäà â ôîðìå òâåðäûõ ÷àñòèö ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîãëîùåíèå ëåãêèìè
òèïà F, â òî âðåìÿ êàê ïàðû ýëåìåíòíîãî éîäà îòíåñåíû ê êëàññó SR-1 (ðàñòâî-
ðèìûé èëè õèìè÷åñêè àêòèâíûé) ñ òèïîì ïîãëîùåíèÿ F. Ïîãëîùåíèå éîäà èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ÷èòàåòñÿ ïîëíûì, òî åñòü f

1
 = 1. Êîýôôèöèåíòû

äîçû äëÿ ýòèõ ôîðì ïîñòóïëåíèÿ äàíû â òàáëèöå A-I.

7.8. Ñàìàÿ ñîâðåìåííàÿ áèîêèíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü äëÿ ñèñòåìíîãî éîäà, ðåêî-
ìåíäîâàííàÿ ÌÊÐÇ [36] (ðèñ. 7), àíàëîãè÷íà ìîäåëè, îïèñàííîé â Ïóáëèêàöèè
30 ÌÊÐÇ [29]. Ïðèìåíèòåëüíî êî âçðîñëûì ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî 30% éîäà, äîñ-
òèãøåãî êðîâè, ïåðåíîñèòñÿ ê ùèòîâèäíîé æåëåçå, à îñòàëüíûå 70% âûâîäÿòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ñ ìî÷îé ÷åðåç ìî÷åâîé ïóçûðü. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ èç êðîâè
ïðèíÿò ðàâíûì 6 ÷àñàì. Éîä, èíêîðïîðèðîâàííûé â ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æå-

ÐÈÑ. 7. Áèîêèíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ éîäà â îðãàíèçìå

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (îñíîâàíà íà [36]).
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ëåçû, ïîêèäàåò æåëåçó ñ ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ 80 äíåé è ïîñòóïàåò â äðóãèå
òêàíè, ãäå îí ñîõðàíÿåòñÿ ñ ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ 12 äíåé. Áóëüøàÿ ÷àñòü
éîäà (80%) âïîñëåäñòâèè âûñâîáîæäàåòñÿ è ïîñòóïàåò â êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ,
îòêóäà îí ìîæåò áûòü ïîãëîùåí ùèòîâèäíîé æåëåçîé èëè íåïîñðåäñòâåííî
âûâåäåí ñ ìî÷îé; îñòàòîê âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó ñ êàëîì. Èç-çà êî-
ðîòêîãî ïåðèîäà ôèçè÷åñêîãî ïîëóðàñïàäà 131I ýòà ðåöèðêóëÿöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ïðÿìûå èçìåðåíèÿ

7.9. Ìîíèòîðèíã éîäà-131 â îðãàíèçìå îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
èçìåðåíèåì àêòèâíîñòè â ùèòîâèäíîé æåëåçå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòîãî äå-
òåêòîðà NaI(T1) [7]. Åñëè ïîäîçðåâàåòñÿ íàëè÷èå ñìåñè ðàäèîèçîòîïîâ éîäà,
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñïåêòðîñêîïè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ãàììà-ýìèññèè 131I.

7.10. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäïîëîæèì, ÷òî â ïðîãðàììå òåêóùåãî ìîíèòîðèí-
ãà ñ ïåðèîäîì 14 äíåé ó ðàáîòíèêà ìóæñêîãî ïîëà áûëî îáíàðóæåíî ñîäåðæà-
íèå â ùèòîâèäíîé æåëåçå 3000 Áê 131I. Ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìûõ íà ýòîì ðàáî÷åì
ìåñòå îïåðàöèé ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëþáîå îáëó÷åíèå áóäåò îáóñëîâëåíî èíãà-
ëÿöèåé òâåðäûõ ÷àñòèö, à íå ïàðîâ (õîòÿ äëÿ 131I ýòî ïðåäïîëîæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïåðîðàëüíîå ïîñòóïëåíèå âûçâàëî áû
òàêîé æå ðåæèì óäåðæàíèÿ è âûäåëåíèÿ [8, 9] è òàêóþ æå îæèäàåìóþ ýôôåê-
òèâíóþ äîçó, ðàññ÷èòàííóþ ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà.

7.11. Åñëè ñõåìà ïîñòóïëåíèÿ íåèçâåñòíà, à ïåðèîä ìîíèòîðèíãà íå ïðîòèâîðå-
÷èò ðåêîìåíäàöèÿì, ñîäåðæàùèìñÿ â ðàçäåëå 3, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îä-
íîêðàòíîå ïîñòóïëåíèå èìåëî ìåñòî â ñåðåäèíå ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà, ïðè óñ-
ëîâèè ÷òî ïîñòóïëåíèå áûëî íåòèïè÷íûì. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, íà
áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî 7,4% ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà,
âäûõàåìîãî â ôîðìå òâåðäûõ ÷àñòèö (òèïà F) ñî çíà÷åíèåì ÑÀÄÀ ïî óìîë÷à-
íèþ 5 ìêì, óäåðæèâàåòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïîñëå 7 äíåé [8]. Òàêèì îáðàçîì,
m(7) = 0,074, è ïî ðåçóëüòàòó ìîíèòîðèíãà èç ïðåäûäóùåãî ïóíêòà ìîæíî âû-
÷èñëèòü ïîñòóïëåíèå 41 êÁê. Ïðèìåíåíèå ê òàêîìó ïîñòóïëåíèþ êîýôôèöèåí-
òîâ äîçû, ïðèâåäåííûõ â ÎÍÁ [2] è â òàáëèöå A-I, äàåò â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòà
îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíóþ äîçó 450 ìêÇâ. Òàêàÿ äîçà ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïîñëå-
äóþùåãî ðàññëåäîâàíèÿ (ñì. ðàçäåë 3).

Êîñâåííûå èçìåðåíèÿ

Ìî÷à

7.12. ×åðåç äåíü ïîñëå ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàáîòíèê èç
âûøåïðèâåäåííîãî ïðèìåðà ïðåäñòàâëÿåò íà àíàëèç ñóòî÷íóþ ïðîáó ìî÷è, â
êîòîðîé îáíàðóæåíî ñîäåðæàíèå 30 Áê 131I. Èç áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè äëÿ
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÷àñòèö òèïà F m(8) äëÿ ñóòî÷íîãî âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé ñîñòàâëÿåò 1,1 × 10-4 [9].
Íà ýòîì îñíîâàíèè ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïîñòóïëåíèå 270 êÁê è îæèäàåìàÿ ýôôåê-
òèâíàÿ äîçà, ðàâíàÿ 3 ìÇâ (äëÿ àýðîçîëÿ ñ ÑÀÄÀ 5 ìêì). Â ýòîì ïðèìåðå ïðåä-
øåñòâóþùèå ïîñòóïëåíèÿ â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàëèñü.

Èçìåðåíèÿ âîçäóõà íà ðàáî÷åì ìåñòå

7.13. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå àíàëèç èçìåðåíèé âîçäóõà íà ðàáî÷åì ìåñòå â
òå÷åíèå ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà â ïîìåùåíèè, ãäå ìîãëî èìåòü ìåñòî îáëó÷åíèå,
ïîêàçàë, ÷òî êîíöåíòðàöèè 131I áûëè â öåëîì íèçêè, õîòÿ è êîëåáàëèñü. Â òå÷å-
íèå êîðîòêèõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè íåñêîëüêî ðàç â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè îò 10 äî 20 êÁê/ì3 (12—25-êðàò-
íîå çíà÷åíèå ÄÎÀ, ñì. òàáëèöó A-II). Ïðè ïðèíÿòîé ïî óìîë÷àíèþ ÷àñòîòå äû-
õàíèÿ 1,2 ì3/÷ ïîñòóïëåíèå â 24 êÁê ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî ïðè ðàáîòå â òå÷åíèå
îäíîãî ÷àñà áåç çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè 20 êÁê/ì3. Åñëè
ðàáîòíèê ýòî è ïðîäåëàë èëè åñëè îí ðàáîòàë íåñêîëüêî äîëüøå ñ îãðàíè÷åííîé
çàùèòîé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîñòóïëåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà îñíîâàíèè äàííûõ
ìîíèòîðèíãà, íå áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü ïîñòóïëåíèþ, ðàññ÷èòàííîìó ïî îïðåäå-
ëåíèþ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â ïðåäåëàõ òî÷íîñòè, îáû÷íî äîñòèæèìîé
òàêèìè ìåòîäàìè.

Îöåíêà äîçû

7.14. Áîëüøîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó îöåíêàìè ïîñòóïëåíèÿ, ðàññ÷èòàííûìè íà
îñíîâå ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, è èçìåðåíèÿìè ðàäèîàêòèâíî-
ãî ìàòåðèàëà, âûäåëåííîãî ñ ìî÷îé, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíà
èç çàäàííûõ ïî óìîë÷àíèþ ïîñûëîê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ îöåíîê,
íåâåðíà. Õîòÿ èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîãëîùåíèè
éîäà è â îáìåíå âåùåñòâ, ýòè ðàçëè÷èÿ, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàñ-
õîæäåíèþ ïî÷òè â äåñÿòü ðàç. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñêîðîñòü
âûäåëåíèÿ 131I ñ ìî÷îé ñî âðåìåíåì çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ, áîëüøå ÷åì â
1000 ðàç çà ïåðèîä ìîíèòîðèíãà, òàê ÷òî âåðîÿòíûì èñòî÷íèêîì îøèáêè ÿâëÿ-
åòñÿ äîïóùåíèå ïî óìîë÷àíèþ îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ. Åñëè ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîñòóïëåíèå ïðîèçîøëî çà òðè äíÿ äî ïðåäñòàâëåíèÿ àíàëèçà
ìî÷è (òî åñòü çà äâà äíÿ äî îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà), à íå â åãî ñåðåäè-
íå (çà âîñåìü äíåé äî àíàëèçà), ïîñòóïëåíèå, îöåíåííîå ïî èçìåðåíèþ ìî÷è,
ñîñòàâèëî áû 21 êÁê, à ïîñòóïëåíèå, îöåíåííîå ïî èçìåðåíèþ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, — 25 êÁê; ýòè öèôðû âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ.

7.15. Ñîãëàñíî áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè âåëè÷èíà äîëè ïîñòóïèâøåãî ïóòåì
èíãàëÿöèè 131I, óäåðæèâàåìîãî â ùèòîâèäíîé æåëåçå, çà âåñü ïåðèîä ìîíèòî-
ðèíãà óìåíüøàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðèìåðíî â 3 ðàçà. Â îòñóòñòâèå ëó÷øåãî äîêà-
çàòåëüñòâà ïðè ðàññìîòðåíèè èñòî÷íèêîâ âîçìîæíîãî îáëó÷åíèÿ ðàáî÷åãî ìåñ-
òà ýòî óòî÷íåííîå ïðåäïîëîæåíèå äàåò áîëåå íàäåæíîå îñíîâàíèå äëÿ îöåíêè
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äîçû. Òîãäà îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà äëÿ ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà áûëà áû
270 ìêÇâ. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âòîðîé àíàëèç
ìî÷è, ïîëó÷åííûé åùå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

7.16. Îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà, ðàññ÷èòàííàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðÿìîãî ìî-
íèòîðèíãà ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìà îò ïðåäïîëîæåíèé î
âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ. Èìåííî áëàãîäàðÿ áûñòðûì èçìåíåíèÿì âî âðåìåíè âû-
äåëåíèé ñ ìî÷îé ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïðÿìîå èçìåðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ãîðàçäî áî-
ëåå íàäåæíîå îñíîâàíèå äëÿ èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ïîâñåäíåâíîãî ìîíèòîðèí-
ãà ïî ðàäèîàêòèâíîìó éîäó, õîòÿ ñêðèíèíãà ìî÷è âñå æå ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî
äëÿ îáíàðóæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ ïîñòóïëåíèé.

7.17. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé êîíöåíòðàöèé â âîçäóõå, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþ-
ùèå ÄÎÀ, âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ðàáîòíè-
êîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Îäíàêî èç-çà èõ ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
ïåðèîäà îáëó÷åíèÿ, ÷àñòîòû äûõàíèÿ, óðîâíÿ çàùèòû è äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå èçâåñòíû òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíî, îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ, îñíîâàííûå íà ìî-
íèòîðèíãå âîçäóõà ïî 131I, íàìíîãî ìåíåå íàäåæíû, ÷åì òå, ÷òî îñíîâàíû íà
èíäèâèäóàëüíûõ èçìåðåíèÿõ.

ÏÎÃÐÅØÍÎÑÒÈ Â ÎÖÅÍÊÀÕ ÄÎÇÛ

7.18. Ìîäåëè, ðàçðàáîòàííûå ÌÊÐÇ äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçìå è, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèé, îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå
ñîâðåìåííûå ìåòîäû îöåíêè äîçû. Îäíàêî ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ìîíèòî-
ðèíãà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðÿä ïîãðåøíîñòåé.

7.19. Ïðÿìûå ìåòîäû îñíîâûâàþòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî
ìîíèòîðèíãà îðãàíèçìà. Òî÷íîñòü ëþáûõ èçìåðåíèé çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî îò óðîâíÿ àêòèâíîñòè, íî òàêæå è îò òî÷íîñòè êàëèáðîâêè êîíòðîëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ äëÿ ëþáîãî êîíêðåòíîãî ðàäèîíóêëèäà ìîæåò
áûòü ðàññ÷èòàí ïî äàííûì î ÷óâñòâèòåëüíîñòè îáîðóäîâàíèÿ è ôîíîâîãî ñ÷åòà
â èññëåäóåìîé çîíå.

7.20. Äëÿ êîñâåííûõ ìåòîäîâ òî÷íîñòü èçìåðåíèé óðîâíåé àêòèâíîñòè â ôèçè-
÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ çàâèñèò îò àíàëîãè÷íûõ ñîîáðàæåíèé. Îäíà-
êî ãåîìåòðèþ ñ÷åòà, êàê ïðàâèëî, ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü, à âðåìÿ ñ÷åòà ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðèåìëåìîé ñòàòèñòèêè
ñ÷åòà ïî âñåì ïðîáàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïðîá ñ î÷åíü íèçêîé àêòèâíîñòüþ (èëè ñ
î÷åíü êîðîòêèì âðåìåíåì ïîëóðàñïàäà).

7.21. Ìîäåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãà-
íèçìå, çàòåì èñïîëüçóþòñÿ, ÷òîáû îöåíèòü ïîñòóïëåíèå è äîçó, èñõîäÿ èç îöåí-
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êè àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå â öåëîì èëè â ïðîáàõ òêàíåé èëè âûäåëåíèé. Íàäåæ-
íîñòü îöåíîê äîçû, ñëåäîâàòåëüíî, çàâèñèò îò òî÷íîñòè ìîäåëåé è ëþáûõ îãðà-
íè÷åíèé íà èõ ïðèìåíåíèå â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ íàäåæíîé îöåíêè äîçû íåîáõîäèìî çíàòü âðåìÿ
ïîñòóïëåíèÿ(é) è òî, áûëî ëè ïîñòóïëåíèå îäíîêðàòíûì èëè õðîíè÷åñêèì.

7.22. Êîãäà ïåðèîä âçÿòèÿ ïðîá íå äàåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü ïåðèîä ïîëóâû-
âåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäà, ïðåäïîëîæåíèå î äëèòåëüíîì ïåðèîäå óäåðæàíèÿ â îðãà-
íèçìå äëÿ öåëåé îöåíêè äîçû ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîîöåíêå ïîñòóïëåíèÿ è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîé äîçû. Ñòåïåíü íåäîîöåíêè èëè ïåðåîöåí-
êè äîçû áóäåò çàâèñåòü îò îáùåé ñõåìû óäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäà â îðãàíèçìå.

7.23. Ïîâåäåíèå ðàäèîíóêëèäîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ïåðîðàëüíûì èëè
èíãàëÿöèîííûì ïóòåì, áóäåò çàâèñåòü îò èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Äëÿ ðàäèîíóêëèäîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì èíãàëÿöèîííûì ïóòåì, îñî-
áåííî âàæíûì ïî âëèÿíèþ íà äåïîíèðîâàíèå â ñèñòåìå îðãàíîâ äûõàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçìåð ÷àñòèö, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïåðîðàëüíîì ïîñòóïëåíèè ôàêòîð ïîãëî-
ùåíèÿ â êèøå÷íèêå f

1
 ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ýôôåêòèâíóþ äîçó. Ïðè

òåêóùåì ìîíèòîðèíãå, êîãäà îáëó÷åíèå íå âûõîäèò çà ðàìêè ïðåäåëîâ ïîñòóï-
ëåíèÿ, ïàðàìåòðû ïî óìîë÷àíèþ, ðåêîìåíäóåìûå â ÎÍÁ [2], ìîãóò áûòü äîñòà-
òî÷íû äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèé. Îäíàêî ïðè îáëó÷åíèè, ïðèáëèæàþùåìñÿ ê ýòèì
ïðåäåëàì èëè ïðåâûøàþùåì èõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ òî÷íîñòè ïðîãíîçîâ ìîäåëè
ìîæåò áûòü íåîáõîäèìà áîëåå êîíêðåòíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñ-
êîé è õèìè÷åñêîé ôîðìû ïîñòóïëåíèÿ è õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíîãî ëèöà.

ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÛ ÄÎÇÛ È ÄÎÏÓÑÒÈÌÛÅ ÎÁÚÅÌÍÛÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
Â ÂÎÇÄÓÕÅ

7.24. Â ïðèëîæåíèè ïðèâîäÿòñÿ êîýôôèöèåíòû äîçû e(g)
j
 èç ÎÍÁ [2] è ÄÎÀ

äëÿ îòäåëüíûõ ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.
ÄÎÀ ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà îñíîâå ïðåäåëà ýôôåêòèâíîé äîçû â 20 ìÇâ â ãîä, ðà-
áî÷åãî âðåìåíè 2000 ÷àñîâ â  ãîä è ñòàíäàðòíîé ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1,2 ì3/÷ è
ïðèâåäåíû äëÿ ÑÀÄÀ 1 è 5 ìêì.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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8. ÂÅÄÅÍÈÅ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÏÈÑÅÉ
ÄÎÇÛ È ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

ÄÎÇÈÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß

ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

8.1. Âåäåíèå ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé äîçû çàêëþ÷àåòñÿ â îñóùåñòâëåíèè è
õðàíåíèè çàïèñåé îá èíäèâèäóàëüíîé äîçå äëÿ ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ
âîçäåéñòâèþ èçëó÷åíèÿ. Îíî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïðîöåññà ìîíèòîðèíãà
îáëó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ëèö è îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå îáùèõ öåëåé ìîíèòîðèí-
ãà (ðàçäåë 3). Îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çà-
ïèñåé è ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè ïî äîçàì èçëîæåíû â ñîîòâåòñòâóþùåì
Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè [3]. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ
êîíêðåòíî ê äîçàì îò èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ, ïðèâåäåíà íèæå.

8.2. Ñëåäóåò îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè ïðåäîñòàâëÿëè ñâå-
äåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â îáîñíîâàíèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïîêàçûâàëè è îáëåã÷à-
ëè ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ, äàâàëè âîçìîæíîñòü ðåêîí-
ñòðóêöèè äîç îáëó÷åíèÿ çà ëþáîé ïðîøåäøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè è îáëåã÷à-
ëè èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ äðóãèìè òðåáóåìûìè çàïèñÿìè, òàêèìè êàê ðåçóëüòàòû
ìîíèòîðèíãà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãà ðàáî÷èõ çîí. Ïîýòîìó èì ñëå-
äóåò áûòü ëåãêîäîñòóïíûìè è çàùèùåííûìè îò óòðàòû. Òàêàÿ çàùèòà îáû÷íî
îáåñïå÷èâàåòñÿ õðàíåíèåì äóáëèêàòîâ êîìïëåêòà ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé â
ìåñòàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ñ òåì ÷òîáû
îáå êîïèè íå ìîãëè áûòü óíè÷òîæåíû â ðåçóëüòàòå îäíîãî èíöèäåíòà. Ñëåäóåò
ñâåñòè âîåäèíî ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè ïî êàæäîìó îòäåëüíîìó êîíòðîëèðóå-
ìîìó ëèöó, îáîçíà÷èòü ìåñòî, öåëü, äàòó è ëèöî, âåäóùåå ðåãèñòðàöèþ äîç, äå-
ëàòü çàïèñè ÷åòêèìè è ïîíÿòíûìè êâàëèôèöèðîâàííîìó ðàáîòíèêó, ïîëíûìè è
òî÷íûìè. Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñå ñîîòâåòñòâóþùèå íà-
öèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ èëè ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè äàííûõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñÿõ èíäèâèäó-
àëüíîãî ìîíèòîðèíãà.

ÂÅÄÅÍÈÅ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÏÈÑÅÉ ÏÐÈ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÌ
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÅ

8.3. Öåëü âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé, õàðàêòåð è îáúåì çàïèñåé, ñôåðà
îõâàòà ñèñòåì âåäåíèÿ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé îïðåäåëÿþòñÿ íàöèîíàëüíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè. Â çàïèñè ñëåäóåò âêëþ÷àòü ðåçóëüòàòû èíäèâèäóàëüíîãî ìî-
íèòîðèíãà êàê âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, òàê è ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðè-
àëîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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8.4. Òèïè÷íûå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè, ïîëó÷åííûå ïî ïðîãðàììå ìîíèòî-
ðèíãà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, âêëþ÷àþò êàê íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùèåñÿ ê
ìîíèòîðèíãó äàííûå, òàê è âñïîìîãàòåëüíóþ äîêóìåíòàöèþ. Ñëåäóåò ïðåäóñ-
ìîòðåòü, ÷òîáû ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îáåñïå÷èâàëè ïðîñëåæèâàåìîñòü èç-
ìåðåíèé è îöåíêó äîçû. Íåïîñðåäñòâåííî îòíîñÿùàÿñÿ ê ìîíèòîðèíãó èíôîð-
ìàöèÿ âêëþ÷àåò äàííûå ïðîá, òàêèå êàê äàòà è âðåìÿ ñáîðà, à òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâî íàëè÷èÿ “öåïî÷êè õðàíåíèÿ”, íåîáðàáîòàííûå äàííûå èçìåðèòåëüíûõ
óñòðîéñòâ, òàêèå êàê ñêîðîñòè ñ÷åòà â êîíêðåòíûõ äèàïàçîíàõ ýíåðãèé, èçìåðå-
íèÿ ôîíà, íîðìû è äàííûå êàëèáðîâêè ñ÷åò÷èêîâ, ðàñ÷åòíûå ðåçóëüòàòû, òàêèå
êàê ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå èëè ñóòî÷íûå ñêîðîñòè âûäåëåíèÿ è èõ
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ðàñ÷åòíûå îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ è áèîêèíåòè÷åñêèå ìîäå-
ëè, ïî êîòîðûì îíè áûëè ïîëó÷åíû, è îöåíåííûå âåëè÷èíû îæèäàåìûõ ýôôåê-
òèâíûõ äîç è èñïîëüçóåìûå êîýôôèöèåíòû ïåðåñ÷åòà äîçû. Äîêóìåíòàöèÿ, íà
êîòîðóþ îïèðàþòñÿ ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè,  âêëþ÷àåò ðàáî÷èå ïðîöåäóðû è
ìåòîäû, çàïèñè ïî ïîäãîòîâêå ïåðñîíàëà, ïðîöåäóðû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà (ÎÊ),
òàêèå äàííûå ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà, êàê îáùèå òåíäåíöèè, îöåíêè ìèíèìàëü-
íîé îáíàðóæèâàåìîé àêòèâíîñòè, ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðîá, ïðîöåäóðû è çàïè-
ñè êàëèáðîâêè îáîðóäîâàíèÿ è ñâÿçü ñ ýòàëîííûìè èñòî÷íèêàìè.

ÂÅÄÅÍÈÅ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÏÈÑÅÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÐÀÁÎ×ÅÃÎ
ÌÅÑÒÀ

8.5. Òðåáîâàíèÿ ïî âåäåíèþ ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé ìîíèòîðèíãà çîíû, òà-
êèõ êàê çàïèñè î âçÿòèè ïðîá âîçäóõà è îáñëåäîâàíèè ïîâåðõíîñòíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ, àíàëîãè÷íû òðåáîâàíèÿì ê ðåãèñòðàöèîííûì çàïèñÿì èíäèâèäóàëüíîãî
ìîíèòîðèíãà. Õîòÿ òàêèå ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè ìîãóò òàêæå âåñòèñü äëÿ îïå-
ðàòèâíûõ öåëåé ðàäèàöèîííîé çàùèòû, â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ èõ
ïðèìåíåíèå ëèøü äëÿ îöåíêè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Åñëè îöåíêà âíóòðåííå-
ãî îáëó÷åíèÿ îñíîâûâàëàñü íà ïðîáå âîçäóõà, òî ñëåäóåò õðàíèòü âñå äàííûå â
îòíîøåíèè ýòîé ïðîáû è îáîðóäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà áûëà âçÿòà,
òàê æå êàê õðàíÿòñÿ äàííûå ïðÿìûõ èçìåðåíèé èëè àíàëèçîâ âûäåëåíèé. Äàæå
åñëè äàííûå ìîíèòîðèíãà çîíû íå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè âíóòðåííåãî îáëó-
÷åíèÿ, îíè äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ äëÿ áóäóùåé ïðîâåðêè óñëîâèé ðàáî÷åãî ìåñòà.

8.6. Ñëåäóåò âåñòè ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè, äîêóìåíòàëüíî ôèêñèðóþùèå
îáîçíà÷åíèå è ðàñïîëîæåíèå êîíòðîëèðóåìûõ çîí è çîí íàáëþäåíèÿ. Ñëåäóåò
òàêæå âåñòè ðåãèñòðàöèîííûå çàïèñè îáñëåäîâàíèé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè,
âêëþ÷àþùèå äàòó, âðåìÿ, ìåñòî, èçìåðåííûå óðîâíè èçëó÷åíèÿ, à òàêæå ëþáûå
êîììåíòàðèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîâåäåííûì èçìåðåíèÿì. Â ðåãèñòðàöèîííûå çà-
ïèñè ñëåäóåò âêëþ÷àòü èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçîâàííûõ ïðèáîðàõ è ëèöå, ïðî-
âîäèâøåì îáñëåäîâàíèå.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÓ

8.7. Ðóêîâîäñòâó èëè ðåãóëèðóþùåìó îðãàíó ñëåäóåò ÷åòêî óñòàíîâèòü ïðî-
öåäóðû è êðèòåðèè, êîòîðûå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ïðåäñòàâëåíèè ðåçóëüòà-
òîâ èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è ìîíèòîðèíãà ðàáî÷åãî ìåñòà. Ñîîáùàå-
ìóþ èíôîðìàöèþ ñëåäóåò èçëàãàòü ÿñíî, îíà äîëæíà áûòü ëåãêî ðàñïîçíàâàåìà
è ïîíÿòíà. Êàê ïðàâèëî, ñîîáùàþòñÿ òîëüêî êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû.

8.8. Â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ èëè ïðè ïîòåíöèàëüíîì ïîñòóïëåíèè, êîòîðîå
ìîæåò îêàçàòüñÿ áëèçêèì ê óñòàíîâëåííîìó ðåãóëèðóþùèì îðãàíîì ïðåäåëó
èëè ïðåâûøàòü åãî, ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû, ñ òåì ÷òî-
áû ìîæíî áûëî ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå àäìèíèñòðàòèâíûå äåéñòâèÿ èëè
ïðèíÿòü äðóãèå îòâåòíûå ìåðû. Â ïðåäñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ ñëåäóåò âêëþ-
÷àòü ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ, ïðåäïîëàãàåìóþ âåëè÷èíó ïîñòóïëåíèÿ, îñíîâàííóþ
íà ñîîòâåòñòâóþùåé áèîêèíåòè÷åñêîé ìîäåëè, è ïðåäïîëàãàåìóþ îæèäàåìóþ
ýôôåêòèâíóþ äîçó, ðàññ÷èòàííóþ íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýôôèöèåíòà
äîçû e(g)

j
. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñëåäó-

þùåìó ìîíèòîðèíãó è ââåäåíèþ îãðàíè÷åíèé íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ñëåäóåò ÷åòêî
óêàçûâàòü èñòî÷íèê ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè, à òàêæå êîíòàêòû äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ëþáîé äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Íàêîíåö, âñåãäà ñëåäóåò óêàçûâàòü
ïîãðåøíîñòü â èçìåðåííûõ è ðàññ÷èòàííûõ âåëè÷èíàõ íàðÿäó ñ èçëîæåíèåì
òîãî, êàêèå èñòî÷íèêè íåîïðåäåëåííîñòåé ó÷òåíû, êîëè÷åñòâåííî îöåíåíû è
ïåðåíåñåíû â óêàçàííóþ ïîãðåøíîñòü.

9.  ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

9.1. Îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ëþáîé ïðîãðàììû ðà-
äèàöèîííîé çàùèòû çàâèñèò îò ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà âûïîëíåíèå åå ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ, âêëþ÷àÿ ïðèíÿòèå äåéñòâåííîé ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà (ÎÊ).
Îáùèå òðåáîâàíèÿ ÎÊ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáëó÷åíèþ, èçëîæåíû
â ÎÍÁ [2], à îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû — â ñîîòâåòñòâóþùåì Ðóêîâîäñòâå
ïî áåçîïàñíîñòè [3]. Íèæåñëåäóþùèé ðàçäåë êàñàåòñÿ êîíêðåòíî ïðîáëåì, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ.

ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈÅ È ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ

9.2. Õàðàêòåð è îáúåì ïðîãðàììû ÎÊ ñëåäóåò óâÿçàòü ñ ÷èñëåííîñòüþ êîíò-
ðîëèðóåìûõ ðàáîòíèêîâ, óðîâíåì è âåðîÿòíîñòüþ îæèäàåìîãî îáëó÷åíèÿ íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììîé ìîíèòîðèíãà.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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9.3. Âñå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â ïðîãðàììå îöåíêè äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ,
ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà åå êà÷åñòâî è, ñëåäîâàòåëüíî, çà âûïîëíåíèå ïðî-
öåäóð ïðîãðàììû ÎÊ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà (ÊÊ). Îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî
îòäåëüíîé îïåðàöèè ñëåäóåò âîçëàãàòü íà ëèöî, ôàêòè÷åñêè âûïîëíÿþùåå ýòó
îïåðàöèþ. Ñëåäóåò ïðèâëåêàòü òàêèõ ëèö ê àêòèâíîé ðàçðàáîòêå ïðîöåäóð ÊÊ è
îáó÷àòü èõ ìåòîäàì âûÿâëåíèÿ íåñîáëþäåíèé. Ðóêîâîäñòâó ñëåäóåò ïîîùðÿòü
ïåðñîíàë âûÿâëÿòü íåñîáëþäåíèÿ, äîêëàäûâàòü î íèõ è èñïðàâëÿòü èõ. Îáåñïå-
÷åíèå êà÷åñòâà, âêëþ÷åííîå â ïðîãðàììó íà îñíîâå ïðèíöèïà “ñíèçó ââåðõ”,
áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ÎÊ, íàâÿçàííîå “ñâåðõó âíèç”. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãðàì-
ìà ÎÊ áûëà ýôôåêòèâíîé, âåñü ïåðñîíàë äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî ðóêîâîäñòâî
îæèäàåò è ïîîùðÿåò ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå åå öåëåé.

9.4. Àíàëèòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè èëè êîìïëåêñó ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ñëåäóåò
èìåòü íàçíà÷åííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïî ÎÊ. Äàííîìó ïðåäñòàâèòåëþ ñëåäóåò êîí-
òðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ïðîöåäóð ÊÊ, îñóùåñòâëÿòü âíóòðåííèå ïðîâåðêè ïðî-
ãðàììû è îòâå÷àòü çà ïîäãîòîâêó âñåãî ïåðñîíàëà â îáëàñòè ÎÊ êàê ïî îáùèì
òðåáîâàíèÿì, òàê è ïî êîíêðåòíûì àñïåêòàì êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
ïåðñîíàëà.

9.5. Êîíêðåòíûå ìåðû ÊÊ äëÿ ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè âíóòðåí-
íåãî îáëó÷åíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ññûëêå [7]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ïðà-
âèëàìè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ àêêðåäèòàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî äëÿ
èçìåðåíèÿ è îöåíêè äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Òàêèå ïðîãðàììû àêêðåäèòà-
öèè âêëþ÷àþò ñïåöèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè ìåð ïî îñóùåñòâ-
ëåíèþ ÎÊ è ÊÊ.

Äîêóìåíòàöèÿ

9.6. Ñëåäóåò òùàòåëüíî äîêóìåíòèðîâàòü ïðîãðàììó ÎÊ, ñâÿçàííóþ ñ îöåí-
êîé âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ïëàí ÎÊ, ñîäåðæàùèé îáùèå
óêàçàíèÿ ïî ñîçäàíèþ ïðîãðàììû è ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ ïî åå îñóùåñòâëåíèþ.
Ñëåäóåò â ïèñüìåííîé ôîðìå èçëîæèòü ïðîöåäóðû âûïîëíåíèÿ êàæäîé çàäà÷è
è óêàçàòü êðèòåðèè ÊÊ. Íàïðèìåð, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü, ÷òîáû ïðîöåäóðà
ðàäèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ñîäåðæàëà äîïóñòèìûå ïðåäåëû õèìè÷åñêîãî âûõî-
äà. Â ïðîöåäóðàõ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ñëåäóåò äîêóìåíòàëüíî çàêðåïëÿòü èñ-
ïîëüçîâàíèå êîíòðîëüíûõ êàðò è äðóãèõ ìåòîäîâ ïðîñëåæèâàíèÿ ðàáîòû ïðè-
áîðîâ â õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû, ýôôåêòèâíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ è îñó-
ùåñòâëåíèÿ äðóãèõ ðàáî÷èõ îïåðàöèé, â íèõ òàêæå ñëåäóåò âêëþ÷àòü èíñòðóêöèè
ïî èíôîðìèðîâàíèþ îá îòêëîíåíèÿõ è èõ èñïðàâëåíèþ è ïî ó÷åòó èçìåíåíèé â
ðàáîòå. Òàêæå ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ïðîöåäóðû äîêóìåíòèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ è
ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î íèõ è ïðîöåäóðû ïîäãîòîâêè, âåäåíèÿ è àðõèâè-
ðîâàíèÿ çàïèñåé. Ñëåäóåò îáåñïå÷èòü, ÷òîáû äîêóìåíòàöèÿ ñîäåðæàëà èíôîð-
ìàöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðÿþùèé ìîã ïðîñëåäèòü îïåðàöèþ
îò íà÷àëà äî êîíöà è îöåíèòü åå ïðàâèëüíîñòü. Ïîñëå òîãî êàê èçëîæåííûå â
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ïèñüìåííîé ôîðìå ïðîöåäóðû óòâåðæäåíû, ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò íèõ èëè âíå-
ñåíèå â íèõ èçìåíåíèé ñëåäóåò ñàíêöèîíèðîâàòü è äîêóìåíòàëüíî çàêðåïëÿòü.

Ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà

9.7. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàäåæíîå âûïîëíåíèå ïåðñîíàëîì äîçèìåò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû ñâîåé ðàáîòû, âàæíî ïðîâåñòè åãî ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãî-
òîâêó. Â òàêóþ ïîäãîòîâêó ñëåäóåò âêëþ÷àòü:

a) êîíêðåòíûå îáÿçàííîñòè ïåðñîíàëà â ðàìêàõ ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà;
b) îñíîâíûå ïðèíöèïû è ñòðàòåãèþ îöåíêè äîç âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ;
c) ïðèíöèïû è ñîäåðæàíèå èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ è ïðîöåäóð, èõ íåäîñòàò-

êè;
d) òåõíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ ó÷àñòâóåò ïåðñîíàë, è âîç-

ìîæíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ïðè èõ âûïîëíåíèè;
e) ñâÿçü âûïîëíÿåìîé ïåðñîíàëîì ðàáîòû ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè ïðîãðàììû;
f) ðóêîâîäñòâî ïî ðàñïîçíàâàíèþ è ñîîáùåíèþ î âîçíèêíîâåíèè âîçìîæ-

íûõ ïðîáëåì;
g) ïîíèìàíèå âñåé ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è åå öåëåé.

Ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå

9.8. Òðóäíî äîñòè÷ü âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè îòñóòñòâóþò òðå-
áóåìûå äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ. Äëÿ ðàçìåùåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïåð-
ñîíàëà ñëåäóåò èìåòü àäåêâàòíûå ëàáîðàòîðíûå è ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ. Ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü íàäåæíîå è ñòàáèëüíîå îáîðóäîâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå çà-
äà÷å, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðîé îíî ïðåäíàçíà÷åíî, ñëåäóåò òàêæå óñòàíîâèòü
ïðîöåäóðû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðåäîòâðàùåíèå çàãðÿçíåíèÿ èçìåðèòåëüíîé àï-
ïàðàòóðû ðàäèîíóêëèäàìè. Ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðîãðàììó ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòà, íàïðàâëåííóþ íà ìèíèìèçàöèþ
âåðîÿòíîñòè îòêàçà îáîðóäîâàíèÿ â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, íàïðèìåð â àâàðèé-
íîé ñèòóàöèè. Ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé
äîçèìåòðè÷åñêîé ñëóæáû, ñëåäóåò ïðîâîäèòü îòäåëüíî, ÷òîáû èçáåæàòü íåæå-
ëàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå îáùóþ áåçîïàñ-
íîñòü óñëîâèé ðàáîòû.

9.9. Äëÿ ðàäèîõèìè÷åñêèõ îïåðàöèé íåîáõîäèìû âåíòèëÿöèÿ, âûòÿæíûå øêà-
ôû è ëàáîðàòîðíûå ñòîëû. Äåòåêòîðû, â òîì ÷èñëå èñïîëüçóåìûå ïðè ïðÿìîé
îöåíêå, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü çàùèòíûìè ýêðàíàìè. Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
äîñòóï êî âñåìó îáîðóäîâàíèþ êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ÷óâñòâèòåëüíîå
îáîðóäîâàíèå, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü çàïèñåé. Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùåå ñïëîøíîå ïîêðû-
òèå ïîëà â ïîìåùåíèÿõ (íàïðèìåð, âèíèë), ÷òîáû îáëåã÷èòü óáîðêó è äåçàêòè-
âàöèþ.
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9.10. Ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíûé êîíòðîëü ðàáî÷åãî ìåñòà, ñ òåì ÷òîáû
îáîðóäîâàíèå íå ïîäâåðãàëîñü âîçäåéñòâèþ óñëîâèé, êîòîðûå ìîãëè áû íåãà-
òèâíî âëèÿòü íà åãî ðàáîòó. Ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê òåìïå-
ðàòóðà, âëàæíîñòü, îñâåùåííîñòü, çàïûëåííîñòü è ïàðû õèìè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ.

9.11. Íåîáõîäèìà ñòàáèëüíàÿ ïîäà÷à ýëåêòðîýíåðãèè, ñ òåì ÷òîáû íàïðÿæåíèå
è ÷àñòîòà ïåðåìåííîãî òîêà îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèôè-
êàöèÿì èñïîëüçóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ ðàññåÿ-
íèÿ ñëåäóåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó, ÷òîáû èçáåæàòü èõ âîçäåéñòâèÿ íà îáîðóäîâà-
íèå.

9.12. Â êîìïëåêñå ïîìåùåíèé äëÿ îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïðÿìûõ
èçìåðåíèé, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ðàçäåâàëêè è äóøåâûå.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÁÎÒÛ

9.13. Ñëåäóåò óñòàíîâèòü ñèñòåìó, õàðàêòåðèçóþùóþ êà÷åñòâî ðàáîòû âñåé
ñëóæáû äîçèìåòðèè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Ïðèìåðîì òàêîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ øòàòíàÿ ïðîãðàììà èñïûòàíèé ïðîöåäóð è îáîðóäîâàíèÿ. Âñå ðåçóëüòàòû èñ-
ïûòàíèé ñëåäóåò äîêóìåíòèðîâàòü, òàê æå êàê è ââåäåííûå â ðåçóëüòàòå èñïû-
òàíèé ëþáûå ìîäèôèêàöèè ïðîöåäóð.

9.14. Â ñîñòàâå ïðîãðàììû ÎÊ â èçìåðèòåëüíîì êîìïëåêñå ìîãóò áûòü ââåäå-
íû ðàáî÷èå êðèòåðèè, ïðèìåíÿåìûå ê àíàëèçó îïîðíûõ ïðîá, òî åñòü ïðîá, äëÿ
êîòîðûõ ñîäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäà èçâåñòíî çàðàíåå. Â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ êðè-
òåðèåâ ñëåäóåò óñòàíîâèòü ÷åòêî îïðåäåëåííûå ïðåäåëû ïðèåìëåìîñòè ðåçóëü-
òàòîâ èçìåðåíèÿ, âûðàæàåìûå ôóíêöèÿìè ñîäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäà â ïðîáå
îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèÿ ÌÎÀ äàííîãî ìåòîäà. Íàïðèìåð, ïðèåìëåìûì ðåçóëü-
òàòîì ïðè àíàëèçå 239Pu â êàëå ìîæåò áûòü èçìåðÿåìàÿ âåëè÷èíà â èíòåðâàëå îò
75 äî 150% óñëîâíî èñòèííîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà óñëîâíî èñòèííîå çíà÷åíèå ïî
ìåíüøåé ìåðå â ïÿòü ðàç ïðåâîñõîäèò çíà÷åíèå ÌÎÀ äàííîãî ìåòîäà. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì äëÿ ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ 241Am, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ëåãêèõ ôàíòîìà, ìîæåò áûòü èçìåðåííàÿ âåëè÷èíà â èíòåðâàëå îò 75
äî 150% óñëîâíî èñòèííîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà óñëîâíî èñòèííîå çíà÷åíèå ïî ìåíü-
øåé ìåðå â äåñÿòü ðàç ïðåâîñõîäèò ÌÎÀ äàííîãî ìåòîäà [44].

9.15. Ðàáî÷èå êðèòåðèè ñëåäóåò òàêæå óñòàíîâèòü äëÿ òî÷íîñòè äóáëèðóþùèõ
èçìåðåíèé, íàïðèìåð êîëåáàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíè-
ÿõ îäíîé ïðîáû íå äîëæíû ñîñòàâëÿòü áîëüøå 30%, åñëè óñëîâíî èñòèííîå ñî-
äåðæàíèå â ïÿòü ðàç ïðåâîñõîäèò ÌÎÀ äàííîãî ìåòîäà. Åñëè àêòèâíîñòü òàê
íèçêà, ÷òî ïðåîáëàäàþò ñëó÷àéíûå ñòàòèñòè÷åñêèå îøèáêè, ðàáî÷èå êðèòåðèè
íå ìîãóò áûòü æåñò÷å, ÷åì äîïóñêàþò ñòàòèñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ.
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9.16. Àíàëèçû ïðîá, ïðîâîäÿùèåñÿ äëÿ îöåíêè ðàáîòû, ñëåäóåò âûïîëíÿòü êàê
ìèíèìóì îäèíàðíûì ñëåïûì ñïîñîáîì, òî åñòü ïðîâîäÿùèé àíàëèç íå äîëæåí
çàðàíåå çíàòü èñòèííîå çíà÷åíèå, õîòÿ îöåíî÷íóþ ïðîáó ìîæíî âûäåëèòü êàê
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ îöåíêè ðàáîòû. Ïðè äâîéíîé ñëåïîé îöåíêå ïðîâîäÿùèé
àíàëèç íå èíôîðìèðîâàí î òîì, ÷òî ïðîáà ÷åì-òî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ. Õîòÿ
ïðè äâîéíîé ñëåïîé îöåíêå ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïî-
òåíöèàëå ëàáîðàòîðèè, òàêèå îöåíêè íà ïðàêòèêå òðóäíî îñóùåñòâëÿòü.

9.17. Ëàáîðàòîðèÿì, âûïîëíÿþùèì ïðÿìûå èëè êîñâåííûå èçìåðåíèÿ äëÿ äî-
çèìåòðèè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, ñëåäóåò ó÷àñòâîâàòü â íàöèîíàëüíûõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðîãðàììàõ ïî âçàèìîñðàâíåíèþ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. Íàöèî-
íàëüíûå ïðîãðàììû âçàèìîñðàâíåíèÿ ïðÿìûõ èçìåðåíèé èìåþòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, è òàêèå ïðîãðàììû òàêæå êîîðäèíèðóþòñÿ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòà-
áå [45—49]. Êàê íàöèîíàëüíûå, òàê è ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû ïî âçàèìî-
ñðàâíåíèþ ðåçóëüòàòîâ êîñâåííîãî èçìåðåíèÿ êîîðäèíèðîâàëèñü, íàïðèìåð,
Êîìèññèåé ïî àòîìíîé ýíåðãèè Ôðàíöèè (ÊÀÝÔ) [50]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå ïðîâåðêè èëè èíñïåêöèè äëÿ êîíòðîëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðî-
ãðàììû ÎÊ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû äîçèìåòðèè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ.
Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðîâåðîê è èíñïåêöèé ñîäåðæàòñÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùåì Ðóêîâîäñòâå ïî áåçîïàñíîñòè [3].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÍÒÐÀÊÒÎÂ ÍÀ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈÅ ÏÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÓ

9.18. Ìíîãèì ýêñïëóàòàíòàì (çàðåãèñòðèðîâàííûì ëèöàì è ëèöåíçèàòàì) ìî-
æåò áûòü íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîçèìåòðè÷åñêèé êîíòðîëü ïî êîíòðàêòó ñ êîì-
ìåð÷åñêèìè ïîñòàâùèêàìè óñëóã. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ýêñ-
ïëóàòàíòîâ ñ ìàëûì øòàòîì ðàáîòíèêîâ, òàêèõ êàê óíèâåðñèòåòñêèå ëàáîðàòî-
ðèè è íåáîëüøèå áîëüíèöû, êîòîðûå, âîçìîæíî, îáëàäàþò ëèøü îãðàíè÷åííûìè
çíàíèÿìè è/èëè îïûòîì ðàáîòû â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé çàùèòû è äîçèìåòðèè
âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè çàêëþ÷åíèè êîíòðàêòà íà êîììåð÷åñêîå
äîçèìåòðè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå èì ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî äîñòèãíóòî
íåîáõîäèìîå ñîãëàñèå è âçàèìîïîíèìàíèå â îòíîøåíèè îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé äîçèìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêèå ýëåìåíòû:

à) òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ðåãóëèðóþùèìè îðãàíàìè;
b) òèïû ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè äîçû è èõ íåäîñòàòêè;
ñ) õàðàêòåðèñòèêè, ðåêîìåíäàöèè èëè ñåðòèôèêàòû êà÷åñòâà íà îáîðóäîâà-

íèå è óñëóãè;
d) âûáîð ïåðèîäîâ ìîíèòîðèíãà;
å) ìåòîäû îòáîðà ïðîá äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè èëè ïîäãîòîâêè ê ìîíèòîðèíãó îðãàíèçìà;
f) âåäåíèå ðåãèñòðàöèîííûõ çàïèñåé äîçû, ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, çà-

ïèñè äîç îáëó÷åíèÿ êëèåíòîâ, äîñòóïíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
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g) èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ (âåëè÷èíû, ïðåäåëû äîçû, åñòåñòâåííûé ôîí,
÷èñòàÿ äîçà, íèæíèé è âåðõíèé ïðåäåëû îáíàðóæåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ äîçè-
ìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû è ò. ä.);

h) ïðîöåäóðû äëÿ îôîðìëåíèÿ, èçìåíåíèÿ è àííóëèðîâàíèÿ çàêàçà íà îáñëó-
æèâàíèå ïî ìîíèòîðèíãó;

i) èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü îò ýêñïëóàòàíòà;
j) ðàñõîäû;
k) ñðîêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèíÿòèÿ çàêàçà (èëè åãî îòìåíû);
l) èíôîðìàöèÿ î ïðåäîñòàâëÿåìûõ êîììåð÷åñêîé ñëóæáîé â îáû÷íîì ïî-

ðÿäêå è/èëè ñïåöèàëüíûõ óñëóãàõ, òàêèõ êàê íåìåäëåííîå èçâåùåíèå ïî
òåëåôîíó èëè òåëåêñó â ñëó÷àå íåîáû÷íî âûñîêèõ äîç, ñðî÷íàÿ îáðàáîòêà
äîçèìåòðîâ â ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è êîíñóëüòàöèè ïî òåõíè-
÷åñêèì, íàó÷íûì è þðèäè÷åñêèì âîïðîñàì.
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Äîáàâëåíèå I

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ
ÄËß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

I.1. ÎÍÁ [2, ïóíêò I.33] òðåáóþò: “Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî öåëåñîîáðàçíî,
ïðèåìëåìî è îñóùåñòâèìî, äëÿ ëþáîãî ðàáîòíèêà, êîòîðûé îáû÷íî çàíÿò â êîí-
òðîëèðóåìîé çîíå èëè èíîãäà ðàáîòàåò â êîíòðîëèðóåìîé çîíå è ìîæåò ïîëó-
÷àòü çíà÷èòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáëó÷åíèå, ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ìîíèòîðèíã”.

I.2. Ïðè îïðåäåëåíèè öåëåñîîáðàçíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Îíè âêëþ÷àþò êîëè÷åñòâî èìåþùå-
ãîñÿ ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà, ðàäèîòîêñè÷íîñòü ìàòåðèàëà, õàðàêòåð âûïîë-
íÿåìûõ îïåðàöèé è èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà çàùèòû, íî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ýòèì.
Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî ìîíèòîðèíãó ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòîì ýêñ-
ïåðòà.

I.3. Ïðè îöåíêå òîãî, ïîòðåáóåòñÿ ëè èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã, îñóùåñòâ-
ëÿåìûé íà îñíîâàíèè âåðîÿòíîñòè  ïîëó÷åíèÿ çà ãîä îæèäàåìûõ ýôôåêòèâíûõ
äîç â 1 ìÇâ èëè áîëüøå, íóæíî ó÷èòûâàòü ðÿä ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå:

i) êîýôôèöèåíò áåçîïàñíîñòè ôèçè÷åñêîé ôîðìû f
fs
, îñíîâàííûé íà ôèçè-

÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ îáðàáàòûâàåìîãî ìàòåðèàëà. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ f

fs
 ñëåäóåò ïðèäàòü çíà÷åíèå 0,01. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà ýòî ìîæåò áûòü îïðàâäàííî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü çíà÷åíèå 0,001;
ii) êîýôôèöèåíò áåçîïàñíîñòè îáðàùåíèÿ f

hs
, îñíîâàííûé íà îïûòå âûïîë-

íÿåìîé îïåðàöèè è ôîðìå ìàòåðèàëà; è
iii) êîýôôèöèåíò íàäåæíîñòè çàùèòû f

ps
, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè ñòà-

öèîíàðíîãî ëàáîðàòîðíîãî çàùèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ (íàïðèìåð, çàùèòíûé
ïåð÷àòî÷íûé áîêñ, âûòÿæíîé øêàô).

I.4. Õîòÿ èíäèâèäóàëüíûå ìåðû çàùèòû (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ìàñîê)
îáåñïå÷èâàþò äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò áåçîïàñíîñòè, èõ íå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ìîíè-
òîðèíãà. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ìåðû çàùèòû, òî ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

I.5. Ïðåäëàãàåìûå äëÿ îáùåãî ïðèìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ f
hs

 è f
ps

 ïðèâîäÿòñÿ â òàá-
ëèöàõ IV è V, ñîîòâåòñòâåííî [51], íî â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Èíîãäà ìîæåò ó÷èòûâàòüñÿ ôîðìà èñ-
ïîëüçóåìîãî ìàòåðèàëà (íàïðèìåð, ëåòó÷àÿ æèäêîñòü, ïîðîøîê) êàê íåïîñðåä-
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ñòâåííî (òî åñòü ÷åðåç f
fs
), òàê è êîñâåííî, ÷åðåç îòíîñèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü

ïðèíèìàåìûõ ìåð çàùèòû (òî åñòü ÷åðåç f
hs

 è/èëè f
ps

). Íèæå ïîêàçàíî, êàê âû-
øåóïîìÿíóòûå ôàêòîðû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè îïðåäåëåíèè òîãî, òðåáóåòñÿ
ëè ìîíèòîðèíã.

I.6. Êîíêðåòíûé ðàäèîíóêëèäíûé “ôàêòîð ðåøåíèÿ” d
j 
 äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà

äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê:

,
001,0

)(
, pshsfsinhjj

j

fffgeA
d =

ãäå A
j
 — ñîâîêóïíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà j, ïðèñóòñòâóþùåãî íà ðàáî÷åì

ìåñòå â òå÷åíèå ãîäà, e(g)
j,inh

 — êîýôôèöèåíò äîçû (Çâ/Áê) äëÿ èíãàëÿöèè ðà-
äèîíóêëèäà j (èç ÎÍÁ, òàáëèöà II-III [2], ñ ÑÀÄÀ äëÿ ðàáî÷åãî ìåñòà, îáû÷íî
ïðèíèìàåìûì ðàâíûì 5 ìêì), à 0,001 — êîýôôèöèåíò ïåðåñ÷åòà èç Çâ â ìÇâ.
Åñëè f

fs
 èìååò ïî óìîë÷àíèþ çíà÷åíèå 0,01, âûøåïðèâåäåííîå óðàâíåíèå ìîæåò

áûòü óïðîùåíî:

jd 10=                               .

ÒÀÁËÈÖÀ IV.  ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ïðîöåññ Êîýôôèöèåíò áåçîïàñíîñòè
îáðàùåíèÿ f

hs

Õðàíåíèå (îñíîâíîé ðàñòâîð) 0,01

Î÷åíü ïðîñòûå îïåðàöèè ñ âëàæíûì âåùåñòâîì 0,1

Îáû÷íûå õèìè÷åñêèå îïåðàöèè 1

Ñëîæíûå îïåðàöèè ñ âëàæíûì âåùåñòâîì ñ ðèñêîì ðàçëèâà 10

Ïðîñòûå îïåðàöèè ñ ñóõèì âåùåñòâîì 10

Îáðàáîòêà ëåòó÷èõ ñîåäèíåíèé 100

Îïåðàöèè ñ ñóõèì è ïûëÿùèì âåùåñòâîì 100

ÒÀÁËÈÖÀ V.  ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÛ ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÈ ÇÀÙÈÒÛ

Ìåðà çàùèòû Êîýôôèöèåíò íàäåæíîñòè çàùèòû f
ps

Îòêðûòûé ðàáî÷èé ñòîë 1

Âûòÿæíîé øêàô 0,1

Ïåð÷àòî÷íûé áîêñ 0,01

A
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Ôàêòîð ðåøåíèÿ D äëÿ âñåõ ðàäèîíóêëèäîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå ðàâåí:

.∑=
j

jdD

Òîãäà åñëè D ðàâåí èëè áîëüøå 1, òî èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ïîêàçàí, à

åñëè D ìåíüøå 1, èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ìîæåò íå ïîíàäîáèòüñÿ.

I.7. Äëÿ îäíîãî ðàäèîíóêëèäà, îáðàáàòûâàåìîãî íà îòêðûòîì ñòîëå (f
hs

 = 1)

îáû÷íûìè õèìè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè (f
ps

 = 1) ñî çíà÷åíèåì f
fs
 ïî óìîë÷àíèþ

0,01, àêòèâíîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû d
j
 = 1, äîëæíà áûëà áû â 5 ðàç

ïðåâûøàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ïðåäåë ïîñòóïëåíèÿ (ðàçäåë 2).

I.8. Êîãäà íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðèñóòñòâóåò áîëåå îäíîãî ðàäèîíóêëèäà, ðåøå-

íèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ïðîâîäèòü ëè èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ïî îòäåëü-

íûì ðàäèîíóêëèäàì, ìîãóò îñíîâûâàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ:

i) ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ ïî âñåì ðàäèîíóêëèäàì, äëÿ êîòîðûõ d
j
 ≥ 1;

ii) êîãäà D ≥ 1, ìîíèòîðèíã ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ðàäèîíóêëèäàì, äëÿ êîòî-

ðûõ d
j
 ≥ 0,3;

iii) â ìîíèòîðèíãå ïî ðàäèîíóêëèäàì, ó êîòîðûõ d
j
 íàìíîãî ìåíüøå 0,1, íåò

íåîáõîäèìîñòè.

I.9. Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàáî÷åå ìåñòî, íà êîòîðîì 239Pu â âèäå

íåðàñòâîðèìîé îêèñè îáðàáàòûâàåòñÿ â õîäå îáû÷íûõ õèìè÷åñêèõ îïåðàöèé â

âûòÿæíîì øêàôó. Çíà÷åíèå ÑÀÄÀ ïî óìîë÷àíèþ äëÿ ðàáî÷èõ ìåñò ïðèíÿòî

ðàâíûì 5 ìêì. Çíà÷åíèÿ f
fs
, f
hs

 è f
ps

 ïðèíÿòû ðàâíûìè 0,01, l,0 è 0,1, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â ýòîì ñëó÷àå âûøåïðèâåäåííîå óðàâíåíèå ïðèõîäèò ê âèäó:

d
Pu239

10=

239Pu

6
103,8 A
−

×= .

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ïîòðåáóåòñÿ, åñëè A
Pu239 

—

àêòèâíîñòü 239Pu — áîëüøå ÷åì:

Бк.102,1
103,8

1 5

6
×=

×
−

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã íå ïîíàäîáèëñÿ áû.

I.10. Åñëè íà òîì æå ðàáî÷åì ìåñòå îáðàáàòûâàåòñÿ òàêæå  137Cs, ôàêòîð ðåøå-

íèÿ äëÿ 239Pu (d
Pu239

) áóäåò âûøåóêàçàííûì, à ôàêòîð ðåøåíèÿ äëÿ 137Cs áóäåò

ðàâåí:

137Cs

9

137Cs
107,6 Ad
−

×= ,

1,01103,8
6

239Pu
××××

−

A
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ãäå À
Cs137

  — àêòèâíîñòü 137Cs, ïðèñóòñòâóþùàÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Åñëè:

1107,6103,8
137Cs

9

239Pu

6
≥×+×=

−−

AAD ,

òî èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ëþáîìó íóêëèäó, äëÿ êî-
òîðîãî d

j
 ≥ 0,3, òî åñòü äëÿ 239Pu, åñëè À

Pu239  
áîëüøå 36 êÁê, è äëÿ 137Cs, åñëè

A
Cs137  

áîëüøå 45 ÌÁê. Ïðè D ≥ 1 èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã íå ïîòðåáóåòñÿ
äëÿ 239Pu, åñëè À

Pu239
 çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 12 êÁê, è äëÿ 137Cs, åñëè A

Cs137
 çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå 15 ÌÁê.

I.11. Äëÿ îïåðàöèé, îòâå÷àþùèõ âûøåóïîìÿíóòûì êðèòåðèÿì, ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã ðàáîòíèêîâ ëèáî â ðàìêàõ ïðîãðàììû òåêó-
ùåãî ìîíèòîðèíãà, åñëè ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ íåïðåðûâíî, ëèáî â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû öåëåâîãî ìîíèòîðèíãà, åñëè ýòà îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ íåðåãóëÿðíî.
Êðîìå òîãî, åñëè âîçíèêàåò àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âûçûâàòü ïî-
ñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíîãî ìàòåðèàëà (íàïðèìåð, îòêàç âûòÿæíîãî øêàôà èëè
ïîëîìêà êîíòåéíåðà), ñëåäóåò ïðîâåñòè ñïåöèàëüíûé ìîíèòîðèíã âîâëå÷åííûõ
â àâàðèéíóþ ñèòóàöèþ ëèö, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîíòðîëèðóþòñÿ îíè èëè
íåò â ðàìêàõ ïðîãðàììû òåêóùåãî ìîíèòîðèíãà.

I.12. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ðàáîòíèêè ìîãóò âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ôóíêöèé
íà ðàçëè÷íûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Ðåøåíèå î òîì, òðåáóåòñÿ ëè òàêîìó ðàáîòíèêó
èíäèâèäóàëüíûé ìîíèòîðèíã, ñëåäóåò îñíîâûâàòü íà òùàòåëüíîì àíàëèçå âñåõ
îáÿçàííîñòåé ðàáîòíèêà.

I.13. Áîëåå ïîäðîáíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè ðàáî÷èõ ìåñò è
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ìîíèòîðèíãó, ïðèâîäÿòñÿ â ññûëêå [52].

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Äîáàâëåíèå II

ÏÐÅÄÅËÛ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈß
ÄËß ÌÅÒÎÄÎÂ ÈÇÌÅÐÅÍÈß

II.1. Âñå ìåòîäû èçìåðåíèÿ èìåþò ïðåäåëû îáíàðóæåíèÿ. Îíè çàâèñÿò îò ðÿäà
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê åñòåñòâåííàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü, ñòàòèñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ
ñêîðîñòåé ñ÷åòà è ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé è àíàëèçîì ïðîáû. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îáíàðóæåíèå ïîñòóïëåíèÿ òàêæå îãðàíè÷åíî. Äîçà, ïîëó÷åííàÿ îò
ïîñòóïëåíèÿ ìåíüøåãî, ÷åì ïðåäåëû îáíàðóæåíèÿ ìåòîäà èçìåðåíèÿ, áóäåò ïðî-
ïóùåíà.

II.2. Ïðè ñîîáùåíèè è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèòè÷åñêèõ èçìåðåíèé
îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå ïîíèìàíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîé ñïîñîáíîñòè îáíàðóæåíèÿ. Ýòî ïîíèìàíèå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðèíÿòü
ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèåìëåìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðÿìîãî è êîñâåííî-
ãî èçìåðåíèÿ äëÿ îöåíêè ïîñòóïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ. Ýòè ïîíÿòèÿ êðàòêî èç-
ëàãàþòñÿ íèæå; áîëåå ïîäðîáíî îíè èçëîæåíû â îáçîðàõ Currie [53] è Altshuler è
Pasternack [54]. Âñåñòîðîííèé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü ê ïðÿìîìó è êîñâåííîìó ìîíèòîðèíãó, ïðèâîäèòñÿ â íîðìàòèâå N13.30
Îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé ôèçèêè [44].

II.3. Ìèíèìàëüíàÿ çíà÷èìàÿ àêòèâíîñòü (ÌÇÀ), ÷àñòî íàçûâàåìàÿ ïðåäåëîì
ðåøåíèÿ èëè êðèòè÷åñêèì óðîâíåì (L

C
), ñîîòâåòñòâóåò íàèìåíüøåìó ñèãíàëó,

çíà÷èìî ïðåâûøàþùåìó ôîíîâûé óðîâåíü äëÿ êîíêðåòíîãî ìåòîäà èçìåðåíèÿ.
Îíà ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñëó÷àéíûõ êîëåáàíèé ôîíîâîãî ñèãíàëà, êîòîðûé â
îòñóòñòâèå ðàäèîàêòèâíîé ïðîáû ìîæåò ïðåâûøàòüñÿ òîëüêî ñ íåêîåé íèçêîé
âåðîÿòíîñòüþ α. Îáû÷íî α ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 0,05, ÷òîáû ÷èñòûé ñèãíàë,
ñîîòâåòñòâóþùèé äåïîíèðîâàííîé àêòèâíîñòè íà óðîâíå ÌÇÀ, óêàçàë íàëè÷èå
ðàäèîàêòèâíîãî âåùåñòâà ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%. Åñëè, êàê îáû÷íî ýòî áûâàåò,
ïðîèçâîëüíûå êîëåáàíèÿ â ÷èñòîì ñ÷åòå îòðàæàþò íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå,
ÌÇÀ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 1,65σ, ãäå σ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ. Â ñîîáùåíèÿõ îá îöåíêàõ, íàõîäÿùèõñÿ íèæå ýòîãî óðîâíÿ, ìîæíî ñ ïîë-
íûì îñíîâàíèåì óòâåðæäàòü, ÷òî ðàäèîàêòèâíûé ìàòåðèàë “íå áûë îáíàðóæåí”
èëè ÷òî àêòèâíîñòü áûëà “íèæå ïðåäåëà îáíàðóæåíèÿ”. Ðàäèîàêòèâíûé ìàòåðè-
àë íà óðîâíå ÌÇÀ íå îáÿçàòåëüíî áóäåò îáíàðóæåí. Â òàêîé ñèòóàöèè èìååòñÿ
50% âåðîÿòíîñòè, ÷òî áóäåò ïîëó÷åí ÷èñòûé çàðåãèñòðèðîâàííûé ñèãíàë, ñîîò-
âåòñòâóþùèé äåïîíèðîâàíèþ íà óðîâíå ÌÇÀ èëè íèæå.

II.4. Ìèíèìàëüíàÿ îáíàðóæèâàåìàÿ àêòèâíîñòü (ÌÎÀ), ÷àñòî íàçûâàåìàÿ ïðå-
äåëîì îáíàðóæåíèÿ (L

D
), ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ àêòèâíîñòè, êîòîðûé íåîáõî-

äèì, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ñ íåêîòîðûì âûáðàííûì äîâåðèòåëüíûì óðîâíåì β,

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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÷òî ÷èñòûé ñèãíàë áóäåò îáíàðóæåí, ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó êðèòåðèþ, òî åñòü
åñëè îí ïðåâûøàåò ÌÇÀ. Åñëè β = α, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà óïðîùàåòñÿ,
êàê â ñëåäóþùåì ðàçäåëå, è â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé äîãîâîðåííîñòüþ äëÿ îáå-
èõ âåëè÷èí ïðèíÿòî çíà÷åíèå 0,05.

ÎÖÅÍÊÀ ÌÇÀ È ÌÎÀ

II.5. Ñëåäóþùèå íèæå ôîðìóëû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïóòåì, ïðèìåíÿåìûì â
[53, 54], èëè àíàëîãè÷íûìè ñïîñîáàìè è îïèñûâàþò ïðîñòûå ñðàâíåíèÿ ñêîðî-
ñòåé ñ÷åòà ïðîáû è ôîíà. Äàëåå ðàññìàòðèâàþòñÿ òîëüêî âàðèàíòû, ñâÿçàííûå
ñî ñòàòèñòèêîé ñ÷åòà. Åñëè n

b
 — ôîíîâàÿ ñêîðîñòü ñ÷åòà, t

s
 è t

b
 — ñîîòâåòñòâåí-

íî, âðåìåíà ñ÷åòà ïðîáû è ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìåðåíèÿ ôîíà, F — êîýôôèöè-
åíò êàëèáðîâêè (ñêîðîñòü ñ÷åòà íà åäèíèöó àêòèâíîñòè â ïðîáå) è ïðèíèìàþòñÿ
95% äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû, òî åñòü β = α= 0,05, òî:

Äëÿ èçìåðåíèé ïðîáû è ôîíà ñ ðàâíûì âðåìåíåì ñ÷åòà, òî åñòü t
s
 = t

b
, ýòî óïðî-

ùàåòñÿ äî:

,
33,2

МЗА
F

b
σ

=

ãäå σ
b
 — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñêîðîñòè ñ÷åòà ôîíà, äàííîå êàê:

.

b

b
b

t

n
=σ

Èçìåðåíèå ÌÎÀ äàíî êàê:

МЗА.2
3

МОА +=

s
tF

Ïåðâûé ÷ëåí â ýòîì âûðàæåíèè ïðåäñòàâëÿåò ïîïðàâêó íà îòêëîíåíèå ðàñïðå-
äåëåíèÿ îò íîðìàëüíîãî â ñòàòèñòèêå ñ÷åòà Ïóàññîíà ïðè íèçêèõ ïîëíûõ ñ÷å-
òàõ [44], è èì ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, åñëè, êàê îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ:

.

1
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b

s
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t

t
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>>
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t
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Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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II.6. Ýòè óðàâíåíèÿ äëÿ ðàñ÷åòà ÌÇÀ è ÌÎÀ ó÷èòûâàþò òîëüêî êîëåáàíèÿ â
ïðîöåññå îáíàðóæåíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíûõ
ÌÇÀ è ÌÎÀ äàííîãî ìåòîäà ïóòåì óìíîæåíèÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå êîýôôèöè-
åíòû ïåðåñ÷åòà, íàïðèìåð äëÿ ó÷åòà ôðàêöèîííîãî ðàäèîõèìè÷åñêîãî âûõîäà è
ýôôåêòèâíîñòè ñ÷åòà. Îäíàêî â ïîëó÷àåìûõ çíà÷åíèÿõ íå áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ
êîëåáàíèÿ ýòèõ äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, è ïîýòîìó ÌÎÀ äàííîãî ìåòîäà ìî-
æåò íåäîîöåíèâàòüñÿ. Â íîðìàòèâå N13.30 Îáùåñòâà ìåäèöèíñêîé ôèçèêè ïðè-
âîäèòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå àíàëèçà, êîòîðûé ìîæíî ïðèìåíÿòü, åñëè ýòè äî-
ïîëíèòåëüíûå êîëåáàíèÿ âàæíû [44].

II.7. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êîëåáàíèÿ â ñ÷åòå ôîíà è ïðîáû ñóùåñòâåííåå,
÷åì ìîæíî îæèäàòü òîëüêî ïî âàðèàöèè Ïóàññîíà â ñòàòèñòèêå ñ÷åòà. Ýòè äî-
ïîëíèòåëüíûå êîëåáàíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû, íàïðèìåð, ïåðåìåííûì óðîâ-
íåì åñòåñòâåííîé àêòèâíîñòè â ïðîáå. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàñïðåäåëå-
íèå èçìåðÿåìîãî ñ÷åòà ôîíà (è ïðîáû) ìîæåò áûòü ïðèáëèçèòåëüíî íîðìàëü-
íûì, è â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñäåëàòü íåïîñðåäñòâåííóþ ïîïðàâêó [55] ñ
èñïîëüçîâàíèåì èçìåðåííîãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ σ

m
. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ

ðàñïðåäåëåíèå ìîæåò áûòü íå íîðìàëüíûì, à, íàïðèìåð, ëîãàðèôìè÷åñêè íîð-
ìàëüíûì, â ýòîì ñëó÷àå âñå æå ìîæíî ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîïðàâêó, íî
íå ïðîñòóþ. Ïðèìåð ýòîãî — ïðèñóòñòâèå 137Cs ó íàñåëåíèÿ ïîñëå àòìîñôåð-
íûõ èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ èëè ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè, êîòîðîå ñëåäóåò
îòëè÷àòü îò âíóòðåííåãî çàãðÿçíåíèÿ îò èñòî÷íèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó-
÷åíèÿ.

II.8. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, åñëè ïðè îïðåäåëåíèè ïðåäåëîâ îáíàðóæåíèÿ
èëè ïðè ðàñ÷åòå çíà÷èìîñòè íå ó÷èòûâàþòñÿ âñå èñòî÷íèêè îòêëîíåíèé, ïîòåí-
öèàë ìåòîäà ïî îáíàðóæåíèþ ïîñòóïëåíèÿ áóäåò çàâûøåí.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Ïðèëîæåíèå

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ

ÒÀÁËÈÖÀ A-I. ÊÎÝÔÔÈÖÈÅÍÒÛ ÄÎÇ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ
(èç [À-1])
 

 Ингаляционное поступление Пероральное поступление 

Радионуклид Тип/форма
а

 e(g)inh (Зв/Бк) f1 e(g)ing  

  САДА = 1 мкм САДА = 5 мкм  (Зв/Бк) 

H-3 HTOc 

OBT 

Газ 

1,8 × 10–11b 

4,1 × 10–11b 

1,8 × 10–15b 

 1 

1 

1,8 × 10–11 

4,2 × 10–11 

C-14 Пары 

CO2 

CO 

5,8 × 10–10b 

6,2 × 10–12b 

8,0 × 10–13b 

 1 5,8 × 10–10 

P-32 F 

M 

8,0 × 10–10  

3,2 × 10–9 

1,1 × 10–9 

2,9 × 10–9 

0,8 2,3 × 10–10 

Fe-55 F 

M 

7,7 × 10–10  

3,7 × 10–10  

9,2 × 10–10 

3,3 × 10–10 

0,1 3,3 × 10–10 

Fe-59 F 

M 

2,2 × 10–9  

3,5 × 10–9 

3,0 × 10–9 

3,2 × 10–9 

0,1 1,8 × 10–9 

Co-60 M 

S 

9,6 × 10–9  

2,9 × 10–8  

7,1 × 10–9 

1,7 × 10–8 

0,1 

0,05 

3,4 × 10–9 

2,5 × 10–9 

Sr-85 F 

S 

3,9 × 10–10 

7,7 × 10–10 

5,6 × 10–10 

6,4 × 10–10 

0,3 

0,01 

5,6 × 10–10 

3,3 × 10–10 

Sr-89 F 

S 

1,0 × 10–9  

7,5 × 10–9  

1,4 × 10–9 

5,6 × 10–9 

0,3 

0,01 

2,6 × 10–9 

2,3 × 10–9 

Sr-90 F 

S 

2,4 × 10–8 

1,5 × 10–7  

3,0 × 10–8 

7,7 × 10–8 

0,3 

0,01 

2,8 × 10–8 

2,7 × 10–9 

Zr-95 F 

M 

S 

2,5 × 10–9  

4,5 × 10–9  

5,5 × 10–9  

3,0 × 10–9 

3,6 × 10–9 

4,2 × 10–9 

0,002 8,8 × 10–10 

Nb-95 M 

S 

1,4 × 10–9 

1,6 × 10–9  

1,3 × 10–9 

1,3 × 10–9 

0,01 5,8 × 10–10 

Ru-106 F 

M 

S 

8,0 × 10–9 

2,6 × 10–8 

6,2 × 10–8 

9,8 × 10–9 

1,7 × 10–8 

3,5 × 10–8 

0,05 7,0 × 10–9 

 

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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 Ингаляционное поступление  Пероральное поступление 

Радионуклид Тип/форма
а

 e(g)inh (Зв/Бк)  f1 e(g)ing  

  САДА = 1 мкм САДА = 5 мкм   (Зв/Бк) 

Sb-125 F 

M 

1,4 × 10–9 

4,5 × 10–9 

1,7 × 10–9 

3,3 × 10–9 

 0,1 1,1 × 10–9 

I-125 F 

V 

5,3 × 10–9 

1,4 × 10–8b 

7,3 × 10–9  1,0 1,5 × 10–8 

I-131 F 

V 

7,6 × 10–9 

2,0 × 10–8b 

1,1 × 10–8  1,0 2,2 × 10–8 

Cs-134 F 6,8 × 10–9 9,6 × 10–9  1,0 1,9 × 10–8 

Cs-137 F 4,8 × 10–9 6,7 × 10–9  1,0 1,3 × 10–8 

Ce-144 M 

S 

3,4 × 10–8 

4,9 × 10–8 

2,3 × 10–8 

2,9 × 10–8 

 5 × 10–4 5,2 × 10–9 

Po-210 F 

M 

6,0 × 10–7 

3,0 × 10–6 

7,1 × 10–7 

2,2 × 10–6 

 0,1 2,4 × 10–7 

Pb-210 F 8,9 × 10–7 1,1 × 10–6  0,2 6,8 × 10–7 

Ra-226 M 3,2 × 10–6 2,2 × 10–6  0,2 2,8 × 10–7 

Ra-228 M 2,6 × 10–6 1,7 × 10–6  0,2 6,7 × 10–7 

Th-228 M 

S 

3,1 × 10–5 

3,9 × 10–5 

2,3 × 10–5 

3,2 × 10–5 

 5 × 10–4 

2 × 10–4 

7,0 × 10–8 

3,5 × 10–8 

Th-232 M 

S 

4,2 × 10–5 

2,3 × 10–5 

2,9 × 10–5 

1,2 × 10–5 

 5 × 10–4 

2 × 10–4 

2,2 × 10–7 

9,2 × 10–8 

U-234 F 

M 

S 

5,5 × 10–7 

3,1 × 10–6 

8,5 × 10–6 

6,4 × 10–7 

2,1 × 10–6 

6,8 × 10–6 

 0,02 

0,002 

4,9 × 10–8 

8,3 × 10–9 

U-235 F 

M 

S 

5,1 × 10–7 

2,8 × 10–6 

7,7 × 10–6 

6,0 × 10–7 

1,8 × 10–6 

6,1 × 10–6 

 0,02 

0,002 

4,6 × 10–8 

8,3 × 10–9 

U-238 F 

M 

S 

4,9 × 10–7 

2,6 × 10–6 

7,3 × 10–6 

5,8 × 10–7 

1,6 × 10–6 

5,7 × 10–6 

 0,02 

0,002 

4,4 × 10–8 

7,6 × 10–9 

Np-237 M 2,1 × 10–5 1,5 × 10–5  5 × 10–4  1,1 × 10–7 

Np-239 M 9,0 × 10–10 1,1 × 10–9  5 × 10–4 8,0 × 10–10 

 

ÒÀÁËÈÖÀ A-I  (ïðîäîëæåíèå)

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÒÀÁËÈÖÀ A-I  (îêîí÷àíèå)

a Òèïû ïîãëîùåíèÿ ëåãêèìè ñì. ïóíêò 6.13.
b Ïðè èíãàëÿöèè ãàçîâ è ïàðîâ ÑÀÄÀ äëÿ ýòîé ôîðìû íå ïðèìåíÿåòñÿ.
ñ ÍÒÎ — òðèòèðîâàííàÿ âîäà; ÎÂÒ — îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûé òðèòèé.

 
 Ингаляционное поступление  Пероральное поступление 

Радионуклид Тип/форма
а

 e(g)inh (Зв/Бк)  f1 e(g)ing  

  САДА = 1 мкм САДА = 5 мкм   (Зв/Бк) 

Pu-238 M 

S 

4,3 × 10–5 

1,5 × 10–5 

3,0 × 10–5 

1,1 × 10–5 

 5 × 10–4 

1 × 10–5 

1 × 10–4 

2,3 × 10–7 

8,8 × 10–9 

4,9 × 10–8 

Pu-239 M 

S 

4,7 × 10–5 

1,5 × 10–5 

3,2 × 10–5 

8,3 × 10–6 

 5 × 10–4 

1 × 10–5 

1 × 10–4 

2,5 × 10–7 

9,0 × 10–9 

5,3 × 10–8 

Pu-240 M 

S 

4,7 × 10–5 

1,5 × 10–5 

3,2 × 10–5 

8,3 × 10–6 

 5 × 10–4 

1 × 10–5 

1 × 10–4 

2,5 × 10–7 

9,0 × 10–9 

5,3 × 10–8 

Pu-241 M 

S 

8,5 × 10–7 

1,6 × 10–7 

5,8 × 10–7 

8,4 × 10–8 

 5 × 10–4 

1 × 10–5 

1 × 10–4 

4,7 × 10–9 

1,1 × 10–10 

9,6 × 10–10  

Am-241 M 3,9 × 10–5 2,7 × 10–5  5 × 10–4 2,0 × 10–7 

Cm-242 M 4,8 × 10–6 3,7 × 10–6  5 × 10–4 1,2 × 10–8 

Cm-244 M 2,5 × 10–5 1,7 × 10–5  5 × 10–4 1,2 × 10–7 

 

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÒÀÁËÈÖÀ À-II. ÄÎÏÓÑÒÈÌÛÅ ÎÁÚÅÌÍÛÅ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Â ÂÎÇÄÓÕÅ
(ÄÎÀ) ÄËß ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ

Ðàäèîíóêëèä Òèï/ôîðìàà

 
   ДОА (Бк/м3)  

  САДА = 1 мкм САДА = 5 мкм Газ/пары 

H-3 HTO
b
   5 × 105 

 OBT   2 × 105 

 Газ   5 × 109 

C-14 Пары   1 × 104 

 CO2   1 × 106 

 CO   1 × 107 

P-32 F 1 × 104 8 × 103  

 M 3 × 103 3 × 103  

Fe-55 F 1 × 104 9 × 103  

 M 2 × 104 3 × 104  

Fе-59 F 4 × 103 3 × 103  

 M 2 × 103 3 × 103  

Co-60 M 9 × 102 1 × 103  

 S 3 × 102 5 × 102  

Sr-85 F 2 × 104 1 × 104  

 S 1 × 104 1 × 104  

Sr-89 F 8 × 103 6 × 103  

 S 1 × 103 1 × 103  

Sr-90 F 3 × 102 3 × 102  

 S 6 × 101 1 × 102  

Zr-95 F 3 × 103 3 × 103  

 M 2 × 103 2 × 103  

 S 2 × 103 2 × 103  

Nb-95 M 6 × 103 6 × 103  

 S 5 × 103 6 × 103  

Ru-106 F 1 × 103 9 × 102  

 M 3 × 102 5 × 102    

 S 1 × 102 2 × 102  

Sb-125 F 6 × 103 5 × 103  

 M 2 × 103 3 × 103  

I-125 F 2 × 103 1 × 103  

 V   6 × 102 

I-131 F 1 × 103 8 × 102  

 V   4 × 102 

Cs-134 F 1 × 103 9 × 102  

Cs-137 F 2 × 103 1 × 103  

 

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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a Òèïû ïîãëîùåíèÿ ëåãêèìè ñì. ïóíêò 6.13.
b ÄÎÀ íå ó÷èòûâàåò ïîãëîùåíèå ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó.

ÒÀÁËÈÖÀ A-II  (îêîí÷àíèå)

Ðàäèîíóêëèä Òèï/ôîðìàà

 
   ДОА (Бк/м3)  

  САДА = 1 мкм САДА = 5 мкм Газ/пары 

Ce-144 M 2 × l02 4 × 102  

 S 2 × 102 3 × 102  

Po-210 F 1 × 101 1 × 101  

 M 3 × 100 4 × 100  

Pb-210 F 9 × 100 8 × 100  

Ra-226 M 3 × 100 4 × 100  

Ra-228 M 3 × 100 5 × 100  

Th-228 M  

S 

3 x l0-1
 

2 × 10-1 

4 × 10-1
 

3 × l0-1 

 

Th-232 M 2 × 10-1  3 × 10-1   

 S 4 × 10-1 7 × 10-1  

U-234 F 

M 

S 

2 × 101 

3 × 100
 

1 × 100 

1 × 101
 

4 × 100
 

1 × 100 

 

U-235 F 

M  

S 

2 × 101
 

3 × 100
 

1 × 100 

1 × 101
 

5 × 100
 

1 × 100 

 

U-238 F 

M  

S 

2 × 101
 

3 × 100
 

1 × 100 

1 × 101
 

5 × 100
 

1 × 100 

 

Np-237 M 4 × 10-1 6 × 10-1  

Np-239 M 9 × 103 8 × 103  

Pu-238 M 2 × 10-1 3 × 10-1   

 S 6 × 10-1 8 × 10-1  

Pu-239 M  2 × l0-1  3 × 10-1   

 S 6 × l0-1 1 × 100  

Pu-240 M  2 × 10-1  3 × l0-1   

 S 6 × 10-1 1 × 100  

Pu-241 M  1 × 101  1 × 101   

 S 5 × 101 1 × 102  

Am-241 M 2 × l0-1 3 × 10-1  

Cm-242 M 2 × 100 1 × 100  

Cm-244 M 3 × l0-1 5 × 10-1  

 

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÒÀÁËÈÖÀ A-III. ÒÊÀÍÅÂÛÅ ÂÅÑÎÂÛÅ ÌÍÎÆÈÒÅËÈ [èç A-1]

Òêàíü èëè îðãàí Òêàíåâîé âåñîâîé ìíîæèòåëüa,b (w
T
)

Ãîíàäû 0,20

Êîñòíûé ìîçã (êðàñíûé) 0,12

Òîëñòàÿ êèøêàñ 0,12

Ëåãêèåd 0,12

Æåëóäîê 0,12

Ìî÷åâîé ïóçûðü 0,05

Ìîëî÷íûå æåëåçû 0,05

Ïå÷åíü 0,05

Ïèùåâîä 0,05

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà 0,05

Êîæà 0,01

Ïîâåðõíîñòü êîñòè 0,01

Îñòàëüíûå îðãàíû è òêàíèe 0,05

a Çíà÷åíèÿ w
T
 âçÿòû èç Ïóáëèêàöèè 60 ÌÊÐÇ [A-2].

b Çíà÷åíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ ýòàëîííîé ïîïóëÿöèè, ñîñòîÿùåé èç ðàâíîãî ÷èñëà ëèö îáî-

åãî ïîëà è øèðîêîãî äèàïàçîíà âîçðàñòîâ. Ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîé äîçû îíè ïðèìåíÿ-

þòñÿ ê ðàáîòíèêàì, ê íàñåëåíèþ â öåëîì è ê ëèöàì îáîåãî ïîëà [A-2].
ñ Äîçû ðàññ÷èòàíû êàê ñðåäíåâçâåøåííûå ïî ìàññå äëÿ âåðõíåãî è íèæíåãî îòäåëîâ òîëñòîé

êèøêè: H
colon

 = 0,57 H
ULI

 + 0,43 H
LLI

 [ A-3].
d Ãðóäíîé îòäåë äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
å Äëÿ öåëåé ðàñ÷åòîâ “Îñòàëüíûå îðãàíû è òêàíè” âêëþ÷àþò íàäïî÷å÷íèêè, ãîëîâíîé ìîçã, ýê-

ñòðàòîðàêàëüíûé îòäåë äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òîíêèé êèøå÷íèê, ïî÷êè, ìûøå÷íóþ òêàíü, ïîä-

æåëóäî÷íóþ æåëåçó, ñåëåçåíêó, âèëî÷êîâóþ æåëåçó è ìàòêó. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäâåðãàþ-

ùàÿñÿ íàèáîëüøåìó îáëó÷åíèþ òêàíü èç óêàçàííûõ â êàòåãîðèè “Îñòàëüíûå îðãàíû è òêàíè”

ïîëó÷àåò íàèâûñøóþ îæèäàåìóþ ýêâèâàëåíòíóþ äîçó èç âñåõ îðãàíîâ, ê ýòîé òêàíè èëè îðãà-

íó ïðèìåíÿåòñÿ âåñîâîé ìíîæèòåëü, ðàâíûé 0,025, à äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåâçâåøåííîé ïî ìàññå

äîçû, ïîëó÷àåìîé âñåìè îñòàëüíûìè òêàíÿìè èëè îðãàíàìè ýòîé êàòåãîðèè, êàê îíè çäåñü

îïðåäåëåíû, ïðèìåíÿåòñÿ âåñîâîé ìíîæèòåëü, ðàâíûé 0,025 [A-4].

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÑÑÛËÊÈ Ê ÏÐÈËÎÆÅÍÈÞ

[A-1] ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÏÎ ßÄÅÐÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ ÎÝÑÐ, ÂÑÅÌÈÐÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß, ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÒÐÓÄÀ, ÌÅÆÄÓ-
ÍÀÐÎÄÍÎÅ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÏÎ ÀÒÎÌÍÎÉ ÝÍÅÐÃÈÈ, ÏÀÍÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß, ÏÐÎÄÎÂÎËÜÑÒÂÅÍÍÀß È ÑÅËÜÑÊÎ-
ÕÎÇßÉÑÒÂÅÍÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÛÕ ÍÀÖÈÉ, Ìåæäóíàðîä-
íûå îñíîâíûå íîðìû áåçîïàñíîñòè äëÿ çàùèòû îò èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è
áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ, Ñåðèÿ èçäàíèé ïî áåçîïàñíîñ-
òè ¹ 115, ÌÀÃÀÒÝ, Âåíà (1997 ã.).

[A-2] INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, 1990,
Recommendations of the International Commission on Radiological Protection,
Publication No. 60, Pergamon Press, Oxford and New York (1991).

[A-3] INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Age-
dependent Doses to Members of the Public from Intake of Radionuclides: Part 2,
Ingestion Dose Coefficients, Publication No. 67, Elsevier Science, Oxford and New
York (1993).

[A-4] INTERNATIONAL COMMISSION ON RADIOLOGICAL PROTECTION, Age-
dependent Doses to Members of the Public from Intake of Radionuclides: Part 3,
Ingestion Dose Coefficients, Publication No. 69, Elsevier Science,   Oxford and New
York (1995).

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

Äëÿ öåëåé íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ òåðìè-

íîâ. Åñëè íå óòâåðæäàåòñÿ èíîå, òåðìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ãëîññàðèè ÎÍÁ,

èìåþò îïðåäåëåíèÿ, âçÿòûå èç ãëîññàðèÿ ÎÍÁ.

Áèîêèíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü (biokinetic model). Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü, îïèñû-
âàþùàÿ ïîñòóïëåíèå, ïîãëîùåíèå è óäåðæàíèå ðàäèîíóêëèäà â ðàçëè÷-
íûõ îðãàíàõ èëè òêàíÿõ òåëà è ïîñëåäóþùåå âûäåëåíèå èç îðãàíèçìà ðàç-
ëè÷íûìè ïóòÿìè.

Äîïóñòèìàÿ îáúåìíàÿ àêòèâíîñòü â âîçäóõå (ÄÎÀ) [derived air concentration
(DAC)]. Äîïóñòèìûé ïðåäåë êîíöåíòðàöèè àêòèâíîñòè â âîçäóõå îïðå-
äåëåííîãî ðàäèîíóêëèäà, âû÷èñëåííûé òàê, ÷òî òèïè÷íûé ðàáîòíèê, âäû-
õàþùèé âîçäóõ ñ ïîñòîÿííûì çàãðÿçíåíèåì íà óðîâíå ÄÎÀ ïðè âûïîë-
íåíèè ëåãêîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû â òå÷åíèå ðàáî÷åãî ãîäà, ïîëó÷èò äëÿ
äàííîãî ðàäèîíóêëèäà ïðåäåë ãîäîâîãî ïîñòóïëåíèÿ. Âû÷èñëÿåòñÿ êàê
ãîäîâîé ïðåäåë ýôôåêòèâíîé äîçû, äåëåííûé íà êîýôôèöèåíò äîçû, e(50)

inh
,

è îáúåì âîçäóõà, êîòîðûé âäûõàåò óñëîâíûé âçðîñëûé ðàáîòíèê çà ðàáî÷èé
ãîä (2,4 × 103 ì3). Åäèíèöà ÄÎÀ — Áê/ì3.

Êîýôôèöèåíò äîçû (dose coefficient). Îæèäàåìàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà íà òêàíü
íà åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ â âîçðàñòå t

î
, h

T(τ)
, èëè îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ

äîçà íà åäèíèöó ïîñòóïëåíèÿ, e(τ), ãäå τ — ïåðèîä âðåìåíè â ãîäàõ, çà

êîòîðûé ðàññ÷èòàíà äîçà, òî åñòü 50 ëåò äëÿ âçðîñëûõ è (70 — t
î
) ëåò äëÿ

äåòåé. Åäèíèöà h
T(τ)

 èëè e(τ) — Çâ/Áê.

Ìèíèìàëüíàÿ çíà÷èìàÿ àêòèâíîñòü (MÇA) [minimum significant activity

(MSA)]. Êîëè÷åñòâî ðàäèîàêòèâíîñòè â ïðîáå, ïðîèçâîäÿùåå ñêîðîñòü ñ÷å-

òà, êîòîðóþ ìîæíî äîñòîâåðíî îòëè÷èòü îò ôîíîâîé ñêîðîñòè ñ÷åòà ñ îï-

ðåäåëåííûì óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè. Ñëó÷àéíûå êîëåáàíèÿ ïðè èçìåðå-

íèè ñîîòâåòñòâóþùåé õîëîñòîé ïðîáû (âêëþ÷àÿ âñå èñòî÷íèêè îòêëîíå-

íèé) äàþò ñêîðîñòü ñ÷åòà íà ýòîì óðîâíå èëè âûøå ñ îïðåäåëåííîé

âåðîÿòíîñòüþ a (îáû÷íî ïðèíèìàåìîé ðàâíîé 5%). Òàêèì îáðàçîì, íà-

áëþäåíèå ñêîðîñòè ñ÷åòà, ðàâíîé ñêîðîñòè ñ÷åòà íà óðîâíå MÇA, ïðèâå-

äåò â ðåçóëüòàòå ê ëîæíîïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó (îøèáêà ïåðâîãî ðîäà)

òîëüêî â 5% ñëó÷àåâ. Ýòà âåëè÷èíà òàêæå íàçûâàåòñÿ ïðåäåëîì ðåøåíèÿ,

à ñêîðîñòü ñ÷åòà ýòîé âåëè÷èíû òàêæå íàçûâàåòñÿ êðèòè÷åñêèì óðîâíåì.

Ïðîáà, ñîäåðæàùàÿ òî÷íî MÇA, ñ÷èòàåòñÿ ñâîáîäíîé îò àêòèâíîñòè 50%

âðåìåíè (òî åñòü ñêîðîñòü ñ÷åòà ìåíüøå, ÷åì ñêîðîñòü ñ÷åòà, ñîîòâåòñòâó-

þùàÿ óðîâíþ ðåøåíèÿ), â òî âðåìÿ êàê ïîäëèííî ôîíîâàÿ ïðîáà ñ÷èòàåò-

ñÿ ñîäåðæàùåé àêòèâíîñòü ëèøü 5% âðåìåíè (ñì. äîáàâëåíèå II).

Ìèíèìàëüíàÿ îáíàðóæèâàåìàÿ àêòèâíîñòü (MÎA) [minimum detectable

activity (MDA)]. Êîëè÷åñòâî ðàäèîàêòèâíîñòè â ïðîáå, ïðîèçâîäÿùåå ñêî-

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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ðîñòü ñ÷åòà, êîòîðàÿ áóäåò îáíàðóæåíà (òî åñòü áóäåò âûøå ôîíîâîé ñêî-

ðîñòè ñ÷åòà) ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì äîñòîâåðíîñòè. Â ïðîáå, ñîäåðæà-

ùåé àêòèâíîñòü, ðàâíóþ MÎA, èç-çà ñëó÷àéíûõ êîëåáàíèé ñêîðîñòü ñ÷åòà

ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåíüøå, ÷åì óðîâåíü ðåøåíèÿ ñ íåêîòîðîé âåðîÿòíîñòüþ

β (îáû÷íî ïðèíèìàåìîé ðàâíîé 5%), ïðèâîäÿ â ðåçóëüòàòå ê ëîæíîîòðè-

öàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó (îøèáêà âòîðîãî ðîäà). Ýòà âåëè÷èíà òàêæå íàçû-

âàåòñÿ ïðåäåëîì îáíàðóæåíèÿ èëè íèæíèì ïðåäåëîì îáíàðóæåíèÿ, à ñêî-

ðîñòü ñ÷åòà ýòîé âåëè÷èíû íàçûâàåòñÿ òàêæå óðîâíåì îïðåäåëåíèÿ. Ïðî-

áà, ñîäåðæàùàÿ òî÷íî MÎA, ñ÷èòàåòñÿ ñâîáîäíîé îò àêòèâíîñòè òîëüêî

5% âðåìåíè (ñì. äîáàâëåíèå II).

Îäíîêðàòíîå ïîñòóïëåíèå (acute intake). Åäèíè÷íîå ïîñòóïëåíèå, êîòîðîå ñ÷è-

òàåòñÿ ïðîèñøåäøèì ìãíîâåííî.

Îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (bioassay). Îïèñûâàåò ëþáóþ ïðî-

öåäóðó, èñïîëüçóåìóþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà, êîëè÷åñòâà, ðàñïðåäåëåíèÿ

è/èëè óäåðæàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçìå ïðÿìûìè èçìåðåíèÿìè (in

vivo) èëè àíàëèçîì in vitro ìàòåðèàëîâ, âûäåëåííûõ èëè óäàëåííûõ èç

îðãàíèçìà.

Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (biological half-life). Âðåìÿ, çà êîòîðîå áèîëîãè÷åñêàÿ

ñèñòåìà, òàêàÿ êàê îòäåë òêàíè èëè îðãàíèçì â öåëîì, óäàëÿåò â õîäå åñòå-

ñòâåííûõ ïðîöåññîâ, îòëè÷íûõ îò ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà, 50% îò ïîñòó-

ïèâøåãî â íåå êîëè÷åñòâà ðàäèîíóêëèäà.

Ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî ïîëóðàñïàäà (T
Ð
) [physical half-life (T

P
)]. Âðåìÿ, çà êîòî-

ðîå àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà óìåíüøàåòñÿ íà 50% â ðåçóëüòàòå ðàäèîàê-

òèâíîãî ðàñïàäà.

Ïåðèîä ýôôåêòèâíîãî ïîëóðàñïàäà (Ò
å
) [effective half-life (T

e
)]. Âðåìÿ, òðåáó-

åìîå äëÿ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ðàäèîíóêëèäà, äåïîíèðîâàííîãî â æè-

âîì îðãàíèçìå, íà 50% â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåííîãî äåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâ-

íîãî ðàñïàäà è áèîëîãè÷åñêîãî âûâåäåíèÿ, òî åñòü:

pb

pb
e

TT

TT
T

+

= ,

ãäå T
b
 — ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ è T

ð
 — ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî ïîëóðàñïàäà.

Ïîãëîùåíèå (uptake). Ïðîöåññû, â õîäå êîòîðûõ ðàäèîíóêëèäû ïîïàäàþò â îá-

ùóþ âîäó îðãàíèçìà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà èëè ÷åðåç êîæó, èëè äîëÿ îò ïîñòóïëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîïàäàåò â îáùóþ

âîäó îðãàíèçìà â õîäå ýòèõ ïðîöåññîâ.

Ïîñòóïëåíèå (intake). Äåéñòâèå èëè ïðîöåññ ïîïàäàíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îðãà-

íèçì ïóòåì èíãàëÿöèè, ïåðîðàëüíî èëè ÷åðåç êîæó èëè àêòèâíîñòü, ïî-

ñòóïàþùàÿ â îðãàíèçì â ðåçóëüòàòå ýòîãî äåéñòâèÿ èëè ïðîöåññà.

Õðîíè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå (chronic intake). Ïîñòóïëåíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíî-

ãî ïåðèîäà âðåìåíè, êîòîðîå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðîèñøåäøèì ìãíîâåí-

íî.

Настоящая публикация была заменена публикацией GSG-7.
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Ìîäåëü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åëîâåêà

Àëüâåîëÿðíî-èíòåðñòèöèàëüíûé îòäåë (AI) [alveolar-interstitial (AI) region].

Äûõàòåëüíûå áðîíõèîëû, àëüâåîëÿðíûå ïðîòîêè è ìåøî÷êè ñ èõ àëüâåî-

ëàìè è èíòåðñòèöèàëüíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ.

Áðîíõèàëüíûé îòäåë (BB) [bronchial (BB) region]. Òðàõåÿ è áðîíõè.

Áðîíõèîëÿðíûé îòäåë (bb) [bronchiolar (bb) region]. Áðîíõèîëû è òåðìèíàëü-

íûå áðîíõèîëû.

Âûâåäåíèå (clearance). Óäàëåíèå ìàòåðèàëà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïåðåíîñîì

÷àñòèöû è ïîãëîùåíèåì.

Ãðóäíûå äûõàòåëüíûå ïóòè (TH) [thoracic (TH) airways]. Áðîíõèàëüíûé (BB),

áðîíõèîëÿðíûé (bb) è àëüâåîëÿðíî-èíòåðñòèöèàëüíûé (AI) îòäåëû.

Äåïîíèðîâàíèå (deposition). Íà÷àëüíûå ïðîöåññû, îïðåäåëÿþùèå, êàêîå êîëè-

÷åñòâî ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãîñÿ âî âäûõàåìîì âîçäóõå, îñòàåòñÿ â äû-

õàòåëüíûõ ïóòÿõ ïîñëå âûäîõà. Äåïîíèðîâàíèå ìàòåðèàëà ìîæåò ïðîèñ-

õîäèòü âî âðåìÿ êàê èíãàëÿöèè, òàê è ýêñãàëÿöèè.

Äûõàòåëüíûå ïóòè âíå ãðóäíîé êëåòêè (ÅÒ) [extrathoracic (EÒ) airways]. Ïå-

ðåäíèé (ÅÒ
1
) è çàäíèé íîñîâûå õîäû, ðîò, ãëîòêà è ãîðòàíü (ÅÒ

2
).

Ïåðåíîñ ÷àñòèöû (particle transport). Ïðîöåññû, â õîäå êîòîðûõ ìàòåðèàë âûâî-

äèòñÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è ê ëèìôàòè-

÷åñêèì óçëàì è ïåðåìåùàåòñÿ èç îäíîé ÷àñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â äðó-

ãóþ.

ÑÀÄÀ (ñðåäíèé àýðîäèíàìè÷åñêèé äèàìåòð àêòèâíîñòè) [AMAD (activity

median aerodynamic diameter)]. Çíà÷åíèå àýðîäèíàìè÷åñêîãî äèàìåòðà1,

ïðè êîòîðîì 50% ïðèñóòñòâóþùåé â âîçäóõå àêòèâíîñòè â äàííîì àýðîçî-

ëå ñâÿçàíî ñ ÷àñòèöàìè ìåíüøåãî ðàçìåðà, ÷åì ÑÀÄÀ, à 50% àêòèâíîñòè

ñâÿçàíî ñ ÷àñòèöàìè áîëüøåãî ðàçìåðà, ÷åì ÑÀÄÀ. Èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà

äåïîíèðîâàíèå çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî îò èíåðöèîííîãî óïëîòíåíèÿ è

îñàæäåíèÿ, îáû÷íî êîãäà ÑÀÄÀ áîëüøå ïðèáëèçèòåëüíî 0,5 ìêì. Äëÿ

÷àñòèö ìåíüøèõ ðàçìåðîâ, äåïîíèðîâàíèå êîòîðûõ îáû÷íî çàâèñèò ïðåæäå

âñåãî îò äèôôóçèè, èñïîëüçóåòñÿ ÑÒÄÀ (ñðåäíèé òåðìîäèíàìè÷åñêèé

äèàìåòð àêòèâíîñòè), îïðåäåëÿåìûé àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì, íî ïî îòíî-

øåíèþ ê òåðìîäèíàìè÷åñêîìó äèàìåòðó2 ÷àñòèö.

1 Àýðîäèíàìè÷åñêèé äèàìåòð ñîäåðæàùåéñÿ â âîçäóõå ÷àñòèöû — äèàìåòð, êîòîðûé äîëæ-

íà èìåòü ñôåðà åäèíè÷íîé ïëîòíîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü òàêóþ æå êîíå÷íóþ ñêîðîñòü ïðè

îñàæäåíèè â âîçäóõå, êàê è íàáëþäàåìàÿ ÷àñòèöà.
2 Òåðìîäèíàìè÷åñêèé äèàìåòð — äèàìåòð, êîòîðûé äîëæíà èìåòü ñôåðà åäèíè÷íîé ïëîò-

íîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü òàêîé æå êîýôôèöèåíò äèôôóçèè â âîçäóõå, êàê è íàáëþäàåìàÿ

÷àñòèöà.
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